
  งานวจิัยในชัน้เรียน 
 

 
เร่ือง 

 
 
 

พฒันาการทางสังคม 
ปลูกฝังค่านิยม   และความรับผิดชอบ 

 
 
 

ผู้วิจยั 
 
 

อาจารย์ วิษณุ    สมัญญา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  วชิา สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชัน้ประถมศึกษาปีที่  3  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2560 
 

 
 
 
 
 
 



 
เค้าโครงงานวิจัยในชัน้เรียน 

 
ช่ือผู้วิจัย       อาจารย์ วิษณ ุ สมญัญา 
 
ช่ือเร่ือง        การจดัท าวิจยัด้านพฒันาการทางสงัคมปลกูฝังคา่นิยมและความรับผิดชอบ  
 
สภาพปัญหา 
   จากการท่ีข้าพเจ้าได้รับมอบหมายให้เป็นครูผู้สอนในระดบัชัน้ ป . 3 ได้พบปัญหาวา่  นกัเรียนชัน้ 
ป .3/1  มีวฒุิภาวะทางอารมณ์ท่ีคอ่นข้างเอาแตใ่จ  ใช้อารมณ์เป็นเคร่ืองตดัสินปัญหา  ต้องการเป็นจดุเดน่
ของเพ่ือน  ไมส่นใจฟังครู  และไมใ่ห้ความร่วมมือในกลุม่เพ่ือน  เป็นท่ีมาให้ห้องเรียนขาดความเป็นระเบียบ  
ขาดการอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นสุข  ซึง่เป็นผลตอ่การอยูร่่วมกนัในสงัคมภายหน้า  
 ดงันัน้จงึมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะปลกูฝังคา่นิยมพืน้ฐานของสงัคม  คือการชว่ยเหลือซึง่กนัและ
กนั ซึง่ทางศาสนาก าหนดเป็นหลกัธรรมในการครองตน  
 
ผลที่คาดหวัง 

1. อบรมให้นกัเรียนมีน า้ใจ  แบง่ปันให้ผู้ อ่ืน  อนัเป็นผลให้อยู่กนัอยา่งเป็นสขุ 
2. ฝึกฝนทกัษะนกัเรียนเป็นผู้ มีความรับผิดชอบ  และมีเจตคต ิตอ่สงัคม  

 
จดุประสงค์ 

1. เพ่ือปลกูฝังคา่นิยมในการอยูร่่วมกนัในสงัคม 
2. เพ่ือสง่เสริมลกัษณะนิสยัให้เป็นผู้ ท่ีมีความรับผิดชอบตอ่หน้าท่ี  

 
ระยะเวลาในการด าเนินงาน   1  ภาคเรียน 
 
 
 
 



 
 
การด าเนินการ 

1. ด าเนินการสอนตามปกตใินห้องเรียน  แตเ่พิ่มการให้ค าแนะน ากบันกัเรียนเก่ียวกบัการปฏิบตัิ
ตน  เม่ืออยูใ่นสงัคม 

2. แลกเปล่ียนความคดิในเร่ืองของการปฏิบตัตินไมถ่กูต้องและถกูต้อง  ตามระเบียบของสงัคม  
3. ทดสอบนกัเรียนในการตดัสินใจใช้เหตผุล  ตามใบกิจกรรม  “ ชอบใครมากท่ีสดุ “ เพ่ือน าผล

มาประเมินพฤตกิรรมของนกัเรียน 
4. จดักิจกรรมการพฒันาผู้ เรียน ตามกิจกรรมท่ี 1 “ ประเมินพฤตกิรรมการชว่ยเหลือผู้ อ่ืน “ 
5. จดักิจกรรมพฒันาผู้ เรียน  ตามกิจกรรมท่ี 2  ตรวจสอบผลของพฤตกิรรม 
6. ฝึกให้ผู้ เรียน  รู้จกัวางแผนปฏิบตังิาน  ตามกิจกรมท่ี 3 
7. ประเมินผลการพฒันาตนเอง  ตามกิจกรรมท่ี 4 
8. ท าการประเมินเพื่อตรวจสอบ  การปฏิบตัตินของนกัเรียน  
9. สรุปผลการจดัท าวิจยั 
 

ช่ือเร่ืองวิจัย    การจดัท าวิจยัด้านการพฒันาการทางสงัคม  ปลกูฝังคา่นิยม  และความรับผิดชอบ 
 

ความส าคัญและท่ีมา 
 พืน้ฐานประชาธิปไตย  เป็นสว่นส าคญัอยา่งยิ่งตอ่การพฒันาสงัคมไทยให้ทนัสมยั  และ
อยูใ่นสงัคมโลกอยา่งภมูิใจ  การปลกูฝังคา่นิยมประชาธิปไตย  การอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งไมเ่ห็น
แก่ตวั  มีความส าคญัในด้านการศกึษามากกวา่ด้านอ่ืน ๆ ความรู้ ความคดิในสงัคมใหมย่อ่ม
สามารถพฒันาได้โดย อาศยัการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีใหม ่ๆ คอมพิวเตอร์  บทเรียนด้วยตนเองซึง่
ทางโรงเรียนต้องลดบทบาทลง  แตใ่นทางเดียวกนั  โรงเรียนก็เป็นสถานท่ีเดี่ยวท่ีผู้ เรียนอยูพ่ร้อม
กนั จงึควรท าให้การอยูร่่วมกนัของผู้ เรียนเกิดประโยชน์ตอ่การพฒันาพืน้ฐานทางสงัคมให้มาก
ท่ีสดุ 
 คา่นิยมพืน้ฐานประการหนึง่ของสงัคม  คือการชว่ยเหลือซึง่กนัและกนัในทางศาสนาก็
ก าหนดให้เป็นหลกัธรรมในการครองตน  ให้บคุคลมีเมตตา  กรุณา  มีความอดทน  อดกลัน้  การ
ชว่ยเหลือผู้ อ่ืนจงึนบัเป็นพืน้ฐานในการเข้าสงัคมบคุคลท่ีมีจิตใจท่ีจะชว่ยเหลือผู้ อ่ืนเสมอ จงึเป็นท่ี
ยอมรับของสงัคม  อยา่งไรก็ตามการชว่ยเหลือท่ีเกินฐานะของตนก็อาจท าให้เกิดผลเสียแก่ตนเอง
ได้  การปลกูฝังคา่นิยมท่ีถกูต้องผา่นการประเมิน มีเหตผุลท่ีเหมาะสมจงึจ าเป็นอยา่งยิ่งในการ
พฒันาผู้ เรียน 



 จากประสบการณ์ท่ีมองเห็นในปัจจบุนัมกัพบวา่คณุภาพของผู้ เรียนสว่นมากจะมุง่เน้น
การศกึษาท่ีแขง่ขนั  และประชาชนสว่นมากมองเห็นภาพวา่  ยิ่งเรียนสงูยิ่งเห็นแก่ตวั 
 ด้วยความมุง่หวงัดงักลา่ว  กลุม่ของข้าพเจ้าจงึเห็นวา่การพฒันาผู้ เรียนด้านการเข้าสงัคม  
ต้องมีความรู้สกึท่ีดีตอ่สงัคม  จงึเร่ิมการสอนด้วยการประเมินการท ากิจกรรมตอ่  
 

จุดมุ่งหมาย 
 1.  เพ่ือปลกุฝังคา่นิยมการอยูร่่วมกนัในสงัคม  
 2.  เพ่ือสง่เสริมลกัษณะนิสยัให้เป็นผู้ ท่ีมีความรับผิดชอบ 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. การอบรมสัง่สอนผู้ เรียนสอดแทรกไปกบัเนือ้หาวิชาท่ีเรียน  
2. แนะน าวิธีการปฏิบตัตินเม่ืออยูใ่นสงัคม 
3. ท าการประเมินผลตามแบบกิจกรรมท่ีสร้างขึน้ให้สอดคล้องเหมาะสมกบัผู้ เรียน  

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การปลกูฝังคา่นิยมพืน้ฐานเป็นสิ่งส าคญัอยา่งยิ่งในการอยูร่่วมกนัในสงัคมยคุปัจจบุนั  
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 กลุม่ของข้าพเจ้าได้ด าเนินการสอนนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3  แล้วได้พบปัญหาของ
เดก็ชายอคัรพชัร์ เนตรพกุกณะ    วา่เป็นนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางอารมณ์ และคอ่นข้างเอาแตใ่จเป็นอยา่ง
มาก  มกัใช้อารมณ์เป็นเคร่ืองตดัสินปัญหา  และท าตวัให้เป็นจดุเดน่ของเพ่ือนท าให้เกิดความร าคาญตอ่
เพ่ือน ๆ และคณุครู  จงึได้ท าการวิจยัเชิงทดลองกบัผู้ เรียน  และแก้ปัญหา ดงันี  ้

1. สนทนา  ซกัถาม  สภาพความเป็นอยูภ่ายในครอบครัว  
2. สอดแทรก  จริยธรรมควบคูไ่ปกบัการสอนในรายวิชาสขุศกึษาและพละศกึษา  
3. แลกเปล่ียนความคดิเห็น  ตรวจสอบตนเองอยา่งมีเหตผุล  
4. ทดสอบผู้ เรียนตามใบกิจกรรม  ชอบใครมากท่ีสดุ  หลงัจากท่ีได้ท าการปฏิบตัใินข้อ 1 – 3 
5. ทอสอบกิจกรรมพฒันาผู้ เรียนเพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบตัติน ตามใบกิจกรรมท่ี  1  

ประเมินผล 
6. ทดสอบผู้ เรียนตามใบกิจกรรมท่ี  2  บกัทกึผล 
7. ฝึกให้ผู้ เรียน  รู้จกัวางแผนปฏิบตังิานตามใบกิจกรรมท่ี 3 
8. ประเมินผลการพฒันาตนเอง 

 



เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แบบใบงานกิจกรรมพฒันาผู้ เรียนท่ีก าหนด 
 
สรุปผลการวิจัย 
 นักเรียน  :    ผลในการวิจยัเชิงทดลองของเดก็ชายอคัรพชัร์ เนตรพกุกณะ   ปรากฏวา่  สภาพของ
การอยูร่่วมกนัของสงัคมในกลุม่เพ่ือน  ผู้ เรียนจะมีพฤตกิรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งเห็นได้ชดั  ผู้ เรียนได้รับ
ความอบอุน่  เพ่ือน ๆ ให้การยอมรับ  ลดพฤตกิรรมการแกล้งเพ่ือนร่วมห้องลงไปอยา่งเห็นได้ชดั  
นอกจากนีย้งัไมเ่ป็นผู้ ท่ีไมมี่ลกัษณะเห็นแก่ตวั  มีการแบง่ปัน  และให้ความชว่ยเหลือเพ่ือน ๆ มากขึน้ไม่
สร้างความร าคาญให้ครูและเพ่ือน 
 อาจารย์  :   ได้ทราบผลการพฒันาพฤตกิรรมท่ีจดัให้ผู้ เรียนใชเชิงของการทดลองตลอดจนได้
แนวคดิ  และเข้าใจปัญหา  ความรู้สกึตา่ง ๆ ท่ีผู้ เรียนมีตอ่ครอบครัวทัง้ในทางบวก  และลบ  นอก จากนีย้งั
เกิดความภาคภมูิใจในผลงานท่ีแก้ปัญหาผู้ เรียนจนประสบความส าเร็จ  และได้เผยแพร่ให้ครูท่ีสนใจด้วย  
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ไม่ค่อยสนใจเรียน 
2. ชอบแกล้งเพ่ือน 
3. อยากให้เพ่ือนรัก 

 

 
 

1. มีความสามารถในการเลน่กีฬา ว่ิง 
2. ชอบชว่ยเหลือครูยกของหนกั 

 
 
 

1. แกล้งเพ่ือน 
2. ไมส่นใจเรียน 
3. คยุเก่ง 

 
 
 

ตัวของฉัน 
“ลักษณะของตนเอง “ 

ลักษณะนิสัยเป็นบุคคลที่ 

ข้อด ี

ข้อเสีย 



 
 

1. ไมแ่กล้งเพ่ือน 
2. ตัง้ใจเรียน 

 
ค าชีแ้จง   ให้นกัเรียนอา่นเร่ือง  แล้วตดัสินใจวา่ชอบใครมากท่ีสดุ 
1. “ วิชญาภรณ์ “ เป็นคนท่ีมีความสามารถสงู  ท างานได้รางวลับอ่ย ๆ และจะคอยชว่ยเหลือเพ่ือน ๆ ท่ี

สนิทสนมเคยให้ความชว่ยเหลือเขาเทา่นัน้ 
2. “ณฐักานต์“ เป็นคนยากจนมีความรู้  ความสามรถพอปานกลาง เม่ือเพ่ือน ๆ ได้รับความเดือดร้อนทกุ 

ๆ เร่ือง เขาจะอาสาเข้าชว่ยเหลือ  จนบางครัง้ตนเอง ท างานไมส่ าเร็จ  ท าให้คะแนนน้อยลง  
3. “ โทน่ี “ เป็นผู้ มีฐานะดีใครมีปัญหาเขาก็ชว่ยเหลือทางการเงินทกุรายไป แตเ่ป็นการชว่ยเหลือเล็ก๐ 

น้อย ๆ และมกัจะแสดงออกให้เห็นวา่ ชว่ยไปอยา่งนัน้เอง ไมไ่ด้เตม็ใจหรอก  
 
 
 
 
 
 

 
 

คนท่ีชอบท่ีสดุ  คือ  ณัฐกานต์ 
จดุท่ีชอบ   ชอบช่วยเหลือเพ่ือนทกุเร่ืองโดยไม่หวงัผลอบแทน 
เหตผุล  เพราะเขาช่วยผู้ อ่ืนแม้ตนเองเดือดร้อนก็ยงัเต็มใจช่วย 

 
 
 
 
 เหตผุลของการชว่ยท่ีผู้ เรียนได้ปฏิบตั ิ บอกถึงความรู้สกึของการชว่ยเหลือผู้ อ่ืนท่ีมีเหตผุลนา่สนใจ  
แม้จะยงัเป็นเหตผุลท่ียงัวดัไมไ่ด้แนช่ดัก็ตาม  แตเ่หตผุลนัน้ ผู้ เรียนมีพืน้ฐานการอยูร่่วมกนัในสงัคมท่ีดี
พอสมควร  ไมไ่ด้แสดงวา่ผู้ เรียนเป็นผู้ ท่ีเห็นแก่ตวัแตอ่ยา่งใด  

อยากปรับปรุงตนเองในเร่ือง 

บันทกึค าตอบ
ของผู้รียน 

บันทกึผลกจิกรรม  ชอบใคร
มากที่สุด 



 

กิจกรรมที่  1 
ช่วยดีหรือไม่ ? 

 ประเทศชาติก าลงัอยู่ในภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ  มีบคุคลหลายฝ่ายมาเรียกร้อง 
รณรงค์ให้บริจาคทรัพย์ช่วยชาติ  สทุธิเป็นคนใจบญุ  ชอบช่วยเหลือบคุคลอ่ืนเสมอ ๆ แต่ฐานะ
ไม่ดีพอ  ( พอมีพอกิน ) วนัหนึง่มีผู้มาขอบริจาคหน้าบ้าน  เขามีเงิน  20  บาท  ท่ีจะใช้ค่าอาหาร
พอดี 
 
******  ถ้านกัเรียนเป็นสทุธิ  นกัเรียนจะบริจาคเงินนัน้หรือไม่  เพราะเหตใุด   
 
    บริจาค      ไม่บริจาค 
  
 เพราะ  มีความสงสารด้วยเหตวุ่า จ านวนเงินเล็กน้อยของเรามีส่วนช่วยให้สงัคมมีฐานะ
ทางเศรษฐกิจดีขึน้  และยงัท าให้ผมมีความสขุ มีความภาคภมูิใจในการช่วยเหลือครัง้นี ้
 
 
 
 ผู้ เรียนได้อา่นใบกิจกรรมและบนัทกึผลด้วยความเห็น  การชว่ยผู้ อ่ืนท่ีมีความล าบากมากกวา่ตน  
ถ้าท าให้เขาอยูร่อด  หรือมีสภาพความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้บ้าง เขาก็มีความภาคภมูิใจ นบัได้วา่ผลพฤตกิรรมของ
ผู้ เรียนเป็นผู้ ท่ีมีน า้ใจ  มีความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่ ครูได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิในเร่ืองของการอยูร่่วมกนัใน
สงัคม  และสงัเกตพฤตกิรรมตอ่ไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันทกึผลใบงานที่ กจิกรรมที่  1  ช่วยดีหรือไม่ 



 

กิจกรรมที่  2 
บุคคลในดวงใจ 

 
เป็นบคุคลท่ียินดี  ชว่ยเหลือเพ่ือน ๆ เสมอ  ทกุครัง้ท่ีเขาชว่ย  เขาจะ
ขอให้บคุคลท่ีชว่ยนัน้น าผลงานมาแลกเปล่ียนกนั  หรือชว่ยท างานให้เขา  
ถ้าผู้ใดไมย่ินดีแลกหรือชว่ยท างาน  เขาก็จะบา่ยเบ่ียงไป ไมอ่ยากชว่ย  

 
 

เป็นบคุคลท่ีชว่ยเหลือเพ่ือน ๆ เป็นประจ า  เพราะทกุครัง้ท่ีชว่ยเหลือ  เขา
จะขอร้องให้ผู้ ท่ีได้รับชว่ยเหลือนัน้ รายงานให้ครูทราบ  หรือลงบนัทกึ
ความชว่ยเหลือในบนัทกึของเพ่ือน  เพ่ือน าไปรายงานให้ครูทราบ  เขา
อยากให้ครูรักมาก ๆ และครูท่ีเคยบอกวา่ใครชว่ยเหลือเพ่ือนมาก ๆ ครูก็
จะรักมาก 

 

 
อยากเป็น         อภรัิกษ์      
อภวุิฒ ิ
 
เพราะ     เป็นบุคคลที่ช่วยเหลือเพื่อนเป็นประจ า  เพราะทกุครัง้ที่ช่วยเหลือเพื่อน 

เขาจะให้เพื่อนไปบอกครูเพื่อที่จะให้ครูรัก 
  
 
 
 จากการอา่นผลงานและพดูคยุกบัผู้ เรียนในกิจกรรมท่ี  2  สรุปได้วา่การจะดวูา่ใครดีกวา่นัน้ต้องดท่ีู
บคุคลและประโยชน์ท่ีได้รับ  เป็นค าตอบของผู้ เรียนท่ีเลือกตามเหตผุล  ครูได้เพิ่มเตมิด้วยการตัง้ค าถามวา่  
“ ถ้าจะให้ผู้ อ่ืนรักตนเองบ้างละ่จะท าอยา่งไร “ ผู้ เรียนได้ให้ค าตอบวา่  การท่ีจะให้ผู้ อ่ืนรักจะต้องปฏิบตัิอ่
ผู้ อ่ืนด้วยใจและความรู้สกึท่ีดี ๆ ให้เขาก่อน  จากค าตอบจะเห็นวา่  ผู้ เรียนเร่ิมเข้าใจ และรู้จกัมองความรู้สกึ
ของผู้ ท่ีอยูร่่วมกนัมากขึน้  ครูจงึได้ท าการสงัเกตพฤตกรรมตอ่ไปนี  ้  

อภรัิกษ์ 

อภวุิฒ ิ

  

บันทกึผลใบงานกจิกรรมที่  2  บุคคลในดวงใจ 



 

กิจกรรมที่  3 
แนวทางการปฏิบัตติน 

 
 อภินนัท์  เป็นนกัเรียนท่ีมีฐานะปานกลาง  แตเ่รียนดี  วนัหนึง่สมชายซึง่เป็นเพ่ือนท่ีเคยให้การ
ชว่ยเหลือทางการเงินแก่อภินนัท์และครัง้นีส้มชายไมไ่ด้ท าการบ้านมาสง่ครู  การบ้านครัง้นีค้รูจะให้คะแนน
สอบตก 
 
***  ถ้านกัเรียนเป็นอภินนัท์  นกัเรียนจะท าอยา่งไร 
         ( ให้เลือกวิธีการ  แล้วกรอกข้อความลงในตาราง ) 
 

การกระท า ใคร ได้อะไร เสียอะไร 
1. อธิบายให้เพ่ือนฟัง 
 
 
2.  ให้ลอก 

อภินนัท์ 
สมชาย 

 
สมชาย 
อภินนัท์ 

ได้ชว่ยเหลือให้พ้นจากการ
สอบตก 
 
- ได้เพ่ือน 
- ชว่ยไมใ่ห้เพ่ือนสอบ

ตก 

- 
 
 

ร่วมกนัท าผิด 

 
สรุปผลการตดัสิน  ผมเลือกวิธีท่ี 1  อธิบายให้เพ่ือน เพราะวา่ผมไมอ่ยากให้เพ่ือนลอก ถ้าเพ่ือนลอก
การบ้านของผม จะผิดและเป็นการสง่เสริมให้ผมและเพ่ือนร่วมกนักระท าผิด  
 
 
 
1. ให้ความชว่ยเหลือ  ในเร่ือง  ชว่ยเข็นรถจกัรยานให้เพ่ือน  
2. ผู้ ท่ีรับความชว่ยเหลือ คือ   เดก็ชาย  นาวิน  ป่ินทอง  
3. ความภมูิใจท่ีให้ความชว่ยเหลือ 

ท าให้สบายใจท่ีได้ชว่ยเหลือเขา เพราะวา่เขาเคยชว่ยเหลือผมเร่ืองเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์  
 
 

เขียนบอกความรู้สึก และความประทบัใจ 



 
 
 
 ใบงานนีเ้ป็นการฝึกแนวทางในการปฏิบตัติน  ผู้ เรียนได้เลือกแนวทางในการปฏิบตั ิ 2  แนวทาง 
คือ 

1. อธิบายให้เพ่ือนฟัง  เพราะต้องการชว่ยเหลือเพ่ือนและไมอ่ยากให้เพ่ือนผิดเหมือนตน 
2. ให้เพ่ือนลอก  เพราะต้องการมีเพ่ือน  อยากให้ผู้ อ่ืนคบกบัตนเองมากขึน้  
จากสองทางเลือกท่ีผู้ เรียนได้เลือกปฏิบตั ิ ครุได้ให้ผู้ เรียนเลือกตดัสินใจเพียงอยา่งใดอยา่งหนึง่  
สรุปวา่ผู้ เรียนตดัสินใจในวิธีท่ี 1  และให้เหตผุลเป็นท่ีนา่พอใจเป็นอยา่งมาก 
หลงัการปฏิบตักิิจกรรมท่ี  3  ครูได้ให้นกัเรียนเขียนความประทบัใจในสิ่งท่ีตนเองได้ให้ความ
ชว่ยเหลือเพ่ือนในเร่ืองท่ีภาคภมูิใจมากท่ีสดุ 

 

บันทกึผลใบงานกจิกรรมที่  3 


