
หน่วยการเรียนรู้ที่  4   
ความปลอดภัยในชีวิต	
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   เวลา   10   ชั่วโมง

กรอบความคิดการจัดการเรียนรู้ของหน่วย

	 เข้าใจโทษของสารเสพติดและมีวิธีปฏิบัติตนให้ห่างไกลสารเสพติด

เป้าหมายของหน่วย	(ความเข้าใจฝังแน่น)

 ตัวอย่าง Mind map ที่นักเรียนสรุปได้เอง เมื่อเรียนจบครูไม่ควรนำเสนอ Mind map นี้ให้นักเรียนรู้ก่อนเรียน เพราะต้องการ
ให้นักเรียนสรุปได้ด้วยตนเอง
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แผนการจัดการเรียนรู้

รายชั่วโมง
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 เข้าใจและรู้วิธีการปฏิบัติตนให้ห่างไกลจากสารเสพติดทุกชนิด

  - (พ.5.1 ป.5/1) วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด
  - (พ.5.1 ป.5/2) วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติดที่มี
   ผลต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา
  - (พ.5.1 ป.5/3) ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยา 
   และหลีกเลี่ยงสารเสพติด

เรื่องที่

สารเสพติดให้โทษ
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  

เวลา  6  ชั่วโมง
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4

ความปลอดภัยในชีวิต 

1
1.	 เป้าหมาย		(ความเข้าใจฝังแน่น)

2.	 ตัวชี้วัด

  - ประเภทของสารเสพติด
  - ชนิดของสารเสพติด
  - ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด
  - ผลกระทบของการใช้สารเสพติด
  - การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยา
  - ข้อระวังในการใช้ยา
  - การหลีกเลี่ยงสารเสพติด

3.		สาระการเรียนรู้

  4.1 สมรรถนะ
   - ความสามารถในการสื่อสารด้วยการพูดและเขียน
   - ความสามารถในการคิดวิเคราะห์
   - ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
  4.2 คุณลักษณะที่เน้น
   - มีวินัย
   - ใฝ่เรียนรู้
   - มุ่งมั่นในการทำงาน
   - มีจิตสาธารณะ

4.		คุณลักษณะ	/	สมรรถนะที่เน้น
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6.		การบูรณาการ

7.		กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่	1	ประเภทของสารเสพติด

1.	 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนา เกี่ยวกับสารเสพติดให้โทษ
 1.2 ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับประเภทของสารเสพติด
2.	 ขั้นสอน	(กระบวนการสร้างองค์ความรู้/กระบวนการคิดวิเคราะห์/กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง/ 
	 กระบวนการทางสังคม) 
 2.1 ครูเตรียมรูปภาพวีดิทัศน์หรือ CD เรื่องสารเสพติดให้โทษ
 2.2 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5-6 คน ศึกษาประเภทของสารเสพติด 
 2.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มจับฉลากประเภทของสารเสพติด และร่วมกันศึกษาประเภทยาเสพติดที่จับฉลากได้เรียง
  ตามกลุ่ม
 2.4 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอความรู้เรื่องที่ได้จนครบทุกกลุ่ม
 2.5 ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมและเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม
 2.6 นักเรียนทำแบบฝึกหัดที่ครูสร้างขึ้น
 2.7 นักเรียนนำความรู้ที่ได้จากการศึกษา เรื่อง ประเภทของสารเสพติด ไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน
 2.8 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระสำคัญเรื่องประเภทของสารเสพติด แล้วบันทึกความรู้ลงในสมุดบันทึก
3.	 ขั้นสรุปและประเมินผล
 3.1 ครูให้นักเรียนช่วยสรุป ว่าประเภทของสารเสพติด มีกี่ประเภท อะไรบ้าง
 3.2 ครูประเมินการทำงานกลุ่มด้วยแบบสังเกตพฤติกรรม และ Rubrics เกณฑ์การประเมิน

 5.1 ชิ้นงาน
  - ใบงาน
  - แบบฝึกหัด
  - แบบทดสอบ
5.2 ภาระงาน
  - แบบ Rubrics อภิปรายหน้าชั้นเรียน

 6.1 ภาษาไทย การพูด เขียนและการอภิปราย
 6.2 สังคมศึกษา การทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม

5.	 หลักฐาน	/ร่องรอยแสดงการเรียนรู้	(ชิ้นงาน	/	ภาระงาน)
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ชั่วโมงที่	2	ชนิดของสารเสพติด	สุรา	และ	บุหรี่

1.	 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้เรื่องประเภทของสารเสพติดที่ได้ศึกษาในสัปดาห์ที่ผ่านมา
2.	 ขั้นสอน	(กระบวนการสร้างองค์ความรู้/กระบวนการคิดวิเคราะห์/กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง/ 
	 กระบวนการทางสังคม) 
 2.1 ครูเตรียมรูปภาพเกี่ยวกับสุราชนิดต่างๆ และชนิดของบุหรี่ให้นักเรียนได้ศึกษา
 2.2 นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุและโทษของการดื่มสุรา สาเหตุและโทษของการสูบบุหรี่
 2.3 ครูขอตัวแทนในชั้นเรียนนำเสนอความรู้เรื่องสาเหตุและโทษของการดื่มสุรา สาเหตุและโทษของการสูบบุหรี่
 2.4 ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับสาเหตุและโทษของการดื่มสุราและการสูบบุหรี่เพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนเข้าใจยิ่งขึ้น 
  และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถาม
 2.5 นักเรียนนำความรู้ที่ได้ศึกษา เรื่องโทษของสุรา และโทษของบุหรี่ไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันและแนะนำผู้อื่น
 2.6 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับสาเหตุและโทษของดื่มสุรา สาเหตุและโทษของการสูบบุหรี่โดยให้นักเรียน
  จดบันทึกลงในสมุด
 2.7 นักเรียนทำแบบฝึกหัดกิจกรรมพัฒนาการคิด
3.	 ขั้นสรุปและประเมินผล
 3.1 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปสาเหตุ และโทษของการดื่มสุรา และการบุหรี่ ว่ามีอะไรบ้าง
 3.2 ครูประเมินการทำงานกลุ่มด้วยแบบสังเกตพฤติกรรม และ Rubrics เกณฑ์การประเมิน

ชั่วโมงที่	3	ชนิดของสารเสพติด	แอมเฟตามินและสารระเหย

1.	 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้เรื่องสาเหตุและโทษของการสูบและการดื่มสุราบุหรี่ที่ได้ศึกษาในชั่วโมง
  ที่ผ่านมา
2.	 ขั้นสอน	(กระบวนการสร้างองค์ความรู้/กระบวนการคิดวิเคราะห์/กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง/ 
	 กระบวนการทางสังคม) 
 2.1 ครูเตรียมรูปภาพเกี่ยวกับแอมเฟตามิน ยาประเภทกระตุ้นประสาท เช่น ยาบ้าหรือยาม้าและผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับ
  สารระเหยให้นักเรียนได้ศึกษา
 2.2 นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุและโทษของการเสพแอมเฟตามินหรือยาบ้าและสารระเหย
 2.3 ครูขอตัวแทนในชั้นเรียนนำเสนอความรู้เรื่องสาเหตุและโทษของแอมเฟตามินหรือยาบ้าและสารระเหย
 2.4 ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับสาเหตุและโทษของการเสพเแอมเฟตามินหรือยาบ้าและสารระเหยเพิ่มเติมเพื่อให้
  นักเรียนเข้าใจยิ่งขึ้น และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถาม
 2.5 นักเรียนนำความรู้ที่ได้ศึกษาเรื่องสาเหตุและโทษของการเสพแอมเฟตามินหรือยาบ้า และสารระเหยไปปฏิบัติ
  ในชีวิตประจำวันและแนะนำผู้อื่น
 2.6 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับสาเหตุและโทษของการเสพแอมเฟตามินหรือยาบ้าสารระเหยโดยให้
  นักเรียนจดบันทึกลงในสมุด
 2.7 นักเรียนทำแบบฝึกหัดที่ครูสร้างขึ้น
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ชั่วโมงที่	4	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด	(ด้านครอบครัว	สังคม	เพื่อนชักชวน	ค่านิยม		 	
	 	 ปัญหาสุขภาพ	สื่อ

1.	 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้เรื่องสาเหตุและโทษของการเสพสารระเหย
 1.2 ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด โดยใช้คำถามง่ายๆ ถามนักเรียน เช่น 
  มีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลให้บุคคลติดสารเสพติด หรือนักเรียนจะมีวิธีป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากสารเสพติดได้
  อย่างไร
2.	 ขั้นสอน	(กระบวนการสร้างองค์ความรู้/กระบวนการคิดวิเคราะห์/กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง/ 
	 กระบวนการทางสังคม) 
 2.1 นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สารเสพติด ปัจจัยด้านครอบครัว สังคม เพื่อนชักชวน 
  ค่านิยม ปัญหาสุขภาพ สื่อ ในหนังสือแบบเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.5 ของสำนักพิมพ์ประสานมิตร
 2.2 นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 5-6 คน ทำใบงานสรุปเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สารเสพติด ปัจจัยด้านครอบครัว 
  สังคม เพื่อนชักชวน
 2.3 นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอผลการทำกิจกรรมในใบงาน เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สารเสพติด 
  ปัจจัยด้านครอบครัว สังคม เพื่อนชักชวน โดยครูอธิบายเพิ่มเติมจากการนำเสนอและเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม
 2.4 นักเรียนนำเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สารเสพติด ปัจจัยด้านครอบครัว สังคม เพื่อนชักชวนไปปฏิบัติใช้ใน
  ชีวิตประจำวัน
 2.5 นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้สารเสพติด ปัจจัยด้านครอบครัว สังคม เพื่อนชักชวน
  และสรุปความรู้ลงในสมุด
3.	 ขั้นสรุปและประเมินผล
 3.1 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด ด้านครอบครัว สังคม เพื่อนชักชวน 
  ค่านิยม ปัญหาสุขภาพ สื่อ
 3.2 ครูประเมินการทำงานกลุ่มด้วยแบบสังเกตพฤติกรรม และ Rubrics เกณฑ์การประเมิน

3.	 ขั้นสรุปและประเมินผล
 3.1 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปสาเหตุ และโทษของการเสพแอมเฟตามิน และสารระเหย ว่ามีอะไรบ้าง
 3.2 ครูประเมินการทำงานกลุ่มด้วยแบบสังเกตพฤติกรรม และ Rubrics เกณฑ์การประเมิน
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ชั่วโมงที่	5	วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติด	การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยา

1.	 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 1.1 ครูร่วมสนทนากับนักเรียนเรื่องผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติด
 1.2 ครูซักถามนักเรียนเรื่องผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติด โดยตั้งคำถามง่ายๆ เช่น ผลกระทบจากการใช้
  ยาและสารเสพติดมีทั้งหมดกี่ด้าน อะไรบ้าง
2.	 ขั้นสอน	(กระบวนการสร้างองค์ความรู้/กระบวนการคิดวิเคราะห์/กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง/ 
	 กระบวนการทางสังคม) 
 2.1 นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง วิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติด การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย
  จากการใช้ยาจากหนังสือแบบเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.5 ของสำนักพิมพ์ประสานมิตร
 2.2 ครูอธิบายความรู้เรื่องการวิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติด การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย
  จากการใช้ยาเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนเข้าใจยิ่งขึ้น และเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม
 2.3 นักเรียนทำแบบทดสอบการวิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติด การปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย
  จากการใช้ยาที่ครูสร้างขึ้นและร่วมกันเฉลยในชั้นเรียน
 2.4 ครูสรุปทบทวนความรู้เรื่องการวิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยา และสารเสพติดการปฏิบัติตนเพื่อ
  ความปลอดภัยจากการใช้ยา ให้นักเรียนเข้าใจและนำไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจำวัน
 2.5 นักเรียนทำแบบฝึกหัดท้ายบทในหนังสือ
3.	 ขั้นสรุปและประเมินผล
 3.1 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุป และวิเคราะห์ผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติด รวมถึงการปฏิบัติตนเพื่อ
  ความปลอดภัยจากการใช้ยา
  3.2 ครูประเมินการทำงานกลุ่มด้วยแบบสังเกตพฤติกรรม และ Rubrics เกณฑ์การประเมิน

ชั่วโมงที่	6	ข้อระวังในการใช้ยาและการหลีกเลี่ยงสารเสพติด

1.	 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปทบทวนความรู้ที่ศึกษาในสัปดาห์ที่ผ่านมา
 1.2 ครูซักถามนักเรียนทีละคนเรื่องข้อระวังในการใช้ยาและการหลีกเลี่ยงสารเสพติดหลังจากที่ให้นักเรียนศึกษา
   มาล่วงหน้า
2.	 ขั้นสอน	(กระบวนการสร้างองค์ความรู้/กระบวนการคิดวิเคราะห์/กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง/ 
	 กระบวนการทางสังคม) 
 2.1 นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง ข้อระวังในการใช้ยาและการหลีกเลี่ยงสารเสพติด จากหนังสือแบบเรียน
  สุขศึกษาและพลศึกษาชั้น ป.5 ของสำนักพิมพ์ประสานมิตร 
 2.2 ครูอธิบายเพิ่มเติมข้อระวังในการใช้ยาและการหลีกเลี่ยงสารเสพติดเพื่อเป็นการทบทวนความรู้ของนักเรียน
 2.3 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5-6 คน ร่วมกันสรุปความรู้เรื่องข้อระวังในการใช้ยา และการหลีกเลี่ยงสารเสพติด
  ลงใบงาน
 2.4 ตัวแทนของแต่ละกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียนโดยมีครูคอยให้คำแนะนำและความรู้เพิ่มเติม
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8.		สื่อการเรียนรู้

9.		การวัดและประเมินผล

 1. หนังสือแบบเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.5 ของสำนักพิมพ์ประสานมิตร
 2. ใบความรู้
 3. อินเทอร์เน็ต
 4. รูปภาพ
 5. วีดิทัศน์ CD

 1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน
 2. แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

 2.5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อระวังในการใช้ยาและการหลีกเลี่ยงสารเสพติด เพื่อเป็นการทบทวนความรู้
  และนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันหรือแนะนำคนในครอบครัว
 2.6 นักเรียนทำแบบฝึกหัดท้ายบท
3.	 ขั้นสรุปและประเมินผล
 3.1 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปข้อระวังในการใช้ยาและการหลีกเลี่ยงสารเสพติด ว่ามีอะไรบ้าง
 3.2 ครูประเมินการทำงานกลุ่มด้วยแบบสังเกตพฤติกรรม และ Rubrics เกณฑ์การประเมิน



10.		บันทึกการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

บันทึกหลังสอน  เรื่อง...............................................................

ชั่วโมงที่ กิจกรรมที่ได้จัดการเรียน
การสอน

ผลการจัดการเรียน
การสอน

กิจกรรมที่นักเรียน
เกิดการเรียนรู้

ปัญหา / อุปสรรค ลงชื่อครูผู้สอน
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Thinking	&	Planning
ร่วมคิด	ร่วมวางแผน
–	 กิจกรรมตั้งคำถามให้มุ่งคิดสู่
	 เป้าหมายของเรื่อง
–	 กิจกรรมร่วมคิดร่วมวางแผน
	 คิดคำถามค้นคำตอบ

แนวคำตอบ

เมื่อเรียนจบเรื่อง นักเรียนควรจะสรุปความรู้ได้ดังต่อไปนี้
1. ภัยต่อผู้เสพ ร่างกายทรุดโทรม ความต้านทานโรคต่ำ อารมณ์จิตใจไม่ปกติ มีโอกาสติดเชื้อเอดส์ได้ง่าย
2. ภัยต่อครอบครัว ทำลายสุขภาพของครอบครัว ครอบครัวแตกแยก ทำลายชื่อเสียงของวงศ์ตระกูล
3. ภัยต่อชุมชนและสังคม เกิดปัญหาอาชญากรรมในชุมชน ชุมชนเสื่อมโทรม สังคมถูกทำลาย
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3

1

2

4

5

6

ª√–‡¿∑¢Õß “√‡ æµ‘¥

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥â·∫àß “√‡ æµ‘¥„Àâ‚∑…ÕÕ°‡ªìπ 6 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È

ª√–‡¿∑∑’Ë

ΩîòπÀ√◊Õ “√ª√–°Õ∫¢ÕßΩîòπ ‡™àπ ¡Õ√åøïπ ‡Œ‚√Õ’π ‡ªìπµâπ

ª√–‡¿∑∑’Ë

   ¬“πÕπÀ≈—∫™π‘¥µà“ßÊ ‡™àπ ‡À≈â“·Àâß ‡ªìπµâπ

ª√–‡¿∑∑’Ë

¬“°√–µÿâπª√– “∑ ‡™àπ ·Õ¡‡øµ“¡’π À√◊Õ¬“∫â“ „∫°√–∑àÕ¡ ‡ªìπµâπ

ª√–‡¿∑∑’Ë

   ¬“∑’Ë∑”„Àâª√– “∑À≈Õπ ‡™àπ °—≠™“ ‡ªìπµâπ

ª√–‡¿∑∑’Ë

 “√√–‡À¬µà“ßÊ ‡™àπ ‡∫π´‘π ∑‘π‡πÕ√å ‡ªìπµâπ

ª√–‡¿∑∑’Ë

   ·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡™àπ  ÿ√“ ‡∫’¬√å ∫√—Ëπ¥’ ‡ªìπµâπ

„πÕ¥’µ°“√‡ æ “√‡ æµ‘¥„Àâ‚∑…¡—°æ∫„πºŸâ„À≠à∑’Ë‡ªìπ‡æ»™“¬‡ªìπ à«π

¡“°·≈– “√‡ æµ‘¥¡’‡æ’¬ß‰¡à°’Ë™π‘¥ ·µàªí®®ÿ∫—π°≈—∫æ∫«à“°“√‡ æ “√‡ æµ‘¥æ∫‰¥â

„π∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬·≈–°”≈—ß√–∫“¥„πÀ¡Ÿà‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫ Õ’°∑—Èß

 “√‡ æµ‘¥°Á¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬À≈“¬™π‘¥¥â«¬°—π ¥—ßπ—Èπªí≠À“ “√‡ æµ‘¥®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß

 ”§—≠¡“° ”À√—∫π—°‡√’¬π ‡æ√“–∂â“π—°‡√’¬π‡°‘¥µ‘¥ “√‡ æµ‘¥¢÷Èπ¡“®–‡ªìπ

Õÿª √√§µàÕ°“√»÷°…“‡≈à“‡√’¬π ·≈–„π∑’Ë ÿ¥®–∑”„Àâ§«“¡À«—ß¢Õß™’«‘µ„πÕπ“§µ

µâÕß®∫ ‘Èπ≈ß¥â«¬§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬®“°æ‘…Õ—π‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ß∑√¡“π¢Õß “√‡ æµ‘¥„Àâ‚∑…

aw P81-136 Pathom 5 10/19/10, 1:47 PM102

Thinking	&	Learning
ร่วมคิด	ร่วมเรียนรู้
–	 ศึกษาบทเรียนให้เข้าใจและตอบคำถามที่ตั้งไว้
–	 ศึกษาสาระเพิ่มเติมให้รอบรู้
–	 กิจกรรมฝึกปฏิบัติให้เกิดทักษะและรู้จริง
–	 กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดให้รอบด้าน
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¡Õ√åøïπ ‡ªìπ “√‡ æµ‘¥
‡™àπ‡¥’¬«°—∫Ωîòπ ·µà®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï√ÿπ
·√ß¡“°°«à“Ωîòπ 8-10 ‡∑à“

‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ

 ÿ√“

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑”„Àâ¢“¥ µ‘

 “√‡ æµ‘¥„Àâ‚∑…‡À≈à“π’È∫“ßÕ¬à“ß‰¥â¡“®“°æ◊™∫“ß™π‘¥µ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ

µâπΩîòπ µâπ°—≠™“ µâπ°√–∑àÕ¡ ·µà∫“ß™π‘¥‰¥â¡“®“°°“√‡ª≈’Ë¬π ¿“æ¢Õßæ◊™ ‡™àπ Ωîòπ

‡ª≈’Ë¬π ¿“æ‡ªìπ¡Õ√åøïπ ·≈–‡Œ‚√Õ’π πÕ°®“°π’ÈÕ“®¡“®“°°“√ —ß‡§√“–Àå∑“ß‡§¡’

‡™àπ ‡À≈â“·Àâß ¬“∫â“ ‡ªìπµâπ

™π‘¥¢Õß “√‡ æµ‘¥

1.  ÿ√“

‚∑…¢Õß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

1. ‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕÀ—«„® ªÕ¥
°√–‡æ“–Õ“À“√ ≈”‰ â µ—∫ ·≈– ¡Õß

2. ∑”„Àâ√à“ß°“¬∑√ÿ¥‚∑√¡ ¡’
§«“¡µâ“π∑“π‚√§µË”·≈–‡°‘¥‚√§µà“ßÊ
‰¥âßà“¬

3. ∑”„Àâª√– “∑¡÷π™“·≈–¢“¥
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ¢“¥ µ‘ ‡™àπ ∑–‡≈“–«‘«“∑

 ÿ√“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡÷π‡¡“¡’À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ‡À≈â“ ‡∫’¬√å °√–·™à  “‚∑ ‡ªìπµâπ

´÷Ëß®–¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈åº ¡Õ¬Ÿà¥â«¬‡ ¡Õ ‡¡◊ËÕ¥◊Ë¡‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å®–¥Ÿ¥´÷¡
‡¢â“ Ÿà„π‡ âπ‡≈◊Õ¥ „π√–¬–·√°¢Õß°“√
¥◊Ë¡ ÿ√“ƒ∑∏‘Ï¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å®–°√–µÿâπ
ª√– “∑∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°√–ª√’È°√–‡ª√à“
 πÿ° π“π ·µàµàÕ¡“®–°¥ª√– “∑∑”„Àâ
‡°‘¥§«“¡¡÷π‡¡“®πºŸâ¥◊Ë¡§«∫§ÿ¡µπ‡Õß
‰¡à‰¥â ∂â“¥◊Ë¡¡“°Ê Õ“®∑”„ÀâÀ¡¥ µ‘·≈–
¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ ÿ√“π—∫‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ °“√°àÕÕ“™≠“°√√¡·≈–
‚√§√â“¬·√ßÕ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬

∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ æŸ¥®“À¬“∫§“¬ ·≈–∑” ‘Ëß∑’Ëπà“√—ß‡°’¬®‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°µ—« ‡ªìπµâπ
4. ∑”„Àâ‡ ’¬∑√—æ¬å ‡ ’¬™◊ËÕ‡ ’¬ß·≈–‡ªìπµâπ‡Àµÿ„Àâ§√Õ∫§√—«‡¥◊Õ¥√âÕπ

aw P81-136 Pathom 5 12/7/10, 6:18 PM103
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2. ∫ÿÀ√’Ë

∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕ Ÿ∫‡¢â“‰ª®–∑”„ÀâºŸâ Ÿ∫‡°‘¥§«“¡æÕ„®„π√ ∫ÿÀ√’Ë·≈– Ÿ∫®πµ‘¥‡ªìπ

π‘ —¬ ∫ÿÀ√’Ë„Àâ‚∑…™â“ §π∑—Ë«‰ª®÷ß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ‚∑…¢Õß∫ÿÀ√’Ë °«à“®–√Ÿâ ÷°µ—«°Áµ‘¥∫ÿÀ√’Ë

‡ ’¬·≈â« „π∫ÿÀ√’Ë¡’ “√Õ—πµ√“¬Õ¬Ÿà¡“°¡“¬À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ π‘‚§µ‘π ‡ªìπµâπ

 “‡Àµÿ¢Õß°“√µ‘¥∫ÿÀ√’Ë

1. «—¬√ÿàπ∑’Ëµ‘¥∫ÿÀ√’Ë¡—°®–‡√‘Ë¡µâπ

¥â«¬§«“¡‡¢â“„®º‘¥ ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°«—¬

√ÿàπ™“¬∑’Ë§‘¥«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ¢Õß‚°â‡°ã

∑”„Àâµπ‡Õß¡’≈—°…≥–‡ªìπ™“¬¡“°¢÷Èπ

À√◊Õ‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå«à“µπ‡Õß‰¡à„™à‡¥Á°Õ’°µàÕ

‰ª ´÷Ëß≈â«π·µà‡ªìπ§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß

∑—Èß ‘Èπ
2. «—¬√ÿàπ∫“ß§π‡√‘Ë¡À—¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡π◊ËÕß®“°Õ¬“°∑”µ—«„Àâ‡À¡◊Õπ‡æ◊ËÕπ À√◊Õ Ÿ∫

µ“¡‡æ◊ËÕπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß‡æ◊ËÕπÊ ∑’Ëµ‘¥∫ÿÀ√’Ë ·µà‡¡◊ËÕ Ÿ∫∫àÕ¬Ê ‡¢â“®÷ß

‡°‘¥µ‘¥‡ªìππ‘ —¬·≈–‡≈‘°‰¡à‰¥â

3. «—¬√ÿàπ∫“ß§πÕ¬“°∑¥≈Õß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬‡¢â“„®º‘¥§‘¥«à“∫ÿÀ√’Ë§ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’

¡’ª√–‚¬™πå∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ‡æ√“–‡ÀÁπ«à“§π∑—Ë«‰ª„π —ß§¡®”π«π

‰¡àπâÕ¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—π‡ªìπª√–®” §√—Èß‡¡◊ËÕ∑¥≈Õß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∫àÕ¬Ê ‡¢â“®÷ß‡°‘¥§«“¡æÕ„®

„π√ ™“µ‘¢Õß∫ÿÀ√’Ë®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥∫ÿÀ√’Ë

4. ∫“ß§πÀ«—ßæ÷Ëß∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕ‡°‘¥

ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å¢÷Èπ ‡æ◊ËÕÀ«—ß„Àâ∫ÿÀ√’Ë

™à«¬¥—∫∑ÿ°¢åÀ√◊ÕºàÕπ§≈“¬Õ“√¡≥å∑’Ë

‡§√àß‡§√’¬¥´÷Ëß‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®º‘¥‡¡◊ËÕ

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∫àÕ¬§√—Èß‡¢â“®÷ß∑”„Àâµ‘¥∫ÿÀ√’Ë·≈–

‡≈‘°‰¡à‰¥â

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’

∫ÿÀ√’Ë
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°“« ‡ªìπ “√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§
¡–‡√Áß¡’Õ¬Ÿà „π∫ÿÀ√’Ë∑ÿ°™π‘¥

‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ

‚∑…¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

1. ‡°‘¥‚√§À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫ ´÷Ëß‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡—°¡’Õ“°“√‰Õ∫àÕ¬Ê

2. ªÕ¥ÕàÕπ·Õ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥‚√§ªÕ¥‰¥âßà“¬Ê ·≈–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§ªÕ¥

Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

3. À—«„®‡µâπ‡√Á« ·≈–À—«„®µâÕß∑”ß“π¡“°¢÷Èπ

4. √–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√∑”ß“πº‘¥ª°µ‘·≈–¡’Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√

5. √–∫∫ª√– “∑∑”ß“π‰¡àª°µ‘ ¡◊Õ —Ëπ

6. √à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ·≈– ÿ¢¿“æ‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡

7. ‡ ’¬‡ß‘π‚¥¬‡ª≈à“ª√–‚¬™πå·≈–°àÕ§«“¡√”§“≠„Àâ·°à§πÕ◊Ëπ

8. ‰¥â√—∫‚∑…µ“¡°ÆÀ¡“¬ ∂â“ºŸâ Ÿ∫‰¡à Ÿ∫„π ∂“π∑’Ë∑’Ë®—¥„Àâ Ÿ∫ ‡™àπ

 ∂“π∑’Ëµ‘¥‡§√◊ËÕßÀ¡“¬· ¥ß‡¢µ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ‡¢µª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπµâπ

9.  àßº≈‡ ’¬µàÕ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ ‡æ√“–ºŸâ∑’Ë Ÿ¥¥¡§«—π∫ÿÀ√’Ë®–‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬

®“° “√æ‘…„π∫ÿÀ√’Ë¥â«¬ ∂÷ß·¡âµπ‡Õß®–‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°Áµ“¡

·Õ¡‡øµ“¡‘π

·Õ¡‡øµ“¡‘π ‡ªìπ¬“°√–µÿâπ

ª√– “∑ ´÷Ëß¡’™◊ËÕ‡√’¬°∑“ß°“√§â“·µ°

µà“ß°—π‰ª ·Õ¡‡øµ“¡‘π∑’Ë„™â°—πÕ¬ŸàÕ¬à“ß

·æ√àÀ≈“¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√„™âÕ¬Ÿà

2 ª√–°“√ §◊Õ „™â‡ªìπ¬“·°âßà«ß ‡æ√“–‡ªìπ

¬“°√–µÿâπª√– “∑ ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡√’¬°°—π«à“

ç¬“∫â“‹é ·µà°àÕπ‡√’¬°°—π«à“ ç¬“¡â“é

ç¬“¢¬—πé À√◊Õ ç¬“·°âßà«ßé Õ’°ª√–°“√

Àπ÷Ëß„™â‡ªìπ¬“≈¥§«“¡Õâ«π ‡π◊ËÕß®“°¡’

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑”„Àâ‡∫◊ËÕÕ“À“√
·Õ¡‡øµ“¡‘π (¬“∫â“)
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≈—°…≥–‡ªìπ‡¡Á¥ ºß ·§ª´Ÿ≈·≈– à«π¡“°‡ªìπ ’¢“« π”‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‚¥¬°“√

°‘πÀ√◊Õ„™â©’¥‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ·Õ¡‡øµ“¡‘π‡ªìπ¬“°√–µÿâπª√– “∑ à«π°≈“ß∑”„Àâ

°√–ª√’È°√–‡ª√à“ ª√– “∑µ◊Ëπµ—«Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“™—Ë«¢≥–Àπ÷Ëß ·µà‡¡◊ËÕÀ¡¥ƒ∑∏‘Ï¬“·≈â«

°≈—∫ÕàÕπ‡æ≈’¬Õ¬à“ßÀπ—° ‡æ√“–√à“ß°“¬∂Ÿ°Ωóπ„Àâ∑”ß“πÀπ—°®π‡°‘π°”≈—ß ‡π◊ËÕß®“°

 “√·Õ¡‡øµ“¡‘π¡’ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπ ¡Õß à«π°≈“ß‚¥¬µ√ß ‚¥¬‡©æ“– ¡Õß à«π∑’Ë§«∫

§ÿ¡§«“¡°≈â“µ≈Õ¥®π°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®·≈–Õ“√¡≥å ∑”„ÀâºŸâ‡ æ°√–ª√’È°√–‡ª√à“ «àÕß‰«

√Ÿâ ÷° ∫“¬ ‰¡àÀ‘«Õ“À“√‰ª™—Ë«¢≥–Àπ÷Ëß

1. ∑”„Àâ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ∂â“„™â

·Õ¡‡øµ“¡‘π°√–µÿâπ ¡Õß∫àÕ¬Ê ·≈–

π“πÊ ®–∑”„Àâ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡‡π◊ËÕß®“°

ª√– “∑·≈–√à“ß°“¬‰¡à¡’‚Õ°“ æ—°ºàÕπ

·≈–‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬®“° “√·Õ¡‡øµ“¡‘π

5. ∑”„Àâ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ °“√„™â

·Õ¡‡øµ“¡‘π‡æ◊ËÕ¢®—¥§«“¡ßà«ß·≈–·°â

Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ æ∫‰¥â∫àÕ¬„π°≈ÿà¡§π

¢—∫√∂∫√√∑ÿ°°≈“ß§◊π ´÷Ëß¡—°∑”„Àâ‰¥â√—∫

Õ—πµ√“¬·≈–¡—°‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÕ¬à“ß‡ ¡Õ

‡π◊ËÕß®“°¬“À¡¥ƒ∑∏‘Ï„π¢≥–∑’Ë¢—∫√∂

∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ßà«ßπÕπÀ√◊Õ‡°‘¥Õ“°“√

À≈—∫„π ‡ªìπµâπ

‚∑…¢Õß·Õ¡‡øµ“¡‘πÀ√◊Õ¬“∫â“

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡°‘¥®“°°“√‡ æ¬“∫â“

‡ æ¬“∑”„Àâ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

2. ∑”„Àâ√à“ß°“¬ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡¡◊ËÕ¬≈â“ §«“¡§‘¥·≈– µ‘ªí≠≠“‡ ◊ËÕ¡≈ß

3. ∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕµ—∫·≈–À—«„®  °“√„™â·Õ¡‡øµ“¡‘π„πª√‘¡“≥

¡“°‡°‘π‰ª®–∑”„Àâ‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕµ—∫ À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«– ∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‡ªìπµâπ

4. ‡ªìπ‚√§®‘µ ‡°‘¥Õ“°“√ª√– “∑À≈Õπ À«“¥√–·«ß

aw P81-136 Pathom 5 10/19/10, 1:48 PM106
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¬“∫â“‡ªìπ “√‡ æµ‘¥ºŸ â „¥º≈‘µ π”‡¢â“
®”Àπà“¬ 20 °√—¡¢÷Èπ‰ª¡’‚∑…®”§ÿ°µ≈Õ¥™’«‘µ
·≈–ª√—∫ 1 ≈â“π∂÷ß 5 ≈â“π∫“∑À√◊Õª√–À“√™’«‘µ

‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ

6. ¡’‚∑…µ“¡°ÆÀ¡“¬ ·Õ¡‡øµ“¡‘π‡ªìπ ‘Ëß‡ æµ‘¥„Àâ‚∑…µ“¡°ÆÀ¡“¬

ºŸâ„¥º≈‘µ ∑”°“√®”Àπà“¬À√◊Õ¡’·Õ¡‡øµ“¡‘π‰«â„π§√Õ∫§√Õß‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ

∂◊Õ‡ªìπ°“√ΩÉ“Ωóπæ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ‘Ëß‡ æµ‘¥„Àâ‚∑…¡’‚∑…®”§ÿ° 6 ‡¥◊Õπ∂÷ßµ≈Õ¥

™’«‘µÀ√◊Õ‚∑…ª√—∫µ—Èß·µà 5,000 ∂÷ß 100,000 ∫“∑

 “√√–‡À¬

 “√√–‡À¬‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°‡ªìπ “√

‡§¡’∑’Ë„™â Ÿ¥¥¡°—π¡’≈—°…≥–‡ªìπ¢Õß‡À≈«

‡ªìπµ—«∑”≈–≈“¬‰¢¡—π‰¥â¥’ ¡’°≈‘Ëπ·√ß

√–‡À¬‰¥âßà“¬ ‡√’¬°°—π∑—Ë«‰ª«à“ ç “√‰Õ

√–‡À¬é ‡™àπ ∑‘π‡πÕ√åº ¡ ’ πÈ”¡—π‡∫π´‘π

πÈ”¡—π°ä“¥ πÈ”¡—π·≈°‡°Õ√å πÈ”¡—π¢—¥‡ß“

°“« ¬“∑“‡≈Á∫ µ≈Õ¥®π ‡ª√¬å™π‘¥µà“ßÊ  “√√–‡À¬‡À≈à“π’ÈÀ“´◊ÈÕ‰¥âßà“¬·≈–‡ æ‰¥â

 –¥«° °“√ Ÿ¥¥¡ “√√–‡À¬¡—°æ∫„π‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ´÷Ëßπ—∫«à“‡ªìπÕ—πµ√“¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

‚∑…¢Õß “√√–‡À¬

 “√√–‡À¬∂÷ß·¡â®–¡’ª√–‚¬™πå„π«ß°“√Õÿµ “À°√√¡ ·µàÀ“°π”¡“‡ æ

Õ¬à“ß®ß„®®π‡ªìππ‘ —¬ ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß√â“¬·√ß‰¥â ¥—ßπ’È

æ‘…¢Õß “√√–‡À¬√–¬–‡©’¬∫æ≈—π

Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‡«≈“‰¡à°’Ëπ“∑’À≈—ß®“° Ÿ¥¥¡ ®–‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√¡÷π‡¡“§◊Õ

‡«’¬π»’√…– µ“æ√à“ µ“¢«“ß ≈‘Èπ‰°à —Èπ ‡¥‘π‚´‡´ ßà«ß´÷¡ ®‘µ„®§√÷°§√◊Èπ ‡ÀàÕ‡À‘¡ §÷°

 “√√–‡À¬
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 “√√–‡À¬®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ‰ª°¥
ª√– “∑§«∫§ÿ¡°“√À“¬„® ∑”„Àâ
À—«„®À¬ÿ¥‡µâπ

‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ

§–πÕß ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡∑’ËÕÿ°Õ“® ‡™àπ ª√–°Õ∫Õ“™≠“°√√¡µà“ßÊ  µ‘

ªí≠≠“¡÷π∑÷∫ ‡°‘¥¿“æÀ≈Õπ ª√– “∑À≈Õπ ÀŸ·«à« ¡’§«“¡§‘¥À≈ßº‘¥ À“° Ÿ¥¥¡

„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°‡°‘π¢π“¥ ®–∑”„ÀâÀ¡¥ µ‘∂÷ß¢—Èπµ“¬‰¥â ‡æ√“– “√√–‡À¬∑’Ë‡ æ®–

‰ª°¥∑’Ë»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡°“√À“¬„®∑”„ÀâÀ¬ÿ¥À“¬„®

æ‘…¢Õß “√√–‡À¬√–¬–‡√◊ÈÕ√—ß

æ‘…√–¬–‡√◊ÈÕ√—ßÕ“®‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ„π

∑—π∑’∑’Ë Ÿ¥¥¡ “√√–‡À¬ ·µà®–‡°‘¥Õ“°“√

µà“ßÊ „π√–¬–¬“«‰¥â¿“¬À≈—ß ‚¥¬

°“√∑”≈“¬√–∫∫°“√∑”ß“πµà“ßÊ ¢Õß

Õ«—¬«–„π√à“ß°“¬ ‡™àπ √–∫∫‚≈À‘µ ‚¥¬

°“√°¥°“√∑”ß“π¢Õß‰¢°√–¥Ÿ°∑”„Àâ‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥ ∑ÿ°™π‘¥≈¥πâÕ¬≈ß ́ ÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥

‚√§¡–‡√Áß„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ √–∫∫°√√¡æ—π∏ÿå

∑”≈“¬‚§√‚¡‚´¡´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë∂à“¬∑Õ¥

≈—°…≥– ∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ √–∫∫ª√– “∑

 ¡Õßæ‘°“√ ª√– “∑æ‘°“√ ‡ªìπµâπ

¥â“π§√Õ∫§√—«

§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’æàÕ·¡àÕÕ°‰ª

ª√–°Õ∫Õ“™’æÀ√◊Õ‰ª∑”ß“ππÕ°∫â“π

Õ“®®–¥â«¬ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘® ∑”„Àâ‰¡à¡’

‡«≈“¥Ÿ·≈„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·°à≈Ÿ°Ê  ‡∑à“∑’Ë§«√

À√◊Õ§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’∞“π–√Ë”√«¬·µà‰¡à¡’

‡«≈“¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à≈Ÿ°·≈–‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰¡à∂Ÿ°µâÕß

ºŸâªÉ«¬µ‘¥ “√‡ æµ‘¥

 “√‡ æµ‘¥∑”„Àâ§√Õ∫§√—«·µ°·¬°

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√„™â “√‡ æµ‘¥
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·À≈àßÕ∫“¬¡ÿ¢„°≈â∫â“π

‡æ◊ËÕπ™—°™«π

µ“¡„®≈Ÿ°®π‡°‘π‰ª À√◊Õ∫“ß§√—ÈßæàÕ·¡à‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à¥’·°à≈Ÿ° ‡™àπ æàÕ¥◊Ë¡ ÿ√“  Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë ·¡à™Õ∫‡≈àπ°“√æπ—π ∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®º‘¥§‘¥«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

πÕ°®“°π’È§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ªí≠À“∑–‡≈“–°—π‡ªìπª√–®”   ‘Ëßµà“ßÊ ‡À≈à“π’ÈÕ“®∑”„Àâ‡¥Á°

¢“¥∑’Ëæ÷Ëß∑“ß„®·≈â«À—π‰ªæ÷Ëß¬“‡ æµ‘¥‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

¥â“π —ß§¡

Õ‘∑∏‘æ≈∑’Ë ”§—≠¬‘ËßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß„π

°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥™π‘¥µà“ßÊ §◊Õ °“√

Õ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡∑’Ë‰¡à¥’

‡™àπ §√Õ∫§√—«Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’ºŸâ„™â

 “√‡ æµ‘¥ °≈ÿà¡ºŸâ¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡ªìπºŸâ§Õ¬

™—°π”„Àâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥ ¡’ºŸâ∑’Ëµ‘¥ “√‡ æ

µ‘¥Õ“»—¬Õ¬Ÿà „π∫√‘‡«≥∫â“π„°≈â‡§’¬ß

∫√‘‡«≥∑âÕß∂‘Ëπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¡’°“√§â“¢“¬

 “√‡ æµ‘¥„Àâ‚∑…‡ªìπª√–®” ¡’ ‘Ëß¬—Ë«¬ÿ

µ“¡ ∂“π‡√‘ß√¡¬å ·≈–·À≈àßÕ∫“¬¡ÿ¢µà“ßÊ ·≈–Õ‘∑∏‘æ≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß«—≤π∏√√¡

À√◊Õ®“√’µª√–‡æ≥’‡ªìπ·∫∫µ–«—πµ° ∑’Ë àßº≈„Àâ§à“π‘¬¡¢Õß‡¬“«™π‰∑¬‡ª≈’Ë¬π‰ª

‰¡àÕ¬Ÿà„π°√Õ∫·Ààß√–‡∫’¬∫§” —Ëß Õπ¢Õß∫√√æ∫ÿ√ÿ… ®÷ß‡ªìπ™àÕß∑“ß∑”„Àâ‡¥Á°À—π‰ª

À“ “√‡ æµ‘¥‰¥âßà“¬¢÷Èπ

‡æ◊ËÕπ™—°™«π

‡™◊ËÕµ“¡§”™—°™«π¢Õß‡æ◊ËÕπ

´÷Ëß‚¥¬¡“°‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ëµ‘¥ “√‡ æµ‘¥Õ¬Ÿà

·≈â« ¥â«¬§«“¡‡°√ß„®‡æ◊ËÕπ À√◊Õ‡™◊ËÕ

‡æ◊ËÕπÀ√◊ÕµâÕß°“√‡ªìπæ«°‡¥’¬«°—π°—∫

‡æ◊ËÕπ ®÷ß„™â “√‡ æµ‘¥π—Èπ„π∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ

∂Ÿ°À≈Õ°≈«ß„Àâ‡ æ “√‡ æµ‘¥ ∑—Èßπ’È

‡æ√“–„πªí®®ÿ∫—π  “√‡ æµ‘¥„À¡àÊ ¡’
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§à“π‘¬¡ ‡ÀÁπºŸâ„À≠à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

Õ¬“°∑¥≈Õß‚¥¬‰¡à‰µ√àµ√Õß

§à“π‘¬¡§«“¡‡™◊ËÕ

®“°Õ‘∑∏‘æ≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß«—≤π∏√√¡À√◊Õ®“√’µª√–‡æ≥’ ‡ªìπ

·∫∫µ–«—πµ°∑’Ë àßº≈„Àâ§à“π‘¬¡¢Õß

‡¬“«™π‡ª≈’Ë¬π‰ª‰¡àÕ¬Ÿà„π°√Õ∫·Ààß

√–‡∫’¬∫§” —Ëß Õπ¢Õß∫√√æ∫ÿ√ÿ…·≈–¡’

§à“π‘¬¡∑’Ëº‘¥Ê ‡™àπ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡ ÿ√“

‚¥¬§‘¥«à“‡ªìπ ‘Ëß‡∑àÀå  ‚°â‡°ã  ‚¥¬‰¡à “¡“√∂

·¬°·¬– ‘Ëß∑’Ë¥’À√◊Õ‰¡à¥’‰¥â ‡°‘¥°“√‡≈’¬π

·∫∫·≈–°√–∑”µ“¡∫ÿ§§≈∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß

®÷ß∑”„Àâ¡’‚Õ°“ µ‘¥ “√‡ æµ‘¥‰¥âßà“¬¢÷Èπ

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

 “‡Àµÿ®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡ªìπ

·º≈‡√◊ÈÕ√—ß¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

·≈–¡’‚√§ª√–®”µ—« ∑”„Àâ‰¥â√—∫§«“¡

∑ÿ°¢å∑√¡“π®÷ßæ¬“¬“¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß

¥â«¬°“√°‘π¬“‡æ◊ËÕ√–ß—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥

‡¡◊ËÕ¬“À¡¥ƒ∑∏‘Ï°Á°≈—∫¡“‡®Á∫ª«¥Õ’°

ºŸâªÉ«¬°Á®–„™â¬“π’ÈÕ’° ‡¡◊ËÕ∑”‡™àππ’Èπ“πÊ

®–‡°‘¥°“√µ‘¥¬“¢÷Èπ „π°√≥’°“√‡®Á∫ªÉ«¬
∑“ß®‘µ„®π—Èπ¡’ “‡Àµÿ ‰¥â·°à °“√¢“¥∑’Ëª√÷°…“À“√◊Õ¢“¥∑’Ëæ÷Ëß∑“ß„®®π‡°‘¥§«“¡
‡∫◊ËÕÀπà“¬ ‰¡à ∫“¬„® æ¬“¬“¡À“∑“ßÕÕ°À√◊ÕÀπ’§«“¡®√‘ß ®‘µ„®ÕàÕπ·ÕÀ√◊Õ
ª√– “∑ÕàÕπ „®§Õ‰¡àÀπ—°·πàπ ¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈ À«“¥°≈—«§«“¡º‘¥À«—ß ®÷ß¡—°„™â
 “√‡ æµ‘¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß™à«¬µ—«‡Õß ·≈–§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ Õ¬“°∑¥≈ÕßÀ√◊ÕÕ«¥¥’
‚¥¬‰¡à‰µ√àµ√Õß„Àâ√Õ∫§Õ∫ ‡ªìπµâπ

√Ÿª√à“ß≈—°…≥–µà“ßÊ °—π ‡™àπ ∑Õøøïò À√◊Õ≈Ÿ°°«“¥ ‡ªìπ·§ª´Ÿ≈ À√◊Õ‡ªìπºßº ¡

„π∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬ºŸâ„™â‰¡à∑√“∫«à“ ‘Ëßπ—Èπ‡ªìπ “√‡ æµ‘¥
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 ◊ËÕ

‡°‘¥®“°°“√‡™◊ËÕµ“¡§”™—°™«π

‚¶…≥“¢ÕßºŸâ¢“¬ ‘π§â“‚¥¬ºŸâ¢“¬°≈à“«

Õâ“ß √√æ§ÿ≥„π°“√„™â«à“¡’¢âÕ¥’ “√æ—¥

‡™àπ ¬“°√–µÿâπª√– “∑ ¬“¢¬—π ¬“∫â“

ºŸâ∑’Ë‡ æ·≈â« ®–∑”„Àâ¡’°”≈—ß ∑”„Àâ®‘µ„®

·®à¡„   ÿ¢¿“æ¥’  µ‘ªí≠≠“¥’ Õà“πÀπ—ß ◊Õ

‰¥âπ“π ‰¡àßà«ßπÕπ ·≈– “¡“√∂√—°…“‚√§

∫“ß™π‘¥‰¥â ºŸâ∑’Ë‡™◊ËÕ§”‚¶…≥“™«π‡™◊ËÕ

¥—ß°≈à“«‡¡◊ËÕ‰ª´◊ÈÕ¡“∑¥≈Õß„™â „π∑’Ë ÿ¥

®–∑”„Àâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥™π‘¥π—Èπ¥â«¬

«‘‡§√“–Àåº≈°√–∑∫¢Õß°“√„™â¬“·≈– “√‡ æµ‘¥

1.  º≈°√–∑∫¥â“π√à“ß°“¬

 “√‡ æµ‘¥∑ÿ°™π‘¥®–ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß  ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘

·≈–ª√– “∑ à«πª≈“¬ ®÷ß∑”„ÀâÕ«—¬«–„π√–∫∫µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬∑”Àπâ“∑’Ë‡ ◊ËÕ¡≈ß

 “√‡ æµ‘¥Õ“®§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®‡æ’¬ß™—Ë«¢≥–∑’Ë¬“°”≈—ß

ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÀ√◊Õ‡¡◊ËÕ‡ æ„À¡àÊ ‡∑à“π—Èπ ‡¡◊ËÕ¬“À¡¥ƒ∑∏‘ÏÀ√◊Õ„™ââ¬“¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“πÊ

 “√‡ æµ‘¥π—Èπ®–‰ª°¥°“√∑”ß“π¢Õß

 ¡Õß à«π°≈“ß ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘·≈–

ª√– “∑ à«πª≈“¬ ∂â“‰¡à¡’°“√‡ æ¬“

‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ®–‡°‘¥ ¿“æ°“√¢“¥¬“À√◊Õ

Õ“°“√Õ¬“°¬“ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√À≈“¬

Õ¬à“ß ‡™àπ √à“ß°“¬´Ÿ∫ºÕ¡ ÕàÕπ‡æ≈’¬

§«“¡µâ“π∑“π‚√§≈¥πâÕ¬≈ß ¡’‰¢â¢÷Èπ

Õ“√¡≥åÀßÿ¥Àß‘¥ °√–«π°√–«“¬ πÕπ‰¡à

À≈—∫ ª«¥¢âÕ ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ¬à“ß√ÿπ·√ß

‡™◊ËÕµ“¡§”‚¶…≥“

Õ“°“√§≈—Ëß¢ÕßºŸâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥
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3. º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π —ß§¡

ºŸâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥‡ªìπºŸâ∑’Ë‰√â§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π ·µà®”‡ªìπµâÕß„™â‡ß‘π
‡æ◊ËÕ´◊ÈÕ “√‡ æµ‘¥ ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’‡ß‘πÀ√◊Õ‡ß‘π¢“¥¡◊Õ¡—°®–°àÕÕ“™≠“°√√¡¥â«¬°“√©°™‘ß

À√◊Õª«¥≈÷°≈ß‰ª∂÷ß°√–¥Ÿ° ́ ÷Ëß¡’Õ“°“√¢π≈ÿ°·≈–√âÕπ«Ÿ∫«“∫µ“¡µ—« ‡Àß◊ËÕ®–ÕÕ°¡“°

πÈ”¡Ÿ°πÈ”µ“‰À≈ ∫“ß§√—Èß¡’µ–§√‘«µ“¡Õ«—¬«–µà“ßÊ À“°°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â

∫’∫µ—«¡“°‡°‘π‰ª°Á®–¡’Õ“°“√ Õ“‡®’¬π À“« „® —Ëπ ∑âÕß‡¥‘π ∫“ß∑’‡√’¬°°—π«à“

çÕ“°“√≈ß·¥ßé ´÷ËßÕ“®¡’Õ“°“√«‘°≈®√‘µ

·≈–∂÷ß·°à§«“¡µ“¬‰¥â  à«πºŸâ∑’Ë„™â¬“π“πÊ
§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»Õ“®À¡¥‰ª‚¥¬‡©æ“–
ºŸâ∑’Ë‡ æ°—≠™“π“πÊ ŒÕ√å‚¡π‡æ»™“¬
®–À¡¥‰ª

2. º≈°√–∑∫¥â“π®‘µ„®·≈–

Õ“√¡≥å

¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ´÷¡‡»√â“

Àßÿ¥Àß‘¥ Õ“√¡≥å·≈–§«“¡ª√–æƒµ‘®–

º‘¥·ª≈°‰ª®“°‡¥‘¡ ¢“¥§«“¡ π„®

„πµ—«‡Õß ¡’§«“¡ª√–æƒµ‘º‘¥‰ª ‡™àπ

¢“¥‡√’¬π ‰¡à‡Õ“„®„ à°“√∫â“π °“√ß“π

∫°æ√àÕß ∑à“∑“ß¡’≈—∫≈¡§¡„π „™â‡ß‘π‡ª≈◊Õßº‘¥ª°µ‘·≈–™Õ∫¢‚¡¬ ‘Ëß¢Õß‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê

¢Õß‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ¢Õß‚√ß‡√’¬π ‡ªìπµâπ

«‘Ëß√“« ª≈âπ ®’È ∑”√â“¬√à“ß°“¬À√◊Õ¶à“
‡®â“∑√—æ¬å ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â‡ß‘π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
·≈–Õ“®µâÕßµ‘¥§ÿ° °“√°√–∑”¥—ß°≈à“«
‡ªìπ°“√∑”≈“¬Õπ“§µ¢Õßµπ‡Õß ∑”≈“¬
™◊ËÕ‡ ’¬ß«ß»åµ√–°Ÿ≈·≈–‡ªìπ∑’Ë√—ß‡°’¬®
¢Õß —ß§¡‚¥¬∑—Ë«‰ª

‡¥Á°§ππ’È‡ªìπÕ–‰√
∑”‰¡π—ËßÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«

√à“ß°“¬´Ÿ∫ºÕ¡ ¢“¥‡√’¬π‰¡à‡Õ“„®„ à°“√∫â“π

°àÕÕ“™≠“°√√¡

™à«¬¥â«¬
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4. º≈°√–∑∫¥â“π µ‘ªí≠≠“

 “√‡ æµ‘¥∑ÿ°™π‘¥®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

µàÕ√–∫∫ª√– “∑ ‡¡◊ËÕ‡ æ‡ªìπª√–®”

®–‰ª∑”≈“¬ª√– “∑ ¡Õß ∑”„Àâ ¡Õß

‡ ◊ËÕ¡≈ß Õ“√¡≥å‰¡àª°µ‘ øÿÑß´à“π  µ‘

ªí≠≠“‡ ◊ËÕ¡ §«“¡§‘¥™â“ ‡≈◊ËÕπ≈Õ¬

¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß ‡©◊ËÕ¬™“

‡ªìπµâπ

°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√„™â¬“

¬“ À¡“¬∂÷ß  “√À√◊Õ “√‡§¡’́ ÷Ëß¡’ƒ∑∏‘ÏµàÕ ‘Ëß¡’™’«‘µ·≈–‰¡à„™àÕ“À“√ „™â„π°“√

ªÑÕß°—π √—°…“∫”∫—¥À√◊Õ∫√√‡∑“‚√§µà“ßÊ „π§π·≈– —µ«å„Àâæâπ®“°§«“¡∑√¡“π

À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬®“°‚√§¿—¬µà“ßÊ °“√„™â¬“‰¡à∂Ÿ°µâÕß Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬ ‡™àπ

°“√·æâ¬“Õ“®¡’º◊Ëπ¢÷Èπµ“¡º‘«Àπ—ß ‡°‘¥æÿæÕß ‡°‘¥Õ“°“√™ÁÕ°·≈–√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ

¥—ßπ—Èπ®÷ß¢Õ·π–π”°“√„™â¬“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â¬“¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. „™â¬“„Àâ∂Ÿ°°—∫‚√§  §◊Õ„™â

¬“„Àâ∂Ÿ°°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ °“√„™â¬“º‘¥‚√§

πÕ°®“°‚√§®–‰¡àÀ“¬·≈â«¬—ßÕ“®‡ªìπ

Õ—πµ√“¬µàÕ√à“ß°“¬Õ’°¥â«¬

2. „™â¬“„Àâ∂Ÿ°°—∫∫ÿ§§≈ ‡™àπ

‡¥Á° ºŸâ„À≠à §π™√“ À√◊Õ µ√’¡’§√√¿å

‡π◊ËÕß®“°¬“∫“ß™π‘¥Õ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬

µàÕ∑“√°„π§√√¿åÀ√◊Õ‡¥Á° ·¡â®–„™â∂Ÿ°

‚√§°Áµ“¡Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬‰¥â

Õ¬à“‡¢â“¡“π–

Œ◊ÕÊ Õ¬à“
∑”º¡

øÿÑß´à“π ¢“¥ µ‘

Õà“π©≈“°¬“∑’Ë∫àß∫Õ°°“√√—°…“„Àâ™—¥‡®π°àÕπ„™â¬“
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¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â¬“

1. °àÕπ„™â¬“§«√Õà“π©≈“°¬“„Àâ·πà„®‡ ’¬°àÕπ Õ¬à“„™â¬“∑’Ë¡’©≈“°‰¡à

™—¥‡®πÀ√◊Õ‰¡à¡’©≈“° ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ„™â¬“º‘¥·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬

2. √—∫ª√–∑“πÀ√◊Õ„™â¬“®π§√∫®”π«πµ“¡∑’Ë√–∫ÿ∑’Ë́ Õß¬“À√◊Õ¿“™π–∫√√®ÿ

4. À≠‘ßµ—Èß§√√¿åÀ√◊ÕÀ≠‘ß∑’Ë

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬πÈ”π¡¢Õßµπ‰¡à§«√´◊ÈÕ¬“°‘π

‡Õß‡æ√“–®–∑”„Àâ∑“√°‡ªìπÕ—πµ√“¬‰¥â

5. ∂â“©≈“°¬“√–∫ÿ«à“‰¡à§«√

¢—∫√∂¬πµåÀ√◊Õ§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß®—°√°≈

√–À«à“ß∑’Ë„™â¬“π’ÈÕ¬Ÿà §«√ªØ‘∫—µ‘µ“¡ ¡‘

©–π—ÈπÕ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬√â“¬·√ß∂÷ß™’«‘µ

6. ¬“∑’Ë¡’©≈“°∫Õ°«à“ À¡¥

Õ“¬ÿ·≈–≈—°…≥–∑’Ë· ¥ß«à“‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ

‡™àπ  ’ °≈‘Ëπº‘¥ª°µ‘‰¡à§«√„™â·µà§«√∑‘Èß‡ ’¬∑—π∑’

7. ‡¡◊ËÕ≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“ 1 §√—Èß Àâ“¡‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“„π¡◊ÈÕµàÕ‰ª‡ªìπ 2 ‡∑à“

‡¥Á¥¢“¥ ‡æ√“–Õ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ‰¥â

8. ¬“πÈ”∑’Ë¡’µ–°Õπ„Àâ‡¢¬à“¢«¥°àÕπ°‘π¬“∑ÿ°§√—Èß ‡æ◊ËÕ„Àâµ–°Õπ°√–®“¬

µ—«‡∑à“°—π∑—Èß¢«¥

·¡âÕ“°“√¥’¢÷Èπ·≈â«°Á‰¡à§«√À¬ÿ¥¬“‚¥¬

‡©æ“–¬“ªØ‘™’«π– ¬°‡«âπ¬“∫“ß™π‘¥∑’Ë

‡ªìπ°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√‡™àπ ¬“≈¥

‰¢â-·°âª«¥ ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’Õ“°“√µ—«√âÕπ ª«¥

»’√…–·≈â«Õ“®À¬ÿ¥¬“‰¥â

3. ∫Õ°·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√

∑ÿ°§√—Èß   À“°∑à“π‡§¬·æâ¬“Õ–‰√¡“°àÕπ

‡¡◊ËÕ ß —¬«à“·æâ¬“™π‘¥„¥„ÀâÀ¬ÿ¥¬“π—Èπ

∑—π∑’ æ√âÕ¡ª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¿ —™°√
Õà“π©≈“°¬“°àÕπ„™â

ª√÷°…“‡¿ —™°√°àÕπ´◊ÈÕ¬“
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°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß “√‡ æµ‘¥

°“√À≈’°‡≈’Ë¬ßªÑÕß°—π‰¡à„Àâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥ π—°‡√’¬π “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µπ‰¥â¥—ßπ’È
1. æ¬“¬“¡Ωñ°®‘µ„®„Àâ‡¢â¡·¢Áß ‰¡àÕàÕπ‰À«ßà“¬ ‡æ√“–°”≈—ß„®‡ªìπ ‘Ëß

 ”§—≠„π°“√∑’Ë®–√Õ¥æâπ®“° “√‡ æµ‘¥‰¥â

9. ¬“‡µµ√â“™—¬§≈‘π Àâ“¡√—∫

ª√–∑“πæ√âÕ¡°—∫π¡ ¥ ¬“∏“µÿ ¬“≈¥°√¥

‡æ√“–¬“®–®—∫°—∫·§≈‡´’¬¡„ππÈ”π¡

∑”„Àâ¬“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥âπâÕ¬≈ß

10. ¥◊Ë¡πÈ”µ“¡¡“°Ê À≈—ß®“°

√—∫ª√–∑“π¬“®”æ«°´—≈ø“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥µ–°Õπ„πªí  “«–´÷Ëß®–∑”„Àâ

‡°‘¥‚√§π‘Ë«µ“¡¡“‰¥â

11. Õ¬à“¢Õ¬“®“°ºŸâÕ◊Ëπ·¡â«à“

®–¡’Õ“°“√‡À¡◊Õπ°—π ‡æ√“– “‡Àµÿ

¢Õß‚√§Õ“®·µ°µà“ß°—π®–∑”„Àâ‡ªìπ

Õ—πµ√“¬‰¥â §«√æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕµ√«®

√—°…“Õ“°“√

¬“¡’ª√–‚¬™πåµàÕ§π‡√“¡“° ·µà
∂â“À“°„™âº‘¥¬“®–„Àâ ‚∑…‰¥â¡“°‡™àπ
‡¥’¬«°—π

‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ

2. »÷°…“À“§«“¡√Ÿâ „Àâ ‡¢â “ „®
∂àÕß·∑â∂÷ßæ‘…¿—¬·≈–Õ—πµ√“¬¢Õß “√
‡ æµ‘¥ ·≈â«æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß√–«—ßµπ
„Àâæâπ®“°¿—¬Õ—πµ√“¬√â“¬·√ß‡À≈à“π—Èπ
‚¥¬‰¡à∑¥≈Õß‡¥Á¥¢“¥‡æ√“– “√‡ æµ‘¥
µ‘¥ßàà“¬·µà‡≈‘°¬“°

3. §«√·π–π”ºŸâÕ◊Ëπ„Àâ‡¢â“„®∂÷ß
¿—¬Õ—πµ√“¬¢Õß “√‡ æµ‘¥µà“ßÊ ¥â«¬

4. Õ¬à“ª≈àÕ¬µ—«„ÀâÀ≈ß‡™◊Ë Õ
§”À≈Õ°≈«ß §”¬—Ë«¬ÿ ™—°™«π À√◊Õ
§”‚¶…≥“µà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫ “√‡ æµ‘¥

¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê À≈—ß√—∫ª√–∑“π¬“

À≈’°‡≈’Ë¬ß√–«—ßµπ„Àâæâπ®“° “√‡ æµ‘¥

‰¡à§√—∫
¢Õ∫§ÿ≥

∫ÿÀ√’Ë‰À¡πâÕß
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‡§√◊Ë Õß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑™Ÿ°”≈—ß∑’Ë¡’
 “√°“‡øÕ’πº ¡Õ¬Ÿà ∂â“¥◊Ë¡‡°‘πª√‘¡“≥
®–°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â

‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ

5. ‰¡à „™â ¬“√— °…“‚√§¥â «¬

µπ‡Õß ‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫§”·π–π”®“°·æ∑¬å

‡æ√“–¬“∑’Ë¡’¢“¬µ“¡∑âÕßµ≈“¥Õ“®‡ªìπ

 “√‡ æµ‘¥

6. Õ¬à“ª≈àÕ¬µ—«‡Õß„ÀâÕ¬Ÿà«à“ßÊ

§«√æ¬“¬“¡À“°‘®°√√¡∑” ‡™àπ ∑”

ß“π∫â“π ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ß“πÕ¥‘‡√°

7. √Ÿâ®—°§∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’Õ¬à“§∫§π

·ª≈°Àπâ“À√◊Õ‡æ◊ËÕπ∑’Ëà„™â “√‡ æµ‘¥

8. À“°°≈—¥°≈ÿâ¡‡¥◊Õ¥√âÕπÀ√◊Õ¡’ªí≠À“„¥Ê ‰¡à§«√·°âªí≠À“¥â«¬°“√‡ æ

¢Õß¡÷π‡¡“µà“ßÊ §«√ª√÷°…“∫‘¥“ ¡“√¥“ §√Ÿ Õ“®“√¬å À√◊ÕºŸâ„À≠à∑’Ë‰«â„®‰¥â

9. Õ¬à“„°≈â™‘¥À√◊Õ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâµ‘¥ “√‡ æµ‘¥ ·≈–Õ¬à“„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„¥Ê

∑—Èß ‘Èπ

10. ‡¡◊ËÕ ß —¬«à“¡’ºŸâπ” “√‡ æ

µ‘¥¡“¢“¬ À√◊Õπ”¡“À≈Õ°≈«ß™—°™«π

„Àâ¢“¬À√◊Õ¡’‡æ◊ËÕπÊ ∑¥≈Õß‡ æ°—πÕ¬Ÿà

§«√√’∫∫Õ°∫‘¥“ ¡“√¥“ ºŸâª°§√Õß À√◊Õ

§√Ÿ Õ“®“√¬å „Àâ∑√“∫∑—π∑’

11. À“°‡°‘¥æ≈“¥æ≈—Èßµ‘¥ “√

‡ æµ‘¥‰ª·≈â«‰¡à§«√Õ—∫Õ“¬ ·µà§«√√’∫

ª√÷°…“∫‘¥“ ¡“√¥“ §√ŸÀ√◊Õ·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫

°“√√—°…“∑—π∑’‰¡à‡™àππ—ÈπÕ“®™â“‡°‘π·°â‰¢

 ”À√—∫°“√ ¡—§√„®‡¢â“√—∫°“√√—°…“π—Èπ

®–‰¡à¡’‚∑…∑“ß°ÆÀ¡“¬·µàÕ¬à“ß„¥

¡’ªí≠À“§«√ª√÷°…“∫‘¥“¡“√¥“

æàÕ§√—∫
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥’‰À¡

§√—∫

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¡à¥’≈Ÿ°
·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ¥â«¬

‡¡◊ËÕ‡ÀÁπºŸâ¢“¬¬“‡ æµ‘¥ „Àâ∫Õ°§√Ÿ ∫‘¥“ ¡“√¥“

§√Ÿ§√—∫º¡‡ÀÁπ™“¬§ππ—Èπ
¢“¬¬“„Àâ°—∫‡¥Á°

§π‰Àπ
¬“‰À¡πâÕß
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°‘®°√√¡æ—≤π“°“√§‘¥
( ¡√√∂π– ”§—≠¢âÕ 1, 2, 3, 4, 5)

µÕ∫§”∂“¡æ—≤π“°“√§‘¥‡°’Ë¬«°—∫ “√‡ æµ‘¥„Àâ

‚∑…∂÷ßº≈°√–∑∫µàÕ√à“ß°“¬·≈–«‘∏’°“√ªÑÕß°—π·≈â«π”

‡ πÕ∑’ËªÑ“¬π‘‡∑»Àπâ“™—Èπ‡√’¬π

1. π—°‡√’¬π¡’«‘∏’ªÑÕß°—πÀ√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ¬à“ß‰√‰¡à„Àâ

µ‘¥ “√‡ æµ‘¥„Àâ‚∑…

2.  “√‡ æµ‘¥¡’º≈°√–∑∫µàÕ√à“ß°“¬Õ¬à“ß‰√

3. Õ–‰√‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥

4.  “√‡ æµ‘¥¡’‚∑…µàÕ√à“ß°“¬Õ¬à“ß‰√
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Thinking	&	Learning
ร่วมคิด	ร่วมเรียนรู้
–	 ศึกษาบทเรียนให้เข้าใจและตอบคำถามที่ตั้งไว้
–	 ศึกษาสาระเพิ่มเติมให้รอบรู้
–	 กิจกรรมฝึกปฏิบัติให้เกิดทักษะและรู้จริง
–	 กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดให้รอบด้าน
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แผนการจัดการเรียนรู้

รายชั่วโมง

270

 เข้าใจอิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ

  - (พ.5.1 ป.5/4) วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ
  - (พ.5.1 ป.5/5) ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา

เรื่องที่

สื่อที่มีผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ

ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
เวลา  3  ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
ความปลอดภัยในชีวิต 

2 1.	 เป้าหมาย		(ความเข้าใจฝังแน่น)

2.	 ตัวชี้วัด

  - อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ
  - การป้องกันอันตรายจากการใช้อินเทอร์เน็ต

3.		สาระการเรียนรู้

  4.1 สมรรถนะ
   - ความสามารถในการสื่อสารด้วยการพูดและเขียน
   - ความสามารถในการคิดวิเคราะห์
   - ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
  4.2 คุณลักษณะที่เน้น
   - มีวินัย
   - ใฝ่เรียนรู้
   - มุ่งมั่นในการทำงาน
   - มีจิตสาธารณะ

4.		คุณลักษณะ	/	สมรรถนะที่เน้น
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7.		กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่	1	อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ	(อินเทอร์เน็ต)

1.	 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปทบทวนความรู้เรื่องที่เรียนในชั่วโมงที่ผ่านมา
 1.2 ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ (อินเทอร์เน็ต)
2.	 ขั้นสอน	(กระบวนการสร้างองค์ความรู้/กระบวนการคิดวิเคราะห์/กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง/ 
	 กระบวนการทางสังคม) 
 2.1 ครูเตรียมภาพของสื่อต่างๆ ที่มีโทษต่อสุขภาพ   โทษต่อสังคม และสื่อที่มีผลกระทบต่อนักเรียนโดยตรง 
  เช่น การติดเกมจากอินเทอร์เน็ต
 2.2 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5-6 คน เพื่อศึกษาความรู้จากภาพของสื่อซึ่งเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับอินเทอร์เน็ตที่มีโทษ
  ต่อสุขภาพ โทษต่อสังคม และสื่อที่มีผลกระทบต่อนักเรียนโดยตรง
 2.3 ครูอธิบายความรู้เรื่อง อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อสุขภาพ โทษต่อสังคม และสื่อที่มีผลกระทบต่อนักเรียน
  โดยตรงคืออินเทอร์เน็ต
 2.4 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม เรื่องของอิทธิพลของอินเทอร์เน็ตที่ทำให้มีโทษต่อสุขภาพ โทษต่อสังคม 
  และสื่อที่มีผลกระทบต่อนักเรียน และครูคอยอธิบายความรู้เพิ่มเติม
 2.5 นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอการสรุป เรื่อง อิทธิพลของอินเทอร์เน็ตที่ทำให้มีโทษต่อสุขภาพ   
  โทษต่อสังคม และสื่อที่มีผลกระทบต่อนักเรียน โดยครูคอยให้คำแนะนำเพิ่มเติม 
 2.6 นักเรียนนำความรู้ที่ได้ศึกษาไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวัน
 2.7 นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่องอิทธิพลของอินเทอร์เน็ตที่ทำให้มีโทษต่อสุขภาพ   โทษต่อสังคม 
  และสื่อที่มีผลกระทบต่อนักเรียน และบันทึกลงในสมุดบันทึก

6.		การบูรณาการ

 5.1 ชิ้นงาน
  - แบบฝึกหัด
5.2 ภาระงาน
  - แบบ Rubrics การทำงานกลุ่มร่วมกันในชั้นเรียน

 6.1 ภาษาไทย การอ่าน การพูด การเขียน และการสื่อสาร
 6.2 สังคมศึกษา การทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม

5.	 หลักฐาน	/ร่องรอยแสดงการเรียนรู้	(ชิ้นงาน	/	ภาระงาน)
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ชั่วโมงที่	2	การป้องกันอันตรายจากอินเทอร์เน็ต

1.	 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปทบทวนความรู้เรื่องที่เรียนในชั่วโมงผ่านมา
 1.2 ครูซักถามนักเรียนเรื่องวิธีการป้องกันอันตรายจากอินเทอร์เน็ต
2.	 ขั้นสอน	(กระบวนการสร้างองค์ความรู้/กระบวนการคิดวิเคราะห์/กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง/ 
	 กระบวนการทางสังคม) 
 2.1 นักเรียนศึกษาเรื่องการป้องกันอันตรายจากอินเทอร์เน็ต จากหนังสือแบบเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.5 
  ของสำนักพิมพ์ประสานมิตร
 2.2 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 5-6 คน ร่วมกันศึกษาเรื่องการป้องกันอันตรายจากอินเทอร์เน็ต และสรุปลงในใบงาน
 2.3 ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียน โดยครูคอยให้คำแนะนำ
 2.4 ครูอธิบายความรู้เรื่องการป้องกันอันตรายจากอินเทอร์เน็ตเพิ่มเติม และเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม
 2.5 นักเรียนจดจำนำความรู้ที่ศึกษาไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจำวัน
 2.6 นักเรียนทำแบบฝึกหัด
3.	 ขั้นสรุปและประเมินผล
 3.1 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปวิธีการป้องกันอันตรายจากอินเทอร์เน็ต ว่าควรปฏิบัติตนอย่างไรให้พ้นภัยอันตราย
  จากอินเทอร์เน็ต
 3.2 ครูประเมินการทำงานกลุ่มด้วยแบบสังเกตพฤติกรรม และ Rubrics เกณฑ์การประเมิน

3.	 ขั้นสรุปและประเมินผล
 3.1 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปเรื่องอิทธิพลของอินเทอร์เน็ตที่ทำให้เกิดโทษต่อสุขภาพ โทษต่อสังคม  
  และสื่อที่มีผลกระทบต่อนักเรียน ว่ามีสาเหตุมาจากอะไร
 3.2 ครูประเมินการทำงานกลุ่มด้วยแบบสังเกตพฤติกรรม และ Rubrics เกณฑ์การประเมิน

ชั่วโมงที่	3	ประโยชน์และโทษของเกมและการป้องกันอันตรายจากเกม

1.	 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 1.1 ครูทบทวนความรู้เรื่องการป้องกันอันตรายจากอินเทอร์เน็ต
 1.2 ครูซักถามนักเรียนเรื่องประโยชน์และโทษของเกมและวิธีการป้องกันอันตรายจากเกม
2.	 ขั้นสอน	(กระบวนการสร้างองค์ความรู้/กระบวนการคิดวิเคราะห์/กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง/ 
	 กระบวนการทางสังคม) 
 2.1 นักเรียนศึกษาเรื่องประโยชน์และโทษของเกม และวิธีการป้องกันอันตรายจากเกมในหนังสือแบบเรียน
  สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.5 ของสำนักพิมพ์ประสานมิตร
 2.2 นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 5-6 คน ร่วมกันศึกษาเรื่องประโยชน์และโทษของเกมและวิธีการป้องกันอันตรายจากเกม
 2.3 นักเรียนแต่ละกลุ่ม สรุปความรู้เรื่องประโยชน์และโทษของเกม และวิธีการป้องกันอันตรายจากเกมลงในใบงาน
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8.		สื่อการเรียนรู้

9.		การวัดและประเมินผล

 1. หนังสือแบบเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาชั้น ป.5 ของสำนักพิมพ์ประสานมิตร
 2. ใบความรู้
 3. อินเทอร์เน็ต
 4. รูปภาพ
 5. วีดิทัศน์ CD

 1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนในห้องเรียน
 2. แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน

 2.4 ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอเรื่องประโยชน์และโทษของเกม และวิธีการป้องกันอันตรายจากเกม
  หน้าชั้นเรียน โดยครูคอยให้คำแนะนำ
 2.5 ครูอธิบายสรุปความรู้เรื่องประโยชน์และโทษของเกม และวิธีการป้องกันอันตรายจากเกมและเปิดโอกาส
  ให้นักเรียนซักถาม
 2.6 นักเรียนจดจำนำความรู้ที่ศึกษาไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจำวัน
 2.7 นักเรียนทำแบบฝึกหัด
3.	 ขั้นสรุปและประเมินผล
 3.1 ครูให้ให้นักเรียนช่วยกันสรุปประโยชน์ของเกม ว่ามีประโยชน์อย่างไร
 3.2 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปโทษของเกม และการป้องกันมี่วิธีการปฏิบัติตนอย่างไรให้พ้นภัยจากเกม
  และมีวิธีการป้องกันอย่างไร
 3.3 ครูประเมินการทำงานกลุ่มด้วยแบบสังเกตพฤติกรรม และ Rubrics เกณฑ์การประเมิน



10.		บันทึกการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

บันทึกหลังสอน  เรื่อง...............................................................

ชั่วโมงที่ กิจกรรมที่ได้จัดการเรียน
การสอน

ผลการจัดการเรียน
การสอน

กิจกรรมที่นักเรียน
เกิดการเรียนรู้

ปัญหา / อุปสรรค ลงชื่อครูผู้สอน
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 ◊ËÕ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ ÿ¢¿“æ
Õ¬à“ß‰√?

„π¬ÿ§‚≈°“¿‘«—µπåπ’È °“√ ◊ËÕ “√∑“ß ÿ¢¿“æ π—∫«à“¡’∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠¬‘ËßµàÕ

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¥—ßπ—Èπ °“√√Ÿâ®—°‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§ ◊ËÕª√–‡¿∑µà“ßÊ

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ¡“°µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π —ß§¡ªí®®ÿ∫—π

aw P81-136 Pathom 5 10/19/10, 1:48 PM118

Thinking	&	Planning
ร่วมคิด	ร่วมวางแผน
–	 กิจกรรมตั้งคำถามให้มุ่งคิดสู่
	 เป้าหมายของเรื่อง
–	 กิจกรรมร่วมคิดร่วมวางแผน
	 คิดคำถามค้นคำตอบ

แนวคำตอบ

ครอบครัวมีความสำคัญต่อความเป็นอยู่และการดำรงชีวิต ดังนี้
 สื่อมีบทบาทที่สำคัญยิ่งต่อการดูแลสุขภาพและการส่งเสริมสุขภาพ ถ้ารู้จักเลือกบริโภคสื่อประเภทต่างๆ
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
สิ่งที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพอาจแยกได้ดังนี้
 อินเทอร์เน็ต  ผู้ใช้สามารถสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องได้สะดวกรวดเร็ว เช่น ข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ การดูแลสุขภาพ 
การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคและการรักษาผู้ป่วยจึงสามารถสืบค้นจากเว็บไซต์ต่างๆ ได้ การใช้งานอินเทอร์เน็ต
นอกจากมีประโยชน์แล้ว หากเราใช้งานผิดวิธี ผิดวัตถุประสงค์ย่อมก่อให้เกิดโทษต่อร่างกายได้

 ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“ ™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë’ 5118

 ◊ËÕ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ ÿ¢¿“æ
Õ¬à“ß‰√?

„π¬ÿ§‚≈°“¿‘«—µπåπ’È °“√ ◊ËÕ “√∑“ß ÿ¢¿“æ π—∫«à“¡’∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠¬‘ËßµàÕ

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¥—ßπ—Èπ °“√√Ÿâ®—°‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§ ◊ËÕª√–‡¿∑µà“ßÊ

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ¡“°µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π —ß§¡ªí®®ÿ∫—π

aw P81-136 Pathom 5 10/19/10, 1:48 PM118
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Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß ◊ËÕ∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

 ◊ËÕ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ Õ“®·¬°‡ªìπ≈—°…≥–‰¥â¥—ßπ’È

1. Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ

Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ‡ªìπ¢à“¬ß“π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¢π“¥„À≠à¡“°§√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∑—Ë«‚≈°

ºŸâ„™â “¡“√∂ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â∑—π∑’∑’ËµâÕß°“√   √–∫∫‡«‘≈¥å‰«¥å‡«Á∫„πÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ (www.)

®– √â“ß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â –¥«°·≈–√«¥‡√Á« ¥—ßπ—Èπ

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑“ß ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√

ªÑÕß°—π‚√§·≈–°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬®÷ß “¡“√∂

 ◊∫§âπ®“°‡«Á∫‰´µåµà“ßÊ ‰¥â

°“√„™âß“πÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ πÕ°®“°

¡’ª√–‚¬™πå¡“°¡“¬·≈â« À“°‡√“„™âß“π

º‘¥«‘∏’ º‘¥«—µ∂ÿª√– ß§åÀ√◊Õ„™âß“ππ“π‡°‘π‰ª¬àÕ¡°àÕ„Àâ‡°‘¥‚∑…µàÕ√à“ß°“¬‰¥â ´÷Ëß

‚∑…®“°°“√„™âß“π ‰¥â·°à

‚∑…µàÕ ÿ¢¿“æ  °“√„™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµµ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ

¥—ßπ’È

1. ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ¥«ßµ“ ‡æ√“–°≈â“¡‡π◊ÈÕµ“∑”ß“πÀπ—°‡°‘π‰ªÕ“®∑”„Àâ‡ªìπ

µâÕ‡π◊ÈÕ µ“·¥ß · ∫µ“ ·≈–Õ“°“√∑“ß “¬µ“Õ◊ËπÊ ‡™àπ  “¬µ“ —Èπ‡√Á«¢÷ÈπÕ¬à“ßº‘¥ª°µ‘

 “¬µ“æ√à“¡—« ‡ªìπµâπ

2. ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ „π°“√π—Ëß‡æàß “¬µ“∫πÀπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√åπ“πÊ ®–

‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—«·≈–®–¡’°“√ª«¥»’√…–À√◊Õ¡÷π»’√…–µ“¡¡“

‚∑…µàÕ —ß§¡  °“√„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‡≈àπÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµº‘¥«—µ∂ÿª√– ß§åº‘¥«‘∏’

À√◊Õ¢“¥°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥‚∑…·≈–Õ—πµ√“¬µàÕºŸâ„™â¥—ßπ’È

1.  ∂Ÿ°≈àÕ≈«ß   ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°¡—°®–„™â‡«≈“Õ¬Ÿà°—∫§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‚¥¬‡≈àπ

Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµµ“¡≈”æ—ß ‰¡à¡’§«“¡√–·«¥√–«—ß ®π∑”„Àâ¡’‚Õ°“ æ∫¢âÕ§«“¡·≈–¿“æ

æàÕ·π–π”°“√„™â§Õ¡æ‘«‡µÕ√åÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’
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Õπ“®“√∑’Ëª√“°Ø„πÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ·≈–∫“ß√“¬Õ“®¡’°“√æ∫‡æ◊ËÕπ∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ

·≈–π—¥æ∫°—πµ“¡≈”æ—ß ‚¥¬‰¡à·®âß„ÀâºŸâª°§√Õß∑√“∫ ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°®–¡’§«“¡§‘¥«à“

µ—«‡Õß “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‡Õß‰¥â·≈–√Ÿâ‡∑à“∑—π ´÷ËßºŸâ∑’Ëæ∫‡®Õ°—π∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµÕ“®

°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°°“√„™âÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ

1. ‰¡à‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—« ‡™àπ ™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈ ∑’ËÕ¬Ÿà ·≈–‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å

2. ·®âß„ÀâºŸâª°§√ÕßÀ√◊Õ§√Ÿ∑√“∫‚¥¬∑—π∑’∑’Ëæ∫¢âÕ¡Ÿ≈ √Ÿª¿“æ∑’ËÀ¬“∫§“¬
‰¡à‡À¡“– ¡∫πÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ

3. ‰¡àπ—¥æ∫∫ÿ§§≈„¥°Áµ“¡∑’Ë√Ÿâ®—°°—π∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ ‚¥¬‰¡à¢ÕÕπÿ≠“µ®“°
ºŸâª°§√Õß°àÕπ

4. ‰¡à àß√ŸªÀ√◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥„ÀâºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë√Ÿâ®—°∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ∑√“∫
5. ‰¡à‡¢â“‡«Á∫‰´µå∑’ËµâÕßÀâ“¡À√◊Õ‡«Á∫‰´µå∑’Ë¡’°“√π”‡ πÕ¿“æ§«“¡√ÿπ·√ß

‡°¡

‡°¡∑’Ë°≈ÿà¡π—°‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàππ‘¬¡‡≈àπ°—π¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ ‡°¡∑“ß

Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ ‡°¡ÕÕπ‰≈πå ‡ªìπµâπ ‡°¡¡’∑—Èßª√–‚¬™πå·≈–‚∑… À“°‡√“‡¢â“„®

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√‡≈àπ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

‡ªìπ°≈ÿà¡¡‘®©“™’æÀ√◊ÕºŸâ‰¡àÀ«—ß¥’°—∫‡√“‰¥â

2. °“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§√Õ∫§√—« ‡¡◊ËÕ‡¥Á°„™â‡«≈“°—∫°“√

‡≈àπÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ¡“°¢÷Èπ ®–∑”„Àâ¡’‡«≈“

„°≈â™‘¥°—π„π§√Õ∫§√—«πâÕ¬≈ß ∑”„Àâ

Õ“®‡°‘¥ªí≠À“‰¡à‡¢â“„®°—π„π§√Õ∫§√—«

‡¡◊ËÕ∂Ÿ°«à“°≈à“«µ—°‡µ◊Õπ °ÁÕ“®∑”„Àâ¡’

§«“¡¢—¥·¬âß°—π„π§√Õ∫§√—«‡°‘¥¢÷Èπ

‡≈àπÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ¡“°∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§√Õ∫§√—«
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°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°°“√‡≈àπ‡°¡

1.  √â“ß«‘π—¬·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µ—Èß·µà‡¥Á° ‡™àπ °“√™à«¬√¥πÈ”µâπ‰¡â ™à«¬
≈â“ß®“π ‡ªìπµâπ

2. «“ß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å‰«â„π∑’Ë‡ªî¥‡º¬ ‡™àπ ÀâÕßπ—Ëß‡≈àπ ¥’°«à“∑’Ë®–«“ß‰«â„π  ÀâÕß
πÕπ À√◊ÕÀâÕß à«πµ—«

3. °”Àπ¥√–¬–‡«≈“„π°“√‡≈àπ‡°¡ ‡™àπ ‡≈àπ‰¥â‰¡à‡°‘π«—π≈– 2 ™—Ë«‚¡ß
4. ‰¡à‡≈àπ‡°¡∑’Ë„™â§«“¡√ÿπ·√ß ‡°¡µàÕ Ÿâ À√◊Õ‡°¡∑’Ë≈“¡°Õπ“®“√
5. „™â‡«≈“«à“ß„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå§âπÀ“§«“¡∂π—¥¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬„™â°‘®°√√¡

‡ªìπ ◊ËÕ ‡™àπ ‡≈àπ°’Ã“ ¥πµ√’ »‘≈ª– °“√ª√–¥‘…∞å ‡ªìπµâπ

‡≈àπ‡æ◊ËÕ§«“¡ πÿ° π“π

µâÕß™π–„Àâ‰¥â

‡≈àπ¡“°Ê ¡’‚∑…µàÕ ÿ¿“æ

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√‡≈àπ‡°¡

1. ‡°‘¥§«“¡ πÿ° π“π  ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π

2.§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

3.∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®‡¡◊ËÕ

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈àπ

‚∑…µàÕ ÿ¢¿“æ

À“°‡≈àπ‡°¡π“πÊ  ®–‡°‘¥º≈°√–∑∫À√◊Õ‚∑…µàÕ ÿ¢¿“æ‰¥âÀ≈“¬ª√–°“√¥—ßπ’È
1.‚∑…µàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ‡™àπ · ∫µ“ ª«¥¢âÕ¡◊Õ √à“ß°“¬ÕàÕπ‡æ≈’¬

‡π◊ËÕß®“°Õ¥πÕπ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡àµ√ß‡«≈“∑”„Àâ‡°‘¥‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√ ‡ªìπµâπ
2. ‚∑…µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ„® ‡™àπ ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß¿“¬„π®‘µ„®

À√◊Õ‡°‘¥°“√¢—¥·¬âß°—∫ºŸâ§π√Õ∫¢â“ß ·≈–
‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°™Õ∫‡Õ“™π– ‡æ√“–‡°¡
 “¡“√∂∫—ß§—∫‰¥â ¡’§«“¡ ÿ¢‡¡◊ËÕ‰¥â¥—ß„®

3. ‚∑…µàÕ —¡æ—π∏¿“æ°—∫ —ß§¡
‡™àπ ‡ÀÁπ‡æ◊ËÕπ‡ªìπ»—µ√Ÿ¢Õß§«“¡
 πÿ° π“π ‡æ◊ËÕπ¡“·¬àß‡≈àπ®÷ß‰¡àÕ¬“°
§∫‡æ◊ËÕπ

aw P81-136 Pathom 5 10/19/10, 1:49 PM121
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 ◊ËÕ∑’Ë¢“¥§ÿ≥∏√√¡ ¬àÕ¡π”
¡“´÷Ëß§«“¡«‘∫—µ‘·°à —ß§¡

‡√◊ËÕßπà“√Ÿâ

°‘®°√√¡æ—≤π“°“√§‘¥

µÕ∫§”∂“¡æ—≤π“°“√§‘¥‡°’Ë¬«°—∫ ◊ËÕ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ ®—¥∑”‡ªìπ√“¬ß“π ·≈â«π”‡ πÕ∑’ËªÑ“¬π‘‡∑»

Àπâ“™—Èπ‡√’¬π

1.  ◊ËÕ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ

Õ¬à“ß‰√

2. π—°‡√’¬π¡’«‘∏’°“√Õ¬à“ß‰√„π°“√∫√‘‚¿§¢à“« “√¥â“π

 ÿ¢¿“æ

3. π—°‡√’¬π¡’«‘∏’°“√µ√«® Õ∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¢Õß ◊ËÕÕ¬à“ß‰√

4.  ◊ËÕ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡√“

Õ¬à“ß‰√

( ¡√√∂π– ”§—≠¢âÕ 1, 2, 3, 4, 5)

aw P81-136 Pathom 5 10/19/10, 1:49 PM122
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ร่วมคิด	ร่วมเรียนรู้
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–	 ศึกษาสาระเพิ่มเติมให้รอบรู้
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–	 กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดให้รอบด้าน 
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แผนการจัดการเรียนรู้

รายชั่วโมง
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 เข้าใจวิธีการป้องกันการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาและสภาพแวดล้อม

  - (พ.5.1 ป.5/5) ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา

เรื่องที่

การป้องกันอันตราย
จากการเล่นกีฬา 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  5  
เวลา  1  ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
ความปลอดภัยในชีวิต 

3 1.	 เป้าหมาย		(ความเข้าใจฝังแน่น)

2.	 ตัวชี้วัด

  - การป้องกันการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา
  - สภาพแวดล้อมของการแข่งขัน

3.		สาระการเรียนรู้

  4.1 สมรรถนะ
   - ความสามารถในการสื่อสารด้วยการพูดและเขียน
   - ความสามารถในการคิดวิเคราะห์
   - ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
  4.2 คุณลักษณะที่เน้น
   - มีวินัย
   - ใฝ่เรียนรู้
   - มุ่งมั่นในการทำงาน
   - มีจิตสาธารณะ

4.		คุณลักษณะ	/	สมรรถนะที่เน้น
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7.		กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่	1	การป้องกันการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาและสภาพแวดล้อมของการแข่งขัน

1.	 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
 1.1 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปทบทวนความรู้เรื่องที่เรียนในสัปดาห์ผ่านมา
 1.2 ครูซักถามนักเรียนเรื่องวิธีการป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา
2.	 ขั้นสอน	(กระบวนการสร้างองค์ความรู้/กระบวนการคิดวิเคราะห์/กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง/ 
	 กระบวนการทางสังคม) 
 2.1 ครูเตรียมรูปภาพ วีดิทัศน์หรือ CD เกี่ยวกับการบาดเจ็บต่างๆ สภาพแวดล้อมของการแข่งขันที่เกิดจาก
  การเล่นกีฬามาให้นักเรียนดู
 2.2 ครูให้ความรู้เรื่องการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจากการเล่นกีฬา อย่างละเอียดในใบความรู้ เรื่อง 
  การป้องกันการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาสภาพแวดล้อมของการแข่งขัน
 2.3 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม
 2.4 นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 5 – 6 คน ร่วมกันศึกษาเรื่องการป้องกันการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา สภาพแวดล้อม
  ของการแข่งขันสรุปความรู้ลงใบงาน
 2.5 หลังจากนั้นให้นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลการสรุปความรู้ลงในใบงาน เรื่องการป้องกันการบาดเจ็บจาก
  การเล่นกีฬา และสภาพแวดล้อมของการแข่งขันโดยครูคอยให้คำแนะนำเพิ่มเติม 
 2.6 นักเรียนสรุปทบทวนความรู้เรื่องการป้องกันการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา และสภาพแวดล้อมของการแข่งขัน
 2.7 นักเรียนจดจำนำความรู้ที่ศึกษาไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจำวัน
3.	 ขั้นสรุปและประเมินผล
 3.1 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปเรื่องการป้องกันการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาควรปฏิบัติตนอย่างไร 
 3.2 ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปเรื่องสภาพแวดล้อมของการแข่งขัน ว่ามีอะไรบ้าง และควรปฏิบัติตนอย่างไรเมื่อเจอ
  สภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน 
 3.3 ครูประเมินการทำงานกลุ่มด้วยแบบสังเกตพฤติกรรม และ Rubrics เกณฑ์การประเมิน

6.		การบูรณาการ

 5.1 ชิ้นงาน
  - แบบฝึกหัดกิจกรรมพัฒนาการคิด
 5.2 ภาระงาน
  - แบบ Rubrics การทำงานกลุ่มในชั้นเรียน

 6.1 ภาษาไทย การอ่าน การพูด การเขียน การสื่อสาร และการอภิปราย
 6.2 สังคมศึกษา การทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม

5.	 หลักฐาน	/ร่องรอยแสดงการเรียนรู้	(ชิ้นงาน	/	ภาระงาน)
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8.		สื่อการเรียนรู้

9.		การวัดและประเมินผล

 1. หนังสือแบบเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.5 ของสำนักพิมพ์ประสานมิตร
 2. ใบความรู้
 3. อินเทอร์เน็ต
 4. รูปภาพ
 5. วีดิทัศน์ CD

 1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนในห้องเรียน
 2. แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน



10.		บันทึกการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

บันทึกหลังสอน  เรื่อง...............................................................

ชั่วโมงที่ กิจกรรมที่ได้จัดการเรียน
การสอน

ผลการจัดการเรียน
การสอน

กิจกรรมที่นักเรียน
เกิดการเรียนรู้

ปัญหา / อุปสรรค ลงชื่อครูผู้สอน

286
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π—°°’Ã“∑’Ë¡’√à“ß°“¬·¢Áß·√ß
¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫
®“°°“√‡≈àπ°’Ã“‰¥â

Õ¬à“ß‰√?

°“√‡≈àπ°’Ã“∂÷ß·¡â®–¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ ·µàæ∫«à“ “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥

Õ—πµ√“¬·≈–∑”„Àâ√à“ß°“¬∫“¥‡®Á∫‰¥â °“√∫“¥‡®Á∫π—ÈπÕ“®‰¡à√ÿπ·√ß ‰¥â·°à ª«¥

‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡§≈Á¥¢—¥¬Õ°µ“¡¢âÕµà“ßÊ ´÷Ëß¡—°À“¬‰¥â‡Õß‚¥¬°√–∫«π°“√µ“¡

ª°µ‘¢Õß√à“ß°“¬À√◊ÕÕ“®√ÿπ·√ß ‡™àπ °√–¥Ÿ°À—°À√◊Õ¢âÕ‡§≈◊ËÕπ °’Ã“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√

∫“¥‡®Á∫√ÿπ·√ß ‰¥â·°à °’Ã“∑’Ë¡’°“√ª–∑–°—π‡™àπ √—°∫’È øÿµ∫Õ≈ ¡«¬ ‡ªìπµâπ  à«π‡∑ππ‘ 

ªîßªÕß °“√∫“¥‡®Á∫¡—°®–‰¡à√ÿπ·√ß  à«π„À≠à¡—°‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ  à«π°’Ã“∑’Ë„™â

§«“¡ “¡“√∂·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õßµ—«‡Õß‡Õ“™π–§ŸàµàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ∑”≈“¬ ∂‘µ‘ Ÿß ÿ¥ ‰¥â·°à

°√’±“ «‘Ëß «à“¬πÈ” ¡—°‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°§«“¡ª√–¡“∑ À√◊Õ§«“¡‰¡àæ√âÕ¡¢Õßπ—°°’Ã“
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Thinking	&	Planning
ร่วมคิด	ร่วมวางแผน
–	 กิจกรรมตั้งคำถามให้มุ่งคิดสู่
	 เป้าหมายของเรื่อง
–	 กิจกรรมร่วมคิดร่วมวางแผน
	 คิดคำถามค้นคำตอบ

แนวคำตอบ

ครอบครัวมีความสำคัญต่อความเป็นอยู่และการดำรงชีวิต ดังนี้
1. จากสภาพแวดล้อมของการแข่งขัน
 - สนามแข่งขันที่ไม่เหมาะสม สิ่งกีดขวางรอบๆ สนามป้ายโฆษณา ประตู
 - สภาพดินฟ้าอากาศ เช่น อากาศร้อนจัด ฝนตก เป็นต้น
 - ผู้ตัดสิน ควรมีประสบการณ์ในกีฬานั้นๆ
 - กติกา ถ้าผู้เล่นไม่รู้กฎกติกาจะมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย
2. เครื่องแต่งกายและอุปกรณ์กีฬา
 - รองเท้า เป็นรองเท้าสำหรับกีฬาประเภทนั้น
 - ชุดกีฬา เป็นชุดที่ออกแบบสำหรับกีฬานั้นๆ
 - การใส่เครื่องป้องกัน เช่น สวมหมวกสำหรับนักปั่นจักรยาน ใส่สนับแข้งสำหรับฟุตบอล เป็นต้น
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π—°°’Ã“∑’Ë¡’√à“ß°“¬·¢Áß·√ß
¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫
®“°°“√‡≈àπ°’Ã“‰¥â

Õ¬à“ß‰√?

°“√‡≈àπ°’Ã“∂÷ß·¡â®–¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ ·µàæ∫«à“ “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥
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ªîßªÕß °“√∫“¥‡®Á∫¡—°®–‰¡à√ÿπ·√ß  à«π„À≠à¡—°‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ  à«π°’Ã“∑’Ë„™â
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·æ∑¬åµ√«®√à“ß°“¬π—°°’Ã“°àÕπ·¢àß¢—π

°“√ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√‡≈àπ°’Ã“

 “¡“√∂®”·π°ªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√‡≈àπ°’Ã“ÕÕ°‰¥â ¥—ßπ’È

1. ®“°µ—«π—°°’Ã“‡Õß

1.1 §«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß

π—°°’Ã“°àÕπ°“√·¢àß¢—π °àÕπ°“√

·¢àß¢—π°’Ã“∑ÿ°§√—Èß §«√¡’°“√µ√«®

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬À√◊Õ§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å

¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°°’Ã“ ‰¥â·°à °“√µ√«®

§«“¡ÕàÕπµ—« °“√µ√«®§«“¡·¢Áß·√ß

§«“¡§≈àÕß·§≈à« §«“¡Õ¥∑π ·≈–°“√

ª√– “π —¡æ—π∏å¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ

„Àâ∑√“∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘

¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ “¡“√∂ªÑÕß°—πÀ√◊Õ√—°…“Õ“°“√∫“¥‡®Á∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑—π‡«≈“

1.2 ‚ª√·°√¡°“√Ωñ°´âÕ¡¢Õßπ—°°’Ã“ °“√À—°‚À¡Ωñ°´âÕ¡‡¡◊ËÕ„°≈â

‡«≈“·¢àß¢—π‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫‰¥âßà“¬·≈–¡—°‡°‘¥§«“¡‰¡àæ√âÕ¡

„π°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ°àÕπ°“√·¢àß¢—ππ—°°’Ã“µâÕß √â“ß

§«“¡§ÿâπ‡§¬·≈–§≈“¬§«“¡°—ß«≈‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ¿“æ¿Ÿ¡‘Õ“°“»  ¿“æ π“¡

·≈–™à«ß‡«≈“·¢àß¢—π

1.3 °“√Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬ (Warm-up)  ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡√à“ß°“¬„Àâæ√âÕ¡„π

°“√·¢àß¢—π ‡™àπ °“√«‘Ëß‡À¬“–Ê °“√∫√‘À“√√à“ß°“¬ À¡ÿπ§Õ À¡ÿπ‰À≈à „™â‡«≈“ª√–¡“≥

5-10 π“∑’ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡ÕÁπ ·≈–¢âÕµàÕ ‡°‘¥§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ æ√âÕ¡∑’Ë®–

∑”ß“π≈¥°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√©’°¢“¥¢Õß‡ÕÁπ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ°¥â«¬

1.4 °“√§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ (Cool down) À≈—ß®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

À√◊Õ°“√·¢àß¢—π°’Ã“‰¡à§«√À¬ÿ¥∑—π∑’  ‡π◊ËÕß®“°¡’¢Õß‡ ’¬∑’Ë§—Ëß§â“ßÕ¬Ÿà„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ

°“√¢®—¥¢Õß‡ ’¬¥—ß°≈à“«®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ ´÷Ëß “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√«‘Ëß‡À¬“–Ê

µ“¡¥â«¬°“√¬◊¥‡ÕÁπ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ§≈â“¬°—∫°“√Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬ ª√–¡“≥ 5-10 π“∑’
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Thinking	&	Learning
ร่วมคิด	ร่วมเรียนรู้
–	 ศึกษาบทเรียนให้เข้าใจและตอบคำถามที่ตั้งไว้
–	 ศึกษาสาระเพิ่มเติมให้รอบรู้
–	 กิจกรรมฝึกปฏิบัติให้เกิดทักษะและรู้จริง
–	 กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดให้รอบด้าน
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 ¿“æ π“¡ ‡ªï¬° ·©– ∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫‰¥â

°“√ªØ‘∫—µ‘‡™àππ’È‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâÕ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®§àÕ¬Ê °≈—∫‡¢â“ Ÿà¿“«–ª°µ‘ ·≈–

™à«¬≈¥°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–¢âÕµàÕµà“ßÊ

2. ®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß°“√·¢àß¢—π

2.1  π“¡·¢àß¢—π  π“¡·¢àß¢—π∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‰¡à‡æ’¬ß·µà ∂‘µ‘∑’Ë‡§¬

∑”‰«â®–‰¡à≈¥≈ß ¬—ßÕ“®‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¥âßà“¬Õ’° Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¬—ßÕ“®‡°‘¥®“° ‘Ëß°’¥¢«“ß

√Õ∫Ê  π“¡ ‡™àπ ªÑ“¬‚¶…≥“À√◊Õ√“«ª√–µŸ ´÷Ëßπ—°°’Ã“Õ“®‡ ’¬À≈—°«‘Ëß™π®π‡°‘¥

°“√∫“¥‡®Á∫‰¥â

2.2  ¿“æ¥‘πøÑ“Õ“°“» π—°°’Ã“∑’Ë®”‡ªìπµâÕß≈ß·¢àß¢—πÀ√◊Õ     Ωñ°´âÕ¡„π

 ¿“æ∑’ËÕ“°“»√âÕπ®—¥ §«√¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê

„ à‡ ◊ÈÕºâ“À≈«¡ ‡π◊ÈÕºâ“§«√∫“ß‡∫“·≈–¡’ ’

ÕàÕπ ‡æ◊ËÕ™à«¬√–∫“¬‡Àß◊ËÕ‰¥â¥’·≈–¥Ÿ¥´—∫

§«“¡√âÕππâÕ¬ °àÕπ°“√·¢àß¢—πÀπ÷Ëß

 —ª¥“Àå§«√¡’°“√Ωñ°´âÕ¡ ‡æ◊ËÕª√—∫

 ¿“æ√à“ß°“¬°àÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

æ√âÕ¡°àÕπ∂÷ß‡«≈“·¢àß¢—π®√‘ß

2.3 ºŸâµ—¥ ‘π ºŸâµ—¥ ‘π∑’Ë

¥’§«√¡’ª√– ∫°“√≥å„π°’Ã“π—Èπ “¡“√∂

¬ÿµ‘‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬°—∫ºŸâ·¢àß¢—π∑—π∑’ ‡æ◊ËÕ√–ß—∫°“√∫“¥‡®Á∫À√◊Õ≈¥

°“√∫“¥‡®Á∫ ‡™àπ „Àâ„∫·¥ß„π°’Ã“øÿµ∫Õ≈ ‡æ◊ËÕ¬ÿµ‘§«“¡√ÿπ·√ß„π‡°¡°“√·¢àß¢—π

À√◊Õ¬ÿµ‘°“√™°„π°’Ã“¡«¬‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ«à“ºŸâ‡¢â“·¢àß¢—π‰¡àÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ëæ√âÕ¡®–™°‰¥âÕ’°

µàÕ‰ª ‡ªìπµâπ

2.4 ºŸâ‡™’¬√å°’Ã“ °“√‡™’¬√å°’Ã“„π≈—°…≥–¬—Ë«¬ÿ„Àâπ—°°’Ã“‡°‘¥§«“¡Œ÷°‡À‘¡

‡≈àπ√ÿπ·√ß®π‡°‘¥°“√ª–∑–°—π·≈–‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ¥—ßπ—Èππ—°°’Ã“∑’Ë‡¢â“√à«¡·¢àß¢—π§«√

¡’ µ‘§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√ª–∑–√ÿπ·√ß®π‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫‰¥â
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2.5 °µ‘°“ °“√‡≈àπ°’Ã“À√◊Õ°“√·¢àß¢—ππ—Èπ ∂â“ºŸâ‡≈àπ‰¡à√Ÿâ°Æ°µ‘°“°“√·¢àß¢—π

®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âßà“¬¡“° ‡™àπ ∂Ÿ°ºŸâÕ◊Ëπ™πÀ√◊Õ‰ª™πºŸâÕ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ‡≈àπ°’Ã“ ®÷ßµâÕß‡¢â“„®°Æ°µ‘°“¢Õß°“√·¢àß¢—π ·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

3.  ‡§√◊ËÕß·µàß°“¬·≈–Õÿª°√≥å ”À√—∫π—°°’Ã“

3.1 √Õß‡∑â“ π—°°’Ã“∑’Ë «¡„ à√Õß‡∑â“º‘¥ª√–‡¿∑πÕ°®“°®–‡≈àπ°’Ã“

‰¥â‰¡à§≈àÕßµ—«·≈â« ¬—ßÕ“®‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫‰¥âßà“¬¡“° ‡™àπ °“√‡≈àπøÿµ∫Õ≈´÷Ëß·¢àß¢—π

„π π“¡À≠â“æ◊Èπ√Õß‡∑â“µâÕß¡’≈—°…≥–‡ªìπªÿÉ¡‡æ◊ËÕ¬÷¥‡°“– À≈∫À≈’°À√◊ÕÀ¬ÿ¥°–∑—πÀ—π

°’Ã“‡∑ππ‘  ∫“ ‡°µ∫Õ≈ «Õ≈‡≈¬å∫Õ≈ æ◊Èπ√Õß‡∑â“§«√‡ªìπæ◊Èπ¬“ß‡√’¬∫‡À¡“–

 ”À√—∫ π“¡æ◊Èπ‡√’¬∫·∫∫æ◊Èπ§Õπ°√’µÀ√◊Õæ◊Èπ‰¡â·¢Áß ‡ªìπµâπ °“√„ à√Õß‡∑â“∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡°—∫™π‘¥°’Ã“‰¡à‡æ’¬ß·µà¢—¥¢«“ß°“√‡≈àπ·µà¬—ßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¥â

Õ’°¥â«¬

 3.2 ™ÿ¥°’Ã“ ™ÿ¥°’Ã“‡ªìπ

Õÿª°√≥å∑’Ë ”§—≠ ∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫‡æ◊ËÕ„Àâ

‡À¡“–°—∫°’Ã“·µà≈–ª√–‡¿∑ ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ

≈¥°“√∫“¥‡®Á∫∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°°“√‡≈àπ°’Ã“

ºŸâ‡≈àπ§«√ «¡™ÿ¥„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°’Ã“

‡™àπ øÿµ∫Õ≈ºŸâ√—°…“ª√–µŸ®–µâÕß «¡‡ ◊ÈÕ

·¢π¬“«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√∫“¥‡®Á∫®“°

°“√≈â¡ À√◊Õ∫“ ‡°µ∫Õ≈®– «¡°“ß‡°ß¢“ —Èπ‡ ◊ÈÕ‰¡à¡’·¢π ‡æ◊ËÕ‡À¡“–°—∫°“√

°√–‚¥¥·¬àß≈Ÿ°∫Õ≈  à«ππ—°°’Ã“«Õ≈‡≈¬å∫Õ≈¡—°„ à°“ß‡°ß¢“ —Èπ ‡ ◊ÈÕ·¢π¬“«

‡π◊ËÕß®“°µâÕß°“√°√–‚¥¥·≈–≈â¡  «¡‡ ◊ÈÕ·¢π¬“«®–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈∂≈Õ°

‡ªìπµâπ

3.3 °“√„ à‡§√◊ËÕßªÑÕß°—π °“√„ à‡§√◊ËÕßªÑÕß°—π‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ‡™àπ °“√ «¡

À¡«° ”À√—∫π—°ªíòπ®—°√¬“π °“√„ à π—∫·¢âß ”À√—∫°’Ã“øÿµ∫Õ≈À√◊Õ°“√ «¡

·«àπµ“ ”À√—∫π—°«à“¬πÈ” ·≈–°“√ «¡‡Œ¥°“√å¥ ”À√—∫π—°¡«¬ °“√„ à‡§√◊ËÕßªÑÕß°—π

„π°’Ã“·µà≈–ª√–‡¿∑‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈–‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫¢Õßπ—°°’Ã“

‡§√◊ËÕß·µàß°“¬·≈–Õÿª°√≥å ”À√—∫π—°°’Ã“
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°‘®°√√¡ª√–®”Àπà«¬

°‘®°√√¡æ—≤π“°“√§‘¥

µÕ∫§”∂“¡æ—≤π“°“√§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬®“°°“√

‡≈àπ°’Ã“ ‡¢’¬π‡ªìπ√“¬ß“π·≈–π”‡ πÕÀπâ“™—Èπ‡√’¬π

1. π—°‡√’¬π¡’«‘∏’ªÑÕß°—πÕ¬à“ß‰√‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√‡≈àπ

°’Ã“

2. ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√‡≈àπ°’Ã“¡’Õ–‰√∫â“ß

3. Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√‡≈àπ°’Ã“‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√

4. °’Ã“ª√–‡¿∑„¥∑’Ë‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫ Ÿß·≈–¡’«‘∏’ªÑÕß°—πÕ¬à“ß‰√

( ¡√√∂π– ”§—≠¢âÕ 1, 2, 3, 4, 5)

°‘®°√√¡ —¡æ—π∏å°—∫™’«‘µ®√‘ß
( ¡√√∂π– ”§—≠¢âÕ 1, 2, 3, 4, 5)

Õà“π‡√◊ËÕß·≈â«µÕ∫§”∂“¡

∫√‘…—∑‡§√◊ËÕß ”Õ“ß™—Èππ”¢Õßª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ¬’ËÀâÕÀπ÷Ëß ¡’‚§√ß°“√‡µ√’¬¡«“ß·ºπ°“√

µ≈“¥¬“≈¥§«“¡Õâ«π¢π“π„À≠à ´÷Ëß °—¥®“° “√ª√–°Õ∫„πº≈√“ ‡∫Õ√’Ë∑’Ë‡√’¬°«à“ ç§’‚∑πé

(Ketone) ´÷Ëß‡ªìπ “√ª√–°Õ∫∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡’°≈‘ËπÀÕ¡·≈–¡’ √√æ§ÿ≥™à«¬„π°“√‡º“º≈“≠

‰¢¡—π à«π‡°‘π ∑’¡π—°«‘®—¬‰¥âπ”‡Õ“ “√∑’Ë«à“π’È¡“º≈‘µ‡ªìπ¬“‡¡Á¥ ”À√—∫‡§’È¬« ‚¥¬¬“·µà≈–

‡¡Á¥π—Èπ®–¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß§’‚∑π ´÷Ëß °—¥®“°º≈√“ ‡∫Õ√’Ë∂÷ß 1,000 º≈ ∑“ß∫√‘…—∑Õâ“ß«à“

¬“µ—«π’È “¡“√∂≈¥§«“¡Õâ«π‰¥â¥’°«à“ ç·§ª‰´™‘πé ∑’Ë‰¥â®“°æ√‘°·¥ß∂÷ß 3 ‡∑à“ ‚¥¬ºŸâº≈‘µ∫Õ°«à“

§’‚∑π®“°º≈√“ ‡∫Õ√’Ëπ’È  “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â‡©≈’Ë¬ 1 °‘‚≈°√—¡À≈—ß®“°°‘π¬“‡æ’¬ß 1  —ª¥“Àå

∑’Ë¡“ : www.bkkmenu.com/news

1. π—°‡√’¬π§‘¥«à“¬“≈¥§«“¡Õâ«π™π‘¥π’È®–„Àâº≈‰¥â®√‘ßµ“¡§”‚¶…≥“À√◊Õ‰¡à

‡æ√“–Õ–‰√

2. ∂â“π—°‡√’¬πµâÕß°“√≈¥§«“¡Õâ«π π—°‡√’¬π§«√∑”Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

3. π—°‡√’¬π¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ß‰√‡°’Ë¬«°—∫°“√‚¶…≥“‡√◊ËÕßπ’È

4. π—°‡√’¬π¡’«‘∏’æ‘®“√≥“ ‘π§â“·≈–º≈‘µ¿—≥±å‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‰√
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°‘®°√√¡ √ÿª§«“¡‡¢â“„®
( ¡√√∂π– ”§—≠¢âÕ 1, 2, 3, 4, 5)

„Àâ®—¥∑”·ºπ¿“æ‡√◊ËÕß °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√

ªÑÕß°—π‚√§·≈–«‘∏’°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ µ°·µàß√–∫“¬

 ’„Àâ «¬ß“¡·≈â«π”‡ πÕ§√ŸºŸâ Õπ

°‘®°√√¡‡ πÕ·π–

·À≈àß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

1. „Àâ ”√«®‡æ◊ËÕπ„πÀâÕß¢Õßπ—°‡√’¬π«à“„§√¡’ ÿ¢¿“æ¥’

 Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’«à“¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„π°“√¥Ÿ·≈µπÕ¬à“ß‰√

∫â“ß

2. „Àâ·µà≈–§π·π–π”√“¬°“√Õ“À“√∑’Ë§«√√—∫ª√–∑“π

„π 1 «—π µ“¡À≈—°¢Õßπ—°‚¿™π“°“√·≈–∫Õ° à«πª√–°Õ∫¢Õß

Õ“À“√·¬°µ“¡Õ“À“√À≈—° 5 À¡Ÿà

3. „Àâ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ  ‡°’Ë¬«°—∫Õ—πµ√“¬®“°°“√‡≈àπ°’Ã“

®“°ÀâÕß ¡ÿ¥Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õ —¡¿“…≥å‡®â“Àπâ“∑’Ë°’Ã“

·≈–‡¢’¬π √ÿª√«∫√«¡‡π◊ÈÕÀ“π”¡“®—¥π‘∑√√»°“√‡√◊ËÕß çÕ—πµ√“¬

®“°°“√‡≈àπ°’Ã“é

4. „Àâ‡¢’¬πº—ß§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥¢ÕßÀπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë 4

·≈â«√–∫“¬ ’„Àâ «¬ß“¡

1. ÀâÕß ¡ÿ¥

2. √“¬°“√‚∑√∑—»πå‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

3. ‡Õ° “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀπà«¬ß“πµà“ßÊ ·≈–

°“√°’Ã“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ∑ÿ°®—ßÀ«—¥

4.  ∂“π’Õπ“¡—¬∑ÿ°µ”∫≈·≈–Õ”‡¿Õ
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Thinking	&	Learning
ร่วมคิด	ร่วมเรียนรู้
–	 ศึกษาบทเรียนให้เข้าใจและตอบคำถามที่ตั้งไว้
–	 ศึกษาสาระเพิ่มเติมให้รอบรู้
–	 กิจกรรมฝึกปฏิบัติให้เกิดทักษะและรู้จริง
–	 กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดให้รอบด้าน 
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Thinking	&	Experience
ร่วมคิด	ร่วมขยายประสบการณ์
–	 กิจกรรมสัมพันธ์กับชีวิตจริง
–	 กิจกรรมศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้
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Thinking	&	Concluding
ร่วมคิด	ร่วมสรุป
–	 กิจกรรมสรุปความเข้าใจ
	 (หลักการ	แผนที่ความคิด	แผนผังความสัมพันธ์)
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Thinking	&	Learning
ร่วมคิด	ร่วมเรียนรู้
–	 ศึกษาบทเรียนให้เข้าใจและตอบคำถามที่ตั้งไว้
–	 ศึกษาสาระเพิ่มเติมให้รอบรู้
–	 กิจกรรมฝึกปฏิบัติให้เกิดทักษะและรู้จริง
–	 กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดให้รอบด้าน
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