
หน่วยการเรียนรู้ที่  4
ความปลอดภัยในชีวิต
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   เวลา   6   ชั่วโมง

กรอบความคิดการจัดการเรียนรู้ของหน่วย

	 เข้าใจผลกระทบจากความรุนแรงและการปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากธรรมชาติ
และสาเหตุของการติดสารเสพติดและวิธีชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

เป้าหมายของหน่วย (ความเข้าใจฝังแน่น)

	 ตัวอย่าง Mind map ที่นักเรียนสรุปได้เอง เมื่อเรียนจบครูไม่ควรนำเสนอ Mind map นี้ให้นักเรียนรู้ก่อนเรียน เพราะต้องการ
ให้นักเรียนสรุปได้ด้วยตนเอง

ภัยธรรมชาติ สารเสพติดให�โทษ

ความปลอดภัยในช�ว�ต
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แผนการจัดการเรียนรู้

รายชั่วโมง
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	 -	  เข้าใจผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติและวิธีปฏิบัติตน
เพื่อความปลอดภัย

		  -	 พ 5.1 ป.6/1 วิเคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติ
ที่มีต่อร่างกาย จิตใจและสังคม
		  -	 พ 5.1 ป.6/2 ระบุวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากธรรมชาติ	

เรื่องที่

ภัยธรรมชาติ
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  เวลา  2  ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
ความปลอดภัยในชีวิต            

1 1.	 เป้าหมาย  (ความเข้าใจฝังแน่น)

2.	 ตัวชี้วัด

		  -	 วาตภัย
		  -	 อุทกภัย		
		  -	 แผ่นดินไหว
		  -	 อสุนีบาตภัย

3.  สาระการเรียนรู้

		  4.1	 สมรรถนะ 
			   -	 ความสามารถในการสื่อสารด้วยการพูดและเขียน
			   -	 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์
			   -	 ความสามารถในการแก้ปัญหา
			   -	 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต	
		  4.2	 คุณลักษณะ
			   -	 มีวินัย
			   -	 ใฝ่เรียนรู้
			   -	 มุ่งมั่นในการทำงาน
			   -	 มีจิตสาธารณะ 

4.  คุณลักษณะ / สมรรถนะที่เน้น
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6.  การบูรณาการ

7.  กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่  1  ภัยธรรมชาติ

1.	 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
	 1.1	 ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาถึงภัยธรรมชาติและครูถามนักเรียนว่า “ภัยธรรมชาติมีผลกระทบต่อสังคม
อย่างไร”
	 1.2	 นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและตอบคำถาม
2.	 ขั้นสอน ( กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม / กระบวนการสร้างองค์ความรู้ / กระบวนการคิดวิเคราะห์ / 
	 กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง / กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ ) 
	 นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน
	 2.1	 นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน
	 2.2	 ครูให้นักเรียนดูภาพและวีดีทัศน์ภัยธรรมชาติที่ทำความเสียหายแก่ประชาชนและบ้านเรือนที่อยู่อาศัย
	 2.3	 ครูแจ้งจุดประสงค์ก่อนเรียน 
	 2.4	 นักเรียนวิเคราะห์ผลกระทบและความรุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อร่างกายและสังคม
	 2.5	 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม
			   กลุ่มที่ 1 วาตภัย
			   กลุ่มที่ 2 อุทกภัย
			   กลุ่มที่ 3 แผ่นดินไหว
			   กลุ่มที่ 4 อสุนีบาตภัย

5.1	 ชิ้นงาน 
			   -	 แผนภาพ
			   -	 รายงาน
	5.2	 ภาระงาน
			   -	 แบบ Rubrics อภิปราย

		  ภาษาไทย	 :  อ่าน พูด เขียน 
		  ศิลปะ		  : วาดภาพ ระบายสี
		  สังคม		  : การทำงานกลุ่ม

5.	 หลักฐาน /ร่องรอยแสดงการเรียนรู้ (ชิ้นงาน / ภาระงาน)
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ชั่วโมงที่  2  ความรุนแรงของภัยธรรมชาติและวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย

1.	 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
	 1.1	 ครูอธิบายขั้นตอนการนำเสนอและอภิปรายหน้าชั้นเรียน
	 1.2 นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและซักถาม
2.	 ขั้นสอน ( กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม / กระบวนการสร้างองค์ความรู้ / กระบวนการคิดวิเคราะห์ / 
	 กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง / กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ ) 
	 2.1	 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายหน้าชั้นเรียน
	 2.2	 ครูอธิบายเพิ่มเติมกลุ่มอภิปราย
	 2.3	 นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นและซักถามกลุ่มอภิปราย 	
	 2.4	 ครูซักถามนักเรียนที่ฟังการอภิปราย
	 2.5	 นักเรียนนำแผนภาพไปติดบอร์ดในห้องเรียน
	 2.6	 นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากแผนภาพ
	 2.7	 นักเรียนทำแบบทดสอบกิจกรรมพัฒนาการคิด 
3.ขั้นสรุปและประเมินผล
	 3.1	 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติและวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย
	 3.2	 ครูประเมินการทำงานกลุ่มด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมและ Rubrics เกณฑ์การประเมินผล

	 2.6	 ครูให้แต่ละกลุ่มศึกษา ค้นคว้าจากหนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของสำนักพิมพ์
ประสานมิตร ห้องสมุดหรืออินเทอร์เน็ต เรื่องผลกระทบจากความรุนแรงและวิธีปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย โดยจัดทำ
เป็นรายงานและแผนภาพ แล้วนำมาอภิปรายหน้าชั้นเรียนในสัปดาห์ต่อไป
3.	 ขั้นสรุปและประเมินผล	
	 3.1	 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปการเกิดภัยธรรมชาติ
	 3.2	 ครูประเมินการทำงานกลุ่มด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมและ Rubrics เกณฑ์การประเมินผล

8.  สื่อการเรียนรู้

9.  การวัดและประเมินผล

	 8.1	 หนังสือแบบเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของสำนักพิมพ์ประสานมิตร
	 8.2	 วีดีทัศน์
	 8.3	 อินเทอร์เน็ต
	 8.4	 ห้องสมุด	
	 8.5	 แผนภาพ

	 9.1	 สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
	 9.2	 แบบทดสอบกิจกรรมพัฒนาการคิด



10.  บันทึกการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

บันทึกหลังสอน  เรื่อง...............................................................

ชั่วโมงที่ กิจกรรมที่ได้จัดการเรียน
การสอน

ผลการจัดการเรียน
การสอน

กิจกรรมที่นักเรียน
เกิดการเรียนรู้

ปัญหา / อุปสรรค ลงชื่อครูผู้สอน

189
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๗๐ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖

ภยัธรรมชาติ

กิจกรรมรว่มคิดรว่มวางแผนการเรียนรู ้

ใหนั้กเรียนลองตั�งคาํถามกบัตนเองวา่ ในการเรียนรูเ้รื�องนี� นักเรียนตอ้งการ

ไดค้วามรูเ้กี�ยวกบัอะไรบา้ง โดยตั�งคาํถามใหไ้ดม้ากที�สุด แลว้จดบนัทึกไว ้

อุบัติภัยที�เกิดขึ� นจากธรรมชาติและเป็นอันตรายรา้ยแรงต่อมนุษย์เราที�

สาํคญัๆ ไดแ้ก่ วาตภยั อุทกภยั และแผ่นดินไหว เนื�องจากภยัเหล่านี� สามารถทาํลาย

ชีวิตทรพัยสิ์นและสิ�งแวดลอ้มต่างๆไดค้ราวละเป็นจาํนวนมากและยากที�มนุษยจ์ะ

ป้องกนัหรือแกไ้ขไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะตน้เหตุที�ทาํใหเ้กิดอุบติัภยัเหล่านี� เป็น

๗๐ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖

ภยัธรรมชาติ

ใหนั้กเรียนลองตั�งคาํถามกบัตนเองวา่ ในการเรียนรูเ้รื�องนี� นักเรียนตอ้งการใหนั้กเรียนลองตั�งคาํถามกบัตนเองวา่ ในการเรียนรูเ้รื�องนี� นักเรียนตอ้งการ

ไดค้วามรูเ้กี�ยวกบัอะไรบา้ง โดยตั�งคาํถามใหไ้ดม้ากที�สุด แลว้จดบนัทึกไว ้ไดค้วามรูเ้กี�ยวกบัอะไรบา้ง โดยตั�งคาํถามใหไ้ดม้ากที�สุด แลว้จดบนัทึกไว ้

กิจกรรมรว่มคิดรว่มวางแผนการเรียนรู ้กิจกรรมรว่มคิดรว่มวางแผนการเรียนรู ้
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แนวคำตอบ

	 เมื่อเรียนจบเรื่องนักเรียนควรจะสรุปความรู้ได้แนวนี้
		  ภัยธรรมชาติมีผลกระทบต่อสังคมดังนี้ ทรัพย์สินเสียหาย ผู้คนไม่มีที่อยู่อาศัย เกิดการขาดแคลนน้ำและอาหาร ยารักษาโรคและ
เกิดโรคระบาดได้ง่าย ผู้คนได้รับอันตรายทั้งร่างกายและจิตใจ ต้องเจ็บป่วยและเสียชีวิต

Thinking & Planning
ร่วมคิด ร่วมวางแผน
–	 กิจกรรมตั้งคำถามให้มุ่งคิดสู่
	 เป้าหมายของเรื่อง
–	 กิจกรรมร่วมคิดร่วมวางแผน
	 คิดคำถามค้นคำตอบ

๗๐ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖

ภยัธรรมชาติ

กิจกรรมรว่มคิดรว่มวางแผนการเรียนรู ้

ใหนั้กเรียนลองตั�งคาํถามกบัตนเองวา่ ในการเรียนรูเ้รื�องนี� นักเรียนตอ้งการ

ไดค้วามรูเ้กี�ยวกบัอะไรบา้ง โดยตั�งคาํถามใหไ้ดม้ากที�สุด แลว้จดบนัทึกไว ้

อุบัติภัยที�เกิดขึ� นจากธรรมชาติและเป็นอันตรายรา้ยแรงต่อมนุษย์เราที�

สาํคญัๆ ไดแ้ก่ วาตภยั อุทกภยั และแผ่นดินไหว เนื�องจากภยัเหล่านี� สามารถทาํลาย

ชีวิตทรพัยสิ์นและสิ�งแวดลอ้มต่างๆไดค้ราวละเป็นจาํนวนมากและยากที�มนุษยจ์ะ

ป้องกนัหรือแกไ้ขไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะตน้เหตุที�ทาํใหเ้กิดอุบติัภยัเหล่านี� เป็น

๗๐ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖

ภยัธรรมชาติ

ใหนั้กเรียนลองตั�งคาํถามกบัตนเองวา่ ในการเรียนรูเ้รื�องนี� นักเรียนตอ้งการใหนั้กเรียนลองตั�งคาํถามกบัตนเองวา่ ในการเรียนรูเ้รื�องนี� นักเรียนตอ้งการ

ไดค้วามรูเ้กี�ยวกบัอะไรบา้ง โดยตั�งคาํถามใหไ้ดม้ากที�สุด แลว้จดบนัทึกไว ้ไดค้วามรูเ้กี�ยวกบัอะไรบา้ง โดยตั�งคาํถามใหไ้ดม้ากที�สุด แลว้จดบนัทึกไว ้

กิจกรรมรว่มคิดรว่มวางแผนการเรียนรู ้กิจกรรมรว่มคิดรว่มวางแผนการเรียนรู ้
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เรื�องของธรรมชาติที�มีความสลบัซบัซอ้น และเกินความรูค้วามสามารถของมนุษยใ์น

ปัจจุบนัที�จะกาํจดัใหห้มดสิ� นไปได ้ดงัเช่น วาตภยั และอุทกภยั ที�เกิดขึ� นครั�งแลว้ครั�ง

เล่าเป็นประจาํทุกๆ ปี ในประเทศไทย แต่อยา่งไรก็ดีโดยทั �วไปเราก็ยงัสามารถเรียน

รูที้�จะป้องกนั พรอ้มทั�งสามารถลดอนัตรายไดม้ากขึ� นกวา่ในสมยักอ่น โดยเฉพาะอยา่ง

ยิ�งถา้บุคคลรูจ้ักคน้หาวิธีการ หรือนํามาตรการที�มีประสิทธิภาพมาเผชิญกับภัย

ธรรมชาติเหล่านี�  ก็คงจะลดความสญูเสียต่างๆ ลงไดอี้กบา้ง ต่อไปนี� เป็นความรูแ้ละ

วิธีการบางประการที�ไดจ้ากประสบการณ์ในอดีต ที�อาจจะช่วยใหเ้ราสามารถเผชิญ

กบัภยัธรรมชาติและอาจจะเอาตวัรอดไดม้ากพอสมควร

วาตภยั

ลมพายุที�ทําใหเ้กิดวาตภัยขึ� นใน

ประเทศไทยที�สาํคญัๆ และควรทราบมีอยู ่

๓ ชนิดเรียงลาํดบัตามความรุนแรงไดแ้ก ่

พายุไตฝุ่้น พายุโซนรอ้นและพายุดีเปรสชั �น 

นอกจากนี� ก็ยงัมีพายุฝนฟ้าคะนองหรือพายุ

ฤดูรอ้นเกิดขึ� นอีกบา้งเป็นครั�งคราว ซึ�งลม

พายุเหล่านี� ยอ่มมีตน้เหตุ และความรุนแรง

แตกต่างกนัออกไป โดยทั �วไปมกัปรากฏวา่

เมื�อมีลมพายุเกิดขึ� นแลว้ก็จะมีนํ�าท่วมหรือ

อุทกภยัตามมาเสมอ เนื�องจากลมพายุมกั

จะพดัเอานํ�าทะเลเป็นคลื�นยกัษ์เขา้ที�ฝั �งหรือไม่ก็เอาฝนมาตกหนักติดต่อกนัจนทาํให้

เกิดนํ�าท่วมขึ� นดว้ย การเกิดวาตภยัในแต่ละครั�งจึงอาจจะก่อใหเ้กิดความสูญเสียได้

เป็นอนัมาก สาํหรบัขอ้ควรปฏิบติัขณะที�เกิดวาตภยัขึ� น มีดงันี�

๑. ติดตามฟังข่าวพยากรณ์อากาศเกี�ยวกบัวาตภัยจากกรมอุตุนิยมวิทยา 

หรือแหล่งข่าวอื�นๆ ตลอดเวลา

๒. ดูแลอาคารบา้นเรือนหรือสิ�งก่อสรา้งต่างๆ ทั�งภายในและภายนอกให้

มั �นคงแข็งแรง และสามารถตา้นทานกบัลมพายุได้

วาตภยั

ลมพายุที�ทําใหเ้กิดวาตภัยขึ� นใน

พายุ
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Thinking & Learning
ร่วมคิด ร่วมเรียนรู้
–	 ศึกษาบทเรียนให้เข้าใจและตอบคำถามที่ตั้งไว้
–	 ศึกษาสาระเพิ่มเติมให้รอบรู้
–	 กิจกรรมฝึกปฏิบัติให้เกิดทักษะและรู้จริง
–	 กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดให้รอบด้าน
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๓. จดัเตรียมอุปกรณ ์ เครื�องมือเครื�องใช ้ เครื�องมือสื�อสารและยานพาหนะ

ใหทุ้กอยา่งสมบรูณแ์ละพรอ้มที�จะใชง้านไดเ้สมอ

๔. ถา้ไม่จาํเป็นไม่ควรพกัอาศยัอยูใ่นบริเวณที�ราบลุ่ม ริมทะเลชายฝั�งหรือ

ชายหาด เพราะพายุอาจพดัเอานํ�าขึ� นมาท่วมแลว้ กวาดกลบัลงทะเลไปได้

๕. ไม่ควรออกมานอกอาคารสถานที�พกัขณะที�ลมพายุกาํลงัพดัแรงจดัและ

เมื�อจะออกจากที�พกั จะตอ้งแน่ใจเสียก่อนวา่ลมพายุสงบลงแลว้

๖. ระวังวัสดุสิ�งของเครื�องใชแ้ละชิ� นส่วนของอาคารบา้นเรือนที�แตกหัก

ตกหล่น กระเด็นหรือกระแทกทาํอนัตรายต่อร่างกาย

๗. ในขณะที�มีลมพายุรุนแรงควรงดการเดินทางไกลทุกประเภททั�งโดยทาง

บก ทางนํ�าและทางอากาศ

อุทกภยั

อุทกภัยหรือภัยจากนํ� าท่วมเป็น

ภยัธรรมชาติอีกชนิดหนึ�ง นอกจากเกิดขึ� น

มาตามวาตภัยดังกล่าวแลว้ ยังเกิดจาก

ความวิปริตของธรรมชาติอื�นๆ ไดอี้ก เช่น 

เนื�องจากฝนตกหนักติดต่อกนัหลายๆวนั

จนนํ�าระบายลงสู่ทะเลไมท่นั นํ�าทะเลหนุน

อย่างรุนแรง แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด 

หิมะถล่มหรือละลาย นํ� าป่าไหลหลาก 

เป็นต้น โดยทั �วไปอุทกภัยที� เกิดขึ� นใน

ประเทศไทยนั�น มกัจะไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายมากนัก เพราะส่วนใหญ่จะมีเวลาเตรียม

ตวัไดท้นัพอสมควร แต่เนื�องจากนํ�ามกัจะท่วมขงัอยูเ่ป็นเวลานานกวา่จะลดลงสู่ระดบั

ปกติ ภาวะหลังนํ�าท่วมจึงเกิดความสูญเสียตามมาเป็นอนัมาก โดยเฉพาะในเรื�อง

ผลิตผลทางการเกษตรหรือพืชพนัธุธ์ญัญาหาร โรคภยัไขเ้จ็บ ถนนหนทาง หรือสิ�ง

ก่อสรา้งต่างๆ ถูกทาํลาย แต่อย่างไรก็ดี ขณะที�นํ�าเริ�มไหลท่วมบ่ามานั�น ถา้เราได้

เตรียมตวัดีและมีวิธีปฏิบติัที�ถูกตอ้งก็จะช่วยลดอนัตรายไดม้าก

อทุกภยั

อุทกภยั

อุทกภัยหรือภัยจากนํ� าท่วมเป็น
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๗๓สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖

ขอ้ควรปฏิบตัิเพื�อเผชิญกบัภาวะนํ�าท่วม

๑. ถา้หากทราบข่าวล่วงหน้าและมีเวลามากพอ ควรจะตอ้งเตรียมขนยา้ย

สตัวเ์ลี� ยง ทรพัยสิ์นและสิ�งของที�จาํเป็นไปไวบ้นที�สูงๆ ที�นํ�าท่วมไม่ถึง พรอ้มทั�งจดั

เตรียมเสบียงอาหาร เสื� อผา้ ยารกัษาโรค เรือแพ ชชีูพ และเครื�องช่วยชีวิตอื�นๆ ใหอ้ยู่

ในสภาพที�สมบรูณแ์ละใชก้ารได้

๒. จดัใหเ้ด็กเล็ก คนชรา หรือคนที�วา่ยนํ�าไม่เป็นอพยพไปอยูบ่นที�สงูๆ ที�

ปลอดภยั และเตรียมพรอ้มที�จะส่งสญัญาณติดต่อขอความช่วยเหลือจากหน่วยกูภ้ยั 

หรือหน่วย บรรเทาทุกขร์วมทั�งชุมชนควรจะช่วยกนัจดัเวรยามคอยเตือนภยัใหท้ราบ

ถึงระดบัความสงูของนํ�า

๓. หากเกิดภาวะนํ�าท่วมอยา่งกะทนัหนัและอพยพไปไมท่นัใหใ้ชเ้ชือกผกูมดั

สิ�งของที�ลอยนํ�าได ้โดยใชป้ลายเชือกอีกขา้งหนึ�งผกูมดัเขา้กบัตน้ไมใ้หญ่ เสาที�มั �นคง

หรือสิ�งก่อสรา้งที�แข็งแรง เพื�อไม่ใหสิ้�งของเหล่านั�นลอยหนีหรือนํ�าพดัพาไป

๔. ถา้กระแสนํ�าพดัแรงจดัไมค่วรเดินลุยนํ�า แต่จะตอ้งจบัเชือกหรือเกาะท่อน

ไม ้ทุ่นหรือแพและตอ้งคอยระวงัสิ�งที�นํ�าพดัพามาทบัหรือทิ�มแทงเอาได้

๕. ระวงัอนัตรายที�ตามมากบักระแสนํ�า โดยเฉพาะอยา่งยิ�งสตัวร์า้ยที�อาศยั

อยู่ในนํ�ารวมทั�งสตัวมี์พิษที�อาจหนีนํ�าขึ� นไปอาศยัอยู่บนที�สูงๆ ดว้ย เช่น งู ตะขาบ 

แมงป่อง เป็นตน้

แผ่นดินไหว

แผ่นดินไหวเป็นภัยธรรมชาติอีกชนิดหนึ� ง ซึ�งเกิดจากการเคลื�อนตัวของ

เปลือกโลก อนัเป็นผลกระทบของความสั �นสะเทือนที�เกิดจากจุดกาํเนิดแผ่นดินไหว

ที�อยูลึ่กลงไปในตวัโลก ความรุนแรงของคลื�นแผ่นดิน

ไหวจะแผ่กระจายไปรอบจุดศูนยก์ลางตรงบริเวณที�

ปรากฏขึ� นมาบน

พื� น ผิ ว โลกและ

สามารถทําลาย

ทุกสิ�งทุกอย่างได้

ขอ้ควรปฏิบตัิเพื�อเผชิญกบัภาวะนํ�าท่วม

แผ่นดินไหว

แผ่นดินไหว

แผ่นดินไหวเป็นภัยธรรมชาติอีกชนิดหนึ� ง ซึ�งเกิดจากการเคลื�อนตัวของ
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ตามขนาดแผ่นดินไหว ซึ�งมีหน่วยวดัเป็นริกเตอร ์(Richter) ในประเทศไทยสมยัก่อน

ไม่ค่อยจะมีปรากฏ ต่อมาในระยะหลงันี� มีเกิดขึ� นบ่อย แต่ไม่ค่อยรุนแรง

ขอ้ควรปฏิบตัิตนขณะที�เกิดแผ่นดินไหว

๑. ไม่วางของหนักไวบ้นชั�นหรือหิ� งสูงๆ ขณะที�กาํลงัเกิดแผ่นดินไหวอยู่จะ

ตอ้งระวงัวสัดุสิ�งของหรือชิ� นส่วนของอาคารจะร่วงตกลงมาถูกศีรษะหรือส่วนต่างๆ 

ของร่างกาย การนั�งอยูใ่ตโ้ต๊ะที�แข็งแรงก็อาจจะปลอดภยัมากขึ� น

๒. ถา้อยูใ่นอาคารที�พกัใหย้นืตรงจุดที�มีโครงสรา้งแข็งแรงที�สุดและสามารถ

รบันํ�าหนักไดม้าก เช่น ตน้เสาหรือผนังคอนกรีต แต่ตอ้งใหอ้ยูห่่างจากช่องประตหูรือ

หน้าต่าง

๓. ถา้อยูน่อกบา้น ก็ควรอยูใ่นที�โล่งแจง้จะปลอดภยั แต่อยา่ยืนอยูใ่กลเ้สา

ไฟฟ้าหรือใตต้น้ไม้

๔. ไม่ควรขบัรถหรือโดยสารยานพาหนะ ในขณะกาํลงัเกิดแผ่นดินไหวอยู ่

ควรหยุดรถและอยูภ่ายในรถนั�นจนการสั �นสะเทือนจะสงบลง

๕. ไม่ควรอยู่ชายทะเลหรือชายหาด เพราะแผ่นดินไหวอาจทาํใหเ้กิดคลื�น

ยกัษ์พดัเขา้หาฝั�ง ถา้อยูใ่นเรือก็ควรจอดทอดสมออยูห่่างจากฝั�งเช่นกนั

๖. ขณะที�กาํลังเกิดแผ่นดินไหว อยู่นั�น ตอ้งดับไฟ ควรใชไ้ฟฉายหรือไฟ

สาํรองแทน และหา้มใชลิ้ฟตโ์ดยเด็ดขาด

อสุนีบาตภยั (ภยัจากฟ้าผ่า)

อสุนีบาตภัยหรือภัยจากฟ้าผ่า

มักเกิดขึ� นในขณะที� มีพายุและฝนฟ้า

คะนอง โดยประจุไฟฟ้าในกอ้นเมฆที�รวม

ตัวกนัอย่างหนาแน่นนั�นเคลื�อนตัวลงสู่

สื�อไฟฟ้าหรือตวันําไฟฟ้าบนพื� นดินที�ใกล้

ที� สุดอย่างรวดเร็ว ขณะที�ประจุไฟฟ้า

เหล่านี� วิ�งผ่านอากาศ จะเกิดการเสียดสี

กบัอากาศอย่างรุนแรง จนเกิดเสียงดัง 

ขอ้ควรปฏิบตัิตนขณะที�เกิดแผ่นดินไหว

สาํรองแทน และหา้มใชลิ้ฟตโ์ดยเด็ดขาด

อสุนีบาตภยั (ภยัจากฟ้าผ่า)

อสุนีบาตภัยหรือภัยจากฟ้าผ่า

ฟ้าผ่า
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๗๕สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖

และมีความรอ้นสงูมาก ซึ�งสามารถทาํลายสิ�งที�ขวางทางเดินนั�นใหลุ้กไหมเ้ป็นไฟได้

วิธีป้องกนัอนัตรายจากอสุนีบาต

๑. การสรา้งบา้นเรือน อาคารที�สงูๆ หรืออยูโ่ดดเดี�ยว ควรติดตั�งสายล่อฟ้า

ไว ้และเสาอากาศ สาํหรบัเครื�องรบัโทรทศัน์ก็ควรต่อสายดินดว้ย เพื�อเป็นตวันํากระแส

ไฟฟ้าจากทอ้งฟ้าลงสู่พื� นดิน

๒. ขณะที�มีฝนตกฟ้าคะนอง ควรปฏิบติัดงันี�

 ๒.๑ ไม่อยูที่�โล่งแจง้ เช่น กลางทุ่งนา หรือกลางสนามหญา้ เป็นตน้

 ๒.๒ ไม่หลบฝนใตต้น้ไมสู้งที�ขึ� นโดดเดี�ยว เช่น ตน้ตาล ตน้มะพรา้ว 

แมแ้ต่บา้นเรือนที�ตั�งอยูโ่ดดเดี�ยวกลางทุ่งก็อาจมีอนัตรายเช่นเดียวกนั เป็นตน้ ดงันั�น 

จึงควรหลบฝนใตพุ้่มไมเ้ตี� ยหรือใตช้ายคาบา้นทั �วไปจะปลอดภยัมากกวา่

 ๒.๓ ไม่เขา้ใกลว้ตัถุที�เป็นโลหะซึ�งเป็นตวันําไฟฟ้า เช่น ท่อนํ�า ประปา 

รางนํ�าฝน ลวดหนาม ประตเูหล็ก เป็นตน้ และไม่ควรยืนใกลป้ระตหูน้าต่างที�เปิดอยู่

 ๒.๔ ไม่ถือเครื�องใชห้รือสวมเครื�องประดบัที�เป็นโลหะ เมื�อยูก่ลางแจง้

ขณะฝนตก เช่น ร่ม ขนั หมวก นาฬิกา สรอ้ยคอ เข็มขดั เป็นตน้

    
                                                        (สมรรถนะสําคญัข้อ ๑, ๒, ๓, ๔)

ตอบคาํถามพฒันาการคิดเกี�ยวกบัธรรมชาติ แลว้นําเสนอครผููส้อน

๑. สาเหตุใดบา้งที�ทาํใหเ้กิดภยัธรรมชาติ

๒. ความรุนแรงของภยัธรรมชาติส่งผลต่อร่างกายและจิตใจอยา่งไร

๓. ภยัธรรมชาติส่งผลกระทบต่อสงัคมอยา่งไร

๔. นักเรียนมีวิธีปฏิบติัตนเพื�อความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติอยา่งไร

วิธีป้องกนัอนัตรายจากอสุนีบาต

    
                                                        (สมรรถนะสําคญัข้อ ๑, ๒, ๓, ๔)

ตอบคาํถามพฒันาการคิดเกี�ยวกบัธรรมชาติ แลว้นําเสนอครผููส้อน

๑. สาเหตุใดบา้งที�ทาํใหเ้กิดภยัธรรมชาติ

๒. ความรุนแรงของภยัธรรมชาติส่งผลต่อร่างกายและจิตใจอยา่งไร

๓. ภยัธรรมชาติส่งผลกระทบต่อสงัคมอยา่งไร

๔. นักเรียนมีวิธีปฏิบติัตนเพื�อความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติอยา่งไร

        
                                                        

¡Ô¨¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¤Ô´¡Ô¨¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¤Ô´
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เฉลยกจิกรรมในหนังสือเรียน 
เรืองที 1  ภัยธรรมชาต ิ

 
 
ตอบคําามันาการคิเกียวกบัธรรมชาติ แล้วนําเสนอครูผู้สอน 
1.สาเหตุใบ้างทีทาํให้เกิภัยธรรมชาติ 
ตัวชีวั  วเิคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติทีมีต่อร่างกาย จิตใจและสังคม  (พ 5.1 ป.6/1) 
เือให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจสาเหตุทีทาํให้เกิดภยัธรรมชาติ 
แนวคําตอบ 1.วาตภยัหรือภยัจากลมพาย ุ  
  2.อุทกภยัหรือภยัจากนําท่วม   
  3.แผน่ดินไหว 
  4.อสุนีบาตภยัหรือภยัจากฟ้าผา่ 
2.ความรุนแรงของภัยธรรมชาติส่งผลต่อร่างกายและจิตใจอย่างไร 
ตัวชีวั  วเิคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติทีมีต่อร่างกาย จิตใจและสังคม (พ 5.1 ป.6/1) 
เือให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติทีมีผลต่อร่างกายและจิตใจ 
แนวคําตอบ ทาํใหไ้ดรั้บอนัตรายทังทางร่างกายและจิตใจเจบ็ป่วยบาดเจบ็ไร้ทีอยูอ่าศยั ขาดแคลนนํ าดืมและ
อาหาร บางคนถึงขันเสียชีวติ 
3.ภัยธรรมชาติส่งผลกระทบต่อสังคมอย่างไร 
ตัวชีวั  วเิคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติทีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม  (พ 5.1 ป.6/1) 
เือให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติทีมีผลต่อสังคม 
แนวคําตอบ เกิดโรคระบาด ไม่มีทีอยูอ่าศยัผูค้นลม้ตายเป็นจาํนวนมาก 
.นักเรียนมีวธีิิบัติตนเือความลอภัยจากภัยธรรมชาติอย่างไร 
ตัวชีวั ระบุวธีิปิบติัตนเพือความปลอดภยัจากธรรมชาติ  (พ 5.1 ป.6/2) 
เือให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจวิธีปิบติัตนเพือความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติ 
แนวคําตอบ ขอ้ควรปิบติัเพือความปลอดภยัจากภาวะนําท่วม 
  1.ติดตามฟังข่าวพยากรณ์อากาศตลอดเวลา 
  2.จดัใหเ้ด็ก คนชรา อพยพไปอยูบ่นทีสูง 
  3.ถา้นําท่วมและกระแสนําแรงไม่ควรเดินลุยนํา 
  4.ระวงัอนัตรายทีตามมากบักระแสนํา โดยเฉพาะสัตวมี์พิษ เช่น งู ตะขาบ แมงป่อง เป็นตน้ 
 

แบบฟอร์มใบงาน  สาํหรับใหน้กัเรียนทาํชุดนีอยูใ่นโฟลเดอร์ใบงาน หรือ กด Ctrl คลิก ดาวน์โหลด 

Thinking & Learning
ร่วมคิด ร่วมเรียนรู้
–	 ศึกษาบทเรียนให้เข้าใจและตอบคำถามที่ตั้งไว้
–	 ศึกษาสาระเพิ่มเติมให้รอบรู้
–	 กิจกรรมฝึกปฏิบัติให้เกิดทักษะและรู้จริง
–	 กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดให้รอบด้าน
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เฉลยกจิกรรมในหนังสือเรียน 
เรืองที 1  ภัยธรรมชาต ิ

 
 
ตอบคําามันาการคิเกียวกบัธรรมชาติ แล้วนําเสนอครูผู้สอน 
1.สาเหตุใบ้างทีทาํให้เกิภัยธรรมชาติ 
ตัวชีวั  วเิคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติทีมีต่อร่างกาย จิตใจและสังคม  (พ 5.1 ป.6/1) 
เือให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจสาเหตุทีทาํให้เกิดภยัธรรมชาติ 
แนวคําตอบ 1.วาตภยัหรือภยัจากลมพาย ุ  
  2.อุทกภยัหรือภยัจากนําท่วม   
  3.แผน่ดินไหว 
  4.อสุนีบาตภยัหรือภยัจากฟ้าผา่ 
2.ความรุนแรงของภัยธรรมชาติส่งผลต่อร่างกายและจิตใจอย่างไร 
ตัวชีวั  วเิคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติทีมีต่อร่างกาย จิตใจและสังคม (พ 5.1 ป.6/1) 
เือให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติทีมีผลต่อร่างกายและจิตใจ 
แนวคําตอบ ทาํใหไ้ดรั้บอนัตรายทังทางร่างกายและจิตใจเจบ็ป่วยบาดเจบ็ไร้ทีอยูอ่าศยั ขาดแคลนนํ าดืมและ
อาหาร บางคนถึงขันเสียชีวติ 
3.ภัยธรรมชาติส่งผลกระทบต่อสังคมอย่างไร 
ตัวชีวั  วเิคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติทีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม  (พ 5.1 ป.6/1) 
เือให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติทีมีผลต่อสังคม 
แนวคําตอบ เกิดโรคระบาด ไม่มีทีอยูอ่าศยัผูค้นลม้ตายเป็นจาํนวนมาก 
.นักเรียนมีวธีิิบัติตนเือความลอภัยจากภัยธรรมชาติอย่างไร 
ตัวชีวั ระบุวธีิปิบติัตนเพือความปลอดภยัจากธรรมชาติ  (พ 5.1 ป.6/2) 
เือให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจวิธีปิบติัตนเพือความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติ 
แนวคําตอบ ขอ้ควรปิบติัเพือความปลอดภยัจากภาวะนําท่วม 
  1.ติดตามฟังข่าวพยากรณ์อากาศตลอดเวลา 
  2.จดัใหเ้ด็ก คนชรา อพยพไปอยูบ่นทีสูง 
  3.ถา้นําท่วมและกระแสนําแรงไม่ควรเดินลุยนํา 
  4.ระวงัอนัตรายทีตามมากบักระแสนํา โดยเฉพาะสัตวมี์พิษ เช่น งู ตะขาบ แมงป่อง เป็นตน้ 
 

แบบฟอร์มใบงาน  สาํหรับใหน้กัเรียนทาํชุดนีอยูใ่นโฟลเดอร์ใบงาน หรือ กด Ctrl คลิก ดาวน์โหลด 
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เฉลยกจิกรรมในหนังสือเรียน 
เรืองที 1  ภัยธรรมชาต ิ

 
 
ตอบคําามันาการคิเกียวกบัธรรมชาติ แล้วนําเสนอครูผู้สอน 
1.สาเหตุใบ้างทีทาํให้เกิภัยธรรมชาติ 
ตัวชีวั  วเิคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติทีมีต่อร่างกาย จิตใจและสังคม  (พ 5.1 ป.6/1) 
เือให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจสาเหตุทีทาํให้เกิดภยัธรรมชาติ 
แนวคําตอบ 1.วาตภยัหรือภยัจากลมพาย ุ  
  2.อุทกภยัหรือภยัจากนําท่วม   
  3.แผน่ดินไหว 
  4.อสุนีบาตภยัหรือภยัจากฟ้าผา่ 
2.ความรุนแรงของภัยธรรมชาติส่งผลต่อร่างกายและจิตใจอย่างไร 
ตัวชีวั  วเิคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติทีมีต่อร่างกาย จิตใจและสังคม (พ 5.1 ป.6/1) 
เือให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติทีมีผลต่อร่างกายและจิตใจ 
แนวคําตอบ ทาํใหไ้ดรั้บอนัตรายทังทางร่างกายและจิตใจเจบ็ป่วยบาดเจบ็ไร้ทีอยูอ่าศยั ขาดแคลนนํ าดืมและ
อาหาร บางคนถึงขันเสียชีวติ 
3.ภัยธรรมชาติส่งผลกระทบต่อสังคมอย่างไร 
ตัวชีวั  วเิคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติทีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม  (พ 5.1 ป.6/1) 
เือให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจผลกระทบจากความรุนแรงของภยัธรรมชาติทีมีผลต่อสังคม 
แนวคําตอบ เกิดโรคระบาด ไม่มีทีอยูอ่าศยัผูค้นลม้ตายเป็นจาํนวนมาก 
.นักเรียนมีวธีิิบัติตนเือความลอภัยจากภัยธรรมชาติอย่างไร 
ตัวชีวั ระบุวธีิปิบติัตนเพือความปลอดภยัจากธรรมชาติ  (พ 5.1 ป.6/2) 
เือให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจวิธีปิบติัตนเพือความปลอดภยัจากภยัธรรมชาติ 
แนวคําตอบ ขอ้ควรปิบติัเพือความปลอดภยัจากภาวะนําท่วม 
  1.ติดตามฟังข่าวพยากรณ์อากาศตลอดเวลา 
  2.จดัใหเ้ด็ก คนชรา อพยพไปอยูบ่นทีสูง 
  3.ถา้นําท่วมและกระแสนําแรงไม่ควรเดินลุยนํา 
  4.ระวงัอนัตรายทีตามมากบักระแสนํา โดยเฉพาะสัตวมี์พิษ เช่น งู ตะขาบ แมงป่อง เป็นตน้ 
 

แบบฟอร์มใบงาน  สาํหรับใหน้กัเรียนทาํชุดนีอยูใ่นโฟลเดอร์ใบงาน หรือ กด Ctrl คลิก ดาวน์โหลด 
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ใบงาน 
เรอง 1 ภัยธรรมชาติ   

 
 
ตอบคาํามันาการคิเกยวกบัธรรมชาติ แล้วนําเสนอครูผู้สอน 
1.สาเหตุใบ้างาํให้เกิภัยธรรมชาติ 
ตัวชวั  ิคราะลกระจากคามรแรงองยัรรมาติมต่อร่างกาย จิตใจและสังคม  
(พ 5.1 ป.6/1) 
แนวคาํตอบ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.ความรุนแรงของภัยธรรมชาติส่งผลต่อร่างกายและจิตใจอย่างไร 
ตัวชวั  ิคราะลกระจากคามรแรงองยัรรมาติมต่อร่างกาย จิตใจและสังคม 
 (พ 5.1 ป.6/1) 
แนวคาํตอบ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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3.ภัยธรรมชาติส่งผลกระทบต่อสังคมอย่างไร 
ตัวชวั  ิคราะลกระจากคามรแรงองยัรรมาติมต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม   
(พ 5.1 ป.6/1) 
แนวคาํตอบ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.นักรยนมวธิบัิติตนอความลอภัยากภัยธรรมชาติอย่างไร 
ตัวชวั ระิปิติัตพอคามปลอยัจากรรมาติ  (พ 5.1 ป.6/2) 
แนวคาํตอบ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้

รายชั่วโมง
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	 -	 เข้าใจสาเหตุการติดสารเสพติดและชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยง
สารเสพติด

		  -	 พ 5.1 ป.6/3 วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชักชวน
ให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด

สารเสพติดให้โทษ                          
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6  เวลา  4  ชั่วโมง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
ความปลอดภัยในชีวิต        

2 1.	 เป้าหมาย  (ความเข้าใจฝังแน่น)

2.	 ตัวชี้วัด

		  -	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการติดสารเสพติด
		  -	 การปฏิบัติตนให้พ้นสารเสพติด	
		  -	 ทักษะการสื่อสารให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด

3.  สาระการเรียนรู้

		  4.1 	สมรรถนะ 
			   -	 ความสามารถในการสื่อสารด้วยการพูดและเขียน
			   -	 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์
			   -	 ความสามารถในการแก้ปัญหา	
			   -	 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
	4.2  คุณลักษณะ
			   -	 มีวินัย
			   -	 ใฝ่เรียนรู้
			   -	 มุ่งมั่นในการทำงาน
			   -	 มีจิตสาธารณะ

4.  คุณลักษณะ / สมรรถนะที่เน้น

เรื่องที่
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6.  การบูรณาการ

7.  กิจกรรมการเรียนรู้

ชั่วโมงที่  1  ปัจจัยทีมีอิทธิพลต่อการติดสารเสพติด

1.	 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
	 1.1	 ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับสารเสพติดให้โทษ
	 1.2	 นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและซักถาม
2.	 ขั้นสอน ( กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม / กระบวนการสร้างองค์ความรู้ / กระบวนการคิดวิเคราะห์ / 
	 กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง / กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ ) 
	 2.1	 นักเรียนศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการติดสารเสพติดจากหนังสือแบบเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของสำนักพิมพ์ประสานมิตร หน้า 77
	 2.2	 ครูนำภาพพร้อมกับอธิบายเพิ่มเติมปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการติดสารเสพติด
	 2.3	 นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและซักถาม
	 2.4	 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม
			   กลุ่มที่ 1  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการติดสารเสพติด
			   กลุ่มที่ 2 การปฏิบัติตนให้พ้นสารเสพติด
			   กลุ่มที่ 3 ทักษะการสื่อสารให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
	 2.5	 แต่ละกลุ่มศึกษา ค้นคว้าจากจากหนังสือแบบเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ของสำนักพิมพ์ประสานมิตร ห้องสมุดหรืออินเตอร์เน็ต แล้วนำมาอภิปรายหน้าชั้นเรียนสัปดาห์หน้า
	 2.6	 นักเรียนทำแบบทดสอบกิจกรรมพัฒนาการคิด หน้า 86 
3.	 ขั้นสรุปและประเมินผล	
	 3.1	 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปสารเสพติดให้โทษ
	 3.2	 ครูประเมินการทำงานกลุ่มด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมและ Rubrics เกณฑ์การประเมินผล

		  5.1	 ชิ้นงาน 
				    -	 ใบงาน
		  5.2	 ภาระงาน
				    -	 แบบ Rubrics อภิปรายกลุ่ม

		  ภาษาไทย	 :  อ่าน พูด เขียน
		  สังคม		  : การทำงานกลุ่ม

5.	 หลักฐาน /ร่องรอยแสดงการเรียนรู้ (ชิ้นงาน / ภาระงาน)
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ชั่วโมงที่  2  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการติดสารเสพติด

ชั่วโมงที่  3  การปฏิบัติตนให้พ้นสารเสพติด

1.	 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
	 1.1	 ครูอธิบายขั้นตอนการนำเสนอและอภิปรายหน้าชั้นเรียน
	 1.2	 นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น
2.	 ขั้นสอน ( กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม / กระบวนการสร้างองค์ความรู้ / กระบวนการคิดวิเคราะห์ / 
	 กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง / กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ ) 
	 2.1	 นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายหน้าชั้นเรียน
	 2.2	 ครูอธิบายเพิ่มเติมกลุ่มอภิปราย
	 2.3	 นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นและซักถามกลุ่มอภิปราย 
	 2.4	 นักเรียนจดบันทึกสาระสำคัญลงในสมุด
	 2.5	 ครูซักถามนักเรียนที่ฟังอภิปรายเพื่อทดสอบความเข้าใจ
	 2.6	 นักเรียนทำแบบทดสอบกิจกรรมพัฒนาการคิด
	 2.7	 ครูเฉลยแบบทดสอบกิจกรรมพัฒนาการคิด และให้คำอธิบายเพิ่มเติม
3.ขั้นสรุปและประเมินผล
	 3.1	 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการติดสารเสพติด
	 3.2	 ครูประเมินการทำงานกลุ่มด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมและ Rubrics เกณฑ์การประเมินผล

1.	 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
	 1.1	 ครูทบทวนปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการติดสารเสพติด
	 1.2	 นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและซักถาม
2.	 ขั้นสอน ( กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม / กระบวนการสร้างองค์ความรู้ / กระบวนการคิดวิเคราะห์ / 
	 กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง / กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ ) 
	 2.1	 ครูสนทนากับนักเรียนเรื่องการปฏิบัติตนให้พ้นสารเสพติด        
	 2.2	 นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและซักถาม
	 2.3	 นักเรียนศึกษา หาความรู้เรื่องการปฏิบัติตนให้พ้นสารเสพติด จากหนังสือแบบเรียนสุขศึกษาและ
พลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของสำนักพิมพ์ประสานมิตร หน้า 83-86        
	 2.4	 ครูอธิบายเรื่องการปฏิบัติตนให้พ้นสารเสพติด เพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น        
	 2.5	 นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและซักถาม
	 2.6	 นักเรียนทำแบบทดสอบการปฏิบัติตนให้พ้นสารเสพติด        
	 2.7	 ครูเฉลยแบบทดสอบในชั้นเรียน	
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ชั่วโมงที่  4  ทักษะการสื่อสารให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด

1.	 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
	 1.1	 ครูทบทวนเรื่องการปฏิบัติตนให้พ้นสารเสพติด        
	 1.2	 นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น
2.	 ขั้นสอน ( กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม / กระบวนการสร้างองค์ความรู้ / กระบวนการคิดวิเคราะห์ / 
	 กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง / กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ ) 
	 2.1	 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม        
	 2.2	 ครูให้แต่ละกลุ่มศึกษา ค้นคว้าทักษะการสื่อสารให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด แล้วนำมาอภิปรายหน้าชั้นเรียน
	 2.3	 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียน
	 2.4	 ครูอธิบายเพิ่มเติมกลุ่มอภิปราย        
	 2.5	 นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและซักถาม พร้อมจดบันทึกการอภิปรายลงในสมุด
	 2.6	 นักเรียนทำแบบทดสอบกิจกรรมสรุปความเข้าใจ หน้า 87 ในหนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น ป.6 
ของสำนักพิมพืประสานมิตร       
	 2.7	 นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน
	 2.8	 ครูเฉลยแบบทดสอบกิจกรรมสรุปความเข้าใจและแบบทดสอบหลังเรียน
3.	 ขั้นสรุปและประเมินผล
	 3.1	 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปทักษะการสื่อสารให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด
	 3.2	 ครูประเมินการทำงานกลุ่มด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมและ Rubrics เกณฑ์การประเมินผล

8.  สื่อการเรียนรู้

9.  การวัดและประเมินผล

	 8.1	 หนังสือแบบเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของสำนักพิมพ์ประสานมิตร
	 8.2	 แผนภาพ
	 8.3	 อินเทอร์เน็ต
	 8.4	 ห้องสมุด

	 9.1	 สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 
	 9.2	 แบบทดสอบหลังเรียน	
	 9.3	 แบบทดสอบกิจกรรมพัฒนาการคิด

3.ขั้นสรุปและประเมินผล	
	 3.1	 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปการปฏิบัติตนให้พ้นสารเสพติด        
	 3.2	 ครูประเมินการทำงานกลุ่มด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมและ Rubrics เกณฑ์การประเมินผล



10.  บันทึกการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

บันทึกหลังสอน  เรื่อง...............................................................

ชั่วโมงที่ กิจกรรมที่ได้จัดการเรียน
การสอน

ผลการจัดการเรียน
การสอน

กิจกรรมที่นักเรียน
เกิดการเรียนรู้

ปัญหา / อุปสรรค ลงชื่อครูผู้สอน
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สารเสพติดให้โทษ

กิจกรรมรว่มคิดรว่มวางแผนการเรียนรู ้

ใหนั้กเรียนลองตั�งคาํถามกบัตนเองวา่ ในการเรียนรูเ้รื�องนี� นักเรียนตอ้งการ

ไดค้วามรูเ้กี�ยวกบัอะไรบา้ง โดยตั�งคาํถามใหไ้ดม้ากที�สุด แลว้จดบนัทึกไว ้

สารเสพติด หมายถึง สารเคมี ยาหรือวตัถุใดที�เกิดขึ� นโดยธรรมชาติ การ

สกดั หรือการสงัเคราะห ์ซึ�งเมื�อไดร้บัเขา้สู่ร่างกายโดยการกิน ฉีด สบู หรือดมติดต่อ

กนัในช่วงระยะเวลาหนึ�งและก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพทางร่างกายและจิตใจ โดยผู้

เสพไม่สามารถหยุดเสพได ้และตอ้งเพิ�มปริมาณมากขึ� นเรื�อยๆ 

๗๖ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖

สารเสพติดให้โทษ

ใหนั้กเรียนลองตั�งคาํถามกบัตนเองวา่ ในการเรียนรูเ้รื�องนี� นักเรียนตอ้งการใหนั้กเรียนลองตั�งคาํถามกบัตนเองวา่ ในการเรียนรูเ้รื�องนี� นักเรียนตอ้งการ

ไดค้วามรูเ้กี�ยวกบัอะไรบา้ง โดยตั�งคาํถามใหไ้ดม้ากที�สุด แลว้จดบนัทึกไว ้ไดค้วามรูเ้กี�ยวกบัอะไรบา้ง โดยตั�งคาํถามใหไ้ดม้ากที�สุด แลว้จดบนัทึกไว ้

กิจกรรมรว่มคิดรว่มวางแผนการเรียนรู ้กิจกรรมรว่มคิดรว่มวางแผนการเรียนรู ้
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Thinking & Planning
ร่วมคิด ร่วมวางแผน
–	 กิจกรรมตั้งคำถามให้มุ่งคิดสู่
	 เป้าหมายของเรื่อง
–	 กิจกรรมร่วมคิดร่วมวางแผน
	 คิดคำถามค้นคำตอบ

แนวคำตอบ

	 เมื่อเรียนจบเรื่องนักเรียนควรจะสรุปความรู้ได้แนวนี้
		  1.	 เกิดปัญหาอาชญากรรมต่างๆ ในชุมชน เช่น จี้ปล้น ฆ่าชิงทรัพย์ ฆ่าข่มขืน เป็นต้น
		  2.	 ทรัพย์สินของคนในชุมชนและสังคมเสียหาย
		  3.	 เป็นบ่อเกิดที่ทำให้สิ่งแวดล้อมของชุมชนเสื่อมโทรม สังคมถูกทำลาย
		  4.	 ทำลายเยาวชนที่เป็นกำลังสำคัญของชุมชน   
		  5.	 สูญเสียแรงงานในการปฏิบัติงานต่างๆ
		  6.	 การพัฒนาชุมชนเป็นไปอย่างเชื่องช้า

๗๖ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖

สารเสพติดให้โทษ

กิจกรรมรว่มคิดรว่มวางแผนการเรียนรู ้

ใหนั้กเรียนลองตั�งคาํถามกบัตนเองวา่ ในการเรียนรูเ้รื�องนี� นักเรียนตอ้งการ

ไดค้วามรูเ้กี�ยวกบัอะไรบา้ง โดยตั�งคาํถามใหไ้ดม้ากที�สุด แลว้จดบนัทึกไว ้

สารเสพติด หมายถึง สารเคมี ยาหรือวตัถุใดที�เกิดขึ� นโดยธรรมชาติ การ

สกดั หรือการสงัเคราะห ์ซึ�งเมื�อไดร้บัเขา้สู่ร่างกายโดยการกิน ฉีด สบู หรือดมติดต่อ

กนัในช่วงระยะเวลาหนึ�งและก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพทางร่างกายและจิตใจ โดยผู้

เสพไม่สามารถหยุดเสพได ้และตอ้งเพิ�มปริมาณมากขึ� นเรื�อยๆ 

๗๖ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖

สารเสพติดให้โทษ

ใหนั้กเรียนลองตั�งคาํถามกบัตนเองวา่ ในการเรียนรูเ้รื�องนี� นักเรียนตอ้งการใหนั้กเรียนลองตั�งคาํถามกบัตนเองวา่ ในการเรียนรูเ้รื�องนี� นักเรียนตอ้งการ

ไดค้วามรูเ้กี�ยวกบัอะไรบา้ง โดยตั�งคาํถามใหไ้ดม้ากที�สุด แลว้จดบนัทึกไว ้ไดค้วามรูเ้กี�ยวกบัอะไรบา้ง โดยตั�งคาํถามใหไ้ดม้ากที�สุด แลว้จดบนัทึกไว ้

กิจกรรมรว่มคิดรว่มวางแผนการเรียนรู ้กิจกรรมรว่มคิดรว่มวางแผนการเรียนรู ้
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ปัจจยัที�มีอิทธิพลตอ่การติดสารเสพติด

เป็นสิ�งที�น่าแปลกใจเป็นอย่างยิ�ง ถา้ถามผูที้�ติดสารเสพติดว่ารูห้รือเปล่าว่า 

สารเสพติดเป็นสิ�งไม่ดี เป็นอนัตรายต่อสุขภาพและผิดกฏหมาย แทบทุกคนจะตอบ

วา่รู ้อะไรเป็นปัจจยัที�ทาํใหค้นเหล่านี� เสพสารเสพติดทั�งๆ ที�รูถึ้งพิษภยั ซึ�งไดแ้ก่ปัจจยั

ดงัต่อไปนี�

ปัจจยัภายใน

ปัจจยัภายใน หมายถึง ปัจจยัที�เกิดภายในบุคคลใดบุคคลหนึ�งไดแ้ก ่พนัธุกรรม 

บุคลิคภาพ รวมถึงทศันคติ และความเชื�อส่วนบุคคล ทกัษะทางสงัคมและพฒันาการ

แต่ละระดบัวยั ดงันี�

๑. พนัธุกรรม จากการศึกษาวจิยั

พบวา่ พนัธุกรรมมีส่วนเกี�ยวขอ้งกบัการติด

สารเสพติดอย่างแน่นอน ถึงแม้จะไม่

สามารถชี� ชดัลงไปไดว้่ามีความสาํคญักว่า

ปัจจยัภายนอก แต่ก็นับวา่เป็นปัจจยัสาํคญั

ประการหนึ�งที�มีแนวโน้มที�จะมีปัญหาสาร

เสพติดในอนาคตได ้โดยเฉพาะปัญหาการ

ติดสุราจากการศึกษาเชื�อว่าสามารถถ่าย

ทอดทางพนัธุกรรมได้

๒. บุคลิกภาพ คนที�มีปัญหาสารเสพติด เป็นคนที�มีบุคลิกภาพลกัษณะที�มี

พฤติกรรมชอบทาํรา้ยตวัเองทั�งกายและจิตใจอยา่งมาก และเป็นประจาํ คนติดสาร

เสพติดมกัเป็นคนที�มีปัญหาบุคลิกภาพ มีทศันคติต่อโลกในแง่ลบ และมีความเชื�อที�

ผิดๆ

ปัจจยัที�มีอิทธิพลตอ่การติดสารเสพติด

เป็นสิ�งที�น่าแปลกใจเป็นอย่างยิ�ง ถา้ถามผูที้�ติดสารเสพติดว่ารูห้รือเปล่าว่า 

ปัจจยัภายใน

ติดโดยใชเ้ป็นประจํา เช่น ช่างปะยาง
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Thinking & Learning
ร่วมคิด ร่วมเรียนรู้
–	 ศึกษาบทเรียนให้เข้าใจและตอบคำถามที่ตั้งไว้
–	 ศึกษาสาระเพิ่มเติมให้รอบรู้
–	 กิจกรรมฝึกปฏิบัติให้เกิดทักษะและรู้จริง
–	 กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดให้รอบด้าน
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๓. ทกัษะทางสงัคมและพฒันาการแต่ละวยั การที�คนเราจะมีพฒันาการทาง

อารมณเ์ป็นผูใ้หญ่นั�น ตอ้งผ่านการพฒันาการในช่วงตน้ๆ ของชีวิตใหส้มบรูณก์่อน 

พบวา่คนที�มีปัญหาสารเสพติดมกัจะมีปัญหาพฒันาการทางอารมณใ์นแต่ละระดบัวยั

มาก่อน ทาํใหเ้ป็นคนที�ไม่มีความเชื�อมั �นในตนเอง

ปัจจยัภายนอก

ปัจจยัภายนอก หมายถึง ปัจจยัที�เป็นสิ�งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ครอบครวั โรงเรียน 

เพื�อนและชุมชน สิ�งเหล่านี� นับวา่มีอิทธิพลต่อการเสพยาของวยัรุ่นมาก ไดแ้ก่

๑. ครอบครวั นับวา่มีอิทธิพลต่อเด็กมาก เพราะทาํใหเ้ด็กมีความเสี�ยงต่อ

การใชส้ารเสพติด โดยเฉพาะเด็กที�มาจากครอบครวัที�พอ่แมมี่พฤติกรรมต่อตา้นสงัคม 

มีทกัษะในการจดัการปัญหาชีวติไมดี่ หรือเป็นอาชญากรหรือพอ่แมไ่มใ่หค้วามสาํคญั

กบัการศึกษาของบุตร การที�สมาชิกในครอบครวัไมใ่กลชิ้ดกนัก็เป็นปัจจยัเกื� อหนุนให้

เด็กใชส้ารเสพติดง่ายขึ� น และการที�มีพ่อแม่ใชส้ารเสพติดก็เป็นเหตุใหล้กูมีแนวโน้ม

ใชส้ารเสพติดมากกวา่เด็กที�พ่อแม่ไม่ใชส้ารเสพติด

๒. โรงเรียน โดยทั �วไปเด็กมกั

จะใชเ้วลาอยู่ในโรงเรียนมากกว่าที�อื�น 

เด็กที�มาจากครอบครวัที�มีปัญหามกัจะมี

ปัญหาในโรงเรียนดว้ย เด็กเหล่านี� จะมีผล

การเรียนที�ไม่ค่อยดี อาจทําใหเ้ด็กรูสึ้ก

วา่การเรียนเป็นสิ�งที�น่าเบื�อหน่าย ไม่น่า

สนใจ  ซึ� ง เ ป็น จุด ที� เ สี� ย ง ต่ อการ มี

พฤติกรรมชดเชยดา้นอื�น เช่น การหนี

เรียนและรวมถึงการทดลองเสพสารเสพ

ติด

ปัจจยัภายนอก

ครูอบรมนกัเรียนใหเ้ป็นเด็กดี

๑. ครอบครวั ครอบครวั

๒. โรงเรียน  โรงเรียน 
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๓. เพื�อน กลุ่มเพื�อนนับเป็นปัจจยัที�สาํคญัมากอีกประการหนึ�งในการใชส้าร

เสพติด โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุน่ กล่าวคือถา้มีเพื�อนคนใดในกลุ่มใชห้รือทดลองสารเสพ

ติด คนในกลุ่มนั�นมีความเสี�ยงสงูมากที�จะทดลองใชส้ารเสพติดเหมือนเพื�อน นอกจาก

เพื�อนจะมีอิทธิพลในการเป็นแบบอยา่งแลว้ ยงัพบอีกวา่วยัรุน่ที�คิดวา่ถา้ตวัเองไมเ่ป็นที�

น่าสนใจของเพื�อน ก็มีความเสี�ยงที�จะใชส้ารเสพติดเพื�อใหต้วัเองเป็นจุดเด่น

๔. ชุมชน นับเป็นอีกปัจจยัหนึ�ง

ที�ทาํใหค้นใชส้ารเสพติด เพราะชุมชนหรือ

สงัคมเป็นตวักาํหนดบทบาทหลายประการ

ของคนในชุมชน โดยผ่านกฎหมาย หรือ

ระเบียบออกมาควบคุม เชน่ กฎหมายหา้ม

เยาวชนอายุตํ �ากวา่ ๑๘ ปี เขา้สถานบนัเทิง

ยามคํ �าคืน เพื�อป้องกนัไม่ใหเ้ยาวชนเหล่า

นั�นหลงอยูก่บัแสงสีและใกลชิ้ดสารเสพติด 

ถ้าชุมชนเขม้แข็งเอาจริงเอาจังก็จะช่วย

ป้องกนัปัญหาสารเสพติดได ้ แต่ถา้ชุมชน

ไม่เขม้แข็ง เจา้หน้าที�ของรฐัไม่เขม้แข็ง มีกฎหมายแต่ไม่ใชก้ฎหมาย ปล่อยใหมี้การ

แพร่ระบาดของสารเสพติดก็คงจะทาํใหส้งัคมแย่ลง ปัญหาสารเสพติดก็จะทวีความ

รุนแรงขึ� น เมื�อสารเสพติดหาซื� อง่ายก็จะทาํใหค้นเสพสารเสพติดกนัมากขึ� น

ปัจจยัเสี�ยงและปัจจยัป้องกนัตอ่การติดสารเสพติด

ปัจจยัเสี�ยง ปัจจยัป้องกนั

๑. พนัธุกรรมที�ทาํใหมี้แนวโนม้ต่อ

การใชส้ารเสพติด

๑. ไม่มีพนัธุกรรมที�ทาํใหเ้สี�ยงต่อ

การติดสารเสพติด

๓. เพื�อน เพื�อน

สร้างชมุชนใหเ้ข้มแข็งป้องกนัสารเสพติด

๔. ชุมชน ชุมชน

ปัจจยัเสี�ยงและปัจจยัป้องกนัตอ่การติดสารเสพติด
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ปัจจยัเสี�ยง ปัจจยัป้องกนั

๒. ความภาคภมิูใจในตวัเองตํ �า ๒. มีความภมิูใจในตวัเอง

๓. ความสมัพนัธที์�ไม่ดีกบัพ่อแม่ ๓. มีความสมัพนัธที์�ดีกบัพ่อแม่

๔. ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนตํ �า ๔. ประสบผลสาํเร็จดา้นการศึกษา

๕. ใชบุ้หรี�และสุราตั�งแต่อายุยัง

น้อย

๕. ใชบุ้หรี�และสุราเมื�ออายุมาก

๖. มีปัญหาค่านิยมในสงัคม ๖. ยอมรับและปรับตัวใหเ้ขา้กับ

สงัคมได้

๗. รูสึ้กว่าชีวิตตัวเองไม่สมบูรณ ์

บกพร่อง

๗. มีความสุขกบัชีวิต

๘. อยู่ในกลุ่มเพื�อนที�เสพสารเสพ

ติด

๘. อยูใ่นกลุ่มเพื�อนที�รกัเรียน

๙. อยูใ่นชุมชนที�หาซื� อสารเสพติด

ไดง้่าย

๙. อยูใ่นชุมชนที�หาซื� อสารเสพติด

ไดย้าก

สาเหตทีุ�ทาํใหต้ิดสารเสพติด

นอกเหนือจากปัจจยัต่างๆ ที�มีอิทธิพลต่อการทาํใหค้นติดสารเสพติดตามที�

ไดก้ล่าวมาแลว้ ยงัมีสาเหตุของการติดสารเสพติดอีกมากมายหลายสาเหตุ ซึ�งพอสรุป

เป็นขอ้ๆ ไดด้งันี�

๑. ความรูเ้ท่าไม่ถึงการณ์

 ๑.๑ ความอยากรู ้อยากเห็น อยากลอง โดยคิดวา่เพียงการลองแค่ครั�ง

สาเหตทีุ�ทาํใหต้ิดสารเสพติด

๑. ความรูเ้ท่าไม่ถึงการณ์ ความรูเ้ท่าไม่ถึงการณ์
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เดียว สองครั�ง คงไมท่าํใหติ้ดได ้การทดลองเสพครั�งแรกๆ อาจยงัไมติ่ดทาํใหป้ระมาท

ไปทดลองเสพซํ�าอีก ในที�สุดก็ติดสารเสพติดนั�น เช่น เฮโรอีน การลองเสพเพียงครั�ง

เดียวก็อาจทาํใหติ้ดได้

 ๑.๒ ความคึกคะนอง โดย

เฉพาะวยัรุ่นเป็นช่วงวยัที�กาํลังคึกคะนอง 

มกัชอบแสดงความเก่งกลา้ของตนในกลุ่ม

เพื�อน ชอบความสนุกสนาน ตื�นเตน้และ

ทา้ทาย ตอ้งการใหเ้พื�อนฝงูยอมรบัว่าตน

เก่ง โดยมิได้คํานึงถึงผลเสียหาย หรือ

อันตรายที�จะเกิดขึ� นในภายหลัง ในที�สุด

ตนเองก็กลายเป็นคนติดสารเสพติด

 ๑.๓ หลงเชื�อคาํชกัชวนของคนอื�น ไดแ้ก่ หลงเชื�อคาํโฆษณาชวนเชื�อ 

ของผูข้ายสินคา้ที�เป็นสารเสพติดบางชนิด เช่น ยากระตุน้ประสาทต่างๆ ที�ผูข้าย

โฆษณาว่ามีคุณภาพดี ทําใหมี้กาํลังวงัชา สดชื�น คึกคกั ทําใหส้มองแจ่มใส หรือ

สามารถรกัษาโรคบางชนิดได ้เป็นตน้ หรืออาจจะดว้ยความเกรงใจเพื�อน เชื�อเพื�อน

หรือตอ้งการแสดงวา่ตวัเป็นพวกเดียวกบัเพื�อน จึงใชส้ารเสพติดนั�น

๒. ถูกหลอกลวง ปัจจุบนัผูข้ายสินคา้บางประเภทใชข้นม หรือเครื�องดื�มบาง

ชนิดใส่สารเสพติดผสมลงในตวัสินคา้ที�ขาย เพื�อใหผู้บ้ริโภคเกิดการติด อยากซื� อไป

รบัประทานอีก รวมถึงกรณีที�คนใกลชิ้ด คนรูจ้กั หรือเพื�อนจงใจหลอกลวงใหเ้สพสาร

เสพติดนั�นโดยผูเ้สพไม่ทราบวา่สิ�งที�ตนเองเสพเขา้ไปนั�นเป็นสารเสพติด

๓. การเจบ็ป่วย

 ๓.๑ การเจ็บป่วยทางกาย ผูที้�มีอาการเจ็บป่วยทางกายดว้ยสาเหตุต่างๆ 

เช่น ไดร้บับาดเจ็บรุนแรง มีความเจ็บปวดเป็นประจาํ เป็นโรคประจาํตวับางอย่าง 

เป็นตน้ จึงจาํเป็นตอ้งรบัประทานยาที�มีฤทธิ�ระงบัอาการเจ็บปวด เมื�อยาหมดฤทธิ�ก็

ความคึกคะนอง

๒. ถูกหลอกลวง  ถูกหลอกลวง 

๓. การเจบ็ป่วย การเจบ็ป่วย
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จะกลบัมาเจ็บปวดใหม่ ผูป่้วยก็จะใชย้านั�นอีก เมื�อทาํเช่นนี� ไปนานๆ ก็เกิดอาการติด

ยานั�นขึ� น

 ๓.๒ การเจ็บป่วยทางจิต 

เช่น มีความวิตกกงัวล เครียด มีความผิด

หวงัในชีวติ มีความเศรา้สลดเสียใจ เป็นตน้ 

ทาํใหส้ภาวะจติใจไมป่กติ จงึพยายามหายา

หรือสารเสพติดที� มีฤทธิ�สามารถคลาย

ความเครียดจากทางจิตไดช้ั �วขณะหนึ�งมา

รบัประทาน ทั�งอาจโดยคาํสั �งของแพทยใ์น

ระยะตน้ของการรกัษาหรือผูป่้วยหายามา

ใชเ้อง แต่เมื�อยาหมดฤทธิ� จติใจกลบัเครียดอีก และผูป่้วยจะเสพสารเสพติดนี� ไปเรื�อยๆ 

ก็จะทาํใหติ้ดยาเสพติดในที�สุด

 ๓.๓ การปฏิบติัไม่ถูกตอ้งในการใชย้าดว้ยความรูเ้ท่าไม่ถึงการณ ์การ

ไปซื� อยารบัประทานเองโดยไม่ทราบสรรพคุณยาที�แทจ้ริง ขนาดยาที�ควรรบัประทาน 

การรบัประทานยาบางชนิดมากเกินขนาด การรบัประทานยาเกินจาํนวนที�แพทยส์ั �ง

หรือรบัประทานติดต่อกนันานๆ อาจทาํใหเ้กิดการเสพติดยานั�นได ้หรืออาจทาํใหเ้สีย

ชีวิต

๔. สาเหตอืุ�น

๔.๑ การอยู่ใกลชิ้ดกบัแหล่งสาร

เสพติด การอยูใ่กลแ้หล่งขายหรือผลิต หรือ

เป็นผูข้ายหรือผูผ้ลิตเอง ก็ทาํใหมี้โอกาสติด

สารเสพติดใหโ้ทษนั�นมากกวา่คนทั �วไป

๔.๒ การอยู่ใกลชิ้ดกบัผูติ้ดสาร

เสพติด เชน่ เพื�อนหรือญาติพี�นอ้งที�ติดสาร

เสพ ติดอยู่  ผู ้ นั� น ได้เ ห็นวิ ธี การ เสพ 

พฤติกรรมต่างๆ ของผูที้�ติดสารเสพติดคน

เกิดจากการเจ็บป่วยเป็นเวลานาน

อยู่ใกลชิ้ดเห็นวิธีการเสพ

๔. สาเหตอืุ�น สาเหตอืุ�น
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นั�น และยงัอาจไดร้บัคาํแนะนําหรือชกัชวนจากผูเ้สพดว้ย จึงมีโอกาสติดได้

 ๔.๓ สภาพแวดลอ้ม หรือสภาพการณที์�เป็นปัญหา เชน่ วา่งงาน ยากจน 

รายไดล้ดลง มีหนี� สินมาก ปัญหาครอบครวั เป็นตน้ เมื�อแกปั้ญหาต่างๆ เหล่านี� ไม่ได้

ก็หนัไปใชส้ารเสพติด เพื�อที�จะไดลื้มเรื�องกลุม้ใจ บางคนตอ้งการรายไดเ้พิ�มขึ� น จึง

พยายามทาํงานใหห้นักและมากขึ� น ทั�งๆ ที�ร่างกายอ่อนเพลียมาก จึงรบัประทานยา

กระตุน้ประสาทเพื�อใหส้ามารถทาํงานต่อไปได ้จึงทาํใหติ้ดสารเสพติดนั�นได้

 ๔.๔ การเลียนแบบ การไดพ้บเห็นผูใ้กลชิ้ด เพื�อนหรือผูที้�ตนนิยม 

ยกย่องเสพสารเสพติด จึงเห็นว่าเป็นเรื�องที�น่าประพฤติตามหรืออาจเห็นเป็นเรื�อง

โกเ้ก๋ จึงไปทดลองใชส้ารเสพติดนั�นจนติด

 ๔.๕ การประชดชีวิต บางคนมีความผิดหวงัในชีวิตตนเอง ผิดหวงัใน

ชีวิตครอบครวั หรือผิดหวงัในดา้นอื�นๆ จึงประชดตนเองหรือคนอื�นดว้ยการหนัไปใช้

สารเสพติดจนติด ทั�งๆ ที�ทราบวา่เป็นสิ�งไมดี่ และเป็นโทษภยัต่อชีวติของตนเองก็ตาม

การปฏิบตัิตนใหพ้น้สารเสพติด

๑. ตอ้งมีความรูเ้กี�ยวกบัสารเสพติด โทษ พิษภยัและอนัตรายของสารเสพ

ติด สถานการณก์ารแพร่ระบาด และแนวทางการชกันําใหไ้ปสู่การเสพสารเสพติด

๒. ไมท่ดลองใชส้ารเสพติด ไมว่า่

จะดว้ยเหตุผลใดทั�งสิ� น เพราะสารเสพติด

บางประเภทเสพเพียง ๑-๒ ครั�ง ก็สามารถ

ทาํใหติ้ดไดท้นัที

๓. ไมห่ลงเชื�อคาํโฆษณาชวนเชื�อ

ใดๆ ที�พดูวา่สารเสพติดใหคุ้ณกบัผูเ้สพ แต่

ควรระลึกไวเ้สมอวา่สารเสพติดทุกชนิดให้

โทษรา้ยแรง ถา้จะมีคุณประโยชน์บา้งก็

เพียงเล็กน้อย

การปฏิบตัิตนใหพ้น้สารเสพติด

๑. ตอ้งมีความรูเ้กี�ยวกบัสารเสพติด โทษ พิษภยัและอนัตรายของสารเสพ

ไม่ทดลองใชส้ารเสพติด
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๔. ยอมรับสภาพความเป็นจริงหรือสภาพปัญหาที�เกิดขึ� นและหาทางแก้

ปัญหาอยา่งมีสติ และเหตุผล โดยไม่พึ�งพา

สารเสพติด

๕. รูจ้กัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์

ต่อตนเองครอบครวั และสงัคม เช่น เล่น

กีฬา อ่านหนังสือ ช่วยกนัทาํงานบา้น ปลกู

ผกัสวนครวั เขา้รว่มกิจกรรมการรณรงคต่์อ

ตา้นสารเสพติด กิจกรรมการพฒันาชุมชน

หรือหมู่บา้น เป็นตน้

๖. รูจ้กัคบเพื�อนที�ดีที�ส่งเสริม สนับสนุนและชกันํากนัไปในทางที�ดี คอยให้

สติใหข้อ้คิด และตกัเตือนเมื�อเราคิดผิด การทาํผิดหรือตดัสินใจไปในทางที�ไม่ถูกไม่

ควร

๗. กลา้พดู กลา้ปฏิเสธ เมื�อถูกชกัชวนใหก้ระทาํในสิ�งที�ไม่ก่อใหเ้กิดผลดี

๘. รูจ้กัและรบัผิดชอบบทบาทหน้าที�ของตวัเองใหส้าํเร็จ ลุล่วง ไม่ประชด

ตนเองหรือผูอื้�นดว้ยการประพฤติในทางที�เสียหาย

๙. เมื�อมีปัญหา และแกปั้ญหานั�นๆ ดว้ยตนเองไม่ได ้ควรปรึกษาผูใ้หญ่ที�รู ้

แน่ชดัวา่ปรารถนาดีต่อเราอยา่งแทจ้ริง เช่น พ่อ แม่ คร ูอาจารย ์หรือ หน่วยงานให้

คาํปรึกษาต่างๆ

๑๐. หลีกเลี�ยงใหห้่างไกลจากผู้

ติดสารเสพติด หรือผูจ้าํหน่ายสารเสพติด 

เพราะบุคคลดงักล่าวอาจชกัชวนใหท้ดลอง

เสพ โดยกล่าวอา้งว่าสามารถทําใหลื้ม

ความทุกข ์จิตใจสบาย ผ่อนคลาย หรืออาจ

ชักชวนใหก้ระทําผิดกฎหมาย เช่น การ

ชักจูงใหเ้ขา้ร่วมกระบวนการผลิต และ

รู้จกัใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์

ตํารวจจบักมุผูค้า้
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จาํหน่ายสารเสพติด ซึ�งสามารถสรา้งรายไดเ้ป็นจาํนวนมาก เป็นตน้

๑๑. ตอ้งไม่ใหค้วามร่วมมือและ

ไมเ่ขา้ไปเกี�ยวขอ้งกบัเพื�อนที�ติดสารเสพติด 

เช่น ไม่ใหย้ืมเงิน เป็นตน้ หรือหากเห็นวา่

กําลังเสพสารเสพติดต้องแจ้ง พ่อ แม่

ผูป้กครอง ครู หรือหน่วยงานที�ทําหน้าที�

ปราบปรามสารเสพติด

๑๒. ไม่หลงเชื�อคาํชกัชวนโฆษณา หรือคาํแนะนําใดๆ หรือแสดงความเก่ง

กลา้เกี�ยวกบัสารเสพติด เพื�อเป็นการปิดโอกาสและสรา้งภมิูคุม้กนัมิใหส้ารเสพติดเขา้

มาใกลต้วัเรา และครอบครวั

๑๓. ไม่ใชย้าอนัตรายทุกชนิดโดยไม่ไดร้บัคาํแนะนําจากแพทย ์ และควรใช้

ยาที�แพทยแ์นะนําตามขนาดที�แพทยส์ั �งไวเ้ท่านั�น เพื�อป้องกนัการเสพติดยาบางชนิด

โดยมิไดต้ั�งใจ

๑๔. หากสงสยัวา่ตนเองจะติดสารเสพติดตอ้งรีบแจง้ใหผู้ใ้หญ่ทราบ เพื�อหา

แนวทางหรือวิธีการในการบาํบดัรกัษา โดยตอ้งตระหนักไวเ้สมอวา่ สารเสพติดเป็น

อนัตรายต่อตนเองอยา่งมาก ซึ�งหากปล่อยใหปั้ญหานี� ยงัคงอยูก่บัตนเอง จะยิ�งทาํให้

เกิดปัญหาอื�นๆ ตามมา เชน่ ปัญหาการเรียน การทาํงาน ปัญหาเศรษฐกิจในครอบครวั 

เป็นตน้

๑๕. ยึดมั �นในหลักธรรมของศาสนา ทุกศาสนามีจุดมุ่งหมายใหบุ้คคล

ประพฤติแต่สิ�งที�ดีงาม มีจิตใจมั �นคงไม่คลอ้ยตามไปกบัความเปลี�ยนแปลง ซึ�งมีทั�งถูก

และผิด ดีและไมดี่ มีสติพรอ้มที�จะปรบัตวัใหเ้หมาะสมกบัความเปลี�ยนแปลงตลอดจน

สาํนึกตนเองอยูเ่สมอวา่สิ�งใดควรทาํ สิ�งใดไม่ควรทาํ

เจ้าหนา้ที�จบักมุผูค้า้สารเสพติด
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๘๖ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖

ทกัษะการสื�อสาร หมายถึง ความสามารถในการใชค้าํพดูและภาษา ท่าทาง 

เพื�อแสดงความรูสึ้กนึกคิดของตนอยา่งเหมาะสมกบัสภาพวฒันธรรมและสถานการณ์

ต่างๆ โดยสามารถที�จะแสดงความคิดเห็น ความปรารถนา ความตอ้งการการขอรอ้ง 

การเตือน และการขอความช่วยเหลือ

ทกัษะการสื�อสารใหผู้อื้�นหลีกเลี�ยงสารเสพติด

๑. ชกัชวนเพื�อนๆ ออกกาํลงักายทุกวนั และทาํประโยชน์แก่โรงเรียน และ

ชุมชน เช่น ร่วมเตน้รณรงคต่์อตา้นยาเสพติด ช่วยกนักวาดลานวดั เป็นอาสาสมคัร

แจง้ข่าวสารแก่ทางราชการ เป็นตน้

๒. ใหค้วามรูค้วามเขา้ใจที�ถูกตอ้งเกี�ยวกบัโทษภยัของสารเสพติด

๓. ใหรู้จ้กัปฏิเสธคาํเชิญชวนใหท้ดลองสารเสพติด

๔. ร่วมกนัแต่งเพลงต่อตา้นสารเสพติด และเขา้ร่วมประกวดรอ้งเพลงในชั�น

เรียน หรือระหวา่งหอ้งเรียน

 

(สมรรถนะสําคญัข้อ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕)

ตอบคาํถามพฒันาการคิดเกี�ยวกบัสารเสพติดใหโ้ทษ แลว้นําเสนอครผููส้อน

๑. ปัจจยัใดบา้งที�มีอิทธิพลทาํใหติ้ดสารเสพติด

๒. สาเหตุใดบา้งที�ทาํใหบุ้คคลติดสารเสพติด

๓. นักเรียนมีวิธีป้องกนัการติดสารเสพติดอยา่งไร

๔. นักเรียนมีวิธีชกัชวนใหผู้อื้�นหลีกเลี�ยงสารเสพติดอยางไร

ทกัษะการสื�อสารใหผู้อื้�นหลีกเลี�ยงสารเสพติด

๑. ชกัชวนเพื�อนๆ ออกกาํลงักายทุกวนั และทาํประโยชน์แก่โรงเรียน และ

(สมรรถนะสําคญัข้อ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕)

ตอบคาํถามพฒันาการคิดเกี�ยวกบัสารเสพติดใหโ้ทษ แลว้นําเสนอครผููส้อน

๑. ปัจจยัใดบา้งที�มีอิทธิพลทาํใหติ้ดสารเสพติด

๒. สาเหตุใดบา้งที�ทาํใหบุ้คคลติดสารเสพติด

๓. นักเรียนมีวิธีป้องกนัการติดสารเสพติดอยา่งไร

๔. นักเรียนมีวิธีชกัชวนใหผู้อื้�นหลีกเลี�ยงสารเสพติดอยางไร

¡Ô¨¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¤Ô´¡Ô¨¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¤Ô´
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๘๗สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖

(สมรรถนะสําคญัขอ้ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕)

ใหนั้กเรียนเขียนผงัความคิดเกี�ยวกบัสาเหตุของการติดสารเสพติด และชกัชวนใหผู้อื้�น

หลีกเลี�ยงสารเสพติด

 

ใหนั้กเรียนช่วยกนัวางแผนจดัทาํโครงงานกลุ่มละ ๑ โครงงาน ไดแ้ก่ ๑. โครงงานเรื�อง

ภยัธรรมชาติ ๒. สารเสพติดใหโ้ทษ 

โดยมีขั�นตอนดงันี�  แลว้นําเสนอครผููส้อน

๑. ชื�อโครงงาน

๒. เหตุผลและความจาํเป็นที�จะเลือกปฏิบติัโครงงานนี�

¡Ô¨¡ÃÃÁÃÇºÂÍ´¡Ô¨¡ÃÃÁÃÇºÂÍ´

(สมรรถนะสําคญัขอ้ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕)

ใหนั้กเรียนเขียนผงัความคิดเกี�ยวกบัสาเหตุของการติดสารเสพติด และชกัชวนใหผู้อื้�น

หลีกเลี�ยงสารเสพติด

¡Ô¨¡ÃÃÁÊÃØ»¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¡Ô¨¡ÃÃÁÊÃØ»¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨

สาเหตุของ

การเสพสารเสพติด

การชกัชวนใหผู้อื้�น

หลีกเลี�ยงสารเสพติด

สารเสพติด

ใหนั้กเรียนช่วยกนัวางแผนจดัทาํโครงงานกลุ่มละ ๑ โครงงาน ไดแ้ก่ ๑. โครงงานเรื�อง

ภยัธรรมชาติ ๒. สารเสพติดใหโ้ทษ 

โดยมีขั�นตอนดงันี�  แลว้นําเสนอครผููส้อน

๑. ชื�อโครงงาน

๒. เหตุผลและความจาํเป็นที�จะเลือกปฏิบติัโครงงานนี�

¡Ô¨¡ÃÃÁºÙÃ³Ò¡ÒÃÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡ÑºªÕÇÔµ¨ÃÔ§¡Ô¨¡ÃÃÁºÙÃ³Ò¡ÒÃÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡ÑºªÕÇÔµ¨ÃÔ§
(สมรรถนะสําคญัข้อ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕)
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๘๘ สุขศึกษาและพลศึกษา ป.๖

๓. วตัถุประสงค์

๔. ผูร้บัผิดชอบ

๕. ขั�นตอนการปฏิบติังาน

๖. ระยะเวลาทาํงาน

๗. งบประมาณ

๘. การประเมินงาน

๙. ปัญหาที�เกิดขึ� นและแนวทางการแกไ้ข

๑๐. ขอ้เสนอแนะ

 

๑. หอ้งสมุดโรงเรียน

๒. สถานีอนามยั และโรงพยาบาลต่างๆ

๓. www.cmmet.tmd.go.th

 www.thaigoodview.com

๓. วตัถุประสงค์

๔. ผูร้บัผิดชอบ

๕. ขั�นตอนการปฏิบติังาน

๖. ระยะเวลาทาํงาน

๗. งบประมาณ

๘. การประเมินงาน

๙. ปัญหาที�เกิดขึ� นและแนวทางการแกไ้ข

๑๐. ขอ้เสนอแนะ

๑. หอ้งสมุดโรงเรียน

๒. สถานีอนามยั และโรงพยาบาลต่างๆ

๓. www.cmmet.tmd.go.th

 www.thaigoodview.com

áËÅ‹§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒà¾ÔèÁàµÔÁáËÅ‹§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒà¾ÔèÁàµÔÁ
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เฉลยกจิกรรมในหนังสือเรียน 
เรืองี 2   สารเสพติดให้   

 
 
ตอบคําามพันาการคิดเกียวกบัสารเสพติดให้  แล้วนําเสนอครูผู้สอน 
.ปัจจัยใดบ้างีมีอิธิพลาํให้ติดสารเสพติด 
ตัวีวดั  วเิคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหผู้อ้นหลีกเลียงสารเสพติด พ 5.1 ป.63 
เพือให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจปัจจยัทีมีอิทธิพลทาใหติ้ดสารเสพติด 
แนวคําตอบ 1.พนัธุกรรมทีท าใหมี้แนวโนม้ต่อการใชส้ารเสพติด   
  2.ความภาคภูมิใจในตวัเองตา  
  3.ความสัมพนัธ์ทีไม่ดีกบัพอ่แม่   
  4.ผลสัมฤทธิ ทางการเรียนตา   
  5.ใชบุ้หรีและสุราตังแต่อายยุงันอ้ย   
  6.มีปัญหาค่านิยมในสังคม 
  7.รู้สึกวา่ชีวติตวัเองไม่สมบูรณ์    
  8.อยูใ่นกลุ่มเพอนทีเสพสารเสพติด   
  9.อยูใ่นชุมชนทีหาอสารเสพติดไดง่้าย 
2.สาเหตุใดบ้างีาํให้บุคคลติดสารเสพติด 
ตัวีวดั  วเิคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหผู้อ้นหลีกเลียงสารเสพติด พ 5.1 ป.63 
เพือให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจสาเหตุทีท าให้ติดสารเสพติด 
แนวคําตอบ 1.ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ไดแ้ก่ ความอยากรู้ อยากเห็น อยากลอง ความคึกคะนอง และหลงเชอ ค า
ชกัชวนของคนอน 
  2.ถูกหลอกลวง โดยผสมใส่ในขนมหรอเครองดมใหกิ้นและดม 
  3.การเจบ็ป่วย 
  4.สภาพแวดลอ้ม 
  5.การเลียนแบบ 
  6.การประชดชีวิต 
3.นักเรียนมีวธีิป้องกนัการติดสารเสพติดอย่างไร 
ตัวีวดั  วเิคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหผู้อ้นหลีกเลียงสารเสพติด พ 5.1 ป.63 
เพือให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจวิธีป้องกนัการติดสารเสพติด 
แนวคําตอบ 1.ศึกษาหาความรู้ โทษ พิษภยัและอนัตรายของสารเสพติด 

Thinking & Learning
ร่วมคิด ร่วมเรียนรู้
–	 ศึกษาบทเรียนให้เข้าใจและตอบคำถามที่ตั้งไว้
–	 ศึกษาสาระเพิ่มเติมให้รอบรู้
–	 กิจกรรมฝึกปฏิบัติให้เกิดทักษะและรู้จริง
–	 กิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดให้รอบด้าน
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เฉลยกจิกรรมในหนังสือเรียน 
เรืองี 2   สารเสพติดให้   

 
 
ตอบคําามพันาการคิดเกียวกบัสารเสพติดให้  แล้วนําเสนอครูผู้สอน 
.ปัจจัยใดบ้างีมีอิธิพลาํให้ติดสารเสพติด 
ตัวีวดั  วเิคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหผู้อ้นหลีกเลียงสารเสพติด พ 5.1 ป.63 
เพือให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจปัจจยัทีมีอิทธิพลทาใหติ้ดสารเสพติด 
แนวคําตอบ 1.พนัธุกรรมทีท าใหมี้แนวโนม้ต่อการใชส้ารเสพติด   
  2.ความภาคภูมิใจในตวัเองตา  
  3.ความสัมพนัธ์ทีไม่ดีกบัพอ่แม่   
  4.ผลสัมฤทธิ ทางการเรียนตา   
  5.ใชบุ้หรีและสุราตังแต่อายยุงันอ้ย   
  6.มีปัญหาค่านิยมในสังคม 
  7.รู้สึกวา่ชีวติตวัเองไม่สมบูรณ์    
  8.อยูใ่นกลุ่มเพอนทีเสพสารเสพติด   
  9.อยูใ่นชุมชนทีหาอสารเสพติดไดง่้าย 
2.สาเหตุใดบ้างีาํให้บุคคลติดสารเสพติด 
ตัวีวดั  วเิคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหผู้อ้นหลีกเลียงสารเสพติด พ 5.1 ป.63 
เพือให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจสาเหตุทีท าให้ติดสารเสพติด 
แนวคําตอบ 1.ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ไดแ้ก่ ความอยากรู้ อยากเห็น อยากลอง ความคึกคะนอง และหลงเชอ ค า
ชกัชวนของคนอน 
  2.ถูกหลอกลวง โดยผสมใส่ในขนมหรอเครองดมใหกิ้นและดม 
  3.การเจบ็ป่วย 
  4.สภาพแวดลอ้ม 
  5.การเลียนแบบ 
  6.การประชดชีวิต 
3.นักเรียนมีวธีิป้องกนัการติดสารเสพติดอย่างไร 
ตัวีวดั  วเิคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหผู้อ้นหลีกเลียงสารเสพติด พ 5.1 ป.63 
เพือให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจวิธีป้องกนัการติดสารเสพติด 
แนวคําตอบ 1.ศึกษาหาความรู้ โทษ พิษภยัและอนัตรายของสารเสพติด 
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  2.ไม่ทดลองใชส้ารเสพติด 
  3.ไม่หลงเชือคาํโษาชวนเชือ 
  4.รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
  .คบเพือนทีดี 
  .กลา้พดู กลา้ปฏิเสธ เมือูกชกัชวน 
  7.มีปัญหา ควรปรึกษาพอ่ แม่ ครู อาจารย ์
  .หลีกเลียงห่างไกลจากผูติ้ดสารเสพติด 
  9.ยดึมันในหลกัคาํสอนของศาสนา 
4.นักเรียนมีวธีิชักชวนให้ผู้อนหกีเียงารเติอยางร 
ตัวชีวั วเิคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหผู้อื้นหลีกเลียงสารเสพติด พ . ป.3 
เอให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจวิธีชกัชวนใหผู้อื้นหลีกเลียงสารเสพติด 
แนวคําตอบ .แนะนาํใหเ้พือนออกกาํลงักายหรือเล่นกีฬาแทนการมัวสุมในสิงไม่ดี 
  2.ใหค้วามรู้ทีูกตอ้งเกียวกบัโทษของสารเสพติด 
  3.แนะนาํใหป้ฏิเสธคาํชวนใหท้ดลองใชส้ารเสพติด 
  4.เขา้ร่วมกิจกรรมต่อตา้นสารเสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฟอร์มใบงาน  สาํหรับใหน้กัเรียนทาํชุดนีอยูใ่นโฟลเดอร์ใบงาน หรือ กด Ctrl คลิก ดาวน์โหลด 
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  2.ไม่ทดลองใชส้ารเสพติด 
  3.ไม่หลงเชือคาํโษาชวนเชือ 
  4.รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
  .คบเพือนทีดี 
  .กลา้พดู กลา้ปฏิเสธ เมือูกชกัชวน 
  7.มีปัญหา ควรปรึกษาพอ่ แม่ ครู อาจารย ์
  .หลีกเลียงห่างไกลจากผูติ้ดสารเสพติด 
  9.ยดึมันในหลกัคาํสอนของศาสนา 
4.นักเรียนมีวธีิชักชวนให้ผู้อนหกีเียงารเติอยางร 
ตัวชีวั วเิคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหผู้อื้นหลีกเลียงสารเสพติด พ . ป.3 
เอให้ นกัเรียนรู้และเขา้ใจวิธีชกัชวนใหผู้อื้นหลีกเลียงสารเสพติด 
แนวคําตอบ .แนะนาํใหเ้พือนออกกาํลงักายหรือเล่นกีฬาแทนการมัวสุมในสิงไม่ดี 
  2.ใหค้วามรู้ทีูกตอ้งเกียวกบัโทษของสารเสพติด 
  3.แนะนาํใหป้ฏิเสธคาํชวนใหท้ดลองใชส้ารเสพติด 
  4.เขา้ร่วมกิจกรรมต่อตา้นสารเสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฟอร์มใบงาน  สาํหรับใหน้กัเรียนทาํชุดนีอยูใ่นโฟลเดอร์ใบงาน หรือ กด Ctrl คลิก ดาวน์โหลด 
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เฉลยกจิกรรมท้ายหน่วยการเรียนรู้ที  
ความปลอดภัยในชีวติ         

 
 
ให้นักเรียนเขียนผงัความคิดเกียวกบัสาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนให้ผู้อนหลกีเลียงสารเสพติด 
ตัวชีวดั  วเิคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหผู้อ้นหลีกเลียงสารเสพติด  พ  ป 
เพอให้ นกัเรียนสรุปความเขา้ใจถึงสาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหผู้อ้นหลีกเลียงสารเสพติด 
แนวคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

เจ็บป่วย ถูกหลอก 

สาเหตุของ 

การติดสารเสพติด 

ใกลชิ้ดกบัผูติ้ดสารเสพติด การประชดชีวติ 

สารเสพ
ติด 

การชกัชวนใหผู้อ้น 

หลีกเลียงสารเสพติด 
 

รู้จกัปฏิเสธคาํชวนให ้
ทดลองสารเสพติด 

ร่วมกิจกรรมรณรงค ์

ชวนเพอน 

ออกกาํลงักาย 

ร่วมกิจกรรมรณรงค ์
ต่อตา้นสารเสพติด 

ใหค้วามรู้เกียวกบั
โทษ 

ของสารเสพติด 

Thinking & Concluding
ร่วมคิด ร่วมสรุป
–	 กิจกรรมสรุปความเข้าใจ
 	 (หลักการ แผนที่ความคิด แผนผังความสัมพันธ์)
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Thinking & Experience
ร่วมคิด ร่วมขยายประสบการณ์
–	 กิจกรรมสัมพันธ์กับชีวิตจริง
– 	 กิจกรรมศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้
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 ให้นักเรียนช่วยกนัวางแผนจัดทาํโครงงานกลุ่ละ    โครงงาน  ด้แก่  .  โครงงานเรองัยรรชาติ    2. สารเสพ
ติดให้โท โดยีันตอนดังนี แล้วนําเสนอครูผู้สอน 
1.ชอโครงงาน 
2.เหตุผลและความจาํเป นทีเลอกปิบติัโครงงานนี  
3.วตัถุประสงคข์องโครงงาน 
4.ผูรั้บผดิชอบ 
5.ระยะเวลาการทาํงาน 
6.ระยะเวลาการทาํงาน 
7.งบประมาณ 
8.การประเมินงาน 
.ปัหาทีเกิดขึนและแนวทางแกไ้ข 
10.ขอ้เสนอแนะ 
ตัวชีวดั 1.วเิคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของภยัรรมชาติทีมีต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม (พ 5.1 ป.6/1) 
 2.ระบุวีิปิบติัตนเพอความปลอดภยัจากรรมชาติ (พ 5.1 ป.6/2) 
 3.วเิคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหผู้อ้นหลีกเลียงสารเสพติด (พ 5.1 ป.6/3) 
เพอให้ นกัเรียนนาํความรู้ไปใชใ้นชีวติจริง 
เพอให้ นกัเรียนสรุปผลการนาํความรู้ไปใชใ้นชีวติจริง 
แนวคําตอบ ตวัอยา่ง 
                       ชอโครงงาน  โรงเรียนสีขาว 
                       เหตุผลและความจาํเป น    เพอใหน้กัเรียนปลอดภยัจากสารเสพติดทุกชนิด 
วตัถุประสงค์ 
(เพอให้นกัเรียนปลอดภยัจากสารเสพติด) 
(เพอให้นกัเรียนรู้และเขา้ใจโทของสารเสพติด) 
(เพอให้นกัเรียนป้องกนัสารเสพติด) 
  ผูรั้บผดิชอบ 
   ด.ช.  ____________________________ 
   ด.ช.  ____________________________ 
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          ขันตอนการปฏิบติังาน 
จดัทาํแผนภาพรณรงคป้์องกนัสารเสพติดบริเวณป้ายประชาสัมพนัธ์หนา้โรงเรียนและนกัเรียนแสดงละครการ
ป้องกนัสารเสพติดหนา้หอ้งประชุมสัปดาห์ละ  1  ครั ง 
  ระยะเวลาทาํงาน    พฤษภาคม  ถึง  กนัยายน 
  งบประมาณ   1,000  บาท 
  ปัหาทีเกิดขึน 
   ________________________________________________ 
  ขอ้เสนอแนะ 
   ________________________________________________ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฟอร์มใบงาน  สาํหรับใหน้กัเรียนทาํชุดนีอยูใ่นโฟลเดอร์ใบงาน หรือ กด Ctrl คลิก ดาวน์โหลด 
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          ขันตอนการปฏิบติังาน 
จดัทาํแผนภาพรณรงคป้์องกนัสารเสพติดบริเวณป้ายประชาสัมพนัธ์หนา้โรงเรียนและนกัเรียนแสดงละครการ
ป้องกนัสารเสพติดหนา้หอ้งประชุมสัปดาห์ละ  1  ครั ง 
  ระยะเวลาทาํงาน    พฤษภาคม  ถึง  กนัยายน 
  งบประมาณ   1,000  บาท 
  ปัหาทีเกิดขึน 
   ________________________________________________ 
  ขอ้เสนอแนะ 
   ________________________________________________ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฟอร์มใบงาน  สาํหรับใหน้กัเรียนทาํชุดนีอยูใ่นโฟลเดอร์ใบงาน หรือ กด Ctrl คลิก ดาวน์โหลด 
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กจิกรรม BWD เสริมการเรียนรู้ 
จากภาพนักเรียนจะปฏิเสธการชักชวนให้เสพสารเสพติดอย่างไร 
ตัวชีวดั วเิคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหู้อื้นหลีกเลียงสารเสพติด พ   
เพอให้ นกัเรียนวเิคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหู้อื้นหลีกเลียงสารเสพติด 
แนวคําตอบ  
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กจิกรรม BWD เสริมการเรียนรู้ 
จากภาพนักเรียนจะปฏิเสธการชักชวนให้เสพสารเสพติดอย่างไร 
ตัวชีวดั วเิคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหู้อื้นหลีกเลียงสารเสพติด พ   
เพอให้ นกัเรียนวเิคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหู้อื้นหลีกเลียงสารเสพติด 
แนวคําตอบ  
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ใบงาน 
เรอง 2   สารเสพติดให้   

 
 
ตอบคาําพนาารคดิเวบสารเสพติดให้  แล้วนําเสนอครูผู้สอน 
.ใดบ้างอิิพลาํให้ติดสารเสพติด 
ตววด       
แนวคาํตอบ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2.สาเหตุใดบ้างาํให้บุคคลติดสารเสพติด 
ตววด       
แนวคาํตอบ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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3.นักเรียนมวีธีิป้องกนัการติดสารเสพติดอย่างไร 
ตัวชีวดั 
แนวคาํตอบ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
4.นักเรียนมวีธีิชักชวนให้ผู้อนหกีเียงสารเสพติดอย่างไร 
ตัวชีวดั  
แนวคาํตอบ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ใบงาน กจิกรรมท้ายหน่วยการเรียนรู้ที  
ความปลอดภัยในชีวติ         

 
 
ให้นักเรียนเขยีนผงัความคดิเกียวกบัสาเหตุของการติดสารเสพติด และชักชวนให้ผู้อนหลกีเลียงสาร
เสพติด 
ตัวชีวดั         
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 ให้นักเรียนช่วยกนัวางแผนจัดทาํโครงงานกลุ่มละ  1  โครงงาน  ได้แก่  1.  โครงงานภัยธรรมชาติ     
2.  สารเสพติดให้โทษ 
ตัวชีวดั 1.วเิคราะห์ผลกระทบจากความรุนแรงของยัรรมชาติทมต่อร่างกาย จิตใจ และสังคม 
 (พ 5.1 ป.6/1) 
 2.ระบุวิปิบติัตนเพอความปลอดยัจากรรมชาติ (พ 5.1 ป.6/2) 
 3.วเิคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชกัชวนใหผู้อ้นหลกเลยงสารเสพติด  
(พ 5.1 ป.6/3) 
1.ชอโครงงาน 
2.เหตุผลและความจาํเป นทเลอกปิบติัโครงงานน  
3.วตัถุประสงคข์องโครงงาน 
4.ผูรั้บผดิชอบ 
5.ระยะเวลาการทาํงาน 
6.ระยะเวลาการทาํงาน 
7.งบประมาณ 
8.การประเมินงาน 
.ปัหาทเกิดขึนและแนวทางแกไ้ข 
10.ขอ้เสนอแนะ 
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แนวคาํตอบ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................. 
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ใบงาน 
กจิกรรม BWD เสริมการเรียนรู้ 

จากภาพนักเรียนจะปฏเิสธการชักชวนให้เสพสารเสพติดอย่างไร 
ตัวชีวดั เิราสาเตการติดสารเสพติดก กเสารเสพติด พ  ป 
 
      สารเสพติด........................................................... 
      การปฏิเสธ...........................................................  

        .............................................................................                   
                                      .............................................................................   

 
 

 
      สารเสพติด........................................................... 
      การปฏิเสธ...........................................................  

        .............................................................................                   
                                          .............................................................................  

 
 
 

      สารเสพติด........................................................... 
      การปฏิเสธ...........................................................  

        .............................................................................                   
                                          .............................................................................  
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แบบทดสอบประเมนิความรูแะารคดิทานวท
คาแใหท้าํเครืองหมาย        ทบัตวัอกัรหนา้คาํตอบทีถูกทีสุดเพียงขอ้เดียว 
1.“อคัคีภยั” หมายถึง 
 ก. นําท่วมจงัหวดัสงขลา 
 ข. พายถุล่มจงัหวดัชุมพร 
 ค. ไฟไหมโ้รงงานขนมปัง 
 ง. เครืองบินชนตึกเวลิดเ์ทรด 
คาํถามนี มีคาํตอบทีถูกตอ้งอีก______ 
______________________________ 
2.ขอ้ใดไม่ใช่การหนีเอาตวัรอดขณะไฟไหม ้
 ก. สาํรวยพยายามทาํตวัใหสู้งกวา่พืน 
 ข. อาํนวยหมอบราบแลว้คลานไปที
ประตู 
 ค. กนกใชผ้า้ชุบนําปิดปากและจมูก 
 ง. สมพรตังสติแลว้ช่วยเหลือคนแก่
ก่อน 
คาํถามนี มีคาํตอบทีถูกตอ้งอีก______ 
______________________________ 
3.“อัมจะใชม้อร์ฟีนแกป้วดเป็นประจาํ” จาก
ขอ้ความนี  ต่อไปอัมจะเป็นอยา่งไร 
 ก. หายจากอาการปวด 
 ข. ตอ้งใชย้ามากขึน 
 ค. ร่างกายติดสารเสพติด 
 ง. ร่างกายจะมีสภาพสมบูรณ์ 
คาํถามนี มีคาํตอบทีถูกตอ้งอีก______ 
______________________________ 
.สารเสพติดประเภทใดทีเสพแลว้มกัมีการ
ทะเลาะววิาทและก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ 

 ก. กดประสาท 
 ข. หลอนประสาท 
 ค. กระตุน้ประสาท 
 ง. กดประสาท หลอนประสาท 
คาํถามนี มีคาํตอบทีถูกตอ้งอีก______ 
______________________________ 
ใชข้อ้ความต่อไปนีตอบคาํถามขอ้  5 – 6 
 “เมือผูเ้สพเสพมาก มือเทา้จะสัน 
ตาลาย หูอือ สมองมึนงง หวาดผวา”  
5.จากขอ้ความขา้งตน้เป็นสารเสพติดทีเกิด
จากสิงใด 
 ก. พืชทีมีสีเขียว 
 ข. พืชทีมีสีเหลือง 
 ค. พืชยนืตน้ 
 ง. พืชลม้ลุก 
คาํถามนี มีคาํตอบทีถูกตอ้งอีก______ 
______________________________ 
6.จากขอ้ความขา้งตน้ เป็นสารเสพติด
ประเภทใด 
 ก. กดประสาท 
 ข. หลอนประสาท 
 ค. กระตุน้ประสาท 
 ง. กดประสาท หลอนประสาท 
คาํถามนี มีคาํตอบทีถูกตอ้งอีก______ 
______________________________ 
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7.ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุของการติดสารเสพติด 
 ก. วณีามีฐานะครอบครัวดี 
 ข. วนีสัมีจิตใจอ่อนแอ 
 ค. ชวนชมมีพ่อแม่ทะเลาะกนั 
 ง. ชมภู่อยากเขา้กลุ่มเพือน 
คาํถามนี มีคาํตอบทีถูกตอ้งอีก______ 
______________________________ 
.บุคคลทีสูบบุหรีจดัและรับสารนิโคตินเขา้
ไปมากๆ จะมีอาการอยา่งไร 
 ก. หวัใจเตน้ชา้  ใจสัน 
 ข. กระหายนํา  คอแหง้ 
 ค. ใจสัน  ความดนัเลือดสูง 
 ง. ความดนัเลือดตํา  ริมฝีปากเขียว 
คาํถามนี มีคาํตอบทีถูกตอ้งอีก______ 
______________________________ 
.สารในบุหรีชนิดใดทีเป็นสาเหตุทาํใหเ้กิด
โรคมะเร็งบริเวณริมฝีปาก 
 ก. ทาร์ 
 ข. นิโคติน 
 ค. อะดรีนาลีน 
 ง. แอลคาลอยด ์
คาํถามนี มีคาํตอบทีถูกตอ้งอีก______ 
______________________________ 
10.ส่วนประกอบสาํคญัในสุรา คือสารชนิด
ใด 
 ก. สารหนู 
 ข. เมนทอล 
 ค. เบนซ์ไพรีน 

 ง. แอลกอฮอล ์
คาํถามนี มีคาํตอบทีถูกตอ้งอีก______ 
______________________________ 
11.ูที้ดืมสุรามากๆ ทาํใหเ้ป็นพิษสุราเรือรัง
และจะมีโอกาสเป็นโรคใด 
 ก. มะเร็ง 
 ข. โรคจิต 
 ค. ไขท้รพิษ 
 ง. โรคเบาหวาน 
 คาํถามนี มีคาํตอบทีถูกตอ้งอีก คือ 
_____________ 
คาํถามนี มีคาํตอบทีถูกตอ้งอีก______ 
______________________________ 
12.ขอ้ใดคือกลุ่มของสารเสพติดใหโ้ทษที
ออกฤทธิ กดประสาททังหมด 
 ก. ฝิ น  กาว  เฮโรอีน 
 ข. ยาอี  โคเคน  เห็ดขีควาย 
 ค. มอร์ฟีน  ยาบา้  ทินเนอร์ 
 ง. พืชกระท่อม  เบนซิน  เซโคบาร์บิ
ตาล  
คาํถามนี มีคาํตอบทีถูกตอ้งอีก______ 
______________________________ 
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.วาตภยั คอภยัรรมาติทีกิดจากสิงใด 
 ก. นําท่วม 
 ข. ไฟไหม ้
 ค. พายลุมแรง 
 ง. แผน่ดินไหว 
คาํถามนี มีคาํตอทีถูกตอ้งอีก______ 
______________________________ 
.อุทกภยั คอภยัรรมาติทีกิดจากสิงใด 
 ก. นําท่วม 
 ข. ไฟไหม ้
 ค. พายลุมแรง 

 ง. แผน่ดินไหว 
คาํถามนี มีคาํตอทีถูกตอ้งอีก______ 
______________________________ 
.ภยัรรมาติึงกิดจากฝนแลง้ไม่มาตาม
ฤดูกาลหมายถึง 
 ก. วาตภยั 
 ข. อุทกภยั 
 ค. ทุพภิกขภยั 
 ง. แผน่ดินไหว 
คาํถามนี มีคาํตอทีถูกตอ้งอีก______ 
______________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย 
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.วาตภยั คอภยัรรมาติทีกิดจากสิงใด 
 ก. นําท่วม 
 ข. ไฟไหม ้
 ค. พายลุมแรง 
 ง. แผน่ดินไหว 
คาํถามนี มีคาํตอทีถูกตอ้งอีก______ 
______________________________ 
.อุทกภยั คอภยัรรมาติทีกิดจากสิงใด 
 ก. นําท่วม 
 ข. ไฟไหม ้
 ค. พายลุมแรง 

 ง. แผน่ดินไหว 
คาํถามนี มีคาํตอทีถูกตอ้งอีก______ 
______________________________ 
.ภยัรรมาติึงกิดจากฝนแลง้ไม่มาตาม
ฤดูกาลหมายถึง 
 ก. วาตภยั 
 ข. อุทกภยั 
 ค. ทุพภิกขภยั 
 ง. แผน่ดินไหว 
คาํถามนี มีคาํตอทีถูกตอ้งอีก______ 
______________________________ 
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