
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้(เทอม ๑-๒) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

วชิาพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ 
 
 

จัดท าโดย 
อาจารย์วษิณุ   สมัญญา 

 
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

ปีการศึกษา๒๕๖๖ 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง   ธรรมชาติของการเคล่ือนไหว (๑) 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
                  ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
             ๑. อธิบายการเคล่ือนไหวของส่ิงมีชีวิต    (K) 
 ๒. แสดงท่าทางการเคล่ือนไหวของส่ิงมีชีวิต   (P) 
 ๓. มีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน  (A) 
สาระส าคัญ 
 ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดมีการเคล่ือนไหวท่ีแตกต่างกนั เพื่อใหส้ามารถด ารงชีวิตอยูไ่ด ้
สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
    การเคล่ือนไหวของส่ิงมีชีวิต 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 



    การสรุปความรู้ การปฏิบติั/การสาธิต 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

              ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
              ๒.ความสามารถในการวิเคราะห์ 

 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 

ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

 
     -   แบบบนัทึกการเคล่ือนไหวร่างกายลกัษณะต่างๆ 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
        -  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

๒. เคร่ืองมือ 
        -  แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
        -  การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

 ๑. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
            นกัเรียนคิดวา่มนุษยต์่างดาวมีการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งไร 
 ๒. ให้นกัเรียนดูภาพการเคล่ือนไหวของคน สัตว ์พืช ท่ีครูติดไวบ้นกระดาน แลว้ร่วมกนัสนทนา โดย
ครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
 
                 -     เด็กในภาพท่ี ๑ เคล่ือนไหวโดยวิธีใด (ตัวอย่างค าตอบ เดิน วิ่ง) 
                 -     เด็กในภาพท่ี ๑ ใชอ้วยัวะใดบา้งในการเคล่ือนไหว (ตัวอย่างค าตอบ ขา แขน ล าตัว) 
                 -     สัตวใ์นภาพท่ี ๒ เคล่ือนไหวโดยวิธีใด (ตัวอย่างค าตอบ วิ่ง)  



                 -     สัตวใ์นภาพท่ี ๒ ใชส่้วนใดในการเคล่ือนไหว (ตัวอย่างค าตอบ ขา) 
                 -      พืชในภาพท่ี ๓ เคล่ือนไหวโดยวิธีใด (ตัวอย่างค าตอบ เลื้อย) 
                  -      พืชในภาพท่ี ๓ มีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ แตกยอดอ่อน มีการเจริญเติบโต) 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 
 ๑. ครูและนักเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัธรรมชาติของการเคล่ือนไหว โดยครูให้นกัเรียนหยุดการ
เคล่ือนไหว ๕ นาที จากนั้นครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
         -   นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรเม่ือไม่ไดเ้คล่ือนไหว (ตัวอย่างค าตอบ เม่ือย อดึอดั) 
          -   นกัเรียนคิดวา่ท าไมเราตอ้งเคล่ือนไหว (ตัวอย่างค าตอบ เพราะคนเราต้องท างาน ท ากิจกรรมต่าง )ๆ 
          -   หากคนเราไม่เคล่ือนไหวจะเกิดอะไรขึ้น (ตัวอย่างค าตอบ รับประทานอาหารไม่ได้ เขียน
หนังสือไม่ได้) 
         -   นอกจากคนท่ีเคล่ือนไหวไดด้ว้ยตนเองแลว้ยงัมีส่ิงใดอีกบา้งท่ีสามารถเคล่ือนไหวไดด้ว้ย
ตนเอง (ตัวอย่างค าตอบ สัตว์ พืช) 
 ๒. ให้นักเรียนดูภาพการเคล่ือนไหวร่างกายลักษณะต่างๆ โดยครูติดไวบ้นกระดาน จากนั้นให้
นกัเรียนฝึกปฏิบติัการเคล่ือนไหวตามภาพ ดงัน้ี    
     
 -นอนหงาย  ,นอนคว ่า,คลาน,เดิน,นัง่,ว่ิง,ยืน่,กระโดด 

เม่ือปฏิบติัครบทุกท่าแลว้ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัธรรมชาติของการ
เคล่ือนไหว โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
       -     นกัเรียนฝึกปฏิบติัการเคล่ือนไหวท่าใดบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ นอน คลาน เดิน ยืน นั่ง วิ่ง กระโดด) 
      -      มีท่าใดท่ีนกัเรียนชอบมากท่ีสุดเพราะอะไร (ตัวอย่างค าตอบ นอน เพราะง่ายสบาย) 
      -      มีท่าใดบา้งท่ีนกัเรียนไม่ชอบ เพราะอะไร (ตัวอย่างค าตอบ วิ่ง เพราะเหน่ือย) 
      -     นกัเรียนคิดวา่การเคล่ือนไหวร่างกายเหล่าน้ีมีประโยชน์อยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ  ท ากจิกรรม
ต่างๆได้) 
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
 
 ๑. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังน้ี ส่ิงมีชีวิตบนโลกมีการเคล่ือนไหวท่ีแตกต่างกัน การ
เคล่ือนไหวอยา่งถูกวิธีจะส่งผลต่อระบบโครงร่างของร่างกายใหท้ างานอยา่งปกติ 
 
ส่ือการเรียนรู้ 



 
 -  ภาพการเคล่ือนไหวของ คน สัตว ์พืช 
 -  ภาพการเคล่ือนไหวร่างกายลกัษณะต่างๆ 
 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๒ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง   ธรรมชาติของการเคล่ือนไหว (๒) 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
                                           ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 
 ๑. อธิบายจุดประสงคใ์นการเคล่ือนไหวของมนุษย ์       (K) 
 ๒. ปฏิบติัตนในการเคล่ือนไหวร่างกายดว้ยท่าทางต่างๆ  (P) 
 ๓. เห็นประโยชน์และคุณค่าของการเคล่ือนไหวร่างกาย  (A) 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวของมนุษยมี์หลากหลายท่าทางขึ้นอยูก่บัจุดมุ่งหมายในการเคล่ือนไหวนั้น 
สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 

 



    จุดประสงคใ์นการเคล่ือนไหวของมนุษย ์
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
    การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ การปฏิบติั/การสาธิต 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้  

 
สมรรถนะ 

              ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
              ๒.ความสามารถในการวิเคราะห์ 

 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 

ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

 
        แผนภาพจุดประสงคใ์นการเคล่ือนไหวของมนุษย ์
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
        -   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

๒. เคร่ืองมือ 
        -   แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
         -  การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

 
   ๑. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
            สัตวช์นิดใดท่ีมีการเคล่ือนไหวคลา้ยมนุษยม์ากท่ีสุด 
 ๒. ครูน าภาพสัตวม์าใหน้กัเรียนดู ๓ ภาพ ดงัน้ี 



         -   ภาพท่ี ๑ นกบิน 
         -   ภาพท่ี ๒ ปลาวา่ยน ้า 
         -    ภาพท่ี ๓ สุนขัเดิน 
      จากนั้นใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
 จากภาพสัตวมี์การเคล่ือนไหวอยา่งไรบา้ง 
         -   นก (เคล่ือนไหวโดยการบิน) 
         -   ปลา (เคล่ือนไหวโดยการว่ายน ้า) 
         -   สุนขั (เคล่ือนไหวโดยการเดิน วิ่ง และกระโดด) 
         -   สัตวช์นิดใดมีการเคล่ือนไหวใกลเ้คียงกบัมนุษยม์ากท่ีสุด (สุนัข) 
 ๓. ครูร่วมสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
         -  ในชีวิตประจ าวนันกัเรียนมีการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งไรบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ เดิน วิ่ง 
กระโดด คลาน นั่ง ยืน นอน) 
         -   การเคล่ือนไหวอยา่งไรนกัเรียนใชบ้่อยท่ีสุด (ตัวอย่างค าตอบ การเดิน การวิ่ง) 
  
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 

๑. ครูเลือกผูแ้ทนนกัเรียนออกมาท าท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายท่าต่างๆ ใหเ้พื่อนใน 
ชั้นเรียนดูดงัน้ี 
                                คนท่ี ๑ เคล่ือนไหวโดยการเดิน 
                                คนท่ี ๒ เคล่ือนไหวโดยการกระโดด 
                                คนท่ี ๓ เคล่ือนไหวโดยการว่ิง 
                                คนท่ี ๔ เคล่ือนไหวโดยการคลาน 
                                คนท่ี ๕ เคล่ือนไหวโดยการนัง่ 

จากนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
        -    เพื่อนของนกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายดว้ยท่าใดบา้ง 
                                คนท่ี ๑ (การเดิน) 
                                คนท่ี ๒ (การกระโดด) 
                                คนท่ี ๓ (การวิ่ง)  
                                คนท่ี ๔ (การคลาน) 
                                คนท่ี ๕ (การนั่ง) 
                     -    ถา้นกัเรียนตอ้งการถึงท่ีหมายโดยเร็วจะใชก้ารเคล่ือนไหวแบบใด (การวิ่ง) 



                     -    ถา้นกัเรียนตอ้งการขา้มส่ิงกีดขวางควรใชก้ารเคล่ือนไหวแบบใดเหมาะสมท่ีสุด  
(การกระโดด) 

๒. ครูอธิบายเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายของคนเราใหน้กัเรียนฟัง ดงัน้ี 
              คนเรามีการเคล่ือนไหวหลายลกัษณะหลายท่าทาง โดยเปล่ียนแปลงไปตามวยัและจุดประสงคข์อง
การเคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีถูกวิธีจะท าใหเ้ราท ากิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งปลอดภยั  
 ๓. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายของมนุษย ์แลว้ใหน้กัเรียนแสดง
ความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
       -    มนุษยเ์รามีการเคล่ือนไหวเพื่อส่ิงใด (ตัวอย่างค าตอบ เพ่ือหาอาหาร เพ่ือออกก าลังกาย เพ่ือไป
สถานท่ีต่างๆ) 
       -    หากไม่มีการเคล่ือนไหวร่างกายจะเป็นอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ ไปไหนไม่ได้ร่างกายไม่ แข็งแรง) 
  
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
       
 ๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี มนุษยต์อ้งใชก้ารเคล่ือนไหวในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 
ลกัษณะและท่าทางการเคล่ือนไหวจึงแตกต่างกนัไปขึ้นอยูก่บัเป้าหมายในการเคล่ือนไหวนั้น 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

 
   ภาพสัตว ์ไดแ้ก่ นกบิน ปลาวา่ยน ้า สุนขัเดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
บันทึกหลังการสอน 

 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๓ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง   ประโยชน์ของการเคล่ือนไหว 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 ๑. อธิบายความหมายของการเคล่ือนไหว    (K) 
 ๒. ปฏิบติัตนในการเคล่ือนไหวร่างกายดว้ยท่าทางต่างๆ  (P) 
 ๓. เห็นประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกาย      (A) 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวของส่ิงมีชีวิต เป็นการเคล่ือนไหวจากท่ีหน่ึงไปยงัอีกหน่ึงดว้ยการเคล่ือนท่ี ในลกัษณะ
ท่ีแตกต่างกนัไป การเคล่ือนไหวมีการเปล่ียนแปลงไปตามวยั การเคล่ือนไหวอยา่งถกูวิธีจะส่งผลต่อระบบโครง
ร่างของร่างกายใหท้ างานอยา่งเป็นปกติ 
 

 

 



 

 

 

สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
    ๑. ความหมายของการเคล่ือนไหว 
    ๒. ประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกาย 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
    การใหเ้หตุผล การปฏิบติั/การสาธิต 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้  
สมรรถนะ 

              ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
              ๒.ความสามารถในการวิเคราะห์ 

 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 

ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

     -   แผนภาพการเคล่ือนไหวของส่ิงมีชีวิต 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
       ๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
         - สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

        ๒. เคร่ืองมือ 
        -  แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
         ๓. เกณฑ์การประเมิน 
        -  การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

 



 
 ๑. ใหน้กัเรียนสังเกตส่ิงต่างๆ รอบๆ ตวันกัเรียน แลว้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
        -    จากการสังเกตรอบๆ ตวัของนักเรียนมีส่ิงใดบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ บ้าน ถนน รถ ต้นไม้ นก 
สุนัข คน แม่น ้า โต๊ะ เก้าอี)้ 
  
 จากนั้นใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
          -  จากภาพสัตวมี์การเคล่ือนไหวอยา่งไรบา้ง 
                   -  นก (เคล่ือนไหวโดยการบิน) 
                              -  สุนขั (เคล่ือนไหวโดยการเดิน วิ่ง และกระโดด) 
          -  จากภาพพืชมีการเคล่ือนไหวอยา่งไรบา้ง 
                 -  ดอกไมบ้าน (เคล่ือนไหวโดยการบาน) 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 ๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวในชีวิตของคนเราในชีวิตประจ าวนั แลว้ให้
นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
         -  ในชีวิตประจ าวนันกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งไรบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ เดิน วิ่ง กระโดด 
คลาน นั่ง ยืน นอน การเหวี่ยงแขน) 
 ๒. ใหน้กัเรียนท าท่าทางการเคล่ือนไหวดงัต่อไปน้ี 
            การเดิน                                          การว่ิง 
            การกระโดด                                   การคลาน 
            การนัง่                                            การยนื 
 เม่ือนกัเรียนปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวแลว้ ครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
        -   ในชีวิตประจ าวนันกัเรียนใช ้ท่าทางใดมากท่ีสุด (ตัวอย่างค าตอบ เดิน นอน) 
 ๓. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของส่ิงมีชีวิตโดย 
     ครูสรุปค าตอบของนกัเรียนเป็นแผนภาพความคิดลงบนกระดาน  
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
 ๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การเคล่ือนไหวของส่ิงมีชีวิต เป็นการเคล่ือนไหวจากท่ีหน่ึง
ไปยงัอีกท่ีหน่ึงดว้ยการเคล่ือนท่ี ในลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไป การเคล่ือนไหวมีการเปล่ียนแปลงไปตามวยั การ
เคล่ือนไหวอยา่งถกูวิธีจะส่งผลต่อระบบโครงร่างของร่างกายใหท้ างานอยา่งเป็นปกติ 
 ๒. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
            ถา้ส่วนต่างๆ ของร่างกายแขง็แรง จะท าใหก้ารเคล่ือนไหวของร่างกายเป็นอยา่งไร 

 



ส่ือการเรียนรู้ 

                   ภาพนก                                         ภาพพืชงอกออกจากเมลด็ 
                   ภาพปลา                                       ภาพต าลึงเล้ือยพนัหลกั 
                   ภาพสุนขั                                      ภาพดอกไมบ้า 

 
 
 
 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๔ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง   การเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน (๑) 

รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 ๑. อธิบายถึงการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั    (K) 
 ๒. ปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนัในท่าทางต่างๆ  (P) 
 ๓. มีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน    (A) 
สาระส าคัญ 
 คนเราตอ้งมีการเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลาเพื่อใหส้ามารถปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 



สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
    ๑. การเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั 
    ๒. ท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การปฏิบติั/การสาธิต 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

              ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
              ๒.ความสามารถในการวิเคราะห์ 

 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 

ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

 
    -   แบบบนัทึกการฝึกปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
 ๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
        -  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

๒. เคร่ืองมือ 
       -   แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
        -  การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

 
 ๑. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 



          -  การเคล่ือนไหวอะไรบา้งท่ีคนเราไม่สามารถปฏิบติัได ้
 ๒. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนา เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั โดยครูใชค้  าถาม 
ดงัน้ี  
         -  ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนมีการเคล่ือนไหวร่างกายลกัษณะใดบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ นั่ง ยืน วิ่ง) 
  
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 ๑. ครูอธิบายและสาธิต ท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีใชใ้นการท างานหรือกิจกรรมต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวนั ใหน้กัเรียนดู ดงัน้ี  
                       การเขยง่เทา้                                    การยนื 
                       การกระโดดอยูก่บัท่ี                      การนัง่กระโดด 
                       การกม้ตวั                                       การว่ิง 
                       การเดิน                                           การกระโดดขาเดียว 
 จากนั้นให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนัทีละท่า อยา่งถูกตอ้ง
โดยครูเป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้ง และแนะน าเพิ่มเติม แลว้ให้นักเรียนบนัทึกผลการฝึกปฏิบติัท่าทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนั โดยครูแจกแบบบนัทึกใหน้กัเรียน 
 
 ตวัอยา่งแบบบนัทึกการฝึกปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 

แบบบันทึกการฝึกปฏิบัติท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน 

รายการประเมิน ผลการปฏิบัติ 

1. การเขยง่เทา้ 
2. การกระโดดอยูก่บัท่ี 

3. การกม้ตวั 
4. การเดิน 

5. การยนื 

6. การนัง่กระโดด 

7. การว่ิง 
8. การกระโดดขาเดียว 

ถูกตอ้ง 
ถูกตอ้ง 
ถูกตอ้ง 
ถูกตอ้ง 
ถูกตอ้ง 
ถูกตอ้ง 
ถูกตอ้ง 
ถูกตอ้ง 

ไม่ถูกตอ้ง 
ไม่ถูกตอ้ง 
ไม่ถูกตอ้ง 
ไม่ถูกตอ้ง 
ไม่ถูกตอ้ง 
ไม่ถูกตอ้ง 
ไม่ถูกตอ้ง 
ไม่ถูกตอ้ง 



 ๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี คนเราตอ้งมีการเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา เพื่อให้สามารถ
ปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ได ้
 
ส่ือการเรียนรู้ 

            -   ภาพการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั 
           -  แบบบนัทึกการฝึกปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั 

 
 
 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๕ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง   การเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน (๒) 

รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 
 ๑. สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั   (K) 
 ๒. เขียนแผนภาพการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั  (P) 
 ๓. เห็นคุณค่าของการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั  (A) 
สาระส าคัญ 
 คนเรามีการเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา ไม่วา่จะหลบัหรือต่ืน ถา้รู้จกัเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งถูกวิธีจะท า
ใหอ้วยัวะต่างๆ ท างานไดต้ามปกติ 



สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
     การควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 

 
   สมรรถนะ 

              ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
              ๒.ความสามารถในการวิเคราะห์ 

 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

 
   -     แผนภาพการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั 
  -    ภาพวาดระบายสีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
       -   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

๒. เคร่ืองมือ 
       -   แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
       -   การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 
 



 

ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

 ๑. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
          - นกัเรียนคิดวา่ซูเปอร์แมนมีอวยัวะใดแขง็แรง จึงสามารถเหาะไปท่ีต่างๆ ได ้
 ๒. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั โดยครูใช ้ค าถาม 
ดงัน้ี 
          -  ท่านอนท่ีนกัเรียนปฏิบติัเป็นประจ ามีลกัษณะอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ นอนตะแคงด้านขวา) 
          -  ท่านัง่ท่ีนกัเรียนปฏิบติัเป็นประจ ามีลกัษณะอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ นั่งหลงัตรงเหยียดขาไปกบัพื้น) 
           นกัเรียนคิดวา่คนเรามีการเคล่ือนไหวตลอดเวลาหรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ ใช่) 
 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 
 ๑. ครูอธิบายใหน้กัเรียนฟัง ดงัน้ี คนเรามีการเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลานบัตั้งแต่เป็นทารกอยูใ่นครรภ ์
และเม่ือเกิดมาสู่โลกภายนอก ก็มีการพฒันาการท่าทางการเคล่ือนไหวใหเ้ป็นไปตามสภาพของวยัอยูเ่สมอๆ 
ตั้งแต่การนอนหงาย นอนคว ่า คลาน ยนื เดิน ว่ิง กระโดด 
 ๒. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั 
       -    การเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะท่าทางต่างๆ เก่ียวขอ้งกบัการท างานของ อวยัวะใดบา้ง 
(ตัวอย่างค าตอบ กระดูก กล้ามเน้ือ) 
       -    นอกจากการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีกล่าวมาแลว้นั้นนกัเรียนคิดวา่มีการเคล่ือนไหวในลกัษณะใด
อีกบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ เขย่ง กลิง้ แกว่งแขน)  
 ๓. ใหน้กัเรียนแต่ละคนวาดภาพและระบายสีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั ท่ี
นกัเรียนปฏิบติัเป็นประจ า ๑ ท่าทาง โดยครูแจกกระดาษคนละ ๑ แผน่ เสร็จแลว้น าส่งครู 
 ๔. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั โดย
ครูสรุปค าตอบของนกัเรียนเป็นแผนภาพความคิดลงบนกระดาน   
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
 
          ๑. ใหน้กัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ดงัน้ี คนเรามีการเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา ไม่วา่จะหลบั  หรือต่ืน 
ถา้รู้จกัเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งถูกวิธีจะท าใหอ้วยัวะต่างๆ ท างานไดอ้ยา่งปกติ 
 

ส่ือการเรียนรู้ 



-    กระดาษเปล่า 
 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๖ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง   การเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ (๑) 

รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
      มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
           ๑. อธิบายการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ    (K) 
 ๒. ปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ    (P) 
 ๓. เห็นประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติอยา่งถูกวิธี  (A) 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นการช่วยใหอ้วยัวะในร่างกายไดเ้คล่ือนไหวเพื่อใหทุ้กส่วนของร่างกาย
ท างานไดอ้ยา่งสัมพนัธ์กนั 
 

 



สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
    ๑. การเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ 
     ๒. ท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การปฏิบติั/การสาธิต 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

              ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
              ๒.ความสามารถในการวิเคราะห์ 

 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 

ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

       -  แบบบนัทึกการฝึกปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติท่ีถูกตอ้ง 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
   ๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
       -   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

๒. เคร่ืองมือ 
       -   แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
       -   การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติในแบบต่างๆ 
แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 



          ในแต่ละวนัร่างกายของเรามีการเคล่ือนไหวอยา่งไรบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ นอน เดิน นั่ง วิ่ง ก้ม-
เงย ยืน กระโดด) 
 ๒. ใหผู้แ้ทนนกัเรียนออกมาสาธิตท่าการเคล่ือนไหวร่างกายแบบต่างๆ ๒ คน ไดแ้ก่ (ท่านอน ยืน นั่ง 
เดิน ก้ม - เงย ยืน กระโดด) 
           การเคล่ือนไหวท่ีผูแ้ทนนกัเรียนปฏิบติัถูกตอ้ง หรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ ถูกต้อง/ไม่ถูกต้อง) 
  
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 

๑. ใหผู้แ้ทนนกัเรียน ๒ คน ออกมาท าท่าการเคล่ือนไหวร่างกายงา่ยๆ ตามธรรมชาติ แบบต่างๆ แลว้ให้
นกัเรียนในชั้นเรียนปฏิบติัตามทีละท่า จากนั้นให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
              ๑) ท่านอน 
     คนท่ี ๑ ท่านอนหงาย   คนท่ี ๒ ท่านอนตะแคง 
       -  นกัเรียนนอนเหมือนเพื่อนคนใด (ตัวอย่างค าตอบ เพ่ือนคนท่ี ๑/เพ่ือนคนท่ี ๒) 
       -  นกัเรียนควรนอนเหมือนเพื่อนคนใด จึงจะท าใหร่้างกายสมส่วน (ตัวอย่างค าตอบ    
เพ่ือนคนท่ี๑) 
       -  นกัเรียนคิดวา่ท่านอนของเพื่อนคนใด เป็นท่านอนท่ีถูกตอ้ง (ตัวอย่างค าตอบ เพ่ือนคนท่ี ๑) 
 ๒) ท่านัง่เกา้อ้ี 
      คนท่ี ๑ นัง่หลงัตรงชิดพนกัพิงเกา้อ้ี เทา้ทั้งสองขา้งชิดกนั เทา้วางบนพื้น มือวางบนหนา้ขา 
      คนท่ี ๒ นัง่หลงังอ กระดิกเทา้   
       -  นกัเรียนนัง่เกา้อ้ีเหมือนเพื่อนคนใด (ตัวอย่างค าตอบ คนท่ี ๑ / คนท่ี ๒) 
                    -   นกัเรียนควรนัง่เกา้อ้ีเหมือนเพื่อนคนใดจึงจะท าใหร่้างกายสมส่วน และเกิดความปลอดภยั   
(ตัวอย่างค าตอบ เพ่ือนคนท่ี ๑) 
       -  นกัเรียนคิดวา่ท่านัง่ของเพื่อนคนใดเป็นท่านัง่ท่ีถูกตอ้ง (ตัวอย่างค าตอบ คนท่ี ๑) 

๓) ท่ายนื 
       คนท่ี ๑ ยนืตวัตรงเทา้ชิด แขนแนบล าตวั 
       คนท่ี ๒ ยนืหลงังอมือประสานกนัไวข้า้งหนา้ 
      - นกัเรียนยนืเหมือนเพื่อนคนใด (ตัวอย่างค าตอบคนท่ี ๑/ คนท่ี ๒) 
      - นกัเรียนควรยนืเหมือนเพื่อนคนใดจึงจะท าใหดู้มีความสง่างาม (ตัวอย่างค าตอบ คนท่ี ๑) 
      - นกัเรียนคิดวา่ท่ายนืของเพื่อนคนใดเป็นท่ายนืท่ีถูกตอ้ง (ตัวอย่างค าตอบ คนท่ี ๑) 
 ๔) ท่าเดิน 
      คนท่ี ๑ เดินตวัตรง ตามองไปขา้งหนา้แกวง่แขนเลก็นอ้ย 



      คนท่ี ๒ เดินกม้หนา้หลงังอ 
          - นกัเรียนเดินเหมือนเพื่อนคนใด (ตัวอย่างค าตอบ คนท่ี ๑ / คนท่ี ๒) 
         - นักเรียนควรเดินเหมือนเพื่อนคนใดจึงจะท าให้ร่างกายสมส่วนและปลอดภยั (ตัวอย่างค าตอบ 
คนท่ี๑) 
        -  นกัเรียนคิดวา่ท่าเดินท่ีถูกตอ้งควรเป็นอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ เดินล าตัวตรง ศีรษะ ตั้งตรง เดิน
แกว่งแขนสลบักบัขา) 
 ๕) ท่ากม้ตวั 
      คนท่ี ๑ เทา้ชิดขาตึง มือแตะพื้นทั้งสองขา้ง 
      คนท่ี ๒ เทา้ห่างขางอ ศีรษะแตะพื้น 
        -  นกัเรียนปฏิบติัไดเ้หมือนกบัคนใด (ตัวอย่างค าตอบ คนท่ี ๑/ คนท่ี ๒) 
        -  นกัเรียนไม่ควรปฏิบติัเหมือนกบัคนใด (คนท่ี ๒) 
        -  ถา้นักเรียนปฏิบติัเหมือนกับคนท่ี ๑ จะมีผลต่อร่างกายอย่างไร (ตัวอย่างค าตอบ ร่างกายสมส่วน 
ปลอดภัย) 
 ๖) ท่าว่ิง 
      คนท่ี ๑ ว่ิงล าตวัตรงตามองไปขา้งหนา้ ขาและแขนสลบักนัซา้ยขวา 
      คนท่ี ๒ ว่ิงล าตวัตรง แหงนหนา้มองฟ้า 
        -  ท่าว่ิงของเพื่อนคนใดเป็นท่าท่ีถูกตอ้ง (คนท่ี ๑) 
        -  ถา้นักเรียนว่ิงเหมือนกบัเพื่อนคนท่ี ๒ จะเกิดผลอย่างไรต่อร่างกาย (ตัวอย่างค าตอบ อาจวิ่งชน
ส่ิงของได้รับบาดเจ็บ) 
 จากนั้นให้นักเรียนฝึกปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายทั้ง ๖ ท่าท่ีถูกตอ้ง โดยครูคอยตรวจสอบ
ความถูกตอ้งและแนะน าเพิ่มเติม แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึกลงในแบบบนัทึกท่ีครูแจกให ้
 ตวัอยา่งแบบบนัทึกการฝึกปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติท่ีถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
 

๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นการช่วยให้อวยัวะในร่างกายได้
เคล่ือนไหว เพื่อใหทุ้กส่วนของร่างกายท างานไดอ้ยา่งสัมพนัธ์กนั 
 ๒. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
          -  ถา้ตอ้งการมีรูปร่างท่ีสมส่วน และสง่างามควรปฏิบติัตนอยา่งไร 
    

 
 

  -  แบบบนัทึกการฝึกปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆตามธรรมชาติท่ีถูกตอ้ง 
 
 
 
 
  

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
 



 
 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๗ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑  การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง   การเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ (๒) 

รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 
  ๑. อธิบายการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ    (K) 
 ๒. ปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ    (P) 
 ๓. เห็นประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติอยา่งถูกวิธี  (A) 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวร่างกายในการท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัของคนเรานั้น มีหลายลกัษณะทา่ทาง 
ดงันั้นจึงควรเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งถูกวิธีเพื่อใหส้ามารถปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 



 
สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
    การเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การปฏิบติั/การสาธิต 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

              ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
              ๒.ความสามารถในการวิเคราะห์ 

 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 

ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

             -   ภาพวาดระบายสีท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
        -  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

๒. เคร่ืองมือ 
        -  แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
        -  การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้      
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 



 ๑. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
         -  ใน ๑ วนันกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายดว้ยท่าทางใดบ่อยท่ีสุด 
 ๒. ครูทบทวนความรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 

   -  การเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนมีท่าทางใดบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ นอน นั่ง ยืน 
เดิน ก้ม วิ่ง) 

 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 ๑. ครูและนักเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ โดยครูใช้ค  าถาม 
ดงัน้ี 
         -   หลงัจากต่ืนนอนนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมใดบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ อาบน ้า ล้างหน้า  
แปรงฟัน สวมใส่เส้ือผ้า รับประทานอาหาร ถือกระเป๋านักเรียน) 
 ๒. ครูจดัท าบตัรค าท่ีเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ ในลกัษณะท่าทางต่างๆ เช่น การ
นอน การนัง่ การกระโดด กม้ตวั ว่ิง กลิ้งตวั การจบั การเตะ เป็นตน้ จากนั้นครูน าสลากใส่ในภาชนะปิดทึบ และ
เลือกผูแ้ทนนักเรียนออกมาจบัสลาก คนละ ๑ ใบ แลว้ให้นักเรียนปฏิบติัทีละท่าจนครบทุกท่า โดยครูเป็นผู ้
ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
 ๓. ครูอธิบายใหน้กัเรียนฟังว่า การเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ เป็นการเคล่ือนไหวไดห้ลาย
ประเภท ได้แก่ การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี เช่น การก้มตวั การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี เช่น   การว่ิง การ
เคล่ือนไหวแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น การโยนลูกบอล เป็นต้น จากนั้นให้นักเรียนปฏิบัติ ท่าทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติแบบต่างๆ 
 ๔. ใหน้กัเรียนวาดภาพระบายสีท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ คนละ ๑ ภาพ โดยครู
แจกกระดาษเปล่าใหค้นละ ๑ แผน่ เสร็จแลว้น าส่งครู     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
 

๑. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังน้ี การเคล่ือนไหวร่างกายในการท ากิจกรรมต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวนัของคนเรานั้น มีหลายลกัษณะท่าทาง ดังนั้นจึงควรเคล่ือนไหวร่างกายอย่างถูกวิธี เพื่อให้สามารถ
ปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๘ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน  
เร่ือง   การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยู่กบัท่ี (๑) 

รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 ๑. อธิบายการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี    (K) 
 ๒. ปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี    (P) 
 ๓. เห็นประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีอยา่งถูกวิธี  (A) 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีเป็นการเคล่ือนไหวอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยไม่มีการ
เคล่ือนท่ี 
 



สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
    การเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ การปฏิบติั/การสาธิต 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

              ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
              ๒.ความสามารถในการวิเคราะห์ 

 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

      แบบบนัทึกการฝึกปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
        -  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

๒. เคร่ืองมือ 
        -  แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
        -  การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
  
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

๑. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
                        ถา้นกัเรียนไมส่ามารถเคล่ือนท่ีไดจ้ะเป็นอยา่งไร 

๒. ครูเลือกผูแ้ทนในชั้นเรียนจ านวน ๒ คน ออกมาสาธิตการเคล่ือนไหวใหเ้พื่อนในชั้นเรียนดู ดงัน้ี 
                        คนท่ี ๑ ใหย้นือยูน่ิ่งๆ 
                        คนท่ี ๒ ใหว่ิ้งไปขา้งหนา้ 



             จากนั้นใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
                        เพื่อนคนท่ี ๑ มีการเคล่ือนท่ีหรือไม่ (ไม่มีการเคล่ือนท่ี) 
                        เพื่อนคนท่ี ๒ มีการเคล่ือนท่ีหรือไม่ (มีการเคล่ือนท่ี) 
 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 ๑. ครูอธิบายและสาธิตท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี ท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนดู ดงัน้ี 
         เคล่ือนไหวขอ้เทา้    ยนืเหวี่ยงแขน 
         เขยง่เทา้     กม้ตวั 
         เอียงคอซา้ย-ขวา    ยนืบิดตวั 
 จากนั้นให้นักเรียนฝึกปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยู่กบัท่ี ตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้งทีละท่า
ตามท่ีครูสาธิตใหดู้ โดยครูคอยตรวจสอบความถูกตอ้ง และแนะน าเพิ่มเติม แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึกการฝึกปฏิบติั
ท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยู่กบัท่ีโดยครูแจกแบบบนัทึกใหน้กัเรียนคนละ ๑ แผน่ และอ่านใหน้กัเรียน
ฟังทีละขอ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 

๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีเป็นการเคล่ือนไหว
อวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยไม่มีการเคล่ือนท่ี 

 
-   ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีท่าทางท่ีนกัเรียนชอบอยา่งอิสระ 
 



 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๙ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน  
เร่ือง   การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยู่กบัท่ี (๒) 

รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการ  เรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 ๑. อธิบายการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี    (K) 
 ๒. ปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี    (P) 
 ๓. เห็นประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีอยา่งถูกวิธี  (A) 
สาระส าคัญ 
 
 การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เป็นการปรับเปล่ียนท่าทางของอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายโดย
ไม่มีการเคล่ือนไหวร่างกายจากท่ีหน่ึงไปอีกท่ีหน่ึง 
 



สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
    การเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

              ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
              ๒.ความสามารถในการวิเคราะห์ 

 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 

ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

 -     ภาพวาดการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
        -  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

๒. เคร่ืองมือ 
        -  แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
       -   การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี โดยครูใชค้  าถาม 
ดงัน้ี 
                        -  เม่ือชัว่โมงท่ีแลว้นกัเรียน เรียนเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายท่าทางใดบา้ง  
(ตัวอย่างค าตอบ เคล่ือนไหวข้อเท้า เขย่งเท้า เอยีงคอซ้าย-ขวา ยืนเหวี่ยงแขน ก้มตัว ยืนบิดตัว) 
                        -  นกัเรียนน าไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนับา้งหรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ ปฏบิัติ / ไม่ปฏิบตัิ) 



ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
๑. ครูปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายใหน้กัเรียนดูดงัน้ี การเหว่ียงแขน การหมุนเอว การงอ- 

เหยยีดแขน  แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
       -   นกัเรียนเห็นครูท าท่าอะไรบา้ง (เหวี่ยงแขน หมุนเอว งอ–เหยียดแขน ) 

                     -     ส่ิงท่ีครูท าเป็นการเคล่ือนไหวแบบใด (ตัวอย่างค าตอบ เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยู่กบัท่ี) 
                       -   นกัเรียนคิดวา่คนเรามีการเคล่ือนไหวร่างกายตลอดเวลาหรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ เคล่ือนไหว
ตลอดเวลา) 
                  จากนั้นใหน้กัเรียนปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีทีละทา่โดยครูคอยแนะน าเพิ่มเติม 

๒. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี โดยครูใช้
ค  าถาม ดงัน้ี 

        -  ทา่ทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี นกัเรียนสามารถน าไปประกอบในการท ากิจกรรมใด
ไดบ้า้ง (ตัวอย่างค าตอบ การออกก าลงักาย ท่ากายบริหาร) 
                       -  การเคล่ือนไหวท่ีเกิดขึ้นเกิดจากการท างานของอวยัวะใดบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ กระดูก สมอง) 

๓. ใหน้กัเรียนวาดภาพท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยู่กบัท่ี ท่ีนกัเรียนคิดขึ้นเอง หรือตามท่ีเรียน
มาแลว้ และระบายสีพร้อมเขียนใตภ้าพวา่เป็นท่าทางการเคล่ือนไหวลกัษณะใด 

 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
 
๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ดงัน้ี การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เป็นการปรับเปล่ียนทา่ทาง

ของอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยไม่มีการเคล่ือนไหวร่างกายจากท่ีหน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึง 
๒. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 

                      -    นกัเรียนคิดวา่การเคล่ือนไหวร่างกายส าคญัหรือไม่อยา่งไร 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________



________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑๐ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒  การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน  
เร่ือง   การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี (๑) 

รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 ๑. ระบุท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี   (K) 
 ๒. ปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี  (P) 
 ๓. มีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  (A) 
สาระส าคัญ 
 
 การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี เป็นการปรับเปล่ียนท่าทางของอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย
ในขณะเคล่ือนท่ีจากท่ีหน่ึงไปสู่ท่ีหน่ึงโดยการเคล่ือนไหวอยา่งถูกวิธีจะส่งผลต่อร่างกายใหท้ างานอยา่งเป็น
ปกต 

 



 
สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
     ท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การปฏิบติั/การสาธิต 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

              ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
              ๒.ความสามารถในการวิเคราะห์ 

 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 

ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

   -    แบบบนัทึกผลการฝึกปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
           สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

๒. เคร่ืองมือ 
           แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
           การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
  การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
  
 

 

 

 



ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

 
๑. ให้นักเรียนดูภาพการเดินขบวนพาเหรด และการเดินแถวของทหาร จากนั้นให้นักเรียนร่วมกัน

สนทนา โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
                        -    นกัเรียนเคยเดินเหมือนในภาพหรือไม่ (เคย / ไม่เคย) 
                        -    ในภาพเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายแบบใด (การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี) 
                        -    ในชีวิตประจ าวนันักเรียนเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีในกิจกรรมใดบ้าง (ตัวอย่าง
ค าตอบ เดินมาโรงเรียน วิ่งเล่นกบัเพ่ือน) 
 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 ๑. ครูอธิบายและสาธิตท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี ท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนดู ดงัน้ี 
                  การเดิน                      การว่ิง                      การกระโดดไปขา้งหนา้                 การกลิ้งตวั 
 จากนั้นใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี ตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้งทีละท่า
ตามท่ีครูสาธิตใหดู้ โดยครูคอยตรวจสอบความถูกตอ้งและแนะน าเพิ่มเติม  
 

๒. ครูและนกัเรียนร่วมกบัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี 
         -    หลงัจากฝึกปฏิบติักิจกรรม การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีแลว้รู้สึกอย่างไร (ตัวอย่าง
ค าตอบ สนุกสนาน เพลดิเพลนิ) 
         -     ถ้านักเรียนฝึกปฏิบัติเป็นประจ าท าให้ร่างกายของนักเรียนเป็นอย่างไร (ตัวอย่างค าตอบ 
ร่างกายแข็งแรง) 
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
 
 ๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีเป็นการปรับเปล่ียนท่าทาง
ของอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ในขณะเคล่ือนท่ีจากท่ีหน่ึงไปสู่ท่ีหน่ึงโดย การเคล่ือนไหวอยา่งถกูวิธีจะ
ส่งผลต่อร่างกายใหท้ างานอยา่งเป็นปกติ 
 ๒. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
        -    ถา้นกัเรียนไม่มีเทา้นกัเรียนสามารถใชอ้วยัวะใดแทนได ้
 
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑๑ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 

 เร่ือง  การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี (๒) 

รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 ๑. อธิบายท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี  (K) 
 ๒. ปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี  (P) 
 ๓. เห็นประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี  (A) 
 
สาระส าคัญ 

การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีอยา่งถูกวิธีจะท าใหป้ฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

 

 
 

  

 



 

สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
    ท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การปฏิบติั/การสาธิต 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

           ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
           ๒. ความสามารถในการวิเคราะห์ 
           ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

     แผนภาพการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. วิธีการวัดและประเมินผล 

       ๑.๑ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๑.๒ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 ๒. เคร่ืองมือ 
       ๒.๑ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๒.๒ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
       ๓.๑ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
      ๓.๒ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
        คะแนน     ๙-๑๐           ระดบั         ดีมาก 
         คะแนน    ๗-๘     ระดบั         ดี 
         คะแนน    ๕-๖     ระดบั         พอใช ้
         คะแนน    ๐-๔     ระดบั        ควรปรับปรุง 

 



 
 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

๑. ครูเลือกนกัเรียน ๑ คน ออกมาสาธิต การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีเช่น เดิน ว่ิง กระโดด กลิ้ง 
 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 

 ๑. ครูน าภาพการเคล่ือนไหวร่างกายคณะเคล่ือนท่ีใหน้กัเรียนดู โดยติดบนกระดานทีละภาพ แลว้ถาม
ค าถามดงัน้ี 

     ๑.๑ การเดิน 
      เด็กในภาพมีการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งไร (การเคล่ือนไหวโดยการเดิน) 
      การเคล่ือนไหวดงักล่าวใชอ้วยัวะส่วนใดของร่างกาย (ตวัอย่างค าตอบ แขน 
ขา และเท้า) 
      ถา้เราฝึกการเคล่ือนไหวเหมือนเด็กในภาพอยา่งถกูตอ้งจะเกิดประโยชน์
อยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ ท าให้เกดิความคล่องแคล่วว่องไว ดูสง่างาม) 

 
   ๑.๒ การวิ่ง 

ร่างกายอยา่งไร (การเคล่ือนไหวโดยการวิ่ง)     เด็กในภาพมีการเคล่ือนไหว
อวยัวะส่วนใดของร่างกาย (ตวัอย่างค าตอบ       การเคล่ือนไหวดงักลา่วใช้

แขน ขา เท้า และล าตัว) 
    ถา้เราฝึกการเคล่ือนไหว เหมือนเด็กในภาพอยา่งถกูตอ้งแลว้จะเกิด
ประโยชน์อยา่งไร (ตวัอย่าง ค าตอบ ท าให้ร่างกายแข็งแรง กล้ามเน้ือขา
แข็งแรง เกดิความคล่องแคล่ว ว่องไว) 
 ๑.๓ การกระโดด 

      เด็กในภาพมีการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งไร (การเคล่ือนไหวโดยการ
กระโดด) 
      การเคล่ือนไหวดงักล่าวใชอ้วยัวะส่วนใดของร่างกาย (ตวัอย่างค าตอบ 
ขา เท้า) 
      ถา้เราฝึกการเคล่ือนไหวร่างกายเหมือนเด็กในภาพอยา่งถูกตอ้งจะเกิด
ประโยชน์อยา่งไร (ตวัอย่างค าตอบ ช่วยสร้างความแข็งแกร่งให้กบักล้ามเน้ือ
ขา ฝึกการทรงตัว 



 
 ๑.๔ การกลิง้ตัว 

      เด็กในภาพมีการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งไร (การเคล่ือนไหวโดยการ  
กลิง้) 
      การเคล่ือนไหวดงักล่าวใชอ้วยัวะส่วนใดของร่างกาย (ตวัอย่างค าตอบ 
แขน ล าตัว) 

       ถา้เราฝึกการเคล่ือนไหวร่างกายเหมือนเด็กในภาพอยา่งถูกตอ้งจะเกิดประโยชน์อยา่งไร 
 (ตัวอย่างค าตอบ ท าให้กล้ามเน้ือยืดตัว ฝึกความคล่องแคล่วว่องไว) 
 ๓. ใหน้กัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
           ถา้นกัเรียนปฏิบติัตามทา่ทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี เป็นประจ าร่างกายของ
นกัเรียนจะเป็นอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ แข็งแรง ไม่เจ็บป่วยง่าย) 
           ถา้นกัเรียนรู้จกัวิธีการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีอยา่งถูกตอ้งจะส่งผลต่อร่างกายอยา่งไร 
(ตัวอย่างค าตอบ เกดิความปลอดภัย ท าให้ไม่ได้รับบาดเจ็บ) 
 ๔. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ ๔ กลุม่ เท่าๆ กนั ช่วยกนัคิดท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี วา่มี
ท่าอะไรอีกบา้งนอกจาก ๔ ทา่ ท่ีไดเ้รียนมา กลุ่มละ ๑ ท่า โดยไม่ใหซ้ ้ากนั เม่ือเสร็จแลว้ส่งผูแ้ทนกลุม่ออกมา
สาธิต และใหเ้พื่อนในชั้นเรียนปฏิบติัตามทีละกลุ่ม 
  จากนั้นใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
           เม่ือนกัเรียนไดช่้วยคิดท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีนกัเรียนรู้สึกอยา่งไร 
 (ตัวอย่างค าตอบ ภูมิใจเพราะเพ่ือนได้ปฏิบัติท่าท่ีกลุ่มตนเองได้คิดขึน้มา) 
           เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติัทา่ทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีแลว้รู้สึกอยา่งไร  
(ตัวอย่างค าตอบ สนุกสนาน ได้ออกก าลงักาย) 
 ๕. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี โดยครูใชค้  าตอบ ดงัน้ี 
           นกัเรียนมีการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีดว้ยท่าทางใดบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ เดิน วิ่ง) 
  
 
 
 
 
 
 
 



 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
 ๑. นักเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีอย่างถูกวิธีจะท าให้
ปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ๒. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
           -นักเรียนคิดว่าท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีท าให้จงัหวะการเตน้ของหัวใจเป็น
อยา่งไร 
 

ส่ือการเรียนรู้ 

        -  ภาพการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี การเดิน การว่ิง การกระโดด การกลิ้งตวั 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑๒ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 

 เร่ือง  การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ (๑) 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 
 ๑. อธิบายพร้อมยกตวัอยา่ง การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ (K)   
 ๒. ปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ    (P) 
 ๓. เห็นประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ   (A) 
 
 
 
 
 



สาระส าคัญ 
 
 การปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์จ าเป็นตอ้งใชก้ารเคล่ือนไหวและอุปกรณ์
ประกอบ การฝึกทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบจึงเป็นการสร้างพื้นฐานการเคล่ือนไหว
ท่ีจะท าใหม้นุษยส์ามารถปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
 
สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
    การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

           ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
           ๒. ความสามารถในการวิเคราะห์ 
           ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

 
    -  การปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
   -   แบบบนัทึกการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
       ๑.๑ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๑.๒ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
๒. เคร่ืองมือ 
       ๒.๑ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๒.๒ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 



๓. เกณฑ์การประเมิน 
       ๓.๑ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
      ๓.๒ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
           คะแนน    ๙-๑๐               ระดบั        ดีมาก 
           คะแนน    ๗-๘         ระดบั         ดี 
           คะแนน    ๕-๖         ระดบั         พอใช ้
           คะแนน    ๐-๔         ระดบั         ควรปรับปรุง 
 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 
 
 ๑. ครูชูลูกบอลใหน้กัเรียนดูและสนทนาร่วมกนักบันกัเรียน โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
        -   ลูกบอลน้ีใชท้ าอะไรไดบ้า้ง (ตัวอย่างค าตอบ เตะ , ขว้าง) 
        -   กิจกรรมดงักล่าวมีการเคล่ือนไหวร่างกายหรือไม่ (มี) 
        -   นอกจากลกูบอลแลว้นกัเรียนสามารถใชอุ้ปกรณ์กีฬาชนิดใดประกอบการเคล่ือนไหวไดอี้กบา้ง 
(ตัวอย่างค าตอบ เชือก, ลูกบาสเกตบอล) 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 ๑. ครูเลือกผูแ้ทนนกัเรียน ๒ คน ออกมาสาธิตการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ คือลกู
บอล ไดแ้ก่ การจบั การเตะ การโยน การเดาะ  
 ๒. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น ๔ กลุ่ม เพื่อฝึกทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชล้กูบอลเป็น
อุปกรณ์ประกอบ ไดแ้ก่ การจบั การเตะ การโยน การเดาะ  
 ๓. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชลู้กบอลเป็นอุปกรณ์ประกอบ 
ไดแ้ก่ การจบั การเตะ การโยน การเดาะ โดยมีครูและเพื่อนคอยตรวจสอบความถกูตอ้งและแนะน าเพิ่มเติม 
 ๔. ครูแบ่งนกัเรียนเป็น ๘ กลุม่ จบัสลากเลือกการเคล่ือนไหวดงัน้ี การจบั การเตะ การโยน การเดาะ 
กลุ่มละ ๑ อยา่ง จากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัระดมความคิด วา่มีกิจกรรมอะไรบา้งท่ีมีการเคล่ือนไหวลกัษณะ
ดงักล่าวและตอ้งใชอุ้ปกรณ์ใดประกอบกิจกรรมนั้น จากนั้นส่งผูแ้ผนออกมารายงานหนา้ชั้นเรียน โดยมีครูและ
เพื่อนคอยตรวจสอบความถูกตอ้งและแนะน าเพิ่มเติม 
 ๕. ใหผู้แ้ทนนกัเรียน ๓ คน ออกมาพูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณค่าและประโยชน์จาก การเรียน
เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบใหเ้พื่อนๆ ฟัง โดยมีครูคอยตรวจสอบความถกูตอ้งและ
แนะน าเพิ่มเติม 



 ๗. ใหน้กัเรียนบนัทึกผลการทดลองการปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์
ประกอบดว้ยการเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง    
  
ตวัอยา่งแบบบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 

๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์
จ าเป็นตอ้งใชก้ารเคล่ือนไหวและอุปกรณ์ประกอบ การฝึกทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ
จึงเป็นการสร้างพื้นฐานการเคล่ือนไหวท่ีจะท าใหม้นุษยส์ามารถปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ๒. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
            ถา้นกัเรียนเป็นครูสอนวิชาพลศึกษา และสอนเร่ืองการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ
นกัเรียนจะใชอุ้ปกรณ์ชนิดใดมาประกอบการสอน    
 
ส่ือการเรียนรู้ 

 
      ลูกบอล 
  
 
 
 
 
 

 



 
บันทกึหลังการสอน 

 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑๓ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 

 เร่ือง  การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ (๒) 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 
 ๑. อธิบายท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ     (K) 
 ๒. ปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบอยา่งปลอดภยั    (P)  
 ๓. เห็นประโยชน์ของการปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ (A) 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายทั้งแบบอยูก่บัท่ี และ
เคล่ือนท่ี การเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว และถูกตอ้งท าใหป้ฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 
 



 
สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
    ๑. ท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
    ๒. ประโยชน์ของการปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การปฏิบติั/การสาธิต 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

           ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
           ๒. ความสามารถในการวิเคราะห์ 
           ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

   -    แบบบนัทึกการฝึกปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
         -   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ๒. เคร่ืองมือ 
         -   แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
   ๓. เกณฑ์การประเมิน 
         -   การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผ่านตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 
 ๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ โดยครูใช้
ค  าถาม ดงัน้ี 
       -   นกัเรียนคิดวา่มีอุปกรณ์ชนิดใดบา้งท่ีสามารถน ามาใชป้ระกอบการเคล่ือนไหวร่างกาย (ตัวอย่าง
ค าตอบ เชือก ห่วงยาง ลูกปิงปอง) 



 -   นกัเรียนสามารถใชท้่าทางการเคล่ือนไหวแบบใดในการใชอุ้ปกรณ์ประกอบ(ตัวอย่างค าตอบ การจบั การ
โยน การเตะ)  
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 ๑. ครูน านกัเรียนไปสนามในบริเวณโรงเรียน เพื่อปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์
ประกอบ ครูน าอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบการเคล่ือนไหว เช่น ลกูบอล ตะกร้า ลกูปิงปอง ไมตี้ปิงปอง แลว้เลือก
ผูแ้ทนนกัเรียนออกมา ๑๖ คนจบัคู่เพื่อปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายทีละท่าใหเ้พือ่นในชั้นดูจากนั้นให้
นกัเรียนปฏิบติัทีละท่า ดงัน้ี 
     ๑. การจบัลูกบอล   ๒. การจบัลูกบอลท่ีกลิง้ 
     ๓. การเตะลูกฟุตบอลกบัคู ่  ๔. การเล่นฟุตบอลกบัเพื่อน 
     ๕. การโยนลูกบอลกบัคู ่   ๖. การโยนลูกบอลลงตะกร้า 
     ๗. การเดาะลกูปิงปอง   ๘. การเดาะลูกบอล 
  
 ๒. นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
         -   เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบแลว้รู้สึกอยา่งไรบา้ง 
(ตัวอย่างค าตอบ สนุกสนาน เพลดิเพลนิ) 
         -   การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบอยา่งถูกวิธีมีประโยชน์อยา่งไร 
(ตัวอย่างค าตอบ บุคลกิภาพด ีสุขภาพร่างกายแข็งแรง) 
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 

๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบเป็นการ
เคล่ือนไหวร่างกายทั้งแบบอยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ี การเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว และถูกตอ้งท าให้
ปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ๒. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
          -  นกัเรียนจะมีวิธีการอยา่งไรเพื่อใหส้ามารถปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใช้
อุปกรณ์ประกอบไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

      ภาพการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
      ลูกบอล 
                   ตะกร้า 
      ลูกปิงปอง 



     ไมตี้ปิงปอง 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑๔ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 

 เร่ือง  การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ (๓) 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 

     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 ๑. อธิบายท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ   (K) 
 ๒. แผนภาพประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ  (P)  
 ๓. มีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้                (A) 
สาระส าคัญ 
 การปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนับางคร้ังจ าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหวเพื่อให้
การปฏิบติักิจกรรมนั้นประสบผลส าเร็จ 
สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 



     การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
 
สมรรถนะ 

           ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
           ๒. ความสามารถในการวิเคราะห์ 
           ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

    -   แผนภาพประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
       -     สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ๒. เคร่ืองมือ 
       -     แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
   ๓. เกณฑ์การประเมิน 
       -     การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 
 ๑. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
         -  นกัเรียนอยากเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบชนิดใดมากท่ีสุด เพราะอะไร 
 ๒. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ โดยครูใช้
ค  าถาม ดงัน้ี 
         -  เม่ือนกัเรียนหยดุการเคล่ือนไหวร่างกายนกัเรียนรู้สึกอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ อดึอดั เม่ือย) 
 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 



 ๑. ใหผู้แ้ทนนกัเรียน ๒ คนออกมาท าท่าการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบท่ีไดเ้รียนมา
ชัว่โมงท่ีแลว้ทีละท่า แลว้ใหเ้พื่อนทายวา่เป็นท่าทางอะไร จากนั้นใหน้กัเรียนร่วมกนัสนทนา โดยครูใชค้  าถาม 
ดงัน้ี 
          - ใน ๑ อาทิตยท่ี์ผา่นมานกัเรียนน าท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบในการ
ท ากิจกรรมใดบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ เล่นฟุตบอล เล่นแชร์บอล) 
          -  เม่ือนกัเรียนไดท้ ากิจกรรมเหล่านั้นแลว้นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร (ตวัอย่างค าตอบ สนุกสนาน มี
ความสุข)  
 ๒. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดจ้ากการปฏิบติัท่าทางเคล่ือนไหว
ร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบโดยครูบนัทึกค าตอบของนกัเรียนเป็นแผนภาพบนกระดาน ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
  

๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนับางคร้ังจ าเป็นตอ้งใช้
อุปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหว เพื่อใหก้ารปฏิบติักิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑๕ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง  การเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลังกาย (๑) 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 ๑.  อธิบายความส าคญัของการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลงักาย        (K) 
 ๒.  ปฏิบติัตนในการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลงักาย   (P)  
 ๓.  เห็นประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลงักาย     (A) 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นกบัทุกคนอยูต่ลอดเวลา คนเราสามารถน าการเคล่ือนไหวมา
ประยกุตใ์ชใ้นการท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั รวมไปถึงการออกก าลงักายเป็นการ   
สร้างเสริมร่างกายใหส้มบูรณ์แขง็แรง 
 

 



 
 
 
 
สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
     ความส าคญัของการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลงักาย 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การปฏิบติั/การสาธิต 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้  
สมรรถนะ 

           ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
           ๒. ความสามารถในการวิเคราะห์ 
           ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

     -  ภาพวาดการออกก าลงักาย และกีฬาท่ีนกัเรียนสนใจ 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
       ๑.๑ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๑.๒ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
   ๒. เคร่ืองมือ 
       ๒.๑ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๒.๒ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
       ๓.๑ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
      ๓.๒ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
          คะแนน    ๙-๑๐            ระดบั   ดีมาก 
          คะแนน    ๗-๘  ระดบั   ดี 
          คะแนน     ๕-๖  ระดบั   พอใช ้

 



          คะแนน     ๐-๔  ระดบั    ควรปรับปรุง 
 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการบริหารร่างกายก่อนการออกก าลงักาย โดยครูใชค้  าถาม 
ดงัน้ี 
         - นกัเรียนเคยออกก าลงักายบา้งหรือไม่ อะไรบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ เคย ได้แก่ วิ่ง และกระโดด) 
          -ก่อนการออกก าลงักายนกัเรียนเคยบริหารร่างกายบา้งหรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ เคย) 
   จากนั้นครูเลือกผูแ้ทนนกัเรียนท่ีเคยท าท่ากายบริหารก่อนการออกก าลงักายออกมาสาธิตท่าทางให้
เพื่อนดู ๒ – ๓ คน 
 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 

๑. ครูน าเสนอภาพการเคล่ือนไหวร่างกายแบบอยูก่บัท่ีและแบบเคล่ือนท่ี ใหน้กัเรียนดูแลว้ร่วมกนั
สนทนา โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
        -  จากภาพนกัเรียนเคยเห็นหรือเคยบริหารร่างกายท่าใดบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ ท่าบริหารคอ เข่า 
ไหล่ เอว ข้อเท้า และสไลด์) 
        -  ท่าบริหารร่างกายท่าใดบา้งท่ีสามารถปฏิบติัแบบอยูก่บัท่ี (ตัวอย่างค าตอบ ท่าบริหารคอ เข่า ไหล่ 
เอว และข้อเท้า) 
        -  ท่าบริหารร่างกายท่าใดบา้งเม่ือปฏิบติัแลว้ตอ้งเคล่ือนท่ี (ตัวอย่างค าตอบ ท่าสไลด์ การกระโดด) 
 ๒. ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลงักายของคนเราวา่สามารถแบ่ง
ออกไดเ้ป็น ๒ ประเภท การเคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี 
 ๓. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม แลว้แจกภาพใหน้กัเรียนกลุ่มละ ๑ ชุดแลว้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นวา่มีการเคล่ือนไหวในท่าใดบา้งท่ีเป็นการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีและแบบใดเป็น
แบบอยูก่บัท่ี โดยใหผู้แ้ทนของแต่ละกลุ่มน าภาพท่ีครูแจกใหห้ยอ่นลงในกล่องท่ีครูเตรียมไวใ้ห ้(ครูเตรียม
กล่องส าหรับใส่ภาพออกเป็น ๒ ชุด ชุดละ ๒ กล่อง) โดยครูคอยตรวจสอบความถูกตอ้งและแนะน าเพิ่ม 
 
 
 
 
 
 



 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
 ๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การเคล่ือนไหวเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นกบัทุกคนอยู่ตลอดเวลา 
คนเราสามารถน าการเคล่ือนไหวมาประยกุตใ์ชใ้นการท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั รวมไปถึงการออก
ก าลงักายเป็นการสร้างเสริมร่างกายใหส้มบูรณ์แขง็แรง 
 ๒. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
                    -   การออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอมีประโยชน์ต่อสุขภาพหรือไม่ อยา่งไร 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

      -ภาพการเคล่ือนไหวร่างกายแบบอยูก่บัท่ี และแบบเคล่ือนท่ี 
      -กล่อง 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑๖ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง  การเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลังกาย (๒) 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 ๑. ระบุท่าทางการออกก าลงักายแบบอยูก่บัท่ีและแบบเคล่ือนท่ี (K) 
 ๒. แสดงท่าทางการออกก าลงักายตามค าแนะน าไดอ้ยา่งสนุกสนาน  (P)  
 ๓. เห็นประโยชน์ของการออกก าลงักายท่ีมีผลต่อสุขภาพ   (A) 
สาระส าคัญ 

 

 



 การออกก าลงักายเป็นการเคล่ือนไหวอวยัวะของร่างกาย เพื่อท ากิจกรรมหรือแสดงท่าทางต่างๆ ซ่ึง
ช่วยใหก้ลา้มเน้ือและร่างกายแขง็แรง สามารถท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
     ท่าทางการออกก าลงักายแบบอยูก่บัท่ีและแบบเคล่ือนท่ี 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การประเมินค่า 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้  
สมรรถนะ 

           ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
           ๒. ความสามารถในการวิเคราะห์ 
           ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

    -   แบบบนัทึกผลการปฏิบติัท่ากายบริหาร 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
       ๑.๑ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๑.๒ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
   ๒. เคร่ืองมือ 
       ๒.๑ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๒.๒ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
       ๓.๑ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
      ๓.๒ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
          คะแนน    ๙-๑๐            ระดบั   ดีมาก 
          คะแนน    ๗-๘  ระดบั   ดี 
          คะแนน     ๕-๖  ระดบั   พอใช ้

 



          คะแนน     ๐-๔  ระดบั    ควรปรับปรุง 
 
 
 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 
 ๑. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
        -   นกัเรียนจะปฏิบติักิจกรรมอะไรเพื่อใหมี้สุขภาพร่างกายแขง็แรง และมีรูปร่างสวยงาม 
 ๒. ครูเลือกผูแ้ทนนกัเรียนออกมาหนา้ชั้นเรียน ๓ – ๔ คน แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละคนสาธิตท่าทางการเคล่ือนไหว
ร่างกายให้เพื่อนในชั้นดู คนละ ๑ ท่า จากนั้นให้นกัเรียนในชั้นทายวา่เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายดว้ยท่าใด 
 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 

๑. ครูติดภาพการเคล่ือนไหวร่างกายแบบต่างๆ บนกระดานใหน้กัเรียนดู ดงัน้ี 
ท่าบริหารร่างกาย 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 



 
 
 
 
    - จากนั้นให้นกัเรียนร่วมกนัสนทนา โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี     จากภาพนกัเรียนเคยเห็นหรือเคย
บริหารร่างกายท่าใดบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ ท่าบริหารคอ เข่า ไหล่และช่วงแขน ล าตัวและขา) 
   -   ท่าบริหารร่างกายท่าใดบา้งท่ีสามารถปฏิบติัแบบอยูก่บัท่ี (ตัวอย่างค าตอบ ท่าบริหารคอ เข่า ไหล่ 
เอว และข้อเท้า) 
   -  ท่าบริหารร่างกายท่าใดบา้งเม่ือปฏิบติัแลว้ตอ้งเคล่ือนท่ี (ตัวอย่างค าตอบ ท่าสไลด์) 
    -  นอกจากท่าทางกายบริหารท่ีใหน้กัเรียนดูนกัเรียนรู้จกัท่าทางอะไรอีกบา้ง 
(ตัวอย่างค าตอบ การสไลด์ กระโดด วิ่ง) 
 ๒. ครูอธิบายและสาธิตการฝึกปฏิบติัท่ากายบริหารให้นักเรียนดูทีละท่า จากนั้นให้นักเรียนบนัทึก
การฝึกปฏิบติัท่าทางกายบริหารลงในสมุด ดงัน้ี 
 ๓. ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายท่าบริหารร่างกายโดยครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด โดยครู
คอยแนะน าและตรวจสอบความถูกตอ้ง 
 ๔. ใหแ้บ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น ๓ กลุ่ม ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายโดย
การออกก าลงักาย กลุ่มละ ๒ – ๓ ท่า 
 จากนั้นให้แต่ละกลุ่มออกมาปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลงักายดว้ยท่าทางท่ี
กลุ่มตนเองคิดขึ้นมาทีละกลุ่มโดยมีครูคอยแนะน าและดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป  
 ๑. นักเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดังน้ี การออกก าลงักายเป็นการเคล่ือนไหวอวยัวะของ ร่างกาย 
เพื่อแสดงท่าทางต่างๆ ซ่ึงช่วยให้กลา้มเน้ือและร่างกายแข็งแรง สามารถท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

 - ภาพการเคล่ือนไหวร่างกายแบบต่างๆ  
 -  แบบบนัทึกผลการปฏิบติัท่ากายบริหาร 
 
 
 



 
 
 

 บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
  
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑๗  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 

เร่ือง  การเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลังกาย (๓) 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 

๑. ระบุหรืออธิบายประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการออกก าลงักาย                  (K) 
 ๒. ปฏิบติักิจกรรมทางกายไดอ้ยา่งปลอดภยัและสนุกสนาน                  (P)  
 ๓. ตระหนกัในคุณค่าและเห็นประโยชน์ของการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกก าลงักาย        (A) 
สาระส าคัญ 

การออกก าลงักายเป็นการเคล่ือนไหวทุกๆ ส่วนของร่างกายท่ีท าใหมี้สุขภาพท่ีดีทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
สาระการเรียนรู้ 



๑. ความรู้ 
     ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการออกก าลงักาย 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

           ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
           ๒. ความสามารถในการวิเคราะห์ 
           ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

                  -   แผนภาพการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลงักาย 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
       ๑.๑ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๑.๒ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
   ๒. เคร่ืองมือ 
       ๒.๑ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๒.๒ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
       ๓.๑ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
      ๓.๒ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
          คะแนน    ๙-๑๐            ระดบั   ดีมาก 
          คะแนน    ๗-๘  ระดบั   ดี 
          คะแนน     ๕-๖  ระดบั   พอใช ้
          คะแนน     ๐-๔  ระดบั    ควรปรับปรุง               
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 



๑. ครูทบทวนความรู้ท่ีไดเ้รียนไปเม่ือชัว่โมงท่ีแลว้ โดยครูใหน้กัเรียนปฏิบติัท่ากายบริหารทั้ง ๖ ท่า 
โดยครูเป็นผูน้ าและใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม ดงัน้ี 
      ๑. การบริหารคอ   ๒. การบริหารไหล่และช่วงแขน 
      ๓. การบริหารล าตวั   ๔. การบริหารเอว 
      ๕. การบริหารเข่า   ๖. การบริหารขอ้มือ  
      ๗. การบริหารขอ้เทา้ 
 จากนั้นใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
        -   นกัเรียนคิดวา่ การออกก าลงักายแต่ละชนิดเราตอ้งออกแรงเท่ากนัหรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ 
ไม่เท่ากนั) 
         -  ท่าออกก าลงักายท่าใดท่ีนกัเรียนท าไดดี้ ท่าใดยากส าหรับนกัเรียน (ตัวอย่างค าตอบ ท่าที่ท าได้
ดีคือการบริหารคอ ท่าท่ียากคือ การบริหารเข่า) 
 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 ๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการออกก าลงักาย โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
         -  ก่อนออกก าลงักายนกัเรียนปฏิบติัอยา่งไร (อบอุ่นร่างกาย) 
 ๒. ครูอธิบายใหน้กัเรียนฟังว่า ก่อนออกก าลงักายเราควรเตรียมกลา้มเน้ือดว้ยท่าบริหารร่างกายท่ี
เรียกวา่การอบอุ่นร่างกาย 
 ๓. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๓ คน ช่วยกนัคิดท่าบริหารร่างกายก่อนออกก าลงักายแลว้ออกมา
น าเสนอท่าทางหนา้แถวและใหเ้พื่อนๆ ฝึกปฏิบติัตาม โดยครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด และใหค้  าแนะน าเพิ่มเติม 
จากนั้นครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสนทนา โดยครูถามค าถาม ดงัน้ี 
         -  ก่อนออกก าลงักายเราควรบริหารส่วนไหนของร่างกายบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ ขา แขน คอ เอว
ทุกส่วนของร่างกาย)  
       -   การออกก าลงักายเป็นประจ าทุกวนัมีประโยชน์อยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ ท าให้สุขภาพ  
ร่างกายแข็งแรง) 
 จากนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัท่าทางการบริหารร่างกายนกัเรียนชอบ
ท่าทางการบริหารร่างกายท่าใดบา้ง และการบริหารร่างกายมีประโยชน์อยา่งไร โดยครูบนัทึกค าตอบลงบน
กระดาน ดงัน้ี 
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 

๑. ใหน้กัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การออกก าลงักายเป็นการเคล่ือนไหวทุกๆ ส่วนเม่ือ
ปฏิบติัเป็นประจ า จะท าใหมี้สุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง จิตใจร่าเริงแจ่มใส 



 ๒. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
       -    ถา้คนเราไม่มีการออกก าลงักายจะส่งผลอยา่งไรต่อร่างกาย 
ส่ือการเรียนรู้ 

 -ครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑๘ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง  ประโยชน์ของการออกก าลงักาย 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 ๑.  อธิบายถึงประโยชน์ของการออกก าลงักาย                  (K) 
 ๒.  เขียนแผนภาพขอ้ควรปฏิบติั และประโยชน์ของการออกก าลงักาย  (P)  
 ๓.  เห็นคุณค่าและตระหนกัถึงประโยชน์ของการออกก าลงักาย   (A) 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายในท่าทางต่างๆ จดัเป็นการออกก าลงักาย ถา้เราออกก าลงักายเป็น
ประจ าอยา่งสม ่าเสมอจะท าให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง และมีรูปร่างท่ีสง่างาม 
 

 

 

 

 



 

 

 

สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
     ขอ้ควรปฏิบติั และประโยชน์ของการออกก าลงักาย 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

           ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
           ๒. ความสามารถในการวิเคราะห์ 
           ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

     -  แผนภาพขอ้ควรปฏิบติัในการออกก าลงักาย 
   - แผนภาพประโยชน์ของการออกก าลงักาย 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 
 ๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
             สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    ๒. เคร่ืองมือ 
             แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
   ๓. เกณฑ์การประเมิน 
             การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

 



 ๑. ใหน้กัเรียนดูภาพเด็กออกก าลงักายดว้ยการว่ิง จากนั้นใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดย
ครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
         -  จากภาพเด็กก าลงัท าอะไร (ก าลงัวิ่ง) 
        -   เด็กในภาพเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งไรบา้ง (เคล่ือนไหวร่างกายด้วยการวิ่งจากที่หนึ่งไปอกีท่ี
หนึ่ง) 
          - ถา้นกัเรียนปฏิบติัตนในการเคล่ือนไหวแบบเด็กในภาพเป็นประจ าจะเป็นอยา่งไร  
(ร่างกายแข็งแรงเจริญเติบโตได้ดี) 
 ๒. ครูอธิบายเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวโดยการออกก าลงักายใหน้กัเรียนฟัง ดงันั้น การเคล่ือนไหวโดย
การออกก าลงักายมีหลายรูปแบบหลายวิธี การท่ีเราปฏิบติัไดถู้กวิธีจะช่วยท าใหเ้รามีร่างกายท่ีแขง็แรง ดงันั้น
เราจึงควรปฏิบติัใหถู้กตอ้งจะท าใหเ้ราเกิดความปลอดภยั แต่ในทางตรงกนัขา้มหากเราปฏิบติัไม่ถูกตอ้งอาจ
ท าใหเ้ราไดรั้บบาดเจ็บได ้
 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 

๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัขอ้ควรปฏิบติัในการออกก าลงักาย โดยครูใชค้  าถามดงัน้ี 
          - ก่อนออกก าลงักายนกัเรียนควรท าส่ิงใดก่อน (ตัวอย่างค าตอบ อบอุ่นร่างกาย  
แต่งกายให้เหมาะสมกบัการออกก าลงั) 
 ๒. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของร่างกาย แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดง
ความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
        -   นกัเรียนเคยไดรั้บบาดเจ็บจากการออกก าลงักายบา้งหรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ เคย/ไม่เคย) 
           -  การบาดเจ็บของนกัเรียนเกิดจากสาเหตุใด (ตัวอย่างค าตอบ วิ่งโดยไม่ได้ระมัดระวังแล้วหกล้ม) 
       -    การบาดเจ็บนั้นท าใหเ้กิดผลต่อนกัเรียนอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ ข้อเท้าเคลด็ และเกดิ
บาดแผลท่ีหัวเข่า) 
 ๓. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ของการออกก าลงักาย โดยครูใช้
ค  าถาม ดงัน้ี 
         -  การออกก าลงักายมีประโยชน์อยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ ท าให้ร่างกายแข็งแรง) 
 จากนั้นครูสรุปค าตอบของนกัเรียนลงบนกระดาน  
 
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 



 ๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายในท่าทางต่างๆ 
จดัเป็นการออกก าลงักาย ถา้เราออกก าลงักายเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอจะท าใหร่้างกายเจริญเติบโตแขง็แรง 
และมีรูปร่างท่ีสง่างาม 
 ๒. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
        -   ถา้นกัเรียนไม่อยากเจ็บป่วยนกัเรียนมีแนวทางป้องกนัอยา่งไร 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

-   ภาพเด็กออกก าลงักาย 
 
 
 
 
 

 
บันทึกหลังการสอน 

 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
  
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

วชิาพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑  
(เทอม ๒) 

ปีการศึกษา๒๕๖๔ 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง   การเล่นเกมเบ็ดเตลด็: เกมคนขาเก (1) 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ 3.1 ป.1/2 เล่นเกมเบ็ดเตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
    ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการ 
         แข่งขนั และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ 3.2 ป.1/1 ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
     มฐ.พ 3.2 ป.1/2 ปฏิบติัตามกฎ กติกา ขอ้ตกลงในการเล่นเกมตามค าแนะน า 
 
 

 
 1. ระบุและยกตวัอยา่งเกมเบ็ดเตลด็     (K) 
 2. ฝึกปฏิบติัท่าทางการเล่นเกมเบด็เตลด็: เกมคนขาเก  (P) 
 3. สนใจและมีส่วนร่วมกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน  (A) 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวัด 



 
 

 
 
 เกมคนขาเกจดัเป็นเกมเบด็เตลด็เพราะมีวิธีการเล่นง่ายๆ ไม่ยุง่ยากซบัซอ้น 
 
 

 

 

 

 

1. ความรู้ 
    ระบุ และยกตวัอยา่งเกมเบด็เตลด็ 
 2. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ การปฏิบติั/การสาธิต 
 3. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 

 

 

 

 

 นกัเรียนสามารถสรุปไดว้า่ เกมคนขาเกจดัเป็นเกมเบ็ดเตลด็เกมหน่ึงเพราะมีวิธีการเล่นท่ีง่ายๆ ไม่
ยุง่ยากซบัซอ้น 
 
 

 

 

    แผนภาพตวัอยา่งเกมเบด็เตลด็ 
 

 

 

 

 

     เม่ือนกัเรียนมีเวลาวา่งจะชวนเพื่อนๆ ท าอะไรให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 
 
 

สาระการเรียนรู้ 
 

สาระส าคญั 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

 

ความเข้าใจที่คงทน (Enduring Understanding) 
 

ค าถามท้าทาย

ความรู้ 
 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 



 1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
          เม่ือนกัเรียนมีเวลาวา่งจะชวนเพื่อนๆ ท าอะไรใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเล่นเกมของตนเอง แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความ
คิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
           นกัเรียนเคยเล่นเกมใดบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ เกมงูกนิหาง ลงิชิงบอล) 
           เกมท่ีนกัเรียนเล่นใชผู้เ้ล่นก่ีคน (ตัวอย่างค าตอบ 10 คน) 
           ในระหวา่งเล่นเกมนกัเรียนรู้สึกอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ สนุกสนาน) 
            เกมท่ีนกัเรียนเคยเล่นมีกติกาการเล่นเหมือนกนัหรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ ไม่เหมือน) 
            เกมท่ีนกัเรียนเคยเล่นมีวิธีการเล่นง่ายหรือยาก (ตัวอย่างค าตอบ ง่าย) 
 3. ใหน้กัเรียนดูภาพการเล่นเกมเบด็เตลด็ เกมคนขาเก จากนั้นใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดย
ครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
            เด็กในภาพก าลงัท าท่าทางอยา่งไร (ยืน งอขาข้างหนึ่ง) 
            นกัเรียนเคยเห็นหรือเคยเล่นเกมในภาพบา้งหรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ ไม่เคย) 
 4. ครูอธิบายพร้อมทั้งสาธิตการเล่นเกมเบด็เตลด็ เกมคนขาเก ใหน้กัเรียนดูทีละขั้นตอน โดยเลือก
ผูแ้ทนนกัเรียนออกมาร่วมสาธิตใหเ้พื่อนในชั้นดู จากนั้นใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตามขั้นตอนท่ีครูสอนใหถู้กตอ้ง 
โดยครูคอยตรวจสอบความถกูตอ้งและแนะน าเพิม่เติม 
 5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการฝึกปฏิบติัเล่นเกมเบด็เตลด็: เกมคนขา
เก โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
           นกัเรียนสามารถฝึกปฏิบติัการเล่นเกมคนขาเกตามขั้นตอนไดห้รือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ ได้) 
           เกมคนขาเกมีวิธีการเล่นยากหรือง่าย (ตวัอย่างค าตอบ ง่าย) 
 6. ครูอธิบายเก่ียวกบัเกมเบด็เตลด็ใหน้กัเรียนฟัง ดงัน้ี เกมเบด็เตลด็เป็นเกมประเภทหน่ึงท่ีมีกฎ กติกา 
การเล่นง่ายๆ และสร้างความสนุกสนานและขบขนักบัผูเ้ลน่ 
 7. นกัเรียนช่วยกนัยกตวัอยา่งเกมเบด็เตลด็ท่ีนกัเรียนชอบเลน่กนั แลว้บนัทึกค าตอบสรุปเป็นแผนภาพ
บนกระดาน ดงัน้ี                                         
 ตวัอยา่งแผนภาพเกมเบด็เตลด็ 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ชกัเยอ่ 
 

กาฟักไข ่
 

เกม
เบด็เตลด็ 

 

ซ่อนหา (โป้งแปะ) 
 

ลิงชิงบอล 
 



 

 8. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี เกมคนขาเกจดัเป็นเกมเบด็เตลด็เกมหน่ึงเพราะมีวิธีการเล่น
ท่ีง่ายๆ ไม่ยุง่ยากซบัซอ้น 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ใหน้กัเรียนออกมาเล่าประสบการณ์ในการเล่นเกม และเป็นผูส้าธิตวิธีการเล่นใหเ้พื่อนๆ ในชั้นดูและ
ใหเ้พื่อนๆ ร่วมเล่นเกมตามท่ีนกัเรียนน าเสนอ 

 

 

 

 

 

 ภาพการเล่นเกมเบ็ดเตลด็ : เกมคนขาเก 

 
 
 

 1. วิธีการวัดและประเมินผล 
      สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 2. เคร่ืองมือ 
       แบบสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม  
  3. เกณฑ์การประเมิน 
       การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ 2 รายการถือวา่ ผ่าน   
ผา่น 1 รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ส่ือการเรียนรู้ 

 

การจัดบรรยากาศเชิงบวก 



บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๒ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง   การเล่นเกมเบ็ดเตลด็: เกมคนขาเก (2) 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
    
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ 3.1 ป.1/2 เล่นเกมเบ็ดเตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
    ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการ 
         แข่งขนั และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ 3.2 ป.1/1 ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
     มฐ.พ 3.2 ป.1/2 ปฏิบติัตามกฎ กติกา ขอ้ตกลงในการเล่นเกมตามค าแนะน า 
 

 

 
 1. อธิบายการเตรียมตวัและวิธีการเล่นเกมคนขาเก   (K) 
 2. ปฏิบติัการเล่นเกมคนขาเกถูกตอ้งตามกฎ กติกา  (P) 
 3. ตระหนกัถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเล่นเกมคนขาเก  (A) 
 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวัด 



 

 
 
 การเล่นเกมคนขาเกตอ้งเล่นใหถู้กตอ้งตามกฎ กติกาการเล่น จึงจะท าใหเ้กิดความสนุกสนานและ
ปลอดภยั 
 
 

 

1. ความรู้ 
    การเตรียมตวั และวิธีการเล่นเกมคนขาเก 
 2. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ การปฏิบติั/การสาธิต 
 3. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 

 

 

 

 

 นกัเรียนสามารถสรุปไดว้า่ การเล่นเกมคนขาเกใหส้นุกสนานและปลอดภยั ควรปฏิบติัตามกฎ กติกา
การเล่นอยา่งถูกตอ้ง 
 
 

 

 

 1. แผนภาพประโยชน์ของการเล่นเกมเบด็เตลด็: เกมคนขาเก 
 2. แบบบนัทึกผลการเล่นเกมเบด็เตลด็: เกมคนขาเก 
 

 

 

 

 
     นกัเรียนจะพฒันาการเล่นเกมคนขาเกใหเ้ก่งขึ้นไดอ้ยา่งไร 
 
 
 
 

สาระการเรียนรู้ 
 

สาระส าคญั 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

 

ความเข้าใจที่คงทน (Enduring Understanding) 
 

ค าถามท้าทาย

ความรู้ 
 



 
 
 

 1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนา โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
       เม่ือคร้ังท่ีแลว้ครูสอนนกัเรียนฝึกปฏิบติัการเล่นเกมอะไร (เกมคนขาเก) 
       นกัเรียนยงัจ าท่าทางและวธีิการเล่นเกมคนขาเกไดห้รือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ ได้) 
 2. ครูขออาสาสมคัรผูแ้ทนนกัเรียน 2 คน ออกมาสาธิตการเล่นเกมคนขาเกใหเ้พื่อนใน  
ชั้นเรียนดู 
 3. ครูแบ่งกลุม่นกัเรียนเล่นเกมเบด็เตลด็: เกมคนขาเก กลุม่ละ 7-8 คน โดยมีครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด
และแนะน าเพิ่มเติม 
 4. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเกมเบด็เตลด็: เกมคนขาเก โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
       นกัเรียนสามารถเล่นเกมคนขาเกไดใ้นสถานท่ีใดบา้ง (ตวัอย่างค าตอบ สนามฟตุบอล ลานกว้าง 
สนามหญ้า) 
       การเล่นเกมคนขาเกตอ้งเตรียมอะไรบา้ง (วงกลมขนาดพอเหมาะกบัจ านวนผู้เล่น สลากเพ่ือเลือก
คนขาเก) 
       ในระหวา่งเล่นเกมคนขาเกนกัเรียนรู้สึกอยา่งไร (ตวัอย่างค าตอบ สนุกสนาน ต่ืนเต้น) 
        ถา้นกัเรียนตอ้งการเล่นเกมคนขาเกอยา่งสนุกสนานควรปฏิบติัอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ เล่นตาม
กติกา เคารพสิทธิผู้อ่ืน) 
 5. ใหน้กัเรียนช่วยกนับอกประโยชน์ของการเล่นเกมเบด็เตลด็: เกมคนขาเก โดยครูสรุปความรู้เป็น
แผนภาพบนกระดานดงัน้ี 
ตวัอยา่งแผนภาพประโยชน์ของการเล่นเกมเบด็เตลด็ : เกมคนขาเก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท าใหเ้กิดความสามคัคี

กบัเพื่อน 
 

ท าใหอ้ารมณ์ร่าเริง เบิกบาน 
 

ท าใหเ้กิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน 
 

ท าใหร่้างกายแขง็แรง 
 

ประโยชน์ของการ
เล่นเกมคนขาเก 

 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 



 6. ใหน้กัเรียนบนัทึกผลการเล่นเกมเบด็เตลด็: เกมคนขาเก ลงในแบบบนัทึก 
ตวัอยา่งแบบบนัทึกผลการเล่นเกม โดยให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย    ลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การเล่นเกมคนขาเกใหส้นุกสนานและปลอดภยั ควรปฏิบติั
ตามกฎ กติกาการเล่นอยา่งถกูตอ้ง 
 8. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี  
      นกัเรียนจะพฒันาการเล่นเกมคนขาเกใหเ้ก่งขึ้นไดอ้ยา่งไร 
 
 

 

 

 ใหน้กัเรียนออกมาเล่าประสบการณ์ในการเล่นเกม และเป็นผูส้าธิตวิธีการเล่นใหเ้พื่อนๆ ในชั้นดูและ
ใหเ้พื่อนๆ ร่วมเล่นเกมตามท่ีนกัเรียนน าเสนอ 

 

 

 

 

 

 ภาพการเล่นเกมเบ็ดเตลด็ : เกมคนขาเก 

 
 
 

 1. วิธีการวัดและประเมินผล 
   1.1 สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
   1.2 สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ส่ือการเรียนรู้ 

 

แบบบนัทึกผลการเล่นเกมเบ็ดเตลด็ : เกมคนขาเก 
 1. นกัเรียนถูกคนขาเกแตะถูกตวัหรือไม่ 

 

2. นกัเรียนไดเ้ล่นเกมคนขาเกหรือไม่ 
 

3. การเล่นเกมคนขาเกท าให้ส่วนใดของร่างกายแขง็แรง 
 

4. นกัเรียนชอบเล่นเกมคนขาเกหรือไม่ 
 

ถูก 
 

ไม่ถูก 
 

ไดเ้ล่น 
 

ไม่ไดเ้ล่น 
 

ขา 
 

แขน 
 

ชอบ 

 

ไม่ชอบ 
 

การจัดบรรยากาศเชิงบวก 



   1.3 ประเมินจากการปฏิบติัการเล่นเกมเบด็เตลด็: เกมคนขาเก 
 2. เคร่ืองมือ 
   2.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
   2.2 แบบสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 3. เกณฑ์การประเมิน 
   3.1 การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ 2 รายการถือวา่ ผ่าน      
ผา่น 1 รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
   3.2 การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
    คะแนน  9-10      ระดบั ดีมาก 
  คะแนน  7-8    ระดบั ดี 
  คะแนน  5-6    ระดบั พอใช ้
  คะแนน  0-4    ระดบั ควรปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 1. เล่นเกมเบด็เตลด็และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตามธรรมชาติ  
 (มฐ.พ 3.2 ขอ้ ป.1/2)                                     
 2. ออกก าลงักายและเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน (มฐ.พ 3.2 ขอ้ ป.1/1) 
 3. ปฏิบติัตามกฎ กติกา ขอ้ตกลงในการเล่นเกมตามค าแนะน า (มฐ.พ 3.2 ป. 1/2) 
 การประเมินกิจกรรมน้ีใหผู้ส้อนพิจารณาจากเกณฑก์ารประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) เร่ือง การ
ปฏิบติัการเล่นเกมเบด็เตลด็: เกมคนขาเก 
 

 

 

 

4                   
(10 คะแนน) 

3 
(9 คะแนน) 

2 
(7-8 คะแนน) 

1 
(5-6 คะแนน) 

ปฏิบติัการเล่นเกม
เบด็เตลด็: เกมคน
ขาเก   
 

ปฏิบติัการเล่นเกม
คนขาเกไดถ้กูตอ้ง
ตามกติกา และ
วิธีการเล่น เกิด
ความสนุกสนานและ
สามารถควบคุม
อารมณ์ได ้
 

ปฏิบติัการเล่นเกมคน
ขาเกไดถู้กตอ้งตาม
กติกา และวิธีการเล่น 
เกิดความสนุกสนาน
ไม่สามารถควบคุม
อารมณ์ตนเองไดเ้ป็น
บางคร้ัง 
 

ปฏิบติัการเล่นเกม
คนขาเกไดถู้กตอ้ง
ตามกติกา และ
วิธีการเล่น เกิด
ความสนุกสนานแต่
ไม่สามารถควบคุม
อารมณ์ตนเองได ้
 

ปฏิบติัการเล่น
เกมคนขาเกไม่
ถูกตอ้งตาม
กติกาและ
วิธีการเล่น 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

การประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) 

 
ตัวชี้วัด 

 

เกณฑก์ารประเมิน 
 

ระดบัคะแนน 
 



บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๓ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง   การเล่นเกมเบ็ดเตลด็: เกมกาฟักไข่ (1) 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 

 

 

 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ 3.1 ป.1/2 เล่นเกมเบ็ดเตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
    ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการ 
         แข่งขนั และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ 3.2 ป.1/1 ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
     มฐ.พ 3.2 ป.1/2 ปฏิบติัตามกฎ กติกา ขอ้ตกลงในการเล่นเกมตามค าแนะน า 
 

 

 
 1. อธิบายวิธีการเล่นเกมกาฟักไข่        (K) 
 2. ฝึกปฏิบติัการเล่นเกมกาฟักไข่        (P) 
 3. มีความกระตือรือร้นใหค้วามสนใจและมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน        (A) 
 

 

 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวัด 



 

 
 
 เกมกาฟักไข่เป็นเกมเบ็ดเตลด็ท่ีตอ้งใชก้ารเคล่ือนไหวร่างกายท่ีคล่องแคล่ววอ่งไวในการเล่น 
 
 

 

 

 

 

1. ความรู้ 
     วิธีการเล่นเกมกาฟักไข่ 
 2. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
      การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ การปฏิบติั/การสาธิต 
 3. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้  

 

 

 

 

 นกัเรียนสามารถสรุปไดว้า่การเล่นเกมกาฟักไข่เป็นการเล่นเกมเบด็เตลด็ท่ีตอ้งใชก้ารเคล่ือนไหว
ร่างกายท่ีคล่องแคล่ววอ่งไวในการเล่น 
 
 

 

 

     ภาพวาดนกกาก าลงัฟักไข่ 
 

 

 

 

 
     ถา้ไม่อยากเล่นเป็นกาตลอดไป ควรฝึกความคล่องแคล่ววอ่งไวดว้ยการเล่นเกมอะไร 

 
 
 

สาระการเรียนรู้ 
 

สาระส าคญั 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

 

ความเข้าใจที่คงทน (Enduring Understanding) 
 

ค าถามท้าทาย

ความรู้ 
 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 



 

 1. ครูเลือกผูแ้ทนนกัเรียนออกมาหนา้ชั้นเรียนจ านวน 2 คน แลว้ใหน้กัเรียนเล่นเกม โดยมีวิธีการเล่น
เกม ดงัน้ี 
      ใหน้กัเรียนคนหน่ึงถือลูกบอล อีกคนหน่ึงเป็นฝ่ายแยง่ลูกบอลจากอีกฝ่ายหน่ึงใหไ้ด้               
จากนั้นใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี  
       คนท่ีเป็นฝ่ายถือลกูบอลควรท าอยา่งไรเพื่อไม่ใหเ้พื่อนแยง่ลูกบอลได ้(ตวัอย่างค าตอบ ต้องมีความ
คล่องแคล่วว่องไวในการหลบหลกี)  
       คนท่ีเป็นฝ่ายแยง่ลูกบอลควรท าอยา่งไรเพื่อใหต้นเองไดลู้กบอล (ตวัอย่างค าตอบ มคีวาม
คล่องแคล่วว่องไวในการเข้าไปแย่งลูกบอล) 
       นกัเรียนเคยเห็นหรือเคยเล่นเกมท่ีมีกฎ กติกาคลา้ยกบัเกมดงักล่าวหรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ ไม่เคย) 
   2. ใหน้กัเรียนดูภาพการเล่นเกมเบด็เตลด็: กาฟักไข่ จากนั้นใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น   
โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
       เด็กคนท่ีอยูใ่นวงกลมมีทา่ทางอยา่งไร (ใช้ล าตัวคร่อมกองไข่เพ่ือไม่ให้คนอ่ืนเข้ามาแย่ง ไข่ได้) 
       เด็กคนท่ีอยูน่อกวงกลมมีท่าทางอยา่งไร (เดินอยู่และท าท่าทางเหมือนจะเข้ามาแย่งไข่ ของคนท่ีอยู่
ในวงกลม) 
       นกัเรียนเคยเห็นหรือเคยเล่นเกมเบด็เตลด็ในภาพบา้งหรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ ไม่เคย) 
 3. ครูสาธิตการเล่นกาฟักไขใ่หน้กัเรียนดู โดยเลือกผูแ้ทนนกัเรียนออกมาร่วมสาธิตใหเ้พื่อนใน   ชั้น
เรียนดู จากนั้นใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตามค าแนะน าของครู โดยครูคอยตรวจสอบความถกูตอ้งและแนะน า
เพิ่มเติม 
 4. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี  
        ผูท่ี้เป็นแม่กาควรท าอยา่งไรเพื่อไม่ใหน้กอินทรีแยง่ไข่ได ้(ตัวอย่างค าตอบ ต้องมคีวามคล่องแคล่ว
ว่องไวแข็งแรง เคล่ือนท่ีได้รวดเร็ว) 
        ผูท่ี้เป็นนกอินทรีควรท าอยา่งไรเพื่อใหแ้ยง่ไข่จากแมก่าได ้(ตัวอย่างค าตอบ ต้องเคล่ือนท่ี
คล่องแคล่วว่องไวในการแย่งไข่ มีไหวพริบในการหลอกล่อแม่กา) 
       นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรขณะฝึกเล่นกาฟักไข่ (ตัวอย่างค าตอบ สนุกสนาน ต่ืนเต้น) 
 5. ครูแจกกระดาษเปลา่ใหน้กัเรียน 1 แผน่ แลว้ใหน้กัเรียนวาดภาพแม่กาก าลงัฟักไข่พร้อมทั้งเขียนช่ือ
ภาพ และระบายสีใหส้วยงาม 
 6. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การเล่นเกมกาฟักไข่เป็นการเล่นเกมเบด็เตลด็ท่ีตอ้งใชก้าร 
เคล่ือนไหวร่างกายท่ีคล่องแคล่ววอ่งไวในการเล่น 
 7. ใหน้กัเรียนร่วมกนัสนทนาแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทายดงัน้ี  
         ถา้ไม่อยากเล่นเป็นแม่กาตลอดไป ควรฝึกความคล่องแคล่ววอ่งไวดว้ยการเล่นเกมอะไร 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ใหน้กัเรียนน าภาพวาดท่ีนกัเรียนวาดแม่กาก าลงัฟักไข่ มาจดัป้ายนิเทศพร้อมทั้งตกแต่งให้สวยงาม 
 

 

 

 

 

 1. ลูกบอล 
 2. ภาพการเล่นเกมเบด็เตลด็: กาฟักไข ่
 3. กระดาษเปล่า 
  
 
 

 1. วิธีการวัดและประเมินผล 
   1.1 สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม    
 2. เคร่ืองมือ 
   2.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 3. เกณฑ์การประเมิน 
   3.1 การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ 2 รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น 1 รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ส่ือการเรียนรู้ 

 

การจัดบรรยากาศเชิงบวก 



บันทึกหลงัการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๔ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง   การเล่นเกมเบ็ดเตลด็: เกมกาฟักไข่ (2) 

รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
 

 

 

 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ 3.1 ป.1/2 เล่นเกมเบ็ดเตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
    ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการ 
         แข่งขนั และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ 3.2 ป.1/1 ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
     มฐ.พ 3.2 ป.1/2 ปฏิบติัตามกฎ กติกา ขอ้ตกลงในการเล่นเกมตามค าแนะน า 
 
 

 
 1. อธิบายกฎ กติกาการเล่นเกมเบด็เตลด็: กาฟักไข่                   (K) 
 2. ปฏิบติัการเล่นเกมเบด็เตลด็: กาฟักไข่อยา่งสนุกสนาน ถูกตอ้งตามกฎ กติกา  (P) 
 3. ตระหนกัในคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเล่นเกมเบด็เตลด็: กาฟักไข่  (A) 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวัด 



 

 
 
 เกมกาฟักไข่เป็นเกมเบ็ดเตลด็ท่ีตอ้งใชก้ารเคล่ือนไหวร่างกายท่ีคล่องแคล่ววอ่งไวในการเล่น 
 
 

 

 

 

1. ความรู้ 
     กฎ กติกาการเล่นเกมเบด็เตลด็: กาฟักไข่ 
 2. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
      การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ การปฏิบติั/การสาธิต 
 3. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้  

 

 

 

 

 นกัเรียนสามารถสรุปไดว้า่ การเล่นเกมกาฟักไข่ตามกฎ กติกาการเล่นจะท าใหไ้ดรั้บความสนุกสนาน 
เพลิดเพลินและปลอดภยั สร้างความสามคัคีในหมู่คณะ 
 
 

 

 

 1. แบบบนัทึกการเล่นเกมเบ็ดเตลด็: กาฟักไข่ 
 2. แผนภาพประโยชน์ของการเล่นเกมเบด็เตลด็: กาฟักไข่ 
 

 

 

 

     ส่ิงส าคญัท่ีสุดท่ีท าใหก้ารเล่นเกมเบด็เตลด็: กาฟักไข่ สนุกสนานคืออะไร 

 

 

 

สาระการเรียนรู้ 
 

สาระส าคญั 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

 

ความเข้าใจที่คงทน (Enduring Understanding) 
 

ค าถามท้าทาย

ความรู้ 
 



 
 
 

 1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนา โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
       เม่ือคร้ังท่ีแลว้นกัเรียนไดเ้ล่นเกมอะไร (กาฟักไข่) 
       นกัเรียนจ าวิธีการเล่นไดห้รือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ ได้) 
       การเล่นกาฟักไข่มีวิธีการเล่นอยา่งไร (มีผู้เล่น 1 คน เป็นแม่กาเฝ้าไข่ ผู้เล่นท่ีเหลือเป็นนกอนิทรีคอย
แย่งไข่แม่กา) 
 2. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ใหแ้ต่ละกลุ่มคดัเลือกตวัแทน 1 คนเป็นแม่การักษาไขข่องกลุ่มและ
ท่ีเหลือเป็นนกอินทรีเพื่อคอยแยง่ไข่จากแมก่าของกลุ่มอ่ืน โดยการจบัสลากเพื่อเลือกกลุม่ไม่ใหซ้ ้ากนั ครูจบั
เวลาวา่กลุ่มใดท่ีนกอินทรีใชเ้วลาในการแยง่ไข่จากแม่กาไดห้มดเร็วท่ีสุดเป็นฝ่ายชนะ 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาแสดงความคิดเห็นหลงัจากเล่นเกมกาฟักไข่ โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
       ผูท่ี้เล่นเป็นแมก่าสามารถออกมานอกวงกลมไดห้รือไม ่(ไม่ได้) 
       ถา้นกอินทรีถูกแมก่าตีมือจะเป็นอยา่งไร (ต้องเปลีย่นมาเป็นแม่กาแทน) 
       ถา้นกอินทรีลกักินไข่แม่กาหมดจะเป็นอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ ต้องเฝ้าไข่เช่นเดิม แม่กาแพ้
จะต้องเป็นแม่กาเช่นเดิม) 
       นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรขณะเล่นเกมกาฟักไข่ (ตัวอย่างค าตอบ ต่ืนเต้น สนุกสนาน เพลิดเพลนิ)  
 4. ใหน้กัเรียนท าแบบบนัทึกหลงัการเล่นเกมเบ็ดเตลด็: กาฟักไข่ ลงในแบบบนัทึกตามความเป็นจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 5. ใหน้กัเรียนช่วยกนับอกคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเล่นเกมเบด็เตลด็: กาฟักไข่ โดยมีครู
ช่วยเขียนสรุปความรู้เป็นแผนภาพบนกระดาน ดงัน้ี 
 
 

แบบบนัทึกผลการเล่นเกมเบ็ดเตลด็: กาฟักไข่ 
 1. นกัเรียนแยง่ไข่มาจากแม่กาไดห้รือไม่ 

 

2. นกัเรียนไดเ้ล่นเป็นแม่กาหรือไม่ 
 

3. นกัเรียนเล่นเกมกาฟักไข่ถูกตอ้งตามกฎ กติกา 

หรือไม่ 
 
4. นกัเรียนชอบเล่นเกมกาฟักไข่หรือไม่ 
 

ได ้
 

ไม่ได ้
 

ไดเ้ล่น 
 

ไม่ไดเ้ล่น 
 

ถูกตอ้ง 
 

ไม่ถูกตอ้ง 
 

ชอบ 
 

ไม่ชอบ 
 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การเล่นเกมกาฟักไข่ตามกฎ กติกาการเล่นจะท าใหไ้ดรั้บ
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และปลอดภยั สร้างความสามคัคีในหมู่คณะ 
 7. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี  
         ส่ิงส าคญัท่ีสุดท่ีท าใหก้ารเล่นเกมเบด็เตลด็: กาฟักไข่ สนุกสนานคืออะไร 

 

 
 

 

 

 ใหน้กัเรียนวาดภาพไข่ของกาวา่มีลกัษณะอยา่งไรตามจินตนาการของนกัเรียนระบายสีใหส้วยงาม และ
เขียนช่ือใตภ้าพ 

 

 

 

 

 
 - 
 
 
 

 1. วิธีการวัดและประเมินผล 
   1.1 สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
   1.2 สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
   1.3 ประเมินจากการปฏิบติัการเล่นเกมเบด็เตลด็: กาฟักไข ่

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ส่ือการเรียนรู้ 

 

การจัดบรรยากาศเชิงบวก 

สร้างความสามคัคีในหมู่

คณะ 
 

สนุกสนานเพลิดเพลิน 
 

ร่างกายแขง็แรง 
 

อารมณ์สดช่ืน เบิกบาน 
 

ประโยชน์ของการเล่นเกม
เบด็เตลด็: กาฟักไข่ 

 



 2. เคร่ืองมือ 
   2.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
   2.2 แบบสงัเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 3. เกณฑ์การประเมิน 
   3.1 การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ 2 รายการถือวา่ ผ่าน   
ผา่น 1 รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
   3.2 การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
  คะแนน 9-10 ระดบั ดีมาก 
  คะแนน 7-8 ระดบั ดี 
  คะแนน 5-6 ระดบั พอใช ้
  คะแนน 0-4 ระดบั     ควรปรับปรุง 
 
 
 
 ใหน้กัเรียนคิดเกมหรือบอกช่ือเกมและวิธีการเล่นเกม แลว้เลือกเกมท่ีดีท่ีสุดท่ีนกัเรียนน าเสนอมาเล่น 
โดยใหทุ้กคนในชั้นเรียนมีส่วนร่วมในการเล่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรมเสนอแนะ 



 
 
 
 
 
 
 
 1. เล่นเกมเบด็เตลด็และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตามธรรมชาติ  

      (มฐ.พ 3.1 ป.1/2) 

 2. ออกก าลงักายและเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน (มฐ.พ 3.2 ป.1/1) 

 3. ปฏิบติัตามกฎ กติกา ขอ้ตกลงของการเล่นเกมตามค าแนะน า (มฐ.พ 3.2 ป.1/2) 
 ประเมินกิจกรรมน้ีใหผู้ส้อนพิจารณาจากเกณฑก์ารประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) เร่ือง การ
ปฏิบติัการเล่นเกมเบด็เตล็ด: กาฟักไข่ 
 

 

 

 

4                   
(10 คะแนน) 

3 
(9 คะแนน) 

2 
(7-8 คะแนน) 

1 
(5-6 คะแนน) 

การปฏิบติัการเล่น
เกมเบด็เตลด็:  
กาฟักไข ่
 

ปฏิบติัการเล่นเกม
กาฟักไข่ไดถู้กตอ้ง
ตามกติกาและ
วิธีการเล่น เกิด
ความสนุกสนาน
และสามารถควบคุม
อารมณ์ได ้
 

ปฏิบติัการเล่นเกมกา
ฟักไข่ไดถ้กูตอ้งตาม
กติกาและวิธีการเล่น 
เกิดความสนุกสนาน
ไม่สามารถควบคมุ
อารมณ์ตนเองไดเ้ป็น
บางคร้ัง 
 

ปฏิบติัการเล่นเกม
กาฟักไข่ไดถู้กตอ้ง
ตามกติกาและ
วิธีการเล่น  เกิด
ความสนุกสนาน
แต่ไม่สามารถ
ควบคุมอารมณ์
ตนเองได ้
 

ปฏิบติัการเล่น
เกมกาฟักไขไ่ม่
ถูกตอ้งตาม
กติกาและ
วิธีการเล่น 
 

 
 
 
 

 
 

การประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) 

 
ตัวชี้วัด 

 

เกณฑก์ารประเมิน 
 

ระดบัคะแนน 

 



บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๕ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง   การเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน (๒) 

รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 
 ๑. สามารถควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั   (K) 
 ๒. เขียนแผนภาพการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั  (P) 
 ๓. เห็นคุณค่าของการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั  (A) 
สาระส าคัญ 
 คนเรามีการเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา ไม่วา่จะหลบัหรือต่ืน ถา้รู้จกัเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งถูกวิธีจะท า
ใหอ้วยัวะต่างๆ ท างานไดต้ามปกติ 
สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 



     การควบคุมการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 

 
   สมรรถนะ 

              ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
              ๒.ความสามารถในการวิเคราะห์ 

 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

 
   -     แผนภาพการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั 
  -    ภาพวาดระบายสีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
       -   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

๒. เคร่ืองมือ 
       -   แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
       -   การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 
 

 

ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 



 ๑. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
          - นกัเรียนคิดวา่ซูเปอร์แมนมีอวยัวะใดแขง็แรง จึงสามารถเหาะไปท่ีต่างๆ ได ้
 ๒. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั โดยครูใช ้ค าถาม 
ดงัน้ี 
          -  ท่านอนท่ีนกัเรียนปฏิบติัเป็นประจ ามีลกัษณะอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ นอนตะแคงด้านขวา) 
          -  ท่านัง่ท่ีนกัเรียนปฏิบติัเป็นประจ ามีลกัษณะอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ นั่งหลงัตรงเหยียดขาไปกบัพื้น) 
           นกัเรียนคิดวา่คนเรามีการเคล่ือนไหวตลอดเวลาหรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ ใช่) 
 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 
 ๑. ครูอธิบายใหน้กัเรียนฟัง ดงัน้ี คนเรามีการเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลานบัตั้งแต่เป็นทารกอยูใ่นครรภ ์
และเม่ือเกิดมาสู่โลกภายนอก ก็มีการพฒันาการท่าทางการเคล่ือนไหวใหเ้ป็นไปตามสภาพของวยัอยูเ่สมอๆ 
ตั้งแต่การนอนหงาย นอนคว ่า คลาน ยนื เดิน ว่ิง กระโดด 
 ๒. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั 
       -    การเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะท่าทางต่างๆ เก่ียวขอ้งกบัการท างานของ อวยัวะใดบา้ง 
(ตัวอย่างค าตอบ กระดูก กล้ามเน้ือ) 
       -    นอกจากการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีกล่าวมาแลว้นั้นนกัเรียนคิดวา่มีการเคล่ือนไหวในลกัษณะใด
อีกบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ เขย่ง กลิง้ แกว่งแขน)  
 ๓. ใหน้กัเรียนแต่ละคนวาดภาพและระบายสีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั ท่ี
นกัเรียนปฏิบติัเป็นประจ า ๑ ท่าทาง โดยครูแจกกระดาษคนละ ๑ แผน่ เสร็จแลว้น าส่งครู 
 ๔. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนั โดย
ครูสรุปค าตอบของนกัเรียนเป็นแผนภาพความคิดลงบนกระดาน   
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
 
          ๑. ใหน้กัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ดงัน้ี คนเรามีการเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา ไม่วา่จะหลบั  หรือต่ืน 
ถา้รู้จกัเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งถูกวิธีจะท าใหอ้วยัวะต่างๆ ท างานไดอ้ยา่งปกติ 
 

ส่ือการเรียนรู้ 

-    กระดาษเปล่า 
 



 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๖ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง   การเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ (๑) 

รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
      มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
           ๑. อธิบายการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ    (K) 
 ๒. ปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ    (P) 
 ๓. เห็นประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติอยา่งถูกวิธี  (A) 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นการช่วยใหอ้วยัวะในร่างกายไดเ้คล่ือนไหวเพื่อใหทุ้กส่วนของร่างกาย
ท างานไดอ้ยา่งสัมพนัธ์กนั 
 
สาระการเรียนรู้ 

 



๑. ความรู้ 
    ๑. การเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ 
     ๒. ท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การปฏิบติั/การสาธิต 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

              ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
              ๒.ความสามารถในการวิเคราะห์ 

 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 

ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

       -  แบบบนัทึกการฝึกปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติท่ีถูกตอ้ง 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
   ๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
       -   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

๒. เคร่ืองมือ 
       -   แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
       -   การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติในแบบต่างๆ 
แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
          ในแต่ละวนัร่างกายของเรามีการเคล่ือนไหวอยา่งไรบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ นอน เดิน นั่ง วิ่ง ก้ม-
เงย ยืน กระโดด) 



 ๒. ใหผู้แ้ทนนกัเรียนออกมาสาธิตท่าการเคล่ือนไหวร่างกายแบบต่างๆ ๒ คน ไดแ้ก่ (ท่านอน ยืน นั่ง 
เดิน ก้ม - เงย ยืน กระโดด) 
           การเคล่ือนไหวท่ีผูแ้ทนนกัเรียนปฏิบติัถูกตอ้ง หรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ ถูกต้อง/ไม่ถูกต้อง) 
  
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 

๑. ใหผู้แ้ทนนกัเรียน ๒ คน ออกมาท าท่าการเคล่ือนไหวร่างกายงา่ยๆ ตามธรรมชาติ แบบต่างๆ แลว้ให้
นกัเรียนในชั้นเรียนปฏิบติัตามทีละท่า จากนั้นให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
              ๑) ท่านอน 
     คนท่ี ๑ ท่านอนหงาย   คนท่ี ๒ ท่านอนตะแคง 
       -  นกัเรียนนอนเหมือนเพื่อนคนใด (ตัวอย่างค าตอบ เพ่ือนคนท่ี ๑/เพ่ือนคนท่ี ๒) 
       -  นกัเรียนควรนอนเหมือนเพื่อนคนใด จึงจะท าใหร่้างกายสมส่วน (ตัวอย่างค าตอบ    
เพ่ือนคนท่ี๑) 
       -  นกัเรียนคิดวา่ท่านอนของเพื่อนคนใด เป็นท่านอนท่ีถูกตอ้ง (ตัวอย่างค าตอบ เพ่ือนคนท่ี ๑) 
 ๒) ท่านัง่เกา้อ้ี 
      คนท่ี ๑ นัง่หลงัตรงชิดพนกัพิงเกา้อ้ี เทา้ทั้งสองขา้งชิดกนั เทา้วางบนพื้น มือวางบนหนา้ขา 
      คนท่ี ๒ นัง่หลงังอ กระดิกเทา้   
       -  นกัเรียนนัง่เกา้อ้ีเหมือนเพื่อนคนใด (ตัวอย่างค าตอบ คนท่ี ๑ / คนท่ี ๒) 
                    -   นกัเรียนควรนัง่เกา้อ้ีเหมือนเพื่อนคนใดจึงจะท าใหร่้างกายสมส่วน และเกิดความปลอดภยั   
(ตัวอย่างค าตอบ เพ่ือนคนท่ี ๑) 
       -  นกัเรียนคิดวา่ท่านัง่ของเพื่อนคนใดเป็นท่านัง่ท่ีถูกตอ้ง (ตัวอย่างค าตอบ คนท่ี ๑) 

๓) ท่ายนื 
       คนท่ี ๑ ยนืตวัตรงเทา้ชิด แขนแนบล าตวั 
       คนท่ี ๒ ยนืหลงังอมือประสานกนัไวข้า้งหนา้ 
      - นกัเรียนยนืเหมือนเพื่อนคนใด (ตัวอย่างค าตอบคนท่ี ๑/ คนท่ี ๒) 
      - นกัเรียนควรยนืเหมือนเพื่อนคนใดจึงจะท าใหดู้มีความสง่างาม (ตัวอย่างค าตอบ คนท่ี ๑) 
      - นกัเรียนคิดวา่ท่ายนืของเพื่อนคนใดเป็นท่ายนืท่ีถูกตอ้ง (ตัวอย่างค าตอบ คนท่ี ๑) 
 ๔) ท่าเดิน 
      คนท่ี ๑ เดินตวัตรง ตามองไปขา้งหนา้แกวง่แขนเลก็นอ้ย 
      คนท่ี ๒ เดินกม้หนา้หลงังอ 
          - นกัเรียนเดินเหมือนเพื่อนคนใด (ตัวอย่างค าตอบ คนท่ี ๑ / คนท่ี ๒) 



         - นักเรียนควรเดินเหมือนเพื่อนคนใดจึงจะท าให้ร่างกายสมส่วนและปลอดภยั (ตัวอย่างค าตอบ 
คนท่ี๑) 
        -  นกัเรียนคิดวา่ท่าเดินท่ีถูกตอ้งควรเป็นอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ เดินล าตัวตรง ศีรษะ ตั้งตรง เดิน
แกว่งแขนสลบักบัขา) 
 ๕) ท่ากม้ตวั 
      คนท่ี ๑ เทา้ชิดขาตึง มือแตะพื้นทั้งสองขา้ง 
      คนท่ี ๒ เทา้ห่างขางอ ศีรษะแตะพื้น 
        -  นกัเรียนปฏิบติัไดเ้หมือนกบัคนใด (ตัวอย่างค าตอบ คนท่ี ๑/ คนท่ี ๒) 
        -  นกัเรียนไม่ควรปฏิบติัเหมือนกบัคนใด (คนท่ี ๒) 
        -  ถา้นักเรียนปฏิบติัเหมือนกับคนท่ี ๑ จะมีผลต่อร่างกายอย่างไร (ตัวอย่างค าตอบ ร่างกายสมส่วน 
ปลอดภัย) 
 ๖) ท่าว่ิง 
      คนท่ี ๑ ว่ิงล าตวัตรงตามองไปขา้งหนา้ ขาและแขนสลบักนัซา้ยขวา 
      คนท่ี ๒ ว่ิงล าตวัตรง แหงนหนา้มองฟ้า 
        -  ท่าว่ิงของเพื่อนคนใดเป็นท่าท่ีถูกตอ้ง (คนท่ี ๑) 
        -  ถา้นักเรียนว่ิงเหมือนกบัเพื่อนคนท่ี ๒ จะเกิดผลอย่างไรต่อร่างกาย (ตัวอย่างค าตอบ อาจวิ่งชน
ส่ิงของได้รับบาดเจ็บ) 
 จากนั้นให้นักเรียนฝึกปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายทั้ง ๖ ท่าท่ีถูกตอ้ง โดยครูคอยตรวจสอบ
ความถูกตอ้งและแนะน าเพิ่มเติม แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึกลงในแบบบนัทึกท่ีครูแจกให ้
 ตวัอยา่งแบบบนัทึกการฝึกปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติท่ีถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
 

๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นการช่วยให้อวยัวะในร่างกายได้
เคล่ือนไหว เพื่อใหทุ้กส่วนของร่างกายท างานไดอ้ยา่งสัมพนัธ์กนั 
 ๒. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
          -  ถา้ตอ้งการมีรูปร่างท่ีสมส่วน และสง่างามควรปฏิบติัตนอยา่งไร 
    

 
 

  -  แบบบนัทึกการฝึกปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆตามธรรมชาติท่ีถูกตอ้ง 
 
 
 
 
  

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 
 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
 



 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๗ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๔  การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง   การเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ (๒) 

รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 
  ๑. อธิบายการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ    (K) 
 ๒. ปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ    (P) 
 ๓. เห็นประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติอยา่งถูกวิธี  (A) 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวร่างกายในการท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัของคนเรานั้น มีหลายลกัษณะทา่ทาง 
ดงันั้นจึงควรเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งถูกวิธีเพื่อใหส้ามารถปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 



 
 
 
สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
    การเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การปฏิบติั/การสาธิต 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

              ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
              ๒.ความสามารถในการวิเคราะห์ 

 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 

ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

             -   ภาพวาดระบายสีท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
        -  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

๒. เคร่ืองมือ 
        -  แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
        -  การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
 
 
 
 
 



การจัดกจิกรรมการเรียนรู้      
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

 ๑. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
         -  ใน ๑ วนันกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายดว้ยท่าทางใดบ่อยท่ีสุด 
 ๒. ครูทบทวนความรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 

   -  การเคล่ือนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนมีท่าทางใดบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ นอน นั่ง ยืน 
เดิน ก้ม วิ่ง) 

 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 ๑. ครูและนักเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ โดยครูใช้ค  าถาม 
ดงัน้ี 
         -   หลงัจากต่ืนนอนนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมใดบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ อาบน ้า ล้างหน้า  
แปรงฟัน สวมใส่เส้ือผ้า รับประทานอาหาร ถือกระเป๋านักเรียน) 
 ๒. ครูจดัท าบตัรค าท่ีเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ ในลกัษณะท่าทางต่างๆ เช่น การ
นอน การนัง่ การกระโดด กม้ตวั ว่ิง กลิ้งตวั การจบั การเตะ เป็นตน้ จากนั้นครูน าสลากใส่ในภาชนะปิดทึบ และ
เลือกผูแ้ทนนักเรียนออกมาจบัสลาก คนละ ๑ ใบ แลว้ให้นักเรียนปฏิบติัทีละท่าจนครบทุกท่า โดยครูเป็นผู ้
ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
 ๓. ครูอธิบายใหน้กัเรียนฟังว่า การเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ เป็นการเคล่ือนไหวไดห้ลาย
ประเภท ได้แก่ การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ี เช่น การก้มตวั การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี เช่น   การว่ิง การ
เคล่ือนไหวแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น การโยนลูกบอล เป็นต้น จากนั้นให้นักเรียนปฏิบัติ ท่าทางการ
เคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติแบบต่างๆ 
 ๔. ใหน้กัเรียนวาดภาพระบายสีท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ คนละ ๑ ภาพ โดยครู
แจกกระดาษเปล่าใหค้นละ ๑ แผน่ เสร็จแลว้น าส่งครู     

 
 
 
 
 

ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
 



๑. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังน้ี การเคล่ือนไหวร่างกายในการท ากิจกรรมต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวนัของคนเรานั้น มีหลายลกัษณะท่าทาง ดังนั้นจึงควรเคล่ือนไหวร่างกายอย่างถูกวิธี เพื่อให้สามารถ
ปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๘ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๕ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน  
เร่ือง   การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยู่กบัท่ี (๑) 

รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 ๑. อธิบายการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี    (K) 
 ๒. ปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี    (P) 
 ๓. เห็นประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีอยา่งถูกวิธี  (A) 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีเป็นการเคล่ือนไหวอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยไม่มีการ
เคล่ือนท่ี 
 

 



 

 

สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
    การเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ การปฏิบติั/การสาธิต 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

              ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
              ๒.ความสามารถในการวิเคราะห์ 

 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

      แบบบนัทึกการฝึกปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
        -  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

๒. เคร่ืองมือ 
        -  แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
        -  การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
  
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

๑. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
                        ถา้นกัเรียนไมส่ามารถเคล่ือนท่ีไดจ้ะเป็นอยา่งไร 



๒. ครูเลือกผูแ้ทนในชั้นเรียนจ านวน ๒ คน ออกมาสาธิตการเคล่ือนไหวใหเ้พื่อนในชั้นเรียนดู ดงัน้ี 
                        คนท่ี ๑ ใหย้นือยูน่ิ่งๆ 
                        คนท่ี ๒ ใหว่ิ้งไปขา้งหนา้ 
             จากนั้นใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
                        เพื่อนคนท่ี ๑ มีการเคล่ือนท่ีหรือไม่ (ไม่มีการเคล่ือนท่ี) 
                        เพื่อนคนท่ี ๒ มีการเคล่ือนท่ีหรือไม่ (มีการเคล่ือนท่ี) 
 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 ๑. ครูอธิบายและสาธิตท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี ท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนดู ดงัน้ี 
         เคล่ือนไหวขอ้เทา้    ยนืเหวี่ยงแขน 
         เขยง่เทา้     กม้ตวั 
         เอียงคอซา้ย-ขวา    ยนืบิดตวั 
 จากนั้นให้นักเรียนฝึกปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยู่กบัท่ี ตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้งทีละท่า
ตามท่ีครูสาธิตใหดู้ โดยครูคอยตรวจสอบความถูกตอ้ง และแนะน าเพิ่มเติม แลว้ใหน้กัเรียนบนัทึกการฝึกปฏิบติั
ท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยู่กบัท่ีโดยครูแจกแบบบนัทึกใหน้กัเรียนคนละ ๑ แผน่ และอ่านใหน้กัเรียน
ฟังทีละขอ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 

๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีเป็นการเคล่ือนไหว
อวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยไม่มีการเคล่ือนท่ี 



 
-   ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีท่าทางท่ีนกัเรียนชอบอยา่งอิสระ 
 
 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๙ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๕ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน  
เร่ือง   การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยู่กบัท่ี (๒) 

รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการ  เรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 ๑. อธิบายการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี    (K) 
 ๒. ปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี    (P) 
 ๓. เห็นประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีอยา่งถูกวิธี  (A) 
สาระส าคัญ 
 
 การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เป็นการปรับเปล่ียนท่าทางของอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายโดย
ไม่มีการเคล่ือนไหวร่างกายจากท่ีหน่ึงไปอีกท่ีหน่ึง 
 



 

 

สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
    การเคล่ือนไหวร่างกายง่ายๆ ตามธรรมชาติ 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

              ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
              ๒.ความสามารถในการวิเคราะห์ 

 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 

ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

 -     ภาพวาดการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
        -  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

๒. เคร่ืองมือ 
        -  แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
       -   การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี โดยครูใชค้  าถาม 
ดงัน้ี 



                        -  เม่ือชัว่โมงท่ีแลว้นกัเรียน เรียนเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายท่าทางใดบา้ง  
(ตัวอย่างค าตอบ เคล่ือนไหวข้อเท้า เขย่งเท้า เอยีงคอซ้าย-ขวา ยืนเหวี่ยงแขน ก้มตัว ยืนบิดตัว) 
                        -  นกัเรียนน าไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนับา้งหรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ ปฏบิัติ / ไม่ปฏิบตัิ) 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 

๑. ครูปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายใหน้กัเรียนดูดงัน้ี การเหว่ียงแขน การหมุนเอว การงอ- 
เหยยีดแขน  แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 

       -   นกัเรียนเห็นครูท าท่าอะไรบา้ง (เหวี่ยงแขน หมุนเอว งอ–เหยียดแขน ) 
                     -     ส่ิงท่ีครูท าเป็นการเคล่ือนไหวแบบใด (ตัวอย่างค าตอบ เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยู่กบัท่ี) 
                       -   นกัเรียนคิดวา่คนเรามีการเคล่ือนไหวร่างกายตลอดเวลาหรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ เคล่ือนไหว
ตลอดเวลา) 
                  จากนั้นใหน้กัเรียนปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ีทีละทา่โดยครูคอยแนะน าเพิ่มเติม 

๒. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี โดยครูใช้
ค  าถาม ดงัน้ี 

        -  ทา่ทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี นกัเรียนสามารถน าไปประกอบในการท ากิจกรรมใด
ไดบ้า้ง (ตัวอย่างค าตอบ การออกก าลงักาย ท่ากายบริหาร) 
                       -  การเคล่ือนไหวท่ีเกิดขึ้นเกิดจากการท างานของอวยัวะใดบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ กระดูก สมอง) 

๓. ใหน้กัเรียนวาดภาพท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี ท่ีนกัเรียนคิดขึ้นเอง หรือตามท่ีเรียน
มาแลว้ และระบายสีพร้อมเขียนใตภ้าพวา่เป็นท่าทางการเคล่ือนไหวลกัษณะใด 

 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
 
๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ดงัน้ี การเคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เป็นการปรับเปล่ียนทา่ทาง

ของอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยไม่มีการเคล่ือนไหวร่างกายจากท่ีหน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึง 
๒. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 

                      -    นกัเรียนคิดวา่การเคล่ือนไหวร่างกายส าคญัหรือไม่อยา่งไร 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    



 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑๐ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๕  การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน  
เร่ือง   การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี (๑) 

รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 ๑. ระบุท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี   (K) 
 ๒. ปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี  (P) 
 ๓. มีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  (A) 
สาระส าคัญ 
 



 การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี เป็นการปรับเปล่ียนท่าทางของอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย
ในขณะเคล่ือนท่ีจากท่ีหน่ึงไปสู่ท่ีหน่ึงโดยการเคล่ือนไหวอยา่งถูกวิธีจะส่งผลต่อร่างกายใหท้ างานอยา่งเป็น
ปกต 
 
สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
     ท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การปฏิบติั/การสาธิต 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

              ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
              ๒.ความสามารถในการวิเคราะห์ 

 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 

ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

   -    แบบบนัทึกผลการฝึกปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
           สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 

๒. เคร่ืองมือ 
           แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
           การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
  การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
  
 

 

 



 

 

ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

 
๑. ให้นักเรียนดูภาพการเดินขบวนพาเหรด และการเดินแถวของทหาร จากนั้นให้นักเรียนร่วมกัน

สนทนา โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
                        -    นกัเรียนเคยเดินเหมือนในภาพหรือไม่ (เคย / ไม่เคย) 
                        -    ในภาพเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายแบบใด (การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี) 
                        -    ในชีวิตประจ าวนันักเรียนเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีในกิจกรรมใดบ้าง (ตัวอย่าง
ค าตอบ เดินมาโรงเรียน วิ่งเล่นกบัเพ่ือน) 
 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 ๑. ครูอธิบายและสาธิตท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี ท่ีถูกตอ้งใหน้กัเรียนดู ดงัน้ี 
                  การเดิน                      การว่ิง                      การกระโดดไปขา้งหนา้                 การกลิ้งตวั 
 จากนั้นใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี ตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้งทีละท่า
ตามท่ีครูสาธิตใหดู้ โดยครูคอยตรวจสอบความถูกตอ้งและแนะน าเพิ่มเติม  
 

๒. ครูและนกัเรียนร่วมกบัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี 
         -    หลงัจากฝึกปฏิบติักิจกรรม การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีแลว้รู้สึกอย่างไร (ตัวอย่าง
ค าตอบ สนุกสนาน เพลดิเพลนิ) 
         -     ถ้านักเรียนฝึกปฏิบัติเป็นประจ าท าให้ร่างกายของนักเรียนเป็นอย่างไร (ตัวอย่างค าตอบ 
ร่างกายแข็งแรง) 
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
 
 ๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีเป็นการปรับเปล่ียนท่าทาง
ของอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ในขณะเคล่ือนท่ีจากท่ีหน่ึงไปสู่ท่ีหน่ึงโดย การเคล่ือนไหวอยา่งถกูวิธีจะ
ส่งผลต่อร่างกายใหท้ างานอยา่งเป็นปกติ 
 ๒. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
        -    ถา้นกัเรียนไม่มีเทา้นกัเรียนสามารถใชอ้วยัวะใดแทนได ้
 



 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑๑ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๕ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 

 เร่ือง  การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี (๒) 

รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 ๑. อธิบายท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี  (K) 
 ๒. ปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี  (P) 
 ๓. เห็นประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี  (A) 
 
สาระส าคัญ 

การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีอยา่งถูกวิธีจะท าใหป้ฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
 

  

 



 

 

 

สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
    ท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การปฏิบติั/การสาธิต 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

           ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
           ๒. ความสามารถในการวิเคราะห์ 
           ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

     แผนภาพการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. วิธีการวัดและประเมินผล 

       ๑.๑ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๑.๒ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 ๒. เคร่ืองมือ 
       ๒.๑ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๒.๒ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
       ๓.๑ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
      ๓.๒ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
        คะแนน     ๙-๑๐           ระดบั         ดีมาก 

 



         คะแนน    ๗-๘     ระดบั         ดี 
         คะแนน    ๕-๖     ระดบั         พอใช ้
         คะแนน    ๐-๔     ระดบั        ควรปรับปรุง 
 
 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

๑. ครูเลือกนกัเรียน ๑ คน ออกมาสาธิต การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีเช่น เดิน ว่ิง กระโดด กลิ้ง 
 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 

 ๑. ครูน าภาพการเคล่ือนไหวร่างกายคณะเคล่ือนท่ีใหน้กัเรียนดู โดยติดบนกระดานทีละภาพ แลว้ถาม
ค าถามดงัน้ี 

     ๑.๑ การเดิน 
      เด็กในภาพมีการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งไร (การเคล่ือนไหวโดยการเดิน) 
      การเคล่ือนไหวดงักล่าวใชอ้วยัวะส่วนใดของร่างกาย (ตวัอย่างค าตอบ แขน 
ขา และเท้า) 
      ถา้เราฝึกการเคล่ือนไหวเหมือนเด็กในภาพอยา่งถกูตอ้งจะเกิดประโยชน์
อยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ ท าให้เกดิความคล่องแคล่วว่องไว ดูสง่างาม) 

 
   ๑.๒ การวิ่ง 

ร่างกายอยา่งไร (การเคล่ือนไหวโดยการวิ่ง)     เด็กในภาพมีการเคล่ือนไหว
อวยัวะส่วนใดของร่างกาย (ตวัอย่างค าตอบ       การเคล่ือนไหวดงักลา่วใช้

แขน ขา เท้า และล าตัว) 
    ถา้เราฝึกการเคล่ือนไหว เหมือนเด็กในภาพอยา่งถกูตอ้งแลว้จะเกิด
ประโยชน์อยา่งไร (ตวัอย่าง ค าตอบ ท าให้ร่างกายแข็งแรง กล้ามเน้ือขา
แข็งแรง เกดิความคล่องแคล่ว ว่องไว) 
 ๑.๓ การกระโดด 

      เด็กในภาพมีการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งไร (การเคล่ือนไหวโดยการ
กระโดด) 
      การเคล่ือนไหวดงักล่าวใชอ้วยัวะส่วนใดของร่างกาย (ตวัอย่างค าตอบ 
ขา เท้า) 



      ถา้เราฝึกการเคล่ือนไหวร่างกายเหมือนเด็กในภาพอยา่งถูกตอ้งจะเกิดประโยชน์อย่างไร (ตัวอย่างค าตอบ 
ช่วยสร้างความแข็งแกร่งให้กับกล้ามเน้ือขา ฝึกการทรงตัว 
 
 ๑.๔ การกลิง้ตัว 

      เด็กในภาพมีการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งไร (การเคล่ือนไหวโดยการ  
กลิง้) 
      การเคล่ือนไหวดงักล่าวใชอ้วยัวะส่วนใดของร่างกาย (ตวัอย่างค าตอบ 
แขน ล าตัว) 

       ถา้เราฝึกการเคล่ือนไหวร่างกายเหมือนเด็กในภาพอยา่งถูกตอ้งจะเกิดประโยชน์อยา่งไร 
 (ตัวอย่างค าตอบ ท าให้กล้ามเน้ือยืดตัว ฝึกความคล่องแคล่วว่องไว) 
 ๓. ใหน้กัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
           ถา้นกัเรียนปฏิบติัตามทา่ทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี เป็นประจ าร่างกายของ
นกัเรียนจะเป็นอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ แข็งแรง ไม่เจ็บป่วยง่าย) 
           ถา้นกัเรียนรู้จกัวิธีการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีอยา่งถูกตอ้งจะส่งผลต่อร่างกายอยา่งไร 
(ตัวอย่างค าตอบ เกดิความปลอดภัย ท าให้ไม่ได้รับบาดเจ็บ) 
 ๔. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุม่ ๔ กลุม่ เท่าๆ กนั ช่วยกนัคิดท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี วา่มี
ท่าอะไรอีกบา้งนอกจาก ๔ ทา่ ท่ีไดเ้รียนมา กลุ่มละ ๑ ท่า โดยไม่ใหซ้ ้ากนั เม่ือเสร็จแลว้ส่งผูแ้ทนกลุม่ออกมา
สาธิต และใหเ้พื่อนในชั้นเรียนปฏิบติัตามทีละกลุ่ม 
  จากนั้นใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
           เม่ือนกัเรียนไดช่้วยคิดท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีนกัเรียนรู้สึกอยา่งไร 
 (ตัวอย่างค าตอบ ภูมิใจเพราะเพ่ือนได้ปฏิบัติท่าท่ีกลุ่มตนเองได้คิดขึน้มา) 
           เม่ือนกัเรียนไดป้ฏิบติัทา่ทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีแลว้รู้สึกอยา่งไร  
(ตัวอย่างค าตอบ สนุกสนาน ได้ออกก าลงักาย) 
 ๕. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี โดยครูใชค้  าตอบ ดงัน้ี 
           นกัเรียนมีการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีดว้ยท่าทางใดบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ เดิน วิ่ง) 
  
 
 
 
 
 



 
 
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
 ๑. นักเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีอย่างถูกวิธีจะท าให้
ปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ๒. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
           -นักเรียนคิดว่าท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ีท าให้จงัหวะการเตน้ของหัวใจเป็น
อยา่งไร 
 

ส่ือการเรียนรู้ 

        -  ภาพการเคล่ือนไหวร่างกายขณะเคล่ือนท่ี การเดิน การว่ิง การกระโดด การกลิ้งตวั 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑๒ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๕ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 

 เร่ือง  การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ (๑) 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 
 ๑. อธิบายพร้อมยกตวัอยา่ง การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ (K)   
 ๒. ปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ    (P) 
 ๓. เห็นประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ   (A) 
 
 
 



สาระส าคัญ 
 
 การปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์จ าเป็นตอ้งใชก้ารเคล่ือนไหวและอุปกรณ์
ประกอบ การฝึกทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบจึงเป็นการสร้างพื้นฐานการเคล่ือนไหว
ท่ีจะท าใหม้นุษยส์ามารถปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
 
สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
    การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

           ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
           ๒. ความสามารถในการวิเคราะห์ 
           ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

 
    -  การปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
   -   แบบบนัทึกการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
       ๑.๑ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๑.๒ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
๒. เคร่ืองมือ 
       ๒.๑ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๒.๒ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 



๓. เกณฑ์การประเมิน 
       ๓.๑ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
      ๓.๒ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
           คะแนน    ๙-๑๐               ระดบั        ดีมาก 
           คะแนน    ๗-๘         ระดบั         ดี 
           คะแนน    ๕-๖         ระดบั         พอใช ้
           คะแนน    ๐-๔         ระดบั         ควรปรับปรุง 
 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 
 
 ๑. ครูชูลูกบอลใหน้กัเรียนดูและสนทนาร่วมกนักบันกัเรียน โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
        -   ลูกบอลน้ีใชท้ าอะไรไดบ้า้ง (ตัวอย่างค าตอบ เตะ , ขว้าง) 
        -   กิจกรรมดงักล่าวมีการเคล่ือนไหวร่างกายหรือไม่ (มี) 
        -   นอกจากลกูบอลแลว้นกัเรียนสามารถใชอุ้ปกรณ์กีฬาชนิดใดประกอบการเคล่ือนไหวไดอี้กบา้ง 
(ตัวอย่างค าตอบ เชือก, ลูกบาสเกตบอล) 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 ๑. ครูเลือกผูแ้ทนนกัเรียน ๒ คน ออกมาสาธิตการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ คือลกู
บอล ไดแ้ก่ การจบั การเตะ การโยน การเดาะ  
 ๒. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น ๔ กลุ่ม เพื่อฝึกทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชล้กูบอลเป็น
อุปกรณ์ประกอบ ไดแ้ก่ การจบั การเตะ การโยน การเดาะ  
 ๓. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชลู้กบอลเป็นอุปกรณ์ประกอบ 
ไดแ้ก่ การจบั การเตะ การโยน การเดาะ โดยมีครูและเพื่อนคอยตรวจสอบความถกูตอ้งและแนะน าเพิ่มเติม 
 ๔. ครูแบ่งนกัเรียนเป็น ๘ กลุม่ จบัสลากเลือกการเคล่ือนไหวดงัน้ี การจบั การเตะ การโยน การเดาะ 
กลุ่มละ ๑ อยา่ง จากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัระดมความคิด วา่มีกิจกรรมอะไรบา้งท่ีมีการเคล่ือนไหวลกัษณะ
ดงักล่าวและตอ้งใชอุ้ปกรณ์ใดประกอบกิจกรรมนั้น จากนั้นส่งผูแ้ผนออกมารายงานหนา้ชั้นเรียน โดยมีครูและ
เพื่อนคอยตรวจสอบความถูกตอ้งและแนะน าเพิ่มเติม 
 ๕. ใหผู้แ้ทนนกัเรียน ๓ คน ออกมาพูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณค่าและประโยชน์จาก การเรียน
เร่ือง การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบใหเ้พื่อนๆ ฟัง โดยมีครูคอยตรวจสอบความถกูตอ้งและ
แนะน าเพิ่มเติม 



 ๗. ใหน้กัเรียนบนัทึกผลการทดลองการปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์
ประกอบดว้ยการเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง    
  
ตวัอยา่งแบบบนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 

๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์
จ าเป็นตอ้งใชก้ารเคล่ือนไหวและอุปกรณ์ประกอบ การฝึกทกัษะการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ
จึงเป็นการสร้างพื้นฐานการเคล่ือนไหวท่ีจะท าใหม้นุษยส์ามารถปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ๒. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
            ถา้นกัเรียนเป็นครูสอนวิชาพลศึกษา และสอนเร่ืองการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ
นกัเรียนจะใชอุ้ปกรณ์ชนิดใดมาประกอบการสอน    
 
ส่ือการเรียนรู้ 

 
      ลูกบอล 
  
 
 
 
 
 

 



 
บันทึกหลังการสอน 

 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑๓ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๕ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 

 เร่ือง  การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ (๒) 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 
 ๑. อธิบายท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ     (K) 
 ๒. ปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบอยา่งปลอดภยั    (P)  
 ๓. เห็นประโยชน์ของการปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ (A) 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบเป็นการเคล่ือนไหวร่างกายทั้งแบบอยูก่บัท่ี และ
เคล่ือนท่ี การเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว และถูกตอ้งท าใหป้ฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 
 



 
สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
    ๑. ท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
    ๒. ประโยชน์ของการปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การปฏิบติั/การสาธิต 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

           ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
           ๒. ความสามารถในการวิเคราะห์ 
           ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

   -    แบบบนัทึกการฝึกปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
         -   สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ๒. เคร่ืองมือ 
         -   แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
   ๓. เกณฑ์การประเมิน 
         -   การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 
 ๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ โดยครูใช้
ค  าถาม ดงัน้ี 
       -   นกัเรียนคิดวา่มีอุปกรณ์ชนิดใดบา้งท่ีสามารถน ามาใชป้ระกอบการเคล่ือนไหวร่างกาย (ตัวอย่าง
ค าตอบ เชือก ห่วงยาง ลูกปิงปอง) 



 -   นกัเรียนสามารถใชท้่าทางการเคล่ือนไหวแบบใดในการใชอุ้ปกรณ์ประกอบ(ตัวอย่างค าตอบ การจบั การ
โยน การเตะ)  
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 ๑. ครูน านกัเรียนไปสนามในบริเวณโรงเรียน เพื่อปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์
ประกอบ ครูน าอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบการเคล่ือนไหว เช่น ลกูบอล ตะกร้า ลกูปิงปอง ไมตี้ปิงปอง แลว้เลือก
ผูแ้ทนนกัเรียนออกมา ๑๖ คนจบัคู่เพื่อปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายทีละท่าให้เพือ่นในชั้นดูจากนั้นให้
นกัเรียนปฏิบติัทีละท่า ดงัน้ี 
     ๑. การจบัลูกบอล   ๒. การจบัลูกบอลท่ีกลิง้ 
     ๓. การเตะลูกฟุตบอลกบัคู ่  ๔. การเล่นฟุตบอลกบัเพื่อน 
     ๕. การโยนลูกบอลกบัคู ่   ๖. การโยนลูกบอลลงตะกร้า 
     ๗. การเดาะลกูปิงปอง   ๘. การเดาะลูกบอล 
  
 ๒. นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
         -   เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบแลว้รู้สึกอยา่งไรบา้ง 
(ตัวอย่างค าตอบ สนุกสนาน เพลดิเพลนิ) 
         -   การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบอยา่งถูกวิธีมีประโยชน์อยา่งไร 
(ตัวอย่างค าตอบ บุคลกิภาพด ีสุขภาพร่างกายแข็งแรง) 
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 

๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบเป็นการ
เคล่ือนไหวร่างกายทั้งแบบอยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ี การเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว และถูกตอ้งท าให้
ปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ๒. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
          -  นกัเรียนจะมีวิธีการอยา่งไรเพื่อใหส้ามารถปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใช้
อุปกรณ์ประกอบไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

      ภาพการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
      ลูกบอล 
                   ตะกร้า 
      ลูกปิงปอง 



     ไมตี้ปิงปอง 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑๔ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๕ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 

 เร่ือง  การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ (๓) 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 

     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 ๑. อธิบายท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ   (K) 
 ๒. แผนภาพประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ  (P)  
 ๓. มีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้                (A) 
สาระส าคัญ 
 การปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนับางคร้ังจ าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหวเพื่อให้
การปฏิบติักิจกรรมนั้นประสบผลส าเร็จ 
สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 



     การเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน 
 
สมรรถนะ 

           ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
           ๒. ความสามารถในการวิเคราะห์ 
           ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

    -   แผนภาพประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
       -     สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
 ๒. เคร่ืองมือ 
       -     แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
   ๓. เกณฑ์การประเมิน 
       -     การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 
 ๑. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
         -  นกัเรียนอยากเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบชนิดใดมากท่ีสุด เพราะอะไร 
 ๒. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ โดยครูใช้
ค  าถาม ดงัน้ี 
         -  เม่ือนกัเรียนหยดุการเคล่ือนไหวร่างกายนกัเรียนรู้สึกอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ อดึอดั เม่ือย) 
 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 



 ๑. ใหผู้แ้ทนนกัเรียน ๒ คนออกมาท าท่าการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบท่ีไดเ้รียนมา
ชัว่โมงท่ีแลว้ทีละท่า แลว้ใหเ้พื่อนทายวา่เป็นท่าทางอะไร จากนั้นใหน้กัเรียนร่วมกนัสนทนา โดยครูใชค้  าถาม 
ดงัน้ี 
          - ใน ๑ อาทิตยท่ี์ผา่นมานกัเรียนน าท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบในการ
ท ากิจกรรมใดบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ เล่นฟุตบอล เล่นแชร์บอล) 
          -  เม่ือนกัเรียนไดท้ ากิจกรรมเหล่านั้นแลว้นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร (ตวัอย่างค าตอบ สนุกสนาน มี
ความสุข)  
 ๒. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดจ้ากการปฏิบติัท่าทางเคล่ือนไหว
ร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบโดยครูบนัทึกค าตอบของนกัเรียนเป็นแผนภาพบนกระดาน ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
  

๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจ าวนับางคร้ังจ าเป็นตอ้งใช้
อุปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหว เพื่อใหก้ารปฏิบติักิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



  
 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑๕ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๖ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง  การเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลังกาย (๑) 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 ๑.  อธิบายความส าคญัของการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลงักาย        (K) 
 ๒.  ปฏิบติัตนในการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลงักาย   (P)  
 ๓.  เห็นประโยชน์ของการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลงักาย     (A) 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นกบัทุกคนอยูต่ลอดเวลา คนเราสามารถน าการเคล่ือนไหวมา
ประยกุตใ์ชใ้นการท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั รวมไปถึงการออกก าลงักายเป็นการ   
สร้างเสริมร่างกายใหส้มบูรณ์แขง็แรง 
 

 



 
 
 
 
สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
     ความส าคญัของการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลงักาย 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การปฏิบติั/การสาธิต 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้  
สมรรถนะ 

           ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
           ๒. ความสามารถในการวิเคราะห์ 
           ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

     -  ภาพวาดการออกก าลงักาย และกีฬาท่ีนกัเรียนสนใจ 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
       ๑.๑ สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๑.๒ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
   ๒. เคร่ืองมือ 
       ๒.๑ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๒.๒ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
       ๓.๑ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
      ๓.๒ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
          คะแนน    ๙-๑๐            ระดบั   ดีมาก 
          คะแนน    ๗-๘  ระดบั   ดี 
          คะแนน     ๕-๖  ระดบั   พอใช ้

 



          คะแนน     ๐-๔  ระดบั    ควรปรับปรุง 
 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการบริหารร่างกายก่อนการออกก าลงักาย โดยครูใชค้  าถาม 
ดงัน้ี 
         - นกัเรียนเคยออกก าลงักายบา้งหรือไม่ อะไรบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ เคย ได้แก่ วิ่ง และกระโดด) 
          -ก่อนการออกก าลงักายนกัเรียนเคยบริหารร่างกายบา้งหรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ เคย) 
   จากนั้นครูเลือกผูแ้ทนนกัเรียนท่ีเคยท าท่ากายบริหารก่อนการออกก าลงักายออกมาสาธิตท่าทางให้
เพื่อนดู ๒ – ๓ คน 
 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 

๑. ครูน าเสนอภาพการเคล่ือนไหวร่างกายแบบอยูก่บัท่ีและแบบเคล่ือนท่ี ใหน้กัเรียนดูแลว้ร่วมกนั
สนทนา โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
        -  จากภาพนกัเรียนเคยเห็นหรือเคยบริหารร่างกายท่าใดบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ ท่าบริหารคอ เข่า 
ไหล่ เอว ข้อเท้า และสไลด์) 
        -  ท่าบริหารร่างกายท่าใดบา้งท่ีสามารถปฏิบติัแบบอยูก่บัท่ี (ตัวอย่างค าตอบ ท่าบริหารคอ เข่า ไหล่ 
เอว และข้อเท้า) 
        -  ท่าบริหารร่างกายท่าใดบา้งเม่ือปฏิบติัแลว้ตอ้งเคล่ือนท่ี (ตัวอย่างค าตอบ ท่าสไลด์ การกระโดด) 
 ๒. ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลงักายของคนเราวา่สามารถแบ่ง
ออกไดเ้ป็น ๒ ประเภท การเคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี 
 ๓. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม แลว้แจกภาพใหน้กัเรียนกลุ่มละ ๑ ชุดแลว้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นวา่มีการเคล่ือนไหวในท่าใดบา้งท่ีเป็นการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ีและแบบใดเป็น
แบบอยูก่บัท่ี โดยใหผู้แ้ทนของแต่ละกลุ่มน าภาพท่ีครูแจกใหห้ยอ่นลงในกล่องท่ีครูเตรียมไวใ้ห ้(ครูเตรียม
กล่องส าหรับใส่ภาพออกเป็น ๒ ชุด ชุดละ ๒ กล่อง) โดยครูคอยตรวจสอบความถูกตอ้งและแนะน าเพิ่ม 
 
 
 
 
 
 



 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
 ๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การเคล่ือนไหวเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นกบัทุกคนอยู่ตลอดเวลา 
คนเราสามารถน าการเคล่ือนไหวมาประยกุตใ์ชใ้นการท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั รวมไปถึงการออก
ก าลงักายเป็นการสร้างเสริมร่างกายใหส้มบูรณ์แขง็แรง 
 ๒. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
                    -   การออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอมีประโยชน์ต่อสุขภาพหรือไม่ อยา่งไร 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

      -ภาพการเคล่ือนไหวร่างกายแบบอยูก่บัท่ี และแบบเคล่ือนท่ี 
      -กล่อง 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑๖ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๖ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง  การเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลังกาย (๒) 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 ๑. ระบุท่าทางการออกก าลงักายแบบอยูก่บัท่ีและแบบเคล่ือนท่ี (K) 
 ๒. แสดงท่าทางการออกก าลงักายตามค าแนะน าไดอ้ยา่งสนุกสนาน  (P)  
 ๓. เห็นประโยชน์ของการออกก าลงักายท่ีมีผลต่อสุขภาพ   (A) 
สาระส าคัญ 
 การออกก าลงักายเป็นการเคล่ือนไหวอวยัวะของร่างกาย เพื่อท ากิจกรรมหรือแสดงท่าทางต่างๆ ซ่ึง
ช่วยใหก้ลา้มเน้ือและร่างกายแขง็แรง สามารถท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

 

 



สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
     ท่าทางการออกก าลงักายแบบอยูก่บัท่ีและแบบเคล่ือนท่ี 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การสรุปความรู้ การประเมินค่า 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้  
สมรรถนะ 

           ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
           ๒. ความสามารถในการวิเคราะห์ 
           ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

    -   แบบบนัทึกผลการปฏิบติัท่ากายบริหาร 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
       ๑.๑ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๑.๒ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
   ๒. เคร่ืองมือ 
       ๒.๑ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๒.๒ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
       ๓.๑ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
      ๓.๒ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
          คะแนน    ๙-๑๐            ระดบั   ดีมาก 
          คะแนน    ๗-๘  ระดบั   ดี 
          คะแนน     ๕-๖  ระดบั   พอใช ้
          คะแนน     ๐-๔  ระดบั    ควรปรับปรุง 
 
 

 



 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 
 ๑. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
        -   นกัเรียนจะปฏิบติักิจกรรมอะไรเพื่อใหมี้สุขภาพร่างกายแขง็แรง และมีรูปร่างสวยงาม 
 ๒. ครูเลือกผูแ้ทนนกัเรียนออกมาหนา้ชั้นเรียน ๓ – ๔ คน แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละคนสาธิตท่าทางการเคล่ือนไหว
ร่างกายให้เพื่อนในชั้นดู คนละ ๑ ท่า จากนั้นให้นกัเรียนในชั้นทายวา่เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายดว้ยท่าใด 
 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 

๑. ครูติดภาพการเคล่ือนไหวร่างกายแบบต่างๆ บนกระดานใหน้กัเรียนดู ดงัน้ี 
ท่าบริหารร่างกาย 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



 
    - จากนั้นให้นกัเรียนร่วมกนัสนทนา โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี     จากภาพนกัเรียนเคยเห็นหรือเคย
บริหารร่างกายท่าใดบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ ท่าบริหารคอ เข่า ไหล่และช่วงแขน ล าตัวและขา) 
   -   ท่าบริหารร่างกายท่าใดบา้งท่ีสามารถปฏิบติัแบบอยูก่บัท่ี (ตัวอย่างค าตอบ ท่าบริหารคอ เข่า ไหล่ 
เอว และข้อเท้า) 
   -  ท่าบริหารร่างกายท่าใดบา้งเม่ือปฏิบติัแลว้ตอ้งเคล่ือนท่ี (ตัวอย่างค าตอบ ท่าสไลด์) 
    -  นอกจากท่าทางกายบริหารท่ีใหน้กัเรียนดูนกัเรียนรู้จกัท่าทางอะไรอีกบา้ง 
(ตัวอย่างค าตอบ การสไลด์ กระโดด วิ่ง) 
 ๒. ครูอธิบายและสาธิตการฝึกปฏิบติัท่ากายบริหารให้นักเรียนดูทีละท่า จากนั้นให้นักเรียนบนัทึก
การฝึกปฏิบติัท่าทางกายบริหารลงในสมุด ดงัน้ี 
 ๓. ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัการเคล่ือนไหวร่างกายท่าบริหารร่างกายโดยครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด โดยครู
คอยแนะน าและตรวจสอบความถูกตอ้ง 
 ๔. ใหแ้บ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น ๓ กลุ่ม ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายโดย
การออกก าลงักาย กลุ่มละ ๒ – ๓ ท่า 
 จากนั้นให้แต่ละกลุ่มออกมาปฏิบติัท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลงักายดว้ยท่าทางท่ี
กลุ่มตนเองคิดขึ้นมาทีละกลุ่มโดยมีครูคอยแนะน าและดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป  
 ๑. นักเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดังน้ี การออกก าลงักายเป็นการเคล่ือนไหวอวยัวะของ ร่างกาย 
เพื่อแสดงท่าทางต่างๆ ซ่ึงช่วยให้กลา้มเน้ือและร่างกายแข็งแรง สามารถท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

 - ภาพการเคล่ือนไหวร่างกายแบบต่างๆ  
 -  แบบบนัทึกผลการปฏิบติัท่ากายบริหาร 
 
 
 
 
 
 

 



 

 บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑๗  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๖ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 

เร่ือง  การเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลังกาย (๓) 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
       มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 

๑. ระบุหรืออธิบายประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการออกก าลงักาย                  (K) 
 ๒. ปฏิบติักิจกรรมทางกายไดอ้ยา่งปลอดภยัและสนุกสนาน                  (P)  
 ๓. ตระหนกัในคุณค่าและเห็นประโยชน์ของการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกก าลงักาย        (A) 
สาระส าคัญ 

การออกก าลงักายเป็นการเคล่ือนไหวทุกๆ ส่วนของร่างกายท่ีท าใหมี้สุขภาพท่ีดีทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
     ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการออกก าลงักาย 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 



     การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

           ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
           ๒. ความสามารถในการวิเคราะห์ 
           ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

                  -   แผนภาพการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการออกก าลงักาย 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
       ๑.๑ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๑.๒ สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
   ๒. เคร่ืองมือ 
       ๒.๑ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
       ๒.๒ แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 ๓. เกณฑ์การประเมิน 
       ๓.๑ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
      ๓.๒ การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
          คะแนน    ๙-๑๐            ระดบั   ดีมาก 
          คะแนน    ๗-๘  ระดบั   ดี 
          คะแนน     ๕-๖  ระดบั   พอใช ้
          คะแนน     ๐-๔  ระดบั    ควรปรับปรุง               
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 

๑. ครูทบทวนความรู้ท่ีไดเ้รียนไปเม่ือชัว่โมงท่ีแลว้ โดยครูใหน้กัเรียนปฏิบติัท่ากายบริหารทั้ง ๖ ท่า 
โดยครูเป็นผูน้ าและใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม ดงัน้ี 
      ๑. การบริหารคอ   ๒. การบริหารไหล่และช่วงแขน 



      ๓. การบริหารล าตวั   ๔. การบริหารเอว 
      ๕. การบริหารเข่า   ๖. การบริหารขอ้มือ  
      ๗. การบริหารขอ้เทา้ 
 จากนั้นใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
        -   นกัเรียนคิดวา่ การออกก าลงักายแต่ละชนิดเราตอ้งออกแรงเท่ากนัหรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ 
ไม่เท่ากนั) 
         -  ท่าออกก าลงักายท่าใดท่ีนกัเรียนท าไดดี้ ท่าใดยากส าหรับนกัเรียน (ตัวอย่างค าตอบ ท่าที่ท าได้
ดีคือการบริหารคอ ท่าท่ียากคือ การบริหารเข่า) 
 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 
 ๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการออกก าลงักาย โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
         -  ก่อนออกก าลงักายนกัเรียนปฏิบติัอยา่งไร (อบอุ่นร่างกาย) 
 ๒. ครูอธิบายใหน้กัเรียนฟังว่า ก่อนออกก าลงักายเราควรเตรียมกลา้มเน้ือดว้ยท่าบริหารร่างกายท่ี
เรียกวา่การอบอุ่นร่างกาย 
 ๓. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๓ คน ช่วยกนัคิดท่าบริหารร่างกายก่อนออกก าลงักายแลว้ออกมา
น าเสนอท่าทางหนา้แถวและใหเ้พื่อนๆ ฝึกปฏิบติัตาม โดยครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด และใหค้  าแนะน าเพิ่มเติม 
จากนั้นครูใหน้กัเรียนร่วมกนัสนทนา โดยครูถามค าถาม ดงัน้ี 
         -  ก่อนออกก าลงักายเราควรบริหารส่วนไหนของร่างกายบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ ขา แขน คอ เอว
ทุกส่วนของร่างกาย)  
       -   การออกก าลงักายเป็นประจ าทุกวนัมีประโยชน์อยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ ท าให้สุขภาพ  
ร่างกายแข็งแรง) 
 จากนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัท่าทางการบริหารร่างกายนกัเรียนชอบ
ท่าทางการบริหารร่างกายท่าใดบา้ง และการบริหารร่างกายมีประโยชน์อยา่งไร โดยครูบนัทึกค าตอบลงบน
กระดาน ดงัน้ี 
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 

๑. ใหน้กัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การออกก าลงักายเป็นการเคล่ือนไหวทุกๆ ส่วนเม่ือ
ปฏิบติัเป็นประจ า จะท าใหมี้สุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง จิตใจร่าเริงแจ่มใส 
 ๒. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
       -    ถา้คนเราไม่มีการออกก าลงักายจะส่งผลอยา่งไรต่อร่างกาย 
ส่ือการเรียนรู้ 



 -ครู 
 
 
 
 
 

บันทึกหลังการสอน 
 
  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
 

 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑๘ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๖ การเคล่ือนไหวร่างกายขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง  ประโยชน์ของการออกก าลงักาย 
รหัสวิชา พ ๑๑๑๐๑   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑                                 เวลา  ๑  ช่ัวโมง 
ผู้สอน  นายวิษณุ   สมัญญา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฎสวนสุนันทา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๑ เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๑ เคล่ือนไหวร่างกายขณะอยูก่บัท่ี เคล่ือนท่ี และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 
     มฐ.พ ๓.๑ ป.๑/๒ เล่นเกมเบด็เตลด็ และเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวตาม 
     ธรรมชาติ 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
     มฐ.พ ๓.๒ รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง 
         สม ่าเสมอ มีวินยั เคารพกฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั  
         และช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
          ตัวชี้วัด 
     มฐ.พ ๓.๒ ป.๑/๑ ออกก าลงักาย และเล่นเกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 
 ๑.  อธิบายถึงประโยชน์ของการออกก าลงักาย                  (K) 
 ๒.  เขียนแผนภาพขอ้ควรปฏิบติั และประโยชน์ของการออกก าลงักาย  (P)  
 ๓.  เห็นคุณค่าและตระหนกัถึงประโยชน์ของการออกก าลงักาย   (A) 
สาระส าคัญ 
 การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายในท่าทางต่างๆ จดัเป็นการออกก าลงักาย ถา้เราออกก าลงักายเป็น
ประจ าอยา่งสม ่าเสมอจะท าให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง และมีรูปร่างท่ีสง่างาม 
 

 

 

 

 



สาระการเรียนรู้ 

๑. ความรู้ 
     ขอ้ควรปฏิบติั และประโยชน์ของการออกก าลงักาย 
 ๒. ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด 
     การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ การจดัระบบความคิดเป็นแผนภาพ 
 ๓. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
    มีวินยั ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะ 

           ๑. ความสามารถในการส่ือสาร 
           ๒. ความสามารถในการวิเคราะห์ 
           ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 
ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

     -  แผนภาพขอ้ควรปฏิบติัในการออกก าลงักาย 
   - แผนภาพประโยชน์ของการออกก าลงักาย 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 
 ๑. วิธีการวัดและประเมินผล 
             สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    ๒. เคร่ืองมือ 
             แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม 
   ๓. เกณฑ์การประเมิน 
             การประเมินพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรม ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการถือวา่ ผ่าน  
ผา่น ๑ รายการถือวา่ ไม่ผ่าน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
   ขั้นท่ี ๑ ขั้นน า 
 ๑. ใหน้กัเรียนดูภาพเด็กออกก าลงักายดว้ยการว่ิง จากนั้นใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดย
ครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
         -  จากภาพเด็กก าลงัท าอะไร (ก าลงัวิ่ง) 

 



        -   เด็กในภาพเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งไรบา้ง (เคล่ือนไหวร่างกายด้วยการวิ่งจากที่หนึ่งไปอกีท่ี
หนึ่ง) 
          - ถา้นกัเรียนปฏิบติัตนในการเคล่ือนไหวแบบเด็กในภาพเป็นประจ าจะเป็นอยา่งไร  
(ร่างกายแข็งแรงเจริญเติบโตได้ดี) 
 ๒. ครูอธิบายเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวโดยการออกก าลงักายใหน้กัเรียนฟัง ดงันั้น การเคล่ือนไหวโดย
การออกก าลงักายมีหลายรูปแบบหลายวิธี การท่ีเราปฏิบติัไดถู้กวิธีจะช่วยท าใหเ้รามีร่างกายท่ีแขง็แรง ดงันั้น
เราจึงควรปฏิบติัใหถู้กตอ้งจะท าใหเ้ราเกิดความปลอดภยั แต่ในทางตรงกนัขา้มหากเราปฏิบติัไม่ถูกตอ้งอาจ
ท าใหเ้ราไดรั้บบาดเจ็บได ้
 
ขั้นท่ี ๒ ขั้นสอน 

๑. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัขอ้ควรปฏิบติัในการออกก าลงักาย โดยครูใชค้  าถามดงัน้ี 
          - ก่อนออกก าลงักายนกัเรียนควรท าส่ิงใดก่อน (ตัวอย่างค าตอบ อบอุ่นร่างกาย  
แต่งกายให้เหมาะสมกบัการออกก าลงั) 
 ๒. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของร่างกาย แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดง
ความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
        -   นกัเรียนเคยไดรั้บบาดเจ็บจากการออกก าลงักายบา้งหรือไม่ (ตัวอย่างค าตอบ เคย/ไม่เคย) 
           -  การบาดเจ็บของนกัเรียนเกิดจากสาเหตุใด (ตัวอย่างค าตอบ วิ่งโดยไม่ได้ระมัดระวังแล้วหกล้ม) 
       -    การบาดเจ็บนั้นท าใหเ้กิดผลต่อนกัเรียนอยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ ข้อเท้าเคลด็ และเกดิ
บาดแผลท่ีหัวเข่า) 
 ๓. ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ของการออกก าลงักาย โดยครูใช้
ค  าถาม ดงัน้ี 
         -  การออกก าลงักายมีประโยชน์อยา่งไร (ตัวอย่างค าตอบ ท าให้ร่างกายแข็งแรง) 
 จากนั้นครูสรุปค าตอบของนกัเรียนลงบนกระดาน  
 
 
ขั้นท่ี ๓ ข้ันสรุป 
 ๑. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายในท่าทางต่างๆ 
จดัเป็นการออกก าลงักาย ถา้เราออกก าลงักายเป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอจะท าใหร่้างกายเจริญเติบโตแขง็แรง 
และมีรูปร่างท่ีสง่างาม 
 ๒. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้  าถามทา้ทาย ดงัน้ี 
        -   ถา้นกัเรียนไม่อยากเจ็บป่วยนกัเรียนมีแนวทางป้องกนัอยา่งไร 



 
ส่ือการเรียนรู้ 

-   ภาพเด็กออกก าลงักาย 
 
 
 
 
 

 
บันทึกหลังการสอน 
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 ลงชื่อ....................................ผู้สอน 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 


