
 
กำหนดการสอนรายวิชาพลศึกษา 

 
ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี ๕                                                                       ภาคเรียนที่ ๑ /๒๕๖๖ 
เวลา   ๒๐    ช่ัวโมง                                                                      คะแนนเต็ม  ๕๐  คะแนน 
 

หน่วย
การ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ กิจกรรม วัดผล
ประเมินผล 

สัปดาห์ น้ำหนัก
คะแนน 

๑ พ ๓.๑ ป.๕/๑       การจัดรูปแบบ
การเคลื่อนไหวร่างกาย 
แบบผสมผสาน  และ
การปฏิบัติกิจกรรมทาง
กายท้ังแบบอยู่กับท่ี  
เคลื่อนที่  และใช้
อุปกรณ์ประกอบตาม
แบบที่กำหนด  เช่น 
การฝึกกายบริหาร  
ยืดหยุ่นขั้นพ้ืนฐาน  
เป็นต้น 

                                 -
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

 

- ๑-๒ 
 

- 

-ทักษะพื้นฐานการฝึกการ
เต้นแอโรบิก ท่าที่ ๑-๕ 
-Marching 
-Walking 
-Easy Walk 
-Step Touch 
-Hell Touch 

สังเกต การ
ปฏิบัต

รายบุคคล 

๓-๗ 
 
 

๑๕ 
 
 

๒ พ ๓.๑ ป.๕/๓   
พ ๓.๑ ป.๕/๔ 
 
 
 
 

  การเคลื่อนไหวใน
เรื่องการรับแรง  การ
ใช้แรงและความสมดุล 
   ทักษะกลไกที่
ส่งผลต่อการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายและ
เล่นกีฬา  

-ทักษะพื้นฐานการฝึกการ
เต้นแอโรบิก ท่าที่ ๖-๑๐ 
-Side Tap 
-Lek Curl 
- Grapevine 
- Membo 
- Knee Up 

สังเกต การ
ปฏิบัต

รายบุคคล 

๘-๑๓ 
 

๑๕ 
 

๓ พ ๓.๑ ป.๕/๕     
พ ๓.๑ ป.๕/๖   

    การเล่นกีฬาไทย 
กีฬาสากล  ประเภท
บุคคลและประเภททีม  
เช่น กรีฑาประเภทลู่  
และลาน เปตอง ว่าย
น้ำ  เทเบิลเทนนิส  
วอลเลย์บอล  ฟุตบอล  
ตะกร้อวง 
  หลักการและ
กิจกรรมนันทนาการ 

-ทักษะพื้นฐานการฝึกการ
เต้นแอโรบิก ท่าที่ ๑๑-๑๖ 
-Kick 
-Two Step 
- Squats 
- Cha Cha Cha 
- Step Knee 

สังเกต การ
ปฏิบัติ

รายบุคคล 

๑๔-๒๐ 
 

๒๐ 

 



 
กำหนดการสอนรายวิชาพลศึกษา 

ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี ๕                                                                       ภาคเรียนที่ ๒ /๒๕๖๖ 
เวลา   ๒๐    ชั่วโมง                                                                      คะแนนเต็ม  ๕๐  คะแนน 
 

หน่วย
การ

เรียนรู้ 

มาตรฐาน
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ กิจกรรม วัดผลประเมินผล สัปดาห์ น้ำหนัก
คะแนน 

๔ พ ๓.๒ ป.๕/ ๒ 
 
        
  
  

    การเล่นกีฬาไทย  
และกีฬาสากลประเภท
บุคคลและทีมที่
เหมาะสมกับวัยอยา่ง
สม่ำเสมอ 
    การสร้างทางเลือก
ในวิธีปฏิบัติในการเล่น
กีฬาอย่างหลากหลาย 
และมีน้ำใจนักกีฬา 

ทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย                                          

- ๑-๒ 
 

- 

-การฝึกการเต้นแอโรบิกป
ระกอบจังหวะดนตรี  ท่าที่ 
๑-๘ 
-Marching 
-Walking 
-Easy Walk 
-Step Touch 
-Hell Touch  
-Side Tap 
-Lek Curl 
- Grapevine 

สังเกต การปฏิบัติ
กลุ่มและ
รายบุคคล 

๓-๗ 
 
 
 

๑๕ 
 
 
 

๕ พ ๓.๒ ป.๕/ ๒ 
 

-การฝึกการเต้นแอโรบิกป
ระกอบจังหวะดนตรี  ท่าที่ 
๙-๑๖ 
-Marching 
-Walking 
-Easy Walk 
-Step Touch 
-Hell Touch  
-Side Tap 
-Lek Curl 
- Grapevine 

สังเกต การปฏิบัติ
กลุ่มและ
รายบุคคล 

๘-๑๒ ๑๕ 

๖ พ ๓.๑ ป.๕/๒      
 
 
 
 
 
 
 

    เกมนำไปสู่กีฬา
และกิจกรรมแบบ
ผลัดที่มีการตี  เขี่ย   
รับ – ส่งสิ่งของ  
ขว้าง  และวิ่ง 
-เกมการรับส่งเพ่ือ 
 

 -การแสดงการเต้นแอโร
บิกประกอบจังหวะดนตรี  
ท่าที่ ๑-๑๖  
 
-การเล่นเกมส์เบ็ดเตล็ด 
  -ช่วงลอดขา 
-ผู้นำร่อง 

สังเกต การปฏิบัติ
กลุ่มและ
รายบุคคล 

๑๓-๒๐ 
 

๒๐ 



 
 
 
 
 
พ ๓.๒ ป.๕/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
พ ๓.๒ ป.๕/๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พ ๓.๒ ป.๕/๔   
 
 
 
 
 
 
 

สร้างความคุ้นเคยกับ
อุปกรณ์ก่อนนำไปสู่
การเล่นกีฬา 
 
    หลักการและ
รูปแบบการออกกำลัง
กาย 
    การออกกำลังกาย  
และการเล่นเกม  เช่น 
เกมเบ็ดเตล็ด  เกม
เลียนแบบ  เกมนำ  และ
การละเล่นพ้ืนเมือง   
 
   กฎ  กติกาในการ
เล่นเกม กีฬาไทย
และกีฬาสากลตาม
ชนิดกีฬาที่เล่น 
    วิธีการรุกและวิธี
ป้องกันในการเล่น
กีฬาไทยและกีฬา
สากลที่เล่น 
 
   สิทธิของตนเอง
และผู้อ่ืนในการเล่น
เกมและกีฬา 
    ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลในการ
เล่นเกม และกีฬา 
  

-วิ่งเปรี้ยว 
-ต้อนหมูไปตลาด 
-แข่งขันรถศึกโรมัน  

 
 


