
โครงการสอนรายวิชาพลศึกษา 
 

ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี ๒                                                                       ภาคเรียนที่ ๑ /๒๕๖๖ 
เวลา   ๒๐    ช่ัวโมง                                                                      คะแนนเต็ม  ๕๐  คะแนน 
 

หน่วย
การ

เรียนรู้ 

มาตรฐาน
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ กิจกรรม วัดผลประเมินผล สัปดาห์ น้ำหนัก
คะแนน 

๑ มฐ. พ. ๓.๑ 
ป.๒ /๑ 
 
 
        
  
 

ลักษณะและ
วิธีการของการ
เคลื่อนไหวร่างกาย   
แบบอยู่กับที่  เช่น  
กระโดด  บิดตัว  
ดึง  ผลัก แบบ
เคลื่อนที่  เช่น  
กระโดดเขย่ง  ก้าว
ชิดก้าว  วิ่งตาม
ทิศทางที่กำหนด  
และแบบใช้อุปกรณ์
ประกอบ เช่น คีบ  
ขว้าง  ตี 

-ทดสอบสมรรถภาพทางกาย                                          
-ความสำคัญของการ   
 เคลื่อนไหวร่างกาย 
 

 

- ๑-๒ 
 

- 

เคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับ
ที่  
     -การกระโดด 2 ขาเหยียด
ตัว 
     -กระโดดบิดตัวสี่ทิศทาง 

สังเกต การปฏิบัติ
รายบุคคล 

๓-๖ 
 
 

๑๐ 
 
 

๒ พื้นฐานการการเคลื่อนไหว
ร่างกาย                                                                                
  -การเดินก้าวชิดก้าวไป
ด้านหน้า 
  -การเดินแบบก้าวถอยหลัง  
  -การวิ่งไขว้ขาด้านข้าง 
  -การวิ่งไปด้านหน้าเหยียดขา
ตึง 

สังเกต การปฏิบัติ
รายบุคคล 

๗-๑๓ 
 

๒๐ 
 

๓ พื้นฐานการการเคลื่อนไหว
ร่างกาย 
  -ท่ากระโดดตุ๊กตาล้มลุก 
  -ท่ายืนล้มตัวลงนอน 
  -ท่าม้วนหน้า                                                                                
  -ท่าม้นหลัง 
   
                                                                  

สังเกต การปฏิบัติ
รายบุคคล 

๑๔-๒๐ 
 

๒๐ 

 
 



 
โครงการสอนรายวิชาพลศึกษา 

 
ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี ๒                                                                       ภาคเรียนที่ ๒ /๒๕๖๖ 
เวลา   ๒๐    ช่ัวโมง                                                                      คะแนนเต็ม  ๕๐  คะแนน 
 

หน่วย
การ

เรียนรู้ 

มาตรฐาน
การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

สาระสำคัญ กิจกรรม วัดผลประเมินผล สัปดาห์ น้ำหนัก
คะแนน 

๔ มฐ. พ. ๓.๑ 
ป.๒ /๑ 
 
 
        
  
 
 
 
 

ลักษณะและ
วิธีการของการ
เคลื่อนไหวร่างกาย   
แบบอยู่กับที่  เช่น  
กระโดด  บิดตัว  
ดึง  ผลัก แบบ
เคลื่อนที่  เช่น  
กระโดดเขย่ง  ก้าว
ชิดก้าว  วิ่งตาม
ทิศทางที่กำหนด  
และแบบใช้อุปกรณ์
ประกอบ เช่น คีบ  
ขว้าง  ตี 

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย                                          - ๑-๒ 
 

- 

เคลื่อนไหวร่างกาย ประกอบ
จังหวะ ดนตรี 
  -การเดินก้าวชิดก้าวไป
ด้านหน้า 
  -การเดินแบบก้าวถอยหลัง  
  -การวิ่งไขว้ขาด้านข้าง 
  -การวิ่งไปด้านหน้าเหยียดขา
ตึง 

สังเกต การปฏิบัติ
กลุ่มและ
รายบุคคล 

๓-๗ 
 
 

๒๐ 
 
 

๕ เคลื่อนไหวร่างกาย ประกอบ
จังหวะ ดนตรี 
  -ท่ากระโดดตุ๊กตาล้มลุก 
  -ท่ายืนล้มตัวลงนอน 
  -ท่าม้วนหน้า                                                                                
  -ท่าม้วนหลัง 
 

สังเกต การปฏิบัติ
รายบุคคล 

๙-๑๕ 
 

๒๐ 
 

๖ มฐ. พ. ๓.๑ 
ป.๒ /๑ 
 
 
มฐ. พ. ๓.๑ 
ป.๒ /๒ 
 
 
 
 

-แบบใช้อุปกรณ์
ประกอบ เช่น คีบ  
ขว้าง  ตี 
 
  การเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด  และเข้า
ร่วมกิจกรรมทาง
กายท่ีวิธีเล่นอาศัย
การเคลื่อนไหว
เบื้องต้นทั้งแบบอยู่

เกมเบ็ดเตล็ด 
  -คีบลูกปิงปอง 
  -ขว้างบอลเข้าเป้า 
  -ตีลูกปิงปอง ลงแก้ว                                                   
                                                     

สังเกต การปฏิบัติ
กลุ่มและ
รายบุคคล 

๑๗-๒๐ 
 

๑๐ 



 
 
 
 
 
มฐ. พ. ๓.๒ 
ป.๒ /๑ 
 
 
มฐ. พ. ๓.๒ 
ป.๑ /๒ 
 
 

กับท่ี  เคลื่อนที่  
และใช้อุปกรณ์
ประกอบ 
 
 

 
 
 
 
 
 


