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เอกสารประกอบการเรียนรู้  
วิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

เรื่อง จ านวนนับ 1 – 10 และ 0 

 
ภาพ :  https://www.123rf.com /photo_68229486_stock-vector-illustration-of-little-happy-children-with-number-block.html 

 
 

ผู้สอน อาจารย์ฐิติมา  ชีวินวรศักดิ์ 

 ช่ือ         

 ช้ัน       เลขที ่

https://www.123rf.com/photo_68229486_stock-vector-illustration-of-little-happy-children-with-number-block.html
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ค าน า 
 

เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ฉบับนี้ เป็นเอกสารที่สร้างขึ้นเพื่อมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลาง และสาระการ
เรียนรู้แกนกลางพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะทั้งด้านการสื่อสาร การคิด การ
แก้ปัญหา เพื่อให้สามารถฝึกทักษะทางด้านวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งได้แก่ จ านวนนับไม่
เกิน 100 ซึ่งได้แก่ จ านวนนับ 1 ถึง 10และ 0 จ านวนนับ 10 20 30 ... 100 
จ านวนนับ 21 ถึง 100 การเขียนตัวเลขแสดงจ านวนในรูปกระจาย ค่าของเลขโดด
ในหลักสิบและหลักหน่วย การเปรียบเทียบจ านวน การนับเพิ่มทีละ 1 ทีละ 2 การ
นับลดทีละ 1 และแบบรูปของจ านวน 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารประกอบการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ฉบับนี้ 
จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ความสามารถและทักษะทางคณิตศาสตร์
ได้ดีขึ้น 
 หากผิดพลาดประการใดต้องขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย 
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สารบัญ 
 

เรื่อง               หน้า 
 
 จ านวนนับ 1 ถึง 100       5 
 การบวก        27 
 การลบ        31 
 จ านวนนับ 10 20 30 ... 100     35  
 จ านวนนับ 21 ถึง 100       35 
 การเขียนตัวเลขแสดงจ านวนในรูปกระจาย   50 
 ค่าของเลขโดดในหลักสิบและหลักหน่วย    52 
 การเปรียบเทียบจ านวน       55 
 การเรียงล าดับจ านวน      58 
 การนับเพิ่มทีละ 1 ทีละ 2     62    
 การนับลดทีละ 1        62  
 แบบรูปของจ านวน       62 
 เอกสารอ้างอิง       67 
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เม่ือเรียนจบบทนี้แล้ว นักเรียนสามารถ 

1. เขียนและอ่านตัวเลขฮินดูอารบิก และตัวเลขไทยแสดงจ านวน หนึ่ง ถึง สิบ
และศูนย์ ยี่สิบเอ็ด ยีส่ิบสอง ยี่สิบสาม ... หนึ่งร้อย 

2. เขียนตัวเลขแสดงจ านวนในรูปกระจาย 
3. เปรียบเทียบและเรียงล าดับจ านวนนับไม่เกินหนึ่งร้อย 
4. บอกจ านวนและความสัมพันธ์ในแบบรูปของจ านวนที่เพิ่มขึ้นทีละ 1 ทีละ 2 

และลดลงทีละ 1 
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Write the numbers above in the blank below. 

 
 

                                                        
 
             
 
 
 
                                
 

                                                                                                                  
 

 

 

                                                                                                                     

 

 

1 

๑ 

Numbers 1-10 and 0 

1 

๑ 
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Write the words above in the blank below. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

 

 

                                                                                  

 

  One One 
ne 

หนึ่ง หนึ่ง 
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Write the words above in the blank below. 

                                                          

 

                                                                     

 

  

                                                                         

 

 

                                                                        

  

  

2 

๒ 

 

2 

๒ 
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Write the words above in the blank below. 

                                  

                                                                                 

 

                                          

   

                                      

  

 

Two 
Two 
o 

Two 
o 

สอง สอง 
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Write the words above in the blank below. 

                                            

                                                                                     

   

                                                 

                                                                               

   

 

3 

๓ 

ภ 

3 

๓ 

ภ 
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Write the words above in the blank below. 

                                  

   

                                                                                

 

                                              

 

    

                                                                           

Three Three 

สาม สาม 
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Write the words above in the blank below. 

    

    

                               

     

      

 

      

      

4 

 

๔ ๔ 

 

4 
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Write the words above in the blank below. 

   

   

    
 

    

 

สี่ สี่ 

 

Four Four 
  

ur 
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Write the words above in the blank below. 
 

      

 

 

      

 

 

         

         

 

5 

๕ ๕ 

5 
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Write the words above in the blank below. 

    

    

    

    

ห้า 

Five Five 

ห้า 
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 Write the words above in the blank below. 

 

        

   

       

  

     

                                                                 

6 

๖ 

6 

๖ 
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Write the words above in the blank below. 

     

     

 

    
 

    

  

Six Six 

หก หก 
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Write the words above in the blank below. 

     

               

     

     

7 

๗ ๗ 

7 
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Write the words above in the blank below. 

     

      

    
 

    

Seven 
 

Seven 
 

เจ็ด เจ็ด 
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Write the words above in the blank below. 

     

                                

                                                                                                     

                                             

8 8 

๘ ๘ 
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   Write the words above in the blank below. 

 

              

                                  
 

                       

Eight 

 

Eight 
 

แปด แปด 
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 Write the words above in the blank below. 
 

  

   

 

 

                               

 

                                                      
 

 

9 

๙ ๙ 

9 
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Write the words above in the blank below. 
 

                                 

                                                     

 

    

    

 

Nine 

 

เก้า 

Nine 

 

เก้า 
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Write the words above in the blank below. 

                                                 

                                                                       

   

                           

10 

 
10 

 
/ๆ 

๑๐ 

 
๑๐ 
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Write the words above in the blank below. 

  

  

    

    

Ten 

 

สิบ สิบ 

 

Ten 
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Write the words above in the blank below. 

 

     

     

     

     

0 

/ๆ 
0 

/ๆ 

๐ 

ๆ 
๐ 

ๆ 
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Write the words above in the blank below. 

    

    

    
 

  

    

Zero 
 

ศูนย์ ศูนย์ 
 

Zero 
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Find each sum. 

1.    0 + 0  =  

2.    0 + 1  = 

3.    0 + 2  =  

4.    0 + 3  = 

5.    0 + 4  = 

Find each sum. 

1. 1 + 0 =  

2. 1 + 1  = 

3. 1 + 2 = 

4. 1 + 3 = 

5. 1 + 4  = 

Addition with two numbers – 

Sum less than 10 
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Find each sum. 

1. 2 + 0 = 

2. 2 + 1  = 

3. 2 + 2 = 

4. 2 + 3 = 

5. 2 + 4 = 

 

 

 

Find each sum. 

1. 3 + 0 = 

 

2. 3 + 1  = 
 

3. 3  + 2 = 

 

4. 3  + 3 = 

 

5. 3  + 4 = 
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Find each sum. 

1. 4 + 0 = 

2. 4 + 1  = 

3. 4  + 2 = 

4. 4  + 3 = 

5. 4  + 4 = 

Find each sum. 

1. 5 + 0 = 

 

2. 5 + 1  = 

 

3. 5 + 2 = 

 

4. 5 + 3 = 

 

5. 5 + 4 = 

 



30 
 

 

Find each sum. 

1. 6 + 0 = 

 

 

2. 6 + 1  = 

 

 

3. 6 + 2 = 

 

 

4. 6 + 3 = 

Find each sum. 

1. 7 + 0 = 

 

2. 7 + 1  = 

 

3. 7 + 2 = 

 

4. 8 + 0 = 

5. 9 + 1 = 
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 Find each difference. 

1. 9 – 9 =  

2. 9 – 8 = 

3. 9 – 7 = 

4. 9 – 6  = 

5. 9 – 5 = 

 

 Find each difference.  

1. 8 – 8 = 

2. 8 – 7 = 

3. 8 – 6  = 

4. 8 – 5 = 

5. 8 – 4  = 

 

 

 

 

 

Subtraction with two numbers – 

Minuend less than 10 
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 Find each difference.  

 

1. 7 – 7 = 

2. 7 – 6  = 

3. 7 – 5 = 

4. 7 – 4  = 

5. 7 – 3  = 

 

 Find each difference.  

1. 6 – 6  = 

 

2. 6 – 5 = 

 

3. 6 – 4  = 

 

4. 6 – 3  = 

 

5. 6 – 2 = 
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Find each difference. 

1. 5 – 5 = 

 

2. 5 – 4  = 

 

3. 5 – 3  = 

 

4. 5 – 2 = 

 

5. 5 – 1 = 

 

Find each difference. 

1. 4 – 4  = 

2. 4 – 3  = 

3. 4 – 2 = 

4. 4 – 1 = 

5. 4 – 0 = 
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Find each difference. 

1. 3 – 3 = 

 

2. 3 – 2 = 

 

3. 3 – 1 = 

 

4. 3 – 0 = 

 

 Find each difference. 

1. 2 – 2 = 

 

2. 2 – 1 = 

 

3. 2 – 0 = 

 

4. 1 – 1 = 
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จ านวนนับ 21 ถึง 100 

ให้นักเรียนเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกแสดงจ านวนต่อไปนี้ 

ตัวอย่าง       ตอบ 20 

 

1.         ตอบ  
   

2.       ตอบ  
 
 

3.    ตอบ  
 

 

4.        ตอบ  
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5.      ตอบ  
 

6.      ตอบ  

 
 
 

7.      ตอบ  

  
 
 

8.             ตอบ  
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ให้นักเรียนเขียนตัวเลขไทยแสดงจ านวนต่อไปนี้ 

ตัวอย่าง      ตอบ ๓๐ 

 

1.          ตอบ  
   

2.          ตอบ  
 

3.        ตอบ  
 

4.         ตอบ  
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5.        ตอบ  

       

6.       ตอบ  

   
 

7.         ตอบ  

   
 

8.      ตอบ  
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ให้นักเรียนเขียนเป็นตัวหนังสือ 

 

ตัวอย่าง  40     ตอบ  สี่สิบ 

 

1.  ๕๐   ตอบ  
 

2.  70   ตอบ   
 

3.  ๖๐   ตอบ 
 

4.  20   ตอบ   
 

5.  90   ตอบ   
 

6.  80   ตอบ 
 

7.  ๑๐   ตอบ 
 

8.  30   ตอบ 
 

9.  ๔๐         ตอบ 
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ให้นักเรียนเขียนเป็นตัวเลขฮินดูอารบิก 

 

ตัวอย่าง  สี่สิบ     ตอบ  40 

 

1.  ยี่สิบ   ตอบ  
 

2.  สามสิบ  ตอบ   
 

3.  ห้าสิบ   ตอบ 
 

4.  สิบ   ตอบ   
 

5.  เจ็ดสิบ  ตอบ   
 

6.  หนึ่งร้อย  ตอบ 
 

7.  หกสิบ   ตอบ 
 

8.  แปดสิบ  ตอบ 
 

9.  ห้าสิบ         ตอบ 
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ให้นักเรียนเขียนเป็นตัวเลขไทย 

 

ตัวอย่าง  หกสิบ     ตอบ  ๖๐ 

 

1.  แปดสิบ  ตอบ  
 

2.  เจ็ดสิบ  ตอบ   
 

3.  ยี่สิบ   ตอบ 
 

4.  ห้าสิบ   ตอบ   
 

5.  30   ตอบ   
 

6.  90   ตอบ 
 

7.  100   ตอบ 
 

8.  10   ตอบ 
 

9.  40         ตอบ 
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ให้นักเรียนเขียนในรูป “สิบ” กับ “หน่วย” แล้วเขียนเป็นตัวเลขฮินดูอารบิก 

ตัวอย่าง        

ตอบ  3 สิบ   กับ  6 หน่วย  

 

1.   
 
ตอบ 
 
       

2.   
 
ตอบ 
 
 

3.   
ตอบ 
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4.   

 
 
ตอบ 

 

5.   

  
 
ตอบ 

 

6.   

  
 
ตอบ 
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ให้นักเรียนเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกแสดงจ านวนต่อไปนี้ 

 

ตัวอย่าง  4 สิบ 2 หน่วย    ตอบ  42 

 

1.  4 สิบ 2 หน่วย   ตอบ 
 

2.  7 สิบ 9 หน่วย   ตอบ 
 

3.  9 สิบ 4 หน่วย   ตอบ 
 

4.  6 สิบ 5 หน่วย   ตอบ 
 

5.  5 สิบ 8 หน่วย   ตอบ 
  

6.  1 สิบ 2 หน่วย   ตอบ 
  

7.  8 สิบ 3 หน่วย   ตอบ 
 

8.  2 สิบ 7 หน่วย   ตอบ 
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ให้นักเรียนเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกแสดงจ านวนต่อไปนี้ 

ตัวอย่าง  48  

ตอบ  4 สิบ 8 หน่วย      

 

1.  35    
ตอบ 
 

2.  54 
ตอบ 
 

3.  66 
ตอบ 
 

4.  95 
ตอบ 
 

5.  77 
ตอบ 
 

6.  43 
ตอบ 
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7.  72 
ตอบ 
 

8.  26 
ตอบ 
 

9.  80 
ตอบ 
 

10. 100 
ตอบ 
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ให้นักเรียนเขียนตัวเลขไทยและตัวหนังสือแสดงจ านวนต่อไปนี้ 

ตัวอย่าง  64  

ตอบ  64  หกสิบสี่     

 

1.  53 
 
ตอบ 
 

2.  24 
 
ตอบ 
 

3.  70 
 
ตอบ 
 

4.  33 
 
ตอบ 
 

5.  85 
  
ตอบ 
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ให้นักเรียนเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวหนังสือแสดงจ านวนต่อไปนี้ 

ตัวอย่าง  ๓๒  

ตอบ  32  สามสิบสอง     

 

1.  ๙๓ 
 
ตอบ 
 

2.  ๖๙ 
 
ตอบ 
 

3.  ๙๑ 
 
ตอบ 
 

4.  ๕๖ 
 
ตอบ 
 

5.  ๔๒ 
  
ตอบ 

 

 

 

 

 



49 
 

 

ให้นักเรียนเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทยต่อไปนี้ 

ตัวอย่าง  แปดสิบเอ็ด  

ตอบ  81  ๘๑    

 

1.  สี่สิบสอง 
 
ตอบ 
 

2.  สามสิบเก้า 
 
ตอบ 
 

3.  ยี่สิบแปด 
 
ตอบ 
 

4.  เก้าสิบเก้า 
 
ตอบ 
 

5.  หนึ่งร้อย 
  
ตอบ 
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การเขียนตัวเลขแสดงจ านวนในรูปกระจาย 

 
ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
ตัวอย่าง  68 คือ 

ตอบ  60 กับ 8  

   

1.   26   ตอบ 
   

2.   71   ตอบ 
  
 

3.   84   ตอบ 
 
 

4.   49   ตอบ 
 
 

5.   92   ตอบ 
 
 

6.   50   ตอบ 
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ให้นักเรียนเขียนตัวเลขแสดงจ านวนต่อไปนี้ในรูปกระจาย 

ตัวอย่าง  46  ตอบ  40 + 6  

   

1.   21   ตอบ 
 
   

2.   37   ตอบ 
  
 

3.   53   ตอบ 
 
 

4.   90   ตอบ 
 
 

5.   82   ตอบ 
 
 

6.   44   ตอบ 
 
 

7.   78   ตอบ 
 
 

8.   65   ตอบ 
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ค่าของเลขโดดในหลักสิบและหลักหน่วย 

ให้นักเรียนเขียนเลขโดดในหลักสิบและหลักหน่วย 
ตัวอย่าง  35  ตอบ   

 

1.   25  
 ตอบ 

 
2.   43   

 ตอบ 
 

3.   57  
 ตอบ 

 
4.   80  

 ตอบ 
 

5.   64  
 ตอบ 

 
6.   79  

 ตอบ 
 

 

 

หลักสิบ หลักหน่วย 
3 5 

หลักสิบ หลักหน่วย 
  

หลักสิบ หลักหน่วย 
  

หลักสิบ หลักหน่วย 
  

หลักสิบ หลักหน่วย 
  

หลกัสิบ หลักหน่วย 
  

หลักสิบ หลักหน่วย 
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ให้นักเรียนบอกค่าของเลขโดดในแต่ละหลัก 

ตัวอย่าง  73   

ตอบ  7 ใน หลักสิบ มีค่าเป็น 70 

  3  ใน หลักหน่วย มีค่าเป็น 3 

 

1.  27  

               ตอบ    ใน  มีค่าเป็น                

              ใน  มีค่าเป็น  

2.  63  

               ตอบ    ใน  มีค่าเป็น                

              ใน  มีค่าเป็น 

3.   92  

               ตอบ    ใน  มีค่าเป็น                

              ใน  มีค่าเป็น 

4.  60  
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               ตอบ    ใน  มีค่าเป็น                

              ใน  มีค่าเป็น 

5.  18  

               ตอบ    ใน  มีค่าเป็น                

              ใน  มีค่าเป็น 

6.  46  

               ตอบ    ใน  มีค่าเป็น                

              ใน  มีค่าเป็น 

7.  54  

               ตอบ    ใน  มีค่าเป็น                

              ใน  มีค่าเป็น 

8.  88  

               ตอบ    ใน  มีค่าเป็น                

              ใน  มีค่าเป็ 
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การเปรียบเทียบจ านวน 

ให้นักเรียนเขียนจ านวนที่มากกว่า 

1. 65 กับ 56 
ตอบ 
 
 

2. 41 กับ 28 
ตอบ 
 
 

3. 59 กับ 50 
ตอบ 
 
 

4. 47 กับ 53 
ตอบ 
 
 

5. 58 กับ 54 
ตอบ 

 
6. 98 กับ 89 

ตอบ 
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ให้นักเรียนเขียนจ านวนที่น้อยกว่า 

1. 27 กับ 43 
ตอบ 
 
 

2. 42 กับ 33 
ตอบ 
 
 

3. 93 กับ 96 
ตอบ 
 
 

4. 18 กับ 21 
ตอบ 
 
 

5. 78 กับ 75 
ตอบ 
 
 

6. 64 กับ 69 
ตอบ 
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ให้นักเรียนเปรียบเทียบจ านวนโดยใช้เครื่องหมาย = หรือ > หรือ < 

 1. 35  29     

 2. 62  82   

 3. 90  73     

 4. 49  43 

 5. 74  47     

 6. 86  59 

 7. 84  80 + 4     

 8. 96  69 

 9. 53  59     

 10. 60 + 5  65 
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การเรียงล าดับจ านวน 

ให้นักเรียนบอกจ านวนที่อยู่ระหว่างจ านวนต่อไปนี้ 

1. 16  18 

2. 75  77 

3. 28   31 

4. 53  55 

5. 40  42 

6. 97  100      
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ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 

1. จ านวนใดบ้างอยู่ระหว่าง 17 กับ 20 
 

ตอบ      
 

2. จ านวนใดบ้างอยู่ระหว่าง 45 กับ 48 
 

ตอบ      
 

3. จ านวนใดบ้างอยู่ระหว่าง 79 กับ 82 
 

ตอบ      
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ให้นักเรียนเรียงล าดับจ านวนต่อไปนี้จากน้อยไปหามาก 

ตัวอย่าง  32 25 19 28 41   

ตอบ  19 25 28 32 41 

 

1. 71      69      70      

ตอบ  
 

2. 43     32     51     67 
ตอบ  
 

3. 54     73     82     90 

ตอบ  
 

4. 65     78     80     51     43 

ตอบ  
 

5. 81     70     88     69     96 

ตอบ  
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ให้นักเรียนเรียงล าดับจ านวนต่อไปนี้จากมากไปหาน้อย 

ตัวอย่าง  64 59 47 62 51   

ตอบ  64 62 59 51 47 
 

1. 39      41      32      

ตอบ  
 

2. 84     88     72    63 
ตอบ  
 

3. 70    51     62     85 

ตอบ  
 

4. 56     65     93     89     77 

ตอบ  
 

5. 37     43     55     100     84 

       ตอบ  
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การนับเพิ่มทีละ 1 ทีละ 2 

จ านวนต่อไปนี้คือจ านวนใด 

ตัวอย่าง 23 24 25 26    
ตอบ  27 

 

 

1. 27     28     29     30      

 

2. 34     35     36     37       

 

3. 96     97     98     99      

 

4. 59     61     63     65      

 

5. 72     74     76     78      

 

6. 41     43     45     47       
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แทน  ด้วยจ านวนใด 

ตัวอย่าง                  36 38 40  44    
ตอบ  42 

 

 

1.           1     3     5      9     

2.           66     67     68     69      71 

3.           16     18     20     22      26 

4.           48     50     52      56      

5.           80     81     82      84 85      

6.           75     77     79     81    
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จ านวนต่อไปนี้คือจ านวนใด 

ตัวอย่าง                  11 10 9 8    
ตอบ  7 

 

1.           9     8     7     6         

 

2.           13     12     11     10       

 

3.           22     21     20      

 

4.       30     29     28     27           

 

5.           84     83     82    81      
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แทน  ด้วยจ านวนใด และบอกว่าจ านวนในแบบรูปเพิ่มขึ้นหรือลดลงทีละ
เท่าใด 

ตัวอย่าง                  12 10 8   4 2    
ตอบ  ๖ จ านวนในแบบรูปลดลงทีละ ๒ 

 

1.   8          9          10                    12 
ตอบ 
 

2.   22        24        26                     30 
ตอบ 

 

3.       94        93        92        91             
ตอบ 

 

4.           15        16        17       18            
ตอบ 

 

5.        47        46        45            
ตอบ 
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6. 29        31        33     35         
ตอบ  

 

7.          82        81        80         78 
ตอบ   

 

8.      92        94        96    98         
ตอบ 
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