
 

 
 

 

 

 

 

 

การศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 

ที่มีต่อการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะ  

เรื่อง การวัดความยาว 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2566 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้วิจัย 
น.ส. สุวนันท์ สิริเลิศวรปัญญา 

 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ 

โรงเรียนสาธิตมาหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

กระทรวงการอุดมศึกษาวิทยาศาสตร์ วิจยัและนวัตกรรม (อว.) 



 

 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

รายงานการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

ที่มีต่อการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว   

ทั้งนี้ผู้วิจัยขอบพระคุณ อาจารย์ ดรภัทรา อุ่นทินกร ที่ให้การสนับสนุน    โดยการให้คำปรึกษาแนะนำ  
แนวความคิดและให้กำลังใจ  และสุดท้ายต้องขอขอบใจนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ให้ความร่วมมือในการทำ
วิจัยครั้งนี้จนสำเร็จด้วยดี 

 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า   การวิจัยเรื่องนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน  เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียน

การสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น     หากงานวิจัยนี้มีข้อบกพร่องผู้วิจัยขออภัยมา  ณ ที่นี้ 

 

 

 

       น.ส. สวุนันท์ สิริเลิศวรปัญญา 

                     ผู้วิจัย 
  



 

 
 

ชื่อเรื่อง     การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

               ที่มีต่อการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว  

ชื่อผู้วิจัย น.ส.สุวนันท์ สิริเลิศวรปัญญา 

ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2566 

บทคัดย่อ  

การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างแบบฝึกทักษะสำหรับใช้ประกอบการเรียนการสอน เรื่อง การวัดความ
ยาว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งก่อนและหลังใช้แบบฝึกทักษะ รวมถึง 
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะ   เรื่องการวัด
ความยาว กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2566 จํานวน 34 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง แบบแผนการ
ทดลองที่ใช้คือ One Group Pretest-Posttest Design และกําหนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ยร้อยละ 65 หลังการทดลอง 

 

ผลการศึกษาพบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2  หลังการทดลองได้ค่าเฉลี่ย 6.5 ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลอง สูงกว่าเกณฑ์ 0.05 ที่กําหนด และ 
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนเรื่อง การวัดความยาว โดยใช้แบบฝึกทักษะ อยู่ใน 
ระดับมาก 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 
ที่มาและความสําคัญของปัญหา 

  คณิตศาสตร์มีบทบาทและสําคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ทําให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิด
อย่างมีเหตุผล เป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ทําให้สามารถ
คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และเป็นเครื่องมือในการศึกษา วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตและ ช่วยพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์ มีความสมดุลทั้งทาง ร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญาและอารมณ์ สามารถคิดเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาเป็น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ อย่างมีความสุข (สสวท. 
2554 : 1) 

คณิตศาสตร์มีลักษณะเป็นนามธรรม ประกอบด้วยสัญลักษณ์ต่าง ๆ เป็นวิชาที่ว่าด้วยความคิด มี ระเบียบ
แบบแผน มีลําดับขั้นตอนในการคิด ต้องอาศัยการคิดอย่างมีเหตุผล สิ่งที่เรียนก่อนจะเป็นพื้นฐานใน การเรียนเรื่อง
ต่อไป นักเรียนส่วนมากไม่ประสบความสําเร็จในการเรียน เรียนไม่เข้าใจ ขาดความรู้ความเข้าใจ และทักษะพื้นฐานที่
ดีพอ ไม่ชอบคิด ไม่ชอบทําแบบฝึกทักษะด้วยตนเอง สับสนในวิธีการ หลักการคิดและ การใช้สูตรต่าง ๆ ถนัดทําตาม
แบบหรือตามตัวอย่าง ดัดแปลงแต่งเติมวิธีคิดไม่เป็น ไม่สามารถเชื่อมโยง ความรู้เก่ากับความรู้ใหม่ ไม่สามารถ
ประยุกต์ความรู้ไปใช้แก้ปัญหาได้ ต้องอาศัยการชี้แนะตลอดเวลา ทําให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่ชอบ ไม่อยาก
เรียน ไม่ให้ความสนใจและไม่เห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ ส่งผลทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ไม่ดี
เท่าท่ีควรทั้งการทดสอบระดับโรงเรียน และระดับชาติ 

จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัยด้วยกัน และหนึ่งในหลายปัจจัยนั้นได้แก่การ จัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของครู ซึ่งในหลากหลายวิธีสอนนั้น ก็จะมีทั้งข้อดีและข้อจํากัด การจะคัดสรร วิธีสอนใด
จะต้องพิจารณาให้เหมาะสมกับวัย ความรู้ ความสามารถของผู้เรียน สอดคล้องกับเนื้อหาที่จะเรียน สื่อและอุปกรณ์
ที่สามารถจัดหาจัดทําได้ จากงานวิจัยของลาวัลย์ พลกลา (2553 : 14-17 )กล่าววา การเลือก หัวเรื่องท่ีนํามาทําเป็น
แบบฝึกทักษะนั้น ควรเลือกเรื่องที่มีความสําคัญต้องใช้เป็นพ้ืนฐานในการเรียนต่อไป เลือกให้เหมาะกับความสามารถ
ของนักเรียนอยาให้ยากจนเกินไป เนื้อหาของเรื่องควรเป็นประเภทที่สามารถ หาขอสรุปจากการสังเกต หรืออาศัยวิธี
อุปมาน เชน เรื่องเกี่ยวกับรูป และรูปทรงเรขาคณิต สมบัติของรูป และรูปทรงต่าง ๆ หัวขอเรื่องเหลานี้เราสามารถ
จัดประสบการณนําไปสู่การเรียนรู้ที่ใช้สัญลักษณที่ เป็นแบบ แผน และเป็นระบบเชิงนามธรรม  

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อหาของเรื่อง การวัดความยาวในชั้นประถมศึกษาปีที่ 2แล้วเห็นว่า เนื้อหาเรื่อง การวัด
ความยาวเป็นเรื่องที่ไม่ยากจนเกินไป สามารถหาขอสรุปจากการสังเกต หรือ อาศัยวิธีอุปมานได้ เช่นเดียวกับเรื่องรูป 
รูปทรงเรขาคณิต หรือสมบัติของรูปและรูปทรงตาง ๆ โดยผ่านกระบวนการจัดกิจกรรม ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง
ด้วยตนเอง มีการอภิปราย สรุปผลการปฏิบัติแต่ละกิจกรรมนําไปสู่องค์ความรู้ ของแต่ละเรื่องแต่ละปฏิบัติการ การ



 

 
 

เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเป็นการใช้สื่อที่เป็นรูปธรรมเพ่ือให้ผู้เรียนได้ เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ทําให้เข้าใจ
บทเรียนได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน ไม่เกิดความเบื่อหน่ายและทําให้เกิด ความสามารถในการถ่ายโยงการเรียนรู้ ด้วยเหตุนี้
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้างแบบฝึกทักษะเรื่อง การวัดความยาว เพ่ือ ใช้เป็นสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือสร้างแบบฝึกทักษะเรื่อง การวัดความยาว ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ แบบฝึกทักษะเรื่อง การวัด
ความยาว  

ประโยชน์ที่ได้รับ 

 1. ครูผู้สอนได้แบบฝึกทักษะเรื่อง การวัดความยาว สำหรับใช้ประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 2             

2. นักเรียนได้รับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง การวัดความยาว ให้สูงขึ้น  

3. ครูได้แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในเรื่องอ่ืน ๆ ต่อไป 

ขอบเขตของการวิจัย  

กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษา 

กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษาได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2  จํานวน 34 คน  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

เนื้อหาสาระ 

เนื้อหาสาระที่ใช้การศึกษาครั้งนี้ ได้แก่เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาว  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  

ระยะเวลา 

ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

ใช้เวลา 5 ชั่วโมง  

 

 



 

 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น  แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  

ตัวแปรตาม 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง การวัดความยาว  

2. ความพึงพอใจต่อการเรียนเรื่อง สถิติ โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้น 

 ประถมศึกษาปีที่ 2 

 

นิยามศัพท ์ 

แบบฝึกทักษะ หมายถึง สื่อการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เน้นให้นักเรียนได้ลงมือทำหรือ ปฏิบัติด้วย
ตนเองตามข้อปฏิบัติ มีการบันทึกข้อมูล แล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอด จากข้อมูลของตนเองที่ได้ ลงมือปฏิบัติ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึงความสามารถของนักเรียน ในการเรียนรู้เรื่อง การวัดความ
ยาว.โดย ใช้แบบฝึกทักษะ ซึ่งประเมินได้จากการปฏิบัติแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึน 

ความพึงพอใจต่อการเรียน หมายถึงความรู้สึกหรือความคิดเห็นในทางบวก ของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปี
ที่ 2 ที่มีต่อการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง การวัดความยาว 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรต้น 

แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว
สำหรบั นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

 

 

ตัวแปรตาม 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่อง 
การวัดความยาว 

-ความพึงพอใจต่อการเรียน 

 



 

 
 

บทที่ 2 

เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
 

ปรัชญาในการสอนคณิตศาสตร์ 

ปรัชญาในการสอนคณิตศาสตร์ (ยุพิน พิพิธกุล. 2559: 39) กล่าวไว้ดังนี้ 

 1. สอนให้นักเรียนคิดเอง และค้นพบด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นเพียงผู้แนะนํา  

2. สอนโดยยึดโครงสร้าง มีระบบระเบียบ มีการยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับเนื้อหา 

3. ไม่มุ่งสอนแต่เนื้อหาคณิตศาสตร์อย่างเดียว ควรจะสอดแทรกความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและด้าน จริยธรรม 
ฝึกความมีระเบียบวินัยไปในตัวเป็นเหตุเป็นผล 

หลักการสอนคณิตศาสตร์ 

หลักการสอนคณิตศาสตร์ (ยุพิน พิพิธกุล. 2559: 39-41) กล่าวไว้ว่า 

 1. ควรสอนจากเรื่องง่ายไปสู่ยาก  

 2. เปลี่ยนจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม 

 3. สอนให้สัมพันธ์ความคิด การรวบรวมเรื่องที่เหมือนกันเข้าเป็นหมวดหมู่ จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ และ
จดจำได้แม่นยําขึ้น 

4. สอนให้ผ่านประสาทสัมผัส  

5. ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติในสิ่งที่ทําได้  

6. ในการสอนต้องคิดคำนึงถึงหลักสูตรและเลือกเนื้อหาเพ่ิมเติมให้เหมาะสม 

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ  

ความหมายของแบบฝึกทักษะ 

ลาวัลย์ พลกล้า (2553 : 7) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนการสอนแบบหนึ่งที่ให้ นักเรียนได้เรียน
จากการที่ได้ทําจริง ๆ เป็นการเรียนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนต้องทําตามข้อปฏิบัติ ทําการทดลอง บันทึก
ข้อมูล แล้วสรุปหาข้อความจริง สูตรกฎเกณฑ์ต่าง ๆ จากข้อมูลเหล่านั้น อาจจะเป็นการ ปฏิบัติเพื่อหาข้อมูล 
สร้างสรรค์ เสาะหากระบวนการหรือหาคําตอบ 

กรมวิชาการ (2553.) กล่าวว่าแบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนได้เรียนจาก การกระทํา
จริง ๆ นักเรียนต้องทําตามข้อปฏิบัติ ทดลอง บันทึกข้อมูล สรุปหาข้อความจริง หรือสูตร กฎเกณฑ์ต่าง ๆ จากข้อมูล
เหล่านั้น สรุปด้วยความคิดของตนเอง 



 

 
 

รวีวรรณ ธุมชัย (2557 : 98)ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะว่าเป็นสื่อการเรียนการสอนแบบ หนึ่งที่เรียน
จากการกระทําจริง ๆ เป็นการเรียนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนต้องทําตามข้อปฏิบัติ ทําการทดลองบันทึก
ข้อมูล แล้วสรุปหาข้อความจริง บทเรียนนี้อาจจะสอนนักเรียนแบบรายบุคคลหรือกลุ่มย่อยก็ ได้ และจะใช้สอนใน
ชั่วโมงหรือนอกชั่วโมงเรียนก็ได้ ถ้ามีห้องปฏิบัติการทางคณิตศาสตร์ ก็ใช้สอนใน ห้องปฏิบัติการทางคณิตศาสตร์ ถ้า
ไม่มีห้องปฏิบัติการทางคณิตศาสตร์ก็ใช้สอนในห้องเรียน บางกิจกรรมงาน ต้องทํานอกห้องเรียน 

วัฒนศิริ ชมหมู่ (2558 : 21) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนได้ เรียนจากการ
ได้ทําจริง นักเรียนต้องทําตามข้อปฏิบัติ ทําการทดลอง บันทึกข้อมูล แล้วหาข้อสรุปจากข้อมูล เหล่านั้น สรุป
กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

จากการศึกษาความหมายของแบบฝึกทักษะในข้างต้น สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียน การสอน
คณิตศาสตร์ที่เน้นให้นักเรียนได้ลงมือกระทําหรือปฏิบัติด้วยตนเองตามข้อปฏิบัติ มีการบันทึกข้อมูล แล้วสรุปเป็น
ความคิดรวบยอด จากข้อมูลของตนเองที่ได้ลงมือปฏิบัติ 

ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 

แฮริสเบอร์เกอร์ (อุษา คําประกอบ, 2560 : 33 อ้างอิงจาก Harrisberger. 1973.) ได้กล่าวถึง ประโยชน์
ของแบบฝึกทักษะไว้ว่า 

1. ผู้เรียนสามารถทดสอบตนเองวามีความสามารถอยู่ในระดับใด หลังจากนั้นก็เริ่มตนเรียนใน สิ่งที่ตนเองไม่
ทราบ ทําให้ไม่ต้องเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งที่ผู้เรียนรู้แล้ว 

2. ผู้เรียนสามารถนําบทเรียนไปที่ไหนก็ได้ตามความพอใจ โดยไม่จํากัดในเรื่องของ เวลา สถ้านที่ 

3. เมื่อเรียนจบแล้วผู้เรียนสามารถทดสอบด้วยตนเองได้ทันทีเวลาไหนก็ได้ และได้ทราบผล การเรียนของ
ตนเองทันทีเช่นกัน 

4. ผู้เรียนมีโอกาสได้พบปะหารือกับผู้สอนมากขึ้น เพราะผู้เรียนเรียนด้วยตนเอง ครูก็มีเวลาให้ คําปรึกษากับ
ผู้มีปญหาในขณะที่ใช้แบบฝึกทักษะ 

5. ผู้เรียนจะได้รับคะแนนเท่าไรนั้นขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้เรียน หรือผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียน ไม่มีคํา
วาสอบตกสําหรับนักเรียนเมื่อเรียนไม่สําเร็จ แต่จะให้ผู้เรียนกลับไปศึกษาเรื่องเดิมนั้นให้ม่ จนผลการเรียนได้
มาตรฐานตามเกณฑที่ตั้งไว 

ลาวัลย์ พลกลา (2553:3) กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนจากแบบฝึกทักษะว่า 

1. ช่วยให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้น ๆ เกิดจินตนาการและคิดสร้างสรรค ในการ หา
ขบวนการและวิธีการต่าง ๆ 

2. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงคณิตศาสตร์เข้ากับโลกภายนอกห้องเรียนหรือชีวิตจริง เพราะ คณิตศาสตร์ที่
นักเรียนเรียนนั้น เรียนจากกิจกรรมที่ปฏิบัติจริงทําให้เกิดมโนภาพในเรื่องนั้น ๆ 



 

 
 

3. การเรียนจากการปฏิบัติจริงนักเรียนจะเกิดความเขาใจอย่างถองแท้ทําให้เกิดความสามารถใน การถ้าย
โยงการเรียนรู้ 

4. บรรยากาศในชั้นเรียนจะเป็นแบบนักเรียนเป็นศูนย์กลาง นักเรียนทุกคนต้องคิดต้องทํา ถ้าเป็นกลุ่มย่อย
ต้องมีการแสดงความคิดเห็น รับผิดชอบต่องานของตนและของกลุ่ม 

5. นักเรียนอยู่ในบรรยากาศที่ไม่เคร่งเครียด ทําให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 

6. เปิดโอกาสในการนําปัญหาต่าง ๆ มาให้นักเรียนคิด อาศัยวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆเป็นเครื่องช่วย ในการคิด
วิเคราะห์โจทย์นั้นให้ดูเป็นรูปธรรมหรือกึ่งรูปธรรมให้เกิดภาพ เข้าใจปญหาโจทย์ 

          7. ช่วยเราให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการแก้ปัญหา  

8. เสริมสร้างทักษะในการคิดคํานวณ 

รวีวรรณ ธุมชัย (2557 :97) กล่าววา นักเรียนทุกคนได้มีสวนรวมในการทํากิจกรรม นักเรียนจะเกิด ความ
สนุกสนานเพลิดเพลินกับการเรียน นักเรียนมีโอกาสในการตรวจสอบอย่างอิสระ และทดลองให้เห็นจริง บทเรียนจะ
ช่วยให้นักเรียนชวยเหลือตัวเอง โดยรู้จักคิดและแสดงความคิดเห็นทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 

จากที่กล่าวมาข้างตน สรุปได้วา แบบฝึกทักษะ มีประโยชนในดานการเป็นเครื่องมือให้นักเรียนทํา กิจกรรม
ต่าง ๆ ที่เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติ ทําให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้แล้ว นํา ผลที่ได้มา
อภิปรายหาข้อสรุปและสรุปกฎเกณฑ์ต่าง ๆ จนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้น ๆ จากความรู้ที่ได้ จากการลงมือ
ปฏิบัติ 

 

องค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ 

ลาวัลย์ พลกลา (2553 : 16-17) กล่าวว่า ครูต้องมีการวางแผนล่วงหน้าโดยพิจารณาจาก 

1. เนื้อหาที่จะสอน  

2. ความสามารถที่ต้องการฝึก  

3. สื่อการเรียนการสอน 

4. การจัดการ การเรียนของนักเรียน 

5. การรายงานผลและการประเมินผล  

              และมีการจัดรูปแบบบทเรียนดังนี้ 

1. หัวข้อเรื่อง  

2. ลักษณะบทเรียนและ รหัส  

3. ระดับชั้น  



 

 
 

4. จุดประสงค์ เนื้อหา ทักษะ  

5. การจัดกลุ่ม อาจจะยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม  

6. อุปกรณ์  

7. ปฏิบัติการ  

8. การสรุปผล 

9. การนําไปใช้ (อาจจะไม่มีก็ได้)  

วัฒนศิริ ชมหมู ( 2558 : 4) กล่าววาแบบฝึกทักษะมีองค์ประกอบ ดังนี้ 

1. เนื้อหา  

2. ระดับชั้น  

3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

4. อุปกรณ์ท่ีใช้  

5. การจัดกลุ่ม  

6. การปฏิบัติการ  

7. แบบบันทึกข้อมูลและการสรุปผลการปฏิบัติ  

8. บัตรงาน เป็นสื่อการสอนที่ประกอบด้วยสาระ ต่อไปนี้ 

8.1 เนื้อหาหรือสูตรที่จะนําไปใช้  

8.2 ตัวอย่าง  

8.3 โจทย์ที่จะให้นักเรียนทํา 

8.4 คําเฉลย จากท่ีกล่าวมาขางตน สรุปได้ว่าองค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ 
ประกอบด้วย 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นสวนที่จัดทําขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนทราบจุดประสงค์จากการเรียนในแต่ละ
ครั้ง 

2. วัสดุอุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ที่ใช้ในการเรียนรู้ 

3. เนื้อหาสาระของบทเรียน เป็นสวนที่เสนอความรูให้กับนักเรียน โดยนักเรียนจะเรียนรู้ได้จากการ 
ลงมือปฏิบัติตามบทเรียน แล้วนักเรียนสรุปความคิดรวบยอด จากการที่ได้ลงมือปฏิบัติ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นสวนที่ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ 5. การสรุปผลการปฏิบัติ และแบบผล
การประเมินกิจกรรม 

ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะ 



 

 
 

ลาวัลย์ พลกลา (2553 : 14 – 17) กล่าววา การสร้างแบบฝึกทักษะเป็นงานที่ละเอียด ผู้สร้าง ต้อง ตั้ง
จุดประสงค์ให้ชัดเจนว่า ต้องการให้นักเรียนทําอะไร เพ่ือนําไปสู่ข้อสรุปอะไร และการ ทํางานนั้นต้องอาศัย
ความสามารถอะไรบ้าง ข้อปฏิบัติในการทดลองนั้น ๆ ควรเลือกให้เหมาะกับวัย และความสามารถของนักเรียน 
ขั้นตอนในการสร้าง 

1. เลือกหัวเรื่องท่ีนํามาทําเป็นแบบฝึกทักษะนั้น ควรเลือกเรื่องท่ีมีความสําคัญต้องใช้เป็นพื้นฐานใน การ
เรียนตอไป เลือกให้เหมาะกับความสามารถของนักเรียนอยาให้ยากจนเกินไป จนทําให้นักเรียนเกิด ความทอถอย 
เนื้อหาของเรื่องควรเป็นประเภทที่สามารถหาขอสรุปจากการสังเกต หรือ อาศัยวิธีอุปมาน เชน เรื่องเก่ียวกับรูป และ
รูปทรงเรขาคณิต สมบัติของรูป และรูปทรงตาง ๆ หัวขอเรื่องเหลานี้เราสามารถจัด ประสบการณนําไปสู่การเรียนรู้ที่
ใช้สัญลักษณที่เป็นแบบแผน และเป็นระบบเชิงนามธรรม 

2. เขียนความคิดรวบยอด หรือเนื้อหา หรือทักษะที่ต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้ การกําหนด ความคิดรวบ
ยอดของแต่ละเรื่องแต่ละปฏิบัติการ เป็นสิ่งสําคัญอย่างยิ่งเพราะต้องยึดเป็นหลักในการกําหนด ขอปฏิบัติ 

3. เลือกอุปกรณ์ท่ีจะให้นักเรียนใช้ในกิจกรรม 

4. กําหนดขอปฏิบัติ การเขียนขอปฏิบัติการในการทดลองควรเป็นคําสั่งในการสั่งงานอย่างมีระบบ ควร
เขียนให้เป็นข้อ ๆ อย่างชัดเจน และเรียงไปตามลําดับ 

5. จัดกลุ่มครูต้องคิดว่างานที่จะให้นักเรียนทํา นักเรียนต้องทําทุกคนหรือทําเป็นกลุ่ม ถ้างานที่ให้ทํา นั้นไม่
มากนักก็ควรให้ทําทุกคน แตถ้าต้องหาข้อมูลมากและต้องการฝึกการทํางานเป็นกลุ่ม ควรระบุไว้ใน บทเรียนด้วยว่า
ให้ทํากลุ่มละกี่คน แต่ถ้าไม่ได้ระบุถือว่าเป็นงานสําหรับนักเรียนรายบุคคล 

6. การจัดเก็บข้อมูล  

7. สรุปผลการทดลองและการนําไปใช้ 

ศิริพร หงสพันธุ (2552:126) กล่าววา การสร้างแบบฝึกทักษะ เป็นขั้นตอนของการกําหนด รายละเอียด
ทั้งหมดของกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งควรจะต้องมีการสํารวจและกําหนดเส้นทางที่ชัดเจน กําหนดจุดที่จะให้
นักเรียนทําการศึกษาในพ้ืนที่ โดยแต่ละจุดจะต้องมีรายละเอียดของวัตถุประสงคเชิง พฤติกรรม แนวคิดรวบยอด อง
คประกอบของความรู สือ และกิจกรรมที่จะใช้และเครื่องมือที่ใช้ในการ ประเมินผลตามวัตถุประสงคของแบบฝึก
ทักษะ 

วัฒนศิริ ชมหมู (2558 : 4) กล่าววา แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนรู้แบบหนึ่ง ที่นักเรียนต้องทํา ตามขอ
ปฏิบัติ ทําการทดลอง ซึ่งมีสวนประกอบของบทเรียนดังนี้ 

1. เนื้อหา  

2. ระดับชั้น  

3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

4. อุปกรณ์ท่ีใช้ 



 

 
 

5. การจัดกลุ่ม  

6. การปฏิบัติการ 

 7. แบบบันทึกข้อมูล และการสรุปผลการปฏิบัติ  

8. บัตรงาน เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ประกอบด้วยสาระตอไปนี้ 

8.1 เนื้อหาหรือสูตรที่นําไปใช้  

8.2 ตัวอย่าง  

8.3 โจทย์ที่จะให้นักเรียนทํา 

8.4 คําเฉลย  

จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะนั้นจะมีขั้นตอนการสร้างอย่างมีลําดับ  

1. วิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพ่ือกําหนดรายละเอียดเนื้อหา แบ่งเนื้อหา  

2. กําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ กําหนดความคิดรวบยอด  

3. จัดกิจกรรมและข้อปฏิบัติอยางชัดเจน ให้สอดคลองกับจุดประสงค์การเรียนรู้  

4. เลือกและผลิตสื่อการเรียนที่เหมาะสม  

5. กําหนดการประเมิน  

6. ทดลองใช้แบบฝึกทักษะ บันทึกสรุป ข้อมูล 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ 

วัฒนศิริ ชมหมู่ (2558 : บทคัดย่อ) ได้ทําการศึกษาแบบฝึกทักษะเรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนช่องพรานวิทยา จังหวัดราชบุรี ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 
2 จํานวน 40 คน ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะเรื่อง การแปลงทาง เรขาคณิต มีประสิทธิภาพ
สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 และคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการทําแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการ
แปลงทางเรขาคณิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม 30 คะแนนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

วิมล อยู่พิพัฒน์ (2551 : บทคัดย่อ) ได้ทําการศึกษาการสอนโดยสร้าง แบบฝึกทักษะโดยใช้โปรแกรม The 
Geometer's Sketchpad (GSP) ที่เน้นทักษะการเชื่อมโยง เรื่องการวัด สําหรับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนไทรโยคมณีกาญจน์วิทยา อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 1 ห้องเรียน 30 คน ได้มาโดยการสุ่ม
อย่างง่าย ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ภายหลังได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะโดยใช้โปรแกรม The Geometers Sketchpad (GSP) ที่เน้นทักษะการ
เชื่อมโยง เรื่องการวัด สูงกว่าก่อนได้รับการสอนอย่างมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



 

 
 

วรัญญา ปาริจฉัตต์ (2560 : บทคัดย่อ) ได้ทําการพัฒนาแบบฝึกทักษะด้วยโปรแกรม The Geometers 
Sketchpad (GSP) เรื่องความสัมพันธ์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กลุ่ม ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเขาทรายทับคล้อพิทยา จํานวน 1 ห้องเรียน 40 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะด้วยโปรแกรม The Geometers Sketchpad (GSP) เรื่องความสัมพันธ์ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ 81.82 / 81.65 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ ผลการใช้แบบฝึกทักษะ
ด้วยโปรแกรม The Geometers Sketchpad (GSP) เรื่องความสัมพันธ์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

ผู้วิจัยดำเนินการศึกษาตามลำดับ ดังนี้ 

กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษา 

กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษาได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 34 คน 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

ตัวแปรตาม 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง การวัดความยาว. 

    2. ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 2 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย  

1. แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว    

2. แผนการจัดการเรียนรู้ การวัดความยาว    

  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ การวัดความยาว    

   4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง การวัดความยาว  

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ได้ดําเนินการ ดังนี้ 

1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 
พุทธศักราช 2560 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2เกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ และคุณภาพผู้เรียน 

2) ศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ 

3) รวบรวมเนื้อหา เรื่อง การวัดความยาว. สําหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จัดแบ่ง เพื่อทําเป็นแบบฝึกทักษะ  

2. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สถิติ ดําเนินการ ดังนี้ 



 

 
 

1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุง 
พุทธศักราช 2560 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2เกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ และคุณภาพผู้เรียน 

2) ศึกษารูปแบบ องค์ประกอบสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู้  

3) วิเคราะห์ตัวชี้วัดกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้เรื่อง การวัดความยาวสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2 

          4) จัดทําแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่องการวัดความยาว เป็นสื่อประกอบการเรียนการ
สอน  

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ ดําเนินการดังนี้ 

1) ศึกษาหลักสูตร คู่มือครู แบบเรียน และวิธีสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คณิตศาสตร์ จาก
ตําราต่าง ๆ 

2) สร้างตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหา เรื่องการวัดความยาว 

3) จัดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องการวัดความยาว ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก 
จํานวน 20 ข้อ  

4) นําแบบทดสอบที่จัดทํา ไปให้ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบกับ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5) คัดเลือกแบบทดสอบที่ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว มาจัดทําให้เป็นฉบับสมบูรณ์ ซึ่ง
ประกอบด้วย แบบทดสอบปรนัย จํานวน 10 ข้อ  

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ สําหรับ นักเรียนชั้น ประถมศึกษา
ปีที่ 2 ได้ดําเนินการดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ และหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ เพ่ือเป็น แนวทางในการ
สร้างแบบสอบถาม 

2) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ จํานวน 14 รายการ 
เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ คือ 

5 คะแนน หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด  

4 คะแนน หมายถึง พึงพอใจมาก  

3 คะแนน หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

 2 คะแนน หมายถึง พึงพอใจน้อย 

1 คะแนน หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 



 

 
 

3) นําผลที่นักเรียนได้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ ไป วิเคราะห์แปลผลตาม
เกณฑ์ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 66) การประเมินดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 

ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยดําเนินการเก็บข้อมูลเอง โดย 

1. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาว ไปทําการทดสอบก่อน
เรียนกับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้เวลา 60 นาที แล้วบันทึกคะแนนไว้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

2. ผู้วิจัยดําเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ที่จัดทําไว้  

3. ดําเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องการวัดความยาว อีกครั้งหนึ่งด้วยแบบทดสอบ 
ฉบับเดิม แล้วบันทึกคะแนนไว้เป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน 

4. หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จสิ้น ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อ การเรียนโดยใช้
แบบฝึกทักษะ แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลไว้ 

5. นําข้อมูล คะแนนมาวิเคราะห์สรุปผล 

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ 

 1.1 การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาว กลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อทำการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความเหมาะสมสอดคล้อง (สมบัติ  ท้ายเรือ

คำ. 2553 : 105–106) ดังนี้ 

N

R
IOC


=  

 
 เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อความกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  R แทน     คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ  



 

 
 

  R แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
   N แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

1.2 การหาค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตร B 

(Discrimination Index B) (สมนึก ภัททิยธนี. 2553 : 90) 

2N

L

1N

U
B −=  

 
 เมื่อ B แทน ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ 
  U แทน จำนวนผู้รอบรู้ )หรือสอบผ่านเกณฑ์ (ตอบถูก  
  L แทน จำนวนผู้ไม่รอบรู้ )หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ (ตอบถูก  
  N1 แทน  (หรือผู้สอบผ่านเกณฑ์) จำนวนผู้รอบรู้ 
  N2 แทน (หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์) จำนวนผู้ไม่รอบรู้ 
 

1.3 วิเคราะห์หาค่าความยาก (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้สูตร (สมนึก 

ภัททิยธนี. 2553 : 98)ดังนี้ 

 

p =
Ru + R1

2f
 

 

 

เมื่อ  แทน     ระดับความยาก 

   แทน     จำนวนคนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 

   แทน    จำนวนคนกลุ่มต่ำท่ีตอบถูก 

   แทน     จำนวนคนในกลุ่มท่ีสูงหรือต่ำซึ่งเท่ากัน 

1.4 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการใช้สูตร

ของ Kuder – Richardson (KR-20) (สมนึก ภัททิยธนี. 2553 : 103)ดังนี้  

    



 

 
 

rtt =
k

k − 1
[1 −

∑pq

S2
] 

 

 

 เมื่อ rtt แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

   แทน     จำนวนข้อสอบ 

  p แทน    สัดส่วนของผู้ตอบถูกในข้อหนึ่งๆ = 
R

N
 เมื่อ R แทนจำนวนผู้ตอบถูก  

                ในข้อนั้น และ N แทนจำนวนผู้สอบ 

  q แทน  สัดส่วนของผู้ตอบผิดในข้อหนึ่งๆ = 1- p 

  S2 แทน    ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

 

 

1.5 การหาค่าความเชื่อม่ัน )Reliability) ของแบบวัดความพึงพอใจ โดยใช้วิธี 
สัมประสิทธิ์แอลฟา )Alpha Coefficient) ตามวิธีของ ครอนบาค )Cronbach) คำนวณโดยใช้สูตร ดังนี้ )สมนึก  

ภัททิยธนี .2551 : 225(  











 
−

−
= 2

tS

2
iS1

1K

K
α  

 

  เมื่อ  α แทน ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน 
    K แทน จำนวนข้อของเครื่องมือวัด 

    Si
2 แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

    St
2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
 2. สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 

 

2.1 ร้อยละ )Percentage) ใช้สูตรดังนี้ )สมบัติ  ท้ายเรือคำ .2551 : 123(  



 

 
 

 

100
N

f
P =  

 
  เมื่อ  P  แทน ร้อยละ 
    f  แทน ความถี่ท่ีต้องการแปลงเป็นร้อยละ 
    N  แทน จำนวนความถี่ทั้งหมด 
  2.2 ค่าเฉลี่ย คำนวณจากสูตรดังนี้ )สมบัติ  ท้ายเรือคำ .2551 : 128(  

N

X
X


=  

 
  เมื่อ  X   แทน ค่าเฉลี่ย 

    X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N  แทน จำนวนคนทั้งหมด 
  2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คำนวณจากสูตรดังนี้ )บุญชม  ศรีสะอาด และคณะ .2553 : 127(  
 

( )
( )1NN

2
X2XN

S.D.
−

 −
=  

 
  เมื่อ  S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    X  แทน คะแนนแต่ละตัว 
    N  แทน จำนวนคะแนนในกลุ่ม 

      แทน ผลรวม 
3. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะตามเกณฑ์ โดย 80/80ใช้) สูตร ้E/1E  บุญชม   ศรีสะอาด) (2 

และคณะ  .2553 : 113-114(  

   
A

100
N

X

1E




=  

   เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    X แทน คะแนนของแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยทุกเล่ม 
รวมกัน 

    A แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกเล่มรวมกัน 
    N แทน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 



 

 
 

 

B

100
N

X

2E




=  

   เมื่อ E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

    X แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 
    B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
    N แทน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 

4. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐานใช้ t-test (Dependent Samples) (สมบัติ ท้ายเรือคำ  .2553 : 141(  
 

t  =   

1)(n

2D)(2Dn

D

−

−


  ; df =  N - 1 

 
เมื่อ t แทน ค่าสถิติท่ีใช้ ้เปรียบเทียบค่าวิกฤติ 

   D แทน ความแตกต่างระหว่างคะแนนที่สอบก่อนและหลัง 
   n แทน จำนวนคนที่สอบท้ังหมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 

ผลการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ  

1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 2 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ แบบฝึกทักษะเรื่อง การวัด
ความยาว   

แบบฝึกทักษะเรื่องการวัดความยาว ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่สร้างขึ้นมา ซึ่งได้มี การศึกษาวิเคราะห์
เชื่อมโยงเนื้อหา เรียบเรียงจัดลําดับก่อนหลัง เริ่มจากง่ายไปยาก เรื่องที่เรียนก่อนจะเป็น พื้นฐานเชื่อมโยงในการ
เรียนเรื่องต่อไป ทุกกิจกรรมเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง มีการ สรุปองค์ความรู้ไปทีละกิจกรรม
ด้วยตัวนักเรียนเอง และยังเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติอย่างหลากหลาย เป็น รายบุคคล จับคู่เรียน เรียนรู้เป็นกลุ่ม ปฏิบัติ
กิจกรรมได้ทั้งในและนอกห้องเรียน นักเรียนมีความสุขต่อการ เรียนรู้ ครูทําหน้าที่ช่วยเหลือในขณะที่นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรม และช่วยเสริมเติมเต็มในองค์ความรู้ให้ ครบถ้วนสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ขอนําเสนอผลการวิจัย  

ตาราง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ เรื่อง การวัดความยาว ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  

นักเรียนคนที่ 
คะแนน คะแนนพัฒนา  

(หลังเรียน-ก่อน
เรียน) 

ก่อนเรียน 
( 01 คะแนน) 

หลังเรียน 
 ( 01 คะแนน) 

1)  6 8  
2)  7 10  
3)  7 9  
4)  8 9  
5)  7 10  
6)  5 8  
7)  6 9  
8)  7 8  



 

 
 

9)  6 9  
10)  5 8  
11)  5 8  
12)  7 9  
13)  8 10  
14)  9 10  
15)  7 9  
16)  7 9  
17)  8 9  
18)  8 10  
19)  8 10  
20)  6 10  
21)  6 9  
22)  5 9  
23)  4 10  
24)  7 10  
25)  6 10  
26)  6 10  
27)  6 9  
28)  6 8  
29)  6 8  
30)  7 8  
31)  7 9  
32)  8 10  
33)  5 9  
34)  5 10  

X  6.5 9.15  
S.D. 1.16 0.78  

 

  

 



 

 
 

ตัวแปร n Mean S.D. t Sig  
คะแนนก่อนเรียน 34 6.5 1.16 13.11 0.00 
คะแนนหลังเรียน 34 9.15 0.78   

 

จากตารางพบว่า คะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียน     

ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีค่า

คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 6.5 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.16 และคะแนนเฉลี่ยของการ

ทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 0.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ0.00 

ตาราง ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับ  

ความพึงพอใจ 

ด้านสาระการเรียนรู้ 

1. เนื้อหาสาระที่เรียนเป็นเรื่องที่ฉันชอบ 
2. การเรียนเรื่องนี้ทำให้ฉันได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
3. เนื้อหาสาระที่เรียนเป็นเรื่องสำคัญและจำเป็นต้องเรียน 

 
3.96 
4.38 
4.38 

 
1.00 
0.59 
0.97 

 
มาก 
มาก 
มาก 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4. การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทำให้ฉันเรียนอย่างสนุกสนาน 
5. การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ทำให้ฉันได้เรียนรู้การทำงาน

กลุ่ม 
6. ฉันมีโอกาสได้สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลต่างๆ ในการ

เรียนกับเพ่ือนๆ 
7. ฉันรู้สึกพอใจที่ได้ทำแบบฝึกเสริมทักษะด้วยตนเอง 
8. ฉันได้ฝึกทักษะต่างๆ จนมีความเข้าใจเนื้อหาที่เรียน 

 
4.33 

 
4.42 

 
4.42 
4.33 

 

 
0.86 

 
0.65 

 
0.78 
0.96 

 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 



 

 
 

ด้านสื่อการเรียนการสอน 

9. ทุกครั้งที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์จะมีสื่อประกอบการเรียน
การสอน 

10. การเรียนจากการทำแบบฝึกเสริมทักษะทำให้ฉันเข้าใจ
เนื้อหามากขึ้น 

11. ฉันมีความพอใจที ่ได้เร ียนรู ้จากการทำแบบฝึกเสริม
ทักษะ 

12. ฉันรู้สึกสนุกกับการเรียนเมื่อได้ปฏิบัติกิจกรรมการทำ
แบบฝึกเสริมทักษะ 

4.29 
 

4.25 
 

4.38 
 

4.58 
 

4.29 

0.91 
 

0.74 
 

0.77 
 

0.58 
 

0.69 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

ด้านการวัดผลประเมินผล 

13. ครูมีการแจ้งคะแนนให้กับนักเรียนทราบ 
14. ครูมีการทดสอบบ่อยครั้ง 
15. ฉันรู้สึกพอใจกับคะแนนที่ได้ 

 
4.54 
4.38 
4.58 

 
0.66 
0.65 
0.65 

 
มากที่สุด 

มาก 
มากที่สุด 

รวม 4.40 0.80 มาก 

  

  จากตาราง พบว่า แสดงความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง การวัด

ความยาว กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  มีค่าเฉลี่ย 4.40 และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ เท่ากับ 0.80 แสดงว่ามีความพึง

พอใจอยู่ในระดับมาก 

  



 

 
 

บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

อภิปรายผลการวิจัย  

จากผลการศึกษาการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การวัดความยาว ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สามารถนํามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง การวัดความยาว มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า
คะแนน เฉลี่ยก่อนเรียน และเมื่อวิเคราะห์คะแนนเป็นรายบุคคล ยังพบว่านักเรียนทุกคนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน แสดงว่าการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริงจากแบบฝึกทักษะทําให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง นักเรียน สามารถ
สรุปความคิดรวบยอดได้ด้วยตนเอง และยังมีการปฏิบัติทั้งเป็นรายบุคคล เป็นคู่เรียน เป็นกลุ่ม ทํา ให้นักเรียนต้องคิด 
ต้องทํา มีการแสดงความคิดเห็น ทําให้เกิดบรรยากาศในการเรียนรู้อย่างเป็นกันเอง นักเรียนไม่รู้สึกเครียด ซึ่ง
สอดคล้องกับประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ ตามที่ลาวัลย์ พลกล้า(2553 : 3) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง
นักเรียนจะเกิดความเขาใจอย่างถองแท้ทําให้เกิดความสามารถในการถ่ายโยงการเรียนรู้ บรรยากาศในชั้นเรียนจะ
เป็นแบบนักเรียนเป็นศูนย์กลาง นักเรียนทุกคนต้องคิดต้องทํา ถ้าเป็นกลุ่มย่อยต้องมีการแสดงความคิดเห็น 
รับผิดชอบต้องานของตนและของกลุม นักเรียนอยู่ใน บรรยากาศที่ไมเครงเครียด ทําให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอวิชา
คณิตศาสตร์ จึงส่งผลทําให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนของนักเรียนทุกคนสูงขึ้นและสูงกว่าก่อนเรียน 

2. ผลการศึกษาพบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่องสถิติ โดยใช้แบบฝึก ทักษะ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สูงกว่าเกณฑ์ 65.9% ที่กําหนดไว้ แสดงว่า
นักเรียนมีการพัฒนาที่สูงขึ้น ทั้งนี้เป็นเพราะแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้างนั้น มีความเหมาะสมกับวัย และ
ความสามารถของนักเรียน มีการจัดลําดับเนื้อหาการเรียนรู้ก่อนหลัง เป็นไปตามขั้นตอน จากง่ายไปยาก มีการบอก
กล่าววิธีการปฏิบัติที่ชัดเจน นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง มีการสรุปองค์ความรู้จากการ ปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ 
นักเรียนมีความกระตือรือร้นต่อการปฏิบัติกิจกรรม มีการบันทึกข้อมูล ข้อสังเกต กฎเกณฑ์ท่ีประจักษ์ได้ด้วยตนเอง 
เป็นการเรียนรู้ที่มีความหมาย เป็นไปตามหลักการสอนคณิตศาสตร์ (ยุพิน พิพิธกุล. 2559 : 39-41) ที่กล่าวว่า ควร
สอนจากเรื่องง่ายไปสู่ยาก สอนให้ผ่านประสาทสัมผัส ให้ผู้เรียนได้ ลงมือปฏิบัติในสิ่งที่ทําได้ และผลการศึกษายัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วัฒนศิริ ชมหมู่ (2558 : บทคัดย่อ) ได้ทําการศึกษาแบบฝึกทักษะเรื่อง การแปลงทาง
เรขาคณิต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่ม ตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนช่องพรานวิทยา จังหวัดราชบุรี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 40 คน ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการ แปลงทางเรขาคณิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 ของ
คะแนนเต็ม 30 คะแนน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังมีงานวิจัยของ วรัญญา ปาริจฉัตต์ (2560 : 
บทคัดย่อ) ได้ทํา การพัฒนาแบบฝึกทักษะด้วยโปรแกรม The Geometer's Sketchpad (GSP) เรื่องความสัมพันธ์ 
สําหรับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเขาทรายทับ 



 

 
 

คล้อพิทยา จํานวน 1 ห้องเรียน 40 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัยพบว่า ผลการใช้แบบ ฝึกทักษะ
ด้วยโปรแกรม The Geometers Sketchpad (GSP) เรื่องความสัมพันธ์ สําหรับนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 และสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2.. ที่มีต่อการเรียนเรื่อง สถิติ โดยใช้แบบฝึก
ทักษะ พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = 4.40 , S.D. = 0.65) ทั้งนี้เป็นเพราะในแบบ
ฝึกทักษะยังมีบางกิจกรรมที่จัดแบ่งเนื้อหา และกิจกรรมได้เหมาะสมกับเวลายังไม่ ดีเท่าท่ีควร บางกิจกรรมนักเรียน
ต้องไปปฏิบัติต่อนอกห้องเรียน จึงทําให้ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของรายการที่ 4 จัดแบ่งเนื้อหา และกิจกรรมได้
เหมาะสมกับเวลา อยู่ในระดับมาก(X = 3.68 , S.D. = 0.80) แล้วยัง ส่งผลให้รายการที่ 13 ต้องการให้มีการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะเช่นนี้กับเรื่องอ่ืน ๆอีก ก็อยู่ในระดับ มาก (X = 3.91 , S.D. = 0.77) ส่วนรายการอ่ืน ๆ
อยู่ในระดับมากท่ีน่าพอใจถึงมากที่สุด ทั้งนี้อาจ เนื่องมาจากแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมานั้น ออกแบบกิจกรรมที่
ปฏิบัติตามได้สะดวกและง่ายต่อการ เรียนรู้ จัดเรียงลําดับการเรียนรู้จากง่ายไปยาก นักเรียนต้องเรียนรู้ด้วยการ
ปฏิบัติจริง ทําให้เกดิความ กระตือรือร้น ส่งผลให้ประสบความสําเร็จต่อการเรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้นทุกคน จึงมี
ความพึงพอใจต่อการ เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ 

สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ที่มีต่อการเรียนคณิตศาสตร์เรื่องสถิติ โดยใช้แบบฝึกทักษะ การศึกษาครั้งนี้มี 
จุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างแบบฝึกทักษะสําหรับใช้ประกอบการเรียนการสอน เรื่องสถิติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
2/2  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งก่อนและหลังใช้แบบฝึกทักษะรวมถึงความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2/2 ที่มีต่อการเรียนคณิตศาสตร์เรื่องสถิติ โดยใช้แบบฝึกทักษะ กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษาได้มาจาก
การเลือกแบบเจาะจง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 34 คน โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา ภาคเรียนที1่ปี การศึกษา2566 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบฝึกทักษะเรื่องสถิติ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนเรื่องสถิติ แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน สรุป
ผลการวิจัยได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื่องสถิติ โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 2หลัง การทดลองได้ค่าเฉลี่ย 67.93 % ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลอง สูงกว่าเกณฑ์ 63 % ที่กําหนด และความพึง 
พอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนเรื่องสถิติ โดยใช้แบบฝึกทักษะ อยู่ในระดับมาก 

 

 

 

 

 



 

 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

1. กิจกรรมในแบบฝึกทักษะแต่ละครั้งควรมีการกําหนดเวลาเพื่อสําหรับนักเรียนที่ปฏิบัติงานล่าช้า กว่าคน
อ่ืน เพ่ือให้นักเรียนเหล่านี้ได้ประสบความสําเร็จในการปฏิบัติกิจกรรมมากขึ้น ได้รู้สึกเกิดความ ภาคภูมิใจต่อการ
ปฏิบัติงานของตนเอง เป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

2. อุปกรณ์ท่ีต้องใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละครั้ง ครูต้องจัดเตรียมเผื่อไว้ด้วย เพื่อสําหรับกรณีที่ นักเรียน
ไม่พร้อมในด้านอุปกรณ์ ก็ยังทําให้กิจกรรมการเรียนการสอนยังคงดําเนินต่อไปได้ด้วยดีตามแผนการ จัดการเรียนรู้ 

3. ครูผู้สอนต้องดูแลนักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมให้ทั่วถึง และต้องเข้าช่วยเหลือนักเรียนกรณีท่ีมี ปัญหา
ได้ทันที เพราะความสําเร็จในการเรียนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรม แต่ละครั้งจะเป็นพ้ืนฐานสําหรับการ เรียนรู้ในครั้ง
ต่อไป 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ควรได้รับการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อความน่าเชื่อถือใน งานวิจัย
นั้น ๆมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรมีการสร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ในเนื้อหาเรื่องอ่ืน ๆ เพื่อใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ทางการ
เรียนให้สูงขึ้น 

2. ควรมีการนําแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง การวัดความยาว นี้ ไปพัฒนาต่อเพ่ือให้สามารถนําไปใช้ได้
กับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ทั่วไป 
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