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 ปัจจุบันคนไทยอ่านหนังสือและซื้อหนังสือ เพื่ออ่านเพ่ิมพูนความรูน้้อยลง เพราะส่วน
ใหญ่ใช้อินเทอร์เน็ต สื่อออนไลน์ และโลกโซเชียลมีเดียในการสื่อสารและหาความรู้มากขึ้น 
ท าให้คนไทยและเด็กไทยสนใจการอ่านหนังสือน้อยลง ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) เปิดผลดัชนีวัฒนธรรมการอ่าน ระบุคนไทยอ่านหนังสือน้อยไม่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน สิ่งนี้จึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้ผู้รายงานเล็งเห็นถึงความส าคัญของ              
การปลูกฝังวัฒนธรรมและทักษะทางด้านการอ่านให้กับผู้เรียนท่ีเป็นเยาวชน และเป็นก าลัง
ส าคัญของประเทศชาติในอนาคต เพื่อส่งเสริมให้เยาวชนมีนิสัยรักการอ่านมากยิ่งขึ้น  
 ทักษะการอ่านเป็นทักษะท่ีส าคัญประการหนึ่งในหลาย ๆ ทักษะของการรับรู้และ
การสื่อสาร การอ่านท่ีดีและมีคุณภาพต้องเกิดจากการท่ีผู้อ่านรู้สึกรักและชื่นชอบในการอ่าน 
มีความต้องการอยากอ่าน อยากค้นคว้าหาความรู้  มีสมาธิ และมีวิจารณญาณในการอ่าน  
จึงจะท าใหก้ารอ่านมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ เช่นเดียวกันกับการปลูกฝัง หรือสร้างนิสัย
การอ่านให้กับผู้เรียนท่ีเป็นเยาวชน มีความจ าเป็นต้องส่งเสริมให้ถูกวิธี เพื่อให้ผู้เรียนมี
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นิสัยรักการอ่าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  ปีการศึกษา 2558 โดยได้เข้าร่วม
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2.1 ปัญหาและขอบเขตของปัญหา 

 
 ปัญหาที่เกิดขึ้น 
 ในปีการศึกษา 2558 ผู้สอนได้รับมอบหมายให้สอนวิชาภาษาไทย ส าหรับนักเรียนในระดับ   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 66 คน ซึ่งนักเรียนในวัยนี้เป็นวัยที่เพ่ิงก้าวข้ามผ่านวัยของอนุบาลที่มี 
การปลูกฝังเรื่องของนิสัยรักการอ่าน  แต่เมื่อผู้สอนได้สอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 และ 1/2  
เป็นเวลา 1  เดือน กลับพบว่าในขณะที่ผู้สอนสอนวิชาภาษาไทย นักเรียนมีความตั้งใจ และความ
ต้องการในการฟังนิทานที่ผู้สอนเล่ามากกว่าการอ่านด้วยตนเอง เมื่อผู้สอนให้อ่านด้วยตนเองจะพบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ค่อยให้ความร่วมมือ เมื่อสอบถามถึงใจความส าคัญของเรื่องจึงตอบไม่ ได้ หรือตอบ
ได้จากการคาดเดาเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งลักษณะนิสัยนี้หากท าเป็นประจ าอาจส่งผลท าให้นักเรียนมีนิสัยไม่
อยากอ่าน ไม่อยากค้นคว้าหาความรู้ หรือหาค าตอบด้วยตนเอง เช่นเดียวกันในห้องเรียนทุกห้องที่ผู้สอน
ได้สอน มีการจัดมุมหนังสือ และมีหนังสือหลากหลายประเภทไว้ให้กับนักเรียนได้อ่าน ได้ค้นคว้า แต่มี
นักเรียนเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่เข้าไปอ่านหนังสือ และใช้ประโยชน์จากมุมนี้ รวมทั้งเมื่อมีเวลาว่างจาก
การเรียน หรือการท างาน นักเรียนส่วนใหญ่จะวาดรูปในกระดาษของตนเอง วิ่งเล่นภายในห้องเรียน 
พูดคุยกับเพ่ือนภายในห้อง หรือการเข้าไปชวนเพ่ือนที่ยังท างานไม่เสร็จให้เล่นกับตน ท าให้เพ่ือนเสีย
สมาธิในการเรียนและการท างาน  รวมถึงผู้สอนได้ลองสอบถามเจ้าหน้าที่ประจ าห้องสมุดของทาง
โรงเรียน ถึงจ านวนการเข้าใช้ห้องสมุดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2558 พบว่ามี
จ านวนค่อนข้างน้อย เมื่อเทียบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในปีการศึกษา 2557  เพราะนักเรียน
อาจไม่คุ้นเคยกับสถานที่ และยังไม่รู้วิธีการใช้ห้องสมุดที่ถูกต้อง ท าให้ผู้สอนตระหนักถึงความส าคัญและ
ความจ าเป็นในเรื่องนี้  จึงได้คิดกิจกรรมที่จะช่วยส่งเสริมการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1    
ให้มีการใช้เวลาว่างโดยการอ่านหนังสือมากข้ึน  
 เมื่อทางบริษัท แฟมิลี่ วีคเอนด์ จ ากัด ได้สอบถามมาที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ          
สวนสุนันทา ในการเข้าร่วมโครงการส่งเสริมรักการอ่านกับ เดอะ พิซซ่า คอมปะนี ชวนน้องอ่านปีที่ 13 
ทางผู้สอนซึ่งเป็นอาจารย์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และเป็นผู้สอนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1        
จึงเห็นว่าเป็นโอกาสอันเหมาะสม และเป็นโครงการที่จะสามารถช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับนักเรียน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาในระดับประถม ให้มีความรักในการอ่านหนังสือมากขึ้น 
รวมทั้งผู้สอนได้เข้าร่วมในโครงการนี้เป็นเวลา 2 ปีแล้ว ผู้สอนจึงได้เข้าร่วมในโครงการนี้อีกครั้งเป็นปีที่ 3  
และเป็นตัวแทนประสานงานระหว่างโรงเรียนกับทางบริษัท  โดยทางบริษัทได้มีการมอบใบสะสม
สติ๊กเกอร์ เพ่ือใช้แลกพิซซ่าถาดเล็กฟรี ซึ่งเป็นการเสริมแรงทางบวก ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น 
และความสนใจในการอ่านหนังสือมากขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับ นันทกานต์  อาดปักษา (2554,บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาเรื่องการปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบในการท างาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 
โดยการใช้การเสริมแรงทางบวก โรงเรียนเทพวิทยา อ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี  พบว่า การให้การ
เสริมแรงทางบวก คือ การให้ดาว สามารถลดพฤติกรรมการขาดความรับผิดชอบในการท างานของ
นักเรียนทั้ง 3 คน ได้ เป็นอย่างดี เพราะนักเรียนมีความพึงพอใจที่ ได้รับดาวเป็นแรงเสริม มี                  
ความกระตือรือร้นในการท างานมากขึ้น เพ่ือจะได้รางวัลหรือค าชมเชย จึงสามารถน าวิธีนี้ไปใช้กับการ
ปรับพฤติกรรมของนักเรียนคนอ่ืนๆ ได้ต่อไป เช่นเดียวกับปทิตตา  รุ่งโรจน์ (2554,บทคัดย่อ) ที่ได้



2 
 
ท าการศึกษาเรื่องการปรับพฤติกรรมนักเรียนในห้องเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ห้อง A 
โดยการสังเกตและเสริมแรงทางบวก โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี  ผลการศึกษาพบว่า การให้การเสริมแรง
ทางบวกคือ การให้ดาว ให้ค าชม ค าเปรียบเทียบและการยอมรับฟัง สามารถปรับพฤติกรรมของ            
ความนิ่งเฉย เริ่มไว้วางใจในตัวครู มีความร่าเริง และสนุกกับการมาเรียนมากกว่าการที่มาแล้วกลัวท า
โทษถ้างานไม่เสร็จหรือท างานไม่เป็น จนในที่สุดเด็กสามารถอ่านหนังสือเองได้และอ่านได้ มากขึ้น 
ท างานเสร็จครบหมดทุกวิชา ไม่มีงานค้าง เมื่อไม่เข้าใจจะกล้าเข้ามาถาม และปรึกษาว่าจะท าอย่างไรไม่
เข้าใจ และก็พร้อมที่จะเรียนได้มากขึ้น ร้อยละ 75 
 ดังนั้น ผู้สอนจึงสนใจและมีความคิดที่จะน าการเสริมแรงทางบวก เช่น การได้รับของฟรี การได้
ใบประกาศนียบัตร เป็นต้น ไปใช้ในการปรับพฤติกรรม หรือส่งเสริมพฤติกรรมที่มีอยู่ให้ดีขึ้น ผู้สอนจึงได้
ศึกษาเรื่องผลการใช้แรงเสริมทางบวก ที่มี ผลต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน                        
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 66 คนเพ่ือปลูกฝังให้นักเรียนในวัยนี้มีนิสัยรักการอ่าน 
และต่อยอดไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีความหมาย รู้จักการค้นคว้า การหาค าตอบจากสิ่งที่สงสัย
ด้วยตนเอง จนน าไปสู่การคิดงานอย่างสร้างสรรค์ในอนาคต เพื่อประโยชน์ต่อประเทศชาติและการศึกษา
ต่อไป  
 

จุดประสงค์ในการแก้ไขและพัฒนา 
1. เพ่ือพัฒนาการอ่านของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
2. เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 
ขอบเขตของปัญหา 
1. ประชากรที่ ใช้ ในการแก้ปัญหาครั้ งนี้  ได้แก่  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1      

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาจ านวน 66 คน 
2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย           

ราชภัฏสวนสุนันทา จ านวน 66 คน 
3. ตัวแปรที่ใช้ในการแก้ปัญหา มีตัวแปรดังนี้ 

  3.1  แรงเสริมทางบวก  
  3.2  นิสัยรักการอ่าน  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. แรงเสริมทางบวก  หมายถึง  การน าสิ่งของ เช่น  บัตรสมนาคุณทานพิซซ่าฟรี                    
ใบประกาศนียบัตร  และคะแนน  มาใช้เป็นสิ่งกระตุ้นหรือเป็นแรงเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมใน              
การอ่านมากยิ่งขึ้น  

2. นิสัยรักการอ่าน  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสนใจ  ความต้องการ และ
ความชอบในการอ่านหนังสือ เพ่ือความบันเทิงหรือการค้นคว้าหาความรู้  หรือการใช้เวลาว่างในการอ่าน
หนังสือ  การรู้จักเลือกอ่าหนังสือที่เหมาะกับวัยและความสามารถของตนเอง  การพูดหรือเล่าเรื่องตาม
หนังสือได้ และการมีสมาธิในการอ่านหนังสือ  เป็นต้น  
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. นักเรียนสามารถอ่านหนังสือด้วยตนเองได้มากขึ้น  
2. นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านมากขึ้น  

 
2.2 รูปแบบ เทคนิค วิธีการแก้ปัญหาหรือพัฒนา 

 

รูปแบบที่ใช้ในการพัฒนา 
- การใช้แรงเสริมทางบวก เพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
- การท าบันทึกการอ่าน 

 

ระยะเวลาที่ใช้ในการพัฒนา 
- ตั้งแต่วันที่  6  กรกฎาคม 2558  ถึงวันที่ 18 ธันวาคม 2558  

 

วันที่ รายการที่ท า/ประเมิน 

6 – 10  กรกฎาคม 2558 
อธิบายวิธีการท าบันทึกการอ่านกติกา  

และเงื่อนไขในการรับรางวัล  

13 – 17  กรกฎาคม 2558 
ผู้สอนอธิบายและท าบันทึกการอ่านพร้อมกับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
20 – 24  กรกฎาคม 2558 - 
27 – 31  กรกฎาคม 2558 ส่งบันทึกการอ่านเล่มที่ 2 
 3 – 7    สิงหาคม 2558 - 

10 – 14  สิงหาคม 2558 
ส่งบันทึกการอ่านเล่มที่ 3 

**ได้บัตรทานพิซซ่า.....ฟรี** 
17 – 21  สิงหาคม 2558 - 
24 – 28  สิงหาคม 2558 ส่งบันทึกการอ่านเล่มที่ 4 

31 สิงหาคม – 4  กันยายน 2558 - 
 7 – 11  กันยายน 2558 ส่งบันทึกการอ่านเล่มที่ 5 
14 – 18 กันยายน 2558 - 

21 – 25 กันยายน 2558 
ส่งบันทึกการอ่านเล่มที่ 6 

**ได้บัตรทานพิซซ่า.....ฟรี** 
28 กันยายน – 2 ตุลาคม 2558 เตรียมตัวสอบ 

สอบปลายภาค/ปิดภาคเรียนที่ 1 ท าบันทึกการอ่าน เล่มที่ 7 และ 8 ช่วงปิดภาคเรียน 

 2 – 6   พฤศจิกายน  2558 ส่งบันทึกการอ่านเล่มที่ 7 และ 8 
9 – 13  พฤศจิกายน  2558 - 
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วันที่ รายการที่ท า/ประเมิน 

16 – 20  พฤศจิกายน  2558 
ส่งบันทึกการอ่านเล่มที่ 9 และ 10 

**ได้บัตรทานพิซซ่า.....ฟรี** 
23 – 27  พฤศจิกายน  2558 - 

30 พฤศจิกายน – 9 ธันวาคม  2558 
ส่งบันทึกการอ่านเล่มที่ 11 และ 12 

**ได้บัตรทานพิซซ่า.....ฟรี** 

11  ธันวาคม  2558 
สรุปผลนักเรียนที่ได้ประกาศนียบัตร 
จาก บริษัท แฟมิลี่ วีคเอนท์ จ ากัด   

14 – 18  ธันวาคม  2558 
ท าแบบสอบถามความคิดเห็น เรื่อง การใช้แรง
เสริมทางบวก ที่มีต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  

 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบบันทึกการอ่าน 
2. แบบสอบถามความคิดเห็น เรื่อง การใช้แรงเสริมทางบวก ที่มีผลต่อการส่งเสริมนิสัย   

รักการอ่าน  
 
 วิธีการสร้างเครื่องมือ  

- แบบบันทึกการอ่าน 
1. ศึกษารูปแบบการท าแบบบันทึกการอ่าน จากเอกสารงานวิจัย และจากโรงเรียนที่มี 

 การท ากิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้กับนักเรียน 
2. จัดท าแบบบันทึกการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
3. น าแบบบันทึกการอ่านให้อาจารย์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตรวจดูร่วมกัน  

 เพ่ือพัฒนาเป็นแบบบันทึกการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และนักเรียนในระดับชั้น
อ่ืน ๆ  

4. น าแบบบันทึกการอ่านไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อส่งเสริมนิสัยรัก 
 การอ่าน โดยใช้การเสริมแรงทางบวก 

 
- แบบสอบถามความคิดเห็น เรื่อง การใช้แรงเสริมทางบวก ที่มีผลต่อการส่งเสริม

นิสัยรักการอ่าน  
1. ศึกษาค้นคว้า เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้แรงเสริมทางบวก และ   

การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
2. สร้างแบบสอบถามความคิดเห็น เพ่ือสอบถามนักเรียน เรื่องการใช้แรงเสริมทางบวก

ที่มีต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
3. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ  3  คน ตรวจสอบความเที่ยงตรง        

เชิงเนื้อหา  ความชัดเจนของการใช้ภาษาและให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแก้ไข  
4. ผู้สอนปรับปรุง แก้ไขแบบสอบถามตามท่ีได้รับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ  
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5. น าแบบสอบถามไปด าเนินการกับกลุ่มตัวอย่าง 
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลในการพัฒนา 
1. สร้างแบบสอบถามความคิดเห็น เพ่ือสอบถามนักเรียน เรื่องการใช้แรงเสริมทางบวก

ที่มีต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
2. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ  3  คน ตรวจสอบความเที่ยงตรง        

เชิงเนื้อหา  ความชัดเจนของการใช้ภาษาและให้ข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแก้ไข  
3. โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ได้ร่วมมือกับบริษัท แฟมิลี่ วีคเอนด์  

 จ ากัด ในโครงการส่งเสริมรักการอ่าน กับ เดอะ พิซซ่า คอมปะนี ชวนน้องอ่านปีที่ 13 
4. ทางบริบริษัท แฟมิลี่ วีคเอนด์ จ ากัด ได้จัดส่งเอกสารให้กับทางโรงเรียน ดังนี้  

- เอกสารชี้แจงการเข้าร่วมโครงการ 
- ใบสะสมคะแนน เทอม 1 และ เทอม 2 
- ปฏิทินประจ าเดือน 
- รายละเอียดแบบฟอร์มการสรุปโครงการให้ทางบริษัท แฟมิลี่ วีคเอนด์ จ ากัด 
- สาขาของเอดะ พิซซ่า คอมปะนี ที่เข้าร่วมโครงการ ทั้งในกรุงเทพมหานคร 

และต่างจังหวัด 
5. ผู้สอนได้จัดท าเอกสารแบบบันทึกการอ่าน ให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
6. นักเรียนเข้าร่วมโครงการและท าแบบบันทึกการอ่าน ตามวันและเวลาที่ก าหนด  
7. นักเรียนอ่านหนังสือ 1 เล่ม และบันทึกลงในแบบบันทึกการอ่าน พร้อมกับเล่าเรื่อง 

 ที่ตนเองอ่านให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน จะได้สติ๊กเกอร์คนละ 1 ดวง เมื่อสะสมครบ  3 ดวง 
สามารถน าไปแลกรับพิซซ่า ถาดเล็ก ฟรี 1 ทาน 

8. ใน 1 ภาคเรียน นักเรียนสามารถสะสมสติ๊กเกอร์สูงสุดได้ 6 ดวง  หรือแลกรับพิซซ่า  
 ถาดเล็ก ได้ฟรี 2 ทาน โดยเริ่มสะสมสติ๊กเกอร์ได้ตั้งแต่วันที่  6 กรกฎาคม 2558 ถึง 25  
กันยายน 2558 

9. ในภาคเรียนที่ 2 เริ่มสะสมสติ๊กเกอร์ได้ตั้งแต่วันที่ 2 พฤศจิกายน 2558 ถึง 9 
ธันวาคม 2558  นักเรียนสามารถสะสมสติ๊กเกอร์ได้สูงสุด 6 ดวง หรือแลกรับพิซซ่า ถาดเล็กได้
ฟรี 2 ถาด เช่นเดียวกัน 

10. นักเรียนที่ได้สติ๊กเกอร์ครบ 3 ดวง หรือท าบันทึกการอ่านครบ 3 เล่ม ทั้ง 2 ภาค
เรียนจะได้รับประกาศนียบัตร จากบริษัท แฟมิลี่ วีคเอนด์ จ ากัด 

11. ผู้สอนสรุปจ านวนนักเรียนที่ได้ประกาศนียบัตร และส่งให้ทางบริษัท แฟมิลี่         
วีคเอนด์ จ ากัด 

12. ผู้สอนแจกแบบสอบถามความคิดเห็น เรื่อง การใช้แรงเสริมทางบวก ที่มีต่อการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 66 คน 

13. ผู้สอนเก็บรวบรวมแบบสอบถาม 
14. น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
15. น าผลที่ได้วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ มาอภิปรายผล 
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2.3  การน ารูปแบบเทคนิควิธีการแก้ปัญหาหรือพัฒนาไปใช้ในการแก้ปัญหา
หรือพัฒนาและผลที่เกิดขึ้น 

  
 การวิเคราะห์ข้อมูล/สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

1. พิจารณาจากการตอบแบบสอบถาม เรื่อง ผลการใช้แรงเสริมทางบวกที่มีผลต่อ 
การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2558 

2. ใช้ค่าเฉลี่ย (Mean)  ค่าร้อยละ (Percentage)  ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
3. อภิปรายผลที่ได้ จากการศึกษาผลผลการใช้แรงเสริมทางบวกที่มีผลต่อการส่งเสริม

นิสัยรักการอ่าน ของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 
 ผลการวิจัย 
 การศึกษาผลการใช้แรงเสริมทางบวก ที่มีผลต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ผลการวิจัย ดังนี้  
 

    ตารางท่ี 1  แสดงผลการตอบแบบสอบถามของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการหา
ค่าเฉลี่ย และเปรียบเทียบกับเกณฑ์การประเมิน 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย เกณฑ์การประเมิน 

ก่อนเข้าร่วมโครงการ 
1. นักเรียนชอบอ่านหนังสือ 2.98 

 
ปานกลาง 

2. นักเรียนชอบท ากิจกรรมอ่ืนมากกว่าการอ่านหนังสือ 3.12 มาก 
3. นักเรียนอ่านหนังสือวันละประมาณ 10 นาท ี 2.86 ปานกลาง 
4. นักเรียนชอบอ่านหนังสือเรียน 2.95 ปานกลาง 
5. นักเรียนชอบอ่านหนังสืออ่ืนที่นอกเหนือจากหนังสือเรียน 2.92 ปานกลาง  

ระหว่างเข้าร่วมโครงการ 
6. นักเรียนสนใจในกิจกรรมและเข้าร่วมโครงการรักการอ่าน

กับ เดอะ พิซซ่า คอมปะนี 3.58 

 
 

มาก 
7. นักเรียนมีสมาธิในการอ่านหนังสือ 3.50 มาก 
8. นักเรียนอ่านและบันทึกการอ่านได้ตามเวลาที่ก าหนด 3.56 มาก 
9. แบบบันทึกการอ่านมีส่วนส่งเสริมการอ่านของนักเรียน 3.39 มาก 
10. นักเรียนชอบน าเรื่องท่ีอ่านมาเล่าให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน 3.77 มาก 
11. นักเรียนชื่นชอบการได้บัตรพิซซ่าทานฟรี 4.17 มากที่สุด 
12. นักเรียนชื่นชอบการได้ประกาศนียบัตร 4.21 มากที่สุด 
13. นักเรียนชื่นชอบในโครงการรักการอ่านกับเดอะ พิซซ่า 

คอมปะนี 4.03 
 

มากที่สุด 
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รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย เกณฑ์การประเมิน 

หลังการเข้าร่วมโครงการ 
14. นักเรียนใช้เวลาว่างในการอ่านหนังสือมากขึ้น 3.62 

 
มาก 

15. นักเรียนรู้สึกสนุกกับการอ่านหนังสือ 3.79 มาก 
16. นักเรียนสามารถเลือกอ่านหนังสือตามที่ตนเองสนใจได้ 3.97 มาก 
17. นักเรียนรู้สึกพัฒนาตนเองในเรื่องการอ่านมากยิ่งข้ึน  4.39 มากที่สุด 
18. ถ้าไม่มีการเสริมแรงทางบวก (บัตรพิซซ่ าทานฟรี 

ประกาศนียบัตร) นักเรียนยังคงชอบและรักการอ่าน
หนังสือ 4.64 

 
 

มากที่สุด 
 
เกณฑ์การประเมิน  
 0.00 – 1.00  หมายถึง   เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 1.01 – 2.00  หมายถึง   เห็นด้วยน้อย 
 2.01 – 3.00  หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง 
 3.01 – 4.00  หมายถึง   เห็นด้วยมาก 
 4.01 – 5.00  หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สุด 
 
   ตารางที่ 2 แสดงผลการตอบแบบสอบถามของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้              

ค่าร้อยละ 

รายการประเมิน ค่าร้อยละ 

ก่อนเข้าร่วมโครงการ 
1. นักเรียนชอบอ่านหนังสือ 59.70 
2. นักเรียนชอบท ากิจกรรมอ่ืนมากกว่าการอ่านหนังสือ 62.42 
3. นักเรียนอ่านหนังสือวันละประมาณ 10 นาท ี 57.27 
4. นักเรียนชอบอ่านหนังสือเรียน 59.09 
5. นักเรียนชอบอ่านหนังสืออ่ืนที่นอกเหนือจากหนังสือเรียน 58.48 

ระหว่างเข้าร่วมโครงการ 
6. นักเรียนสนใจในกิจกรรมและเข้าร่วมโครงการรักการอ่าน  

กับ เดอะ พิซซ่า คอมปะนี 71.52 
7. นักเรียนมีสมาธิในการอ่านหนังสือ 70.00 
8. นักเรียนอ่านและบันทึกการอ่านได้ตามเวลาที่ก าหนด 71.21 
9. แบบบันทึกการอ่านมีส่วนส่งเสริมการอ่านของนักเรียน 67.88 
10. นักเรียนชอบน าเรื่องท่ีอ่านมาเล่าให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน 75.45 
11. นักเรียนชื่นชอบการได้บัตรพิซซ่าทานฟรี 83.33 
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รายการประเมิน ค่าร้อยละ 

12. นักเรียนชื่นชอบการได้ประกาศนียบัตร 84.24 
13. นักเรียนชื่นชอบในโครงการรักการอ่านกับเดอะ พิซซ่า คอมปะนี 80.61 

หลังการเข้าร่วมโครงการ 
14. นักเรียนใช้เวลาว่างในการอ่านหนังสือมากขึ้น 72.42 
15. นักเรียนรู้สึกสนุกกับการอ่านหนังสือ 75.76 
16. นักเรียนสามารถเลือกอ่านหนังสือตามที่ตนเองสนใจได้ 79.39 
17. นักเรียนรู้สึกพัฒนาตนเองในเรื่องการอ่านมากยิ่งข้ึน  87.88 
18. ถ้าไม่มีการเสริมแรงทางบวก (บัตรพิซซ่าทานฟรี ประกาศนียบัตร) 

นักเรียนยังคงชอบและรักการอ่านหนังสือ 92.73 
 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาผลการใช้แรงเสริมทางบวก  ที่มีผลต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้   
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 66 คน ได้ตอบแบบสอบถามก่อนเข้าร่วม

โครงการ ระหว่างเข้าร่วมโครงการ และหลังการเข้าร่วมโครงการส่งเสริมรักการอ่านกับ                 
เดอะ พิซซ่า คอมปะนี ผลการตอบแบบสอบถามพบว่า  ก่อนการเข้าร่วมโครงการนักเรียนชอบ
อ่านหนังสืออยู่ในระดับ ปานกลาง (ตารางที่ 1) หรือร้อยละ 59.70 (ตารางที่ 2)  และมีนักเรียน
บางส่วนชอบท ากิจกรรมอ่ืนมากกว่าการอ่านหนังสืออยู่ในระดับมาก (ตารางที่ 1) หรือร้อยละ 
62.42 (ตารางที่ 2) เมื่อสอบถามถึงเวลาในการอ่านหนังสือพบว่า นักเรียนอ่านหนังสือวันละ
ประมาณ 10 นาที อยู่ในระดับ ปานกลาง (ตารางที่ 1) หรือร้อยละ 57.27 (ตารางที่ 2)   ส่วน
ความชอบในการอ่านหนังสือพบว่า นักเรียนชอบอ่านหนังสือเรียน และหนังสือประเภทอ่ืน อยู่ใน
ระดับ ปานกลาง (ตารางท่ี 1) หรือร้อยละ 59.09 และ 58.48 ตามล าดับ  (ตารางที่ 2)  
  ในระหว่างการเข้าร่วมโครงการ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สนใจในกิจกรรมและ
เข้าร่วมโครงการส่งเสริมรักการอ่านกับ เดอะ พิซซ่า คอมปะนี อยู่ในระดับมาก (ตารางที่ 1) หรือ
ร้อยละ 71.52 (ตารางท่ี 2)  นักเรียนมีสมาธิในการอ่าน อยู่ในระดับมาก (ตารางที่ 1) หรือร้อยละ 
70.00 (ตารางที่ 2) นักเรียนสามารถอ่านและบันทึกการอ่านได้ตามเวลาที่ก าหนด รวมทั้งแบบ
บันทึก การอ่านมีส่วนส่งเสริมการอ่านของนักเรียน อยู่ในระดับ มาก (ตารางที่ 1) หรือร้อยละ 
71.21 และ 67.88 ตามล าดับ (ตารางที่ 2)  นักเรียนชอบน าเรื่องที่อ่านมาเล่าให้เพ่ือนฟังหน้าชั้น
เรียน อยู่ในระดับมาก (ตารางที่ 1) หรือร้อยละ 75.45 (ตารางที่ 2)  นักเรียนชื่นชอบการได้
บัตรพิซซ่าทานฟรี และการได้ประกาศนียบัตร อยู่ในระดับมากที่สุด (ตารางที่ 1) หรือร้อยละ 
83.33 และ 84.24 ตามล าดับ (ตารางท่ี 2) รวมทั้งนักเรียนชื่นชอบในโครงการส่งเสริมรักการอ่าน
กับเดอะ พิซซ่า คอมปะนี อยู่ในระดับมากที่สุด (ตารางท่ี 1) หรือร้อยละ 80.61 (ตารางที่ 2) 
  หลังการเข้าร่วมโครงการนักเรียนใช้เวลาว่างในการอ่านหนังสือมากขึ้น  นักเรียนรู้สึก
สนุกกับการอ่านหนังสือ และนักเรียนสามารถเลือกอ่านหนังสือตามที่ตนเองสนใจได้ อยู่ในระดับ
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มาก (ตารางที่ 1) หรือร้อยละ 72.42   75.76  และ 79.39 ตามล าดับ (ตารางที่ 2)  นักเรียนรู้สึก
พัฒนาตนเองในเรื่องการอ่านมากยิ่งขึ้น อยู่ในระดับมากที่สุด (ตารางที่ 1) หรือร้อยละ 87.88 
(ตารางท่ี 2) และนักเรียนส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นว่า ถ้าไม่มีการเสริมแรงทางบวก (บัตรพิซซ่า
ทานฟรี ประกาศนยีบัตร) นักเรียนยังคงชอบและรักการอ่านหนังสือ อยู่ในระดับมากที่สุด (ตาราง
ที่ 1) หรือร้อยละ 92.73 (ตารางท่ี 2) 

ผลการศึกษาในครั้งนี้ท าให้ทราบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ให้ความสนใจ และ
ชื่นชอบในกิจกรรมโครงการส่งเสริมรักการอ่าน กับ เดอะ พิซซ่า คอมปะนี ร้อยละ 71.52 โดยดู
จากการอ่านหนังสือที่มากขึ้น  จากการท าบันทึกและส่งแบบบันทึกการอ่าน เมื่อสอบถามจาก
นักเรียนถึงความชอบในกิจกรรมรักการอ่านพบว่า นักเรียนชื่นชอบที่ได้รางวัลจากการอ่าน โดย
การสะสมสติ๊กเกอร์เพ่ือแลกรับบัตรพิซซ่าทานฟรี และประกาศนียบัตรจากการเข้าร่วมโครงการ 
ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจที่ตนเองมีความพยายามในการอ่าน และบันทึกการอ่านได้
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด รวมทั้งเมื่อจบโครงการนี้ ผู้รายงานพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการและทักษะใน
การอ่านที่ดีขึ้น ยังคงสนใจในการอ่าน สามารถเลือกและอ่านหนังสือที่ตนเองสนใจได้ ใช้เวลาว่าง
ในการอ่านหนังสือมากขึ้น  โดยไม่จ าเป็นต้องมีการเสริมแรงทางบวกเป็นรางวัลหรือเป็นคะแนน
เหมือนในช่วงระหว่างเข้าร่วมโครงการ ร้อยละ 92.73 จึงท าให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มี
นิสัยรักการอ่าน และสนใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น  

 
2.4 ข้อเสนอเชิงนโยบายในการแก้ปัญหาและพัฒนาในอนาคต 

จากผลการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีข้อเสนอแนะเพ่ือประโยชน์ต่อวงการศึกษาดังนี้ 
1. ควรจัดมุมหนังสือภายในห้องเรียนให้ดูน่าสนใจมากขึ้น เพ่ือให้นักเรียนมี                

แรงบันดาลใจและมีความรู้สึกอยากอ่านมากขึ้น 
2. ควรมีการเปลี่ยน หรือหมุนเวียนหนังสือในมุมหนังสือให้มีความหลากหลาย เพ่ือ

รองรับนักเรียนที่มีความสนใจในการอ่านหนังสือหลากหลายประเภท 
3. ควรร่วมมือกับงานห้องสมุดของโรงเรียน ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ที่มี

ความหลากหลายและการใช้แรงเสริมทางบวกให้มากข้ึน  
4. ควรขอความร่วมมือผู้ปกครองในการท ากิจกรรมการอ่านร่วมกับนักเรียนที่บ้าน  

เพ่ือให้ทุก ๆ ที่ เป็นสถานที่ที่นักเรียนได้อ่าน ได้หาความรู้ด้วยตนเอง  
5. ทางโรงเรียนควรเข้าร่วมโครงการ และจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน กับ 

เดอะ พิซซ่า  คอมปะนี ทุก ๆ ปี เพื่อเปิดโอกาสและส่งเสริมให้นักเรียนรักการอ่านมากขึ้น 
6. โรงเรียนควรจัดกิจกรรมหรือเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความสามารถ              

ในการแข่งขันเขียนสรุปเรื่องที่อ่าน การแข่งขันเล่านิทานจากการอ่าน และการเล่าเรื่องจาก          
การอ่านหน้าชั้นเรียน หรือหน้าเสาธงมากขึ้น  

7. โรงเรียนควรพานักเรียนทัศนศึกษาในสถานที่ที่เกี่ยวกับการส่งเสริมการอ่านให้กับ
นักเรียน เช่น TK PARK  เป็นต้น  
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ภาคผนวก  1 
แบบสอบถาม 

ผลการใช้แรงเสริมทางบวกที่มผีลต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 
ของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2558 
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ผลการใช้แรงเสริมทางบวกทีม่ีผลต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
ของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2558 

 
แบบสอบถามชุดนี้  จัดท าขึ้นเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบการท าวิจัย               

ในชั้นเรียน เรื่อง ผลการใช้แรงเสริมทางบวกที่มีผลต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน               
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาการอ่านและส่งเสริม
นิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

ค าตอบและการแสดงความคิดเห็นจากแบบสอบถามชุดนี้จะเป็นประโยชน์         
อย่างยิ่งต่อการท าวิจัย และจะเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ให้ตรงกับความต้องการและความสนใจมากยิ่งขึ้น 

 
ขอขอบคุณในความร่วมมือตอบแบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง ผลการใช้แรงเสริมทางบวกที่มผีลต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  

ของ นักเรยีนชั้นประถมศกึษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2558 
 

  ค าชี้แจง   โปรดท าเครื่องหมาย   ลงในช่อง   ให้ตรงตามความเป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถาม 
      

     ระดับความคิดเห็น  ช่องหมายเลข  5     หมายถึง     เห็นด้วยมากที่สุด 
ช่องหมายเลข  4     หมายถึง     เห็นด้วยมาก 
ช่องหมายเลข  3     หมายถงึ     เห็นด้วยปานกลาง 
ช่องหมายเลข  2     หมายถึง     เห็นด้วยน้อย 
ช่องหมายเลข  1     หมายถึง     เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
ก่อนเข้าร่วมโครงการ 

1. นักเรียนชอบอ่านหนังสือ 
     

2. นักเรียนชอบท ากิจกรรมอ่ืนมากกว่าการอ่านหนังสือ      
3. นักเรียนอ่านหนังสือวันละประมาณ 10 นาท ี      
4. นักเรียนชอบอ่านหนังสือเรียน      
5. นักเรียนชอบอ่านหนังสืออ่ืนที่นอกเหนือจากหนังสือเรียน      

ระหว่างเข้าร่วมโครงการ 
6. นักเรียนสนใจในกิจกรรมและเข้าร่วมโครงการรักการอ่านกับ 

เดอะ พิซซ่า คอมปะนี 

     

7. นักเรียนมีสมาธิในการอ่านหนังสือ      
8. นักเรียนอ่านและบันทึกการอ่านได้ตามเวลาที่ก าหนด      
9. แบบบันทึกการอ่านมีส่วนส่งเสริมการอ่านของนักเรียน      
10. นักเรียนชอบน าเรื่องท่ีอ่านมาเล่าให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน      
11. นักเรียนชื่นชอบการได้บัตรพิซซ่าทานฟรี      
12. นักเรียนชื่นชอบการได้ประกาศนียบัตร      
13. นักเรียนชื่นชอบในโครงการรักการอ่านกับเดอะ พิซซ่า คอมปะนี      

หลังการเข้าร่วมโครงการ 
14. นักเรียนใช้เวลาว่างในการอ่านหนังสือมากขึ้น 

     

15. นักเรียนรู้สึกสนุกกับการอ่านหนังสือ      
16. นักเรียนสามารถเลือกอ่านหนังสือตามที่ตนเองสนใจได้      
17. นักเรียนรู้สึกพัฒนาตนเองในเรื่องการอ่านมากยิ่งข้ึน       
18. ถ้ า ไ ม่ มี ก า ร เ ส ริ ม แ ร ง ท า ง บ ว ก  ( บั ต ร พิ ซ ซ่ า ท า น ฟ รี  

ประกาศนียบัตร) นักเรียนยังคงชอบและรักการอ่านหนังสือ 
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ภาคผนวก  2 
แบบบันทึกการอ่าน 
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ค าน า 
 
 

 การอ่านเป็นทักษะพื้นฐานในการเรียนรู้และน าไปใช้ใน 

การด าเนินชีวิตประจ าวัน  ซึ่งผู้เรียนจ าเป็นต้องหมั่นฝึกฝน        

จนเกิดความเชี่ยวชาญแม่นย าในทักษะตามวัยของตนเอง  เมื่อ

ผู้ เรียน มีทักษะในการอ่านที่มีคุณภาพ  จะช่วยให้ผู้ เรียน

สามารถน าทักษะดังกล่าวไปต่อยอดในการคิด วิเคราะห์  และ

เขียนสื่อความโดยใช้ภาษาของตนเองในการถ่ายทอดความคิด 

ไปยังผู้รับสารให้สามารถเข้าใจในสิ่งที่ตนเองสื่อสารได้อย่าง                

มีประสิทธิภาพ 

 ดั ง นั้ น  บั น ทึ ก ก า ร อ่ า น ข อ ง นั ก เ รี ย น ใ น ร ะ ดั บ                       

ชั้นประถมศึกษา จึงมีจุดมุ่งหมายตามค ากล่าวข้างต้น  เพื่อให้

ผู้เรียนได้ฝึกฝนเป็นระยะ ๆ อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ จนสามารถ

น าทักษะการอ่าน คิด วิเคราะห์ และเขียน ไปใช้ได้อย่างมี

คุณภาพในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
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ขอบเขตการอ่าน คิด วิเคราะห์ และเขียน 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ 
 

การอ่านจากสื่อสิ่งพิมพ์และหรือสื่อประเภทต่าง ๆ  
ที่ให้ความเพลิดเพลิน  ความรู้  ประสบการณ์  
และมีประเด็นใหค้ิดและเขียนบรรยายถ่ายทอด 

ประเด็นที่คิดด้วยภาษาที่ถูกต้องเหมาะสม  
เช่น  อ่านเรื่องสั้น  นิทาน  นิยายปรัมปรา 

 
 

 
 
 
ตัวชี้วัดความสามารถในการอ่าน  คิดวิเคราะห์ และเขียน 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ 
 

๑. สามารถอ่านหาประสบการณ์จากสื่อที่หลากหลาย 
๒. สามารถอ่านจับประเด็นส าคัญ ข้อเท็จจริง ความคิดเห็นเรื่องที่อ่าน 
๓. สามารถเปรียบเทียบแง่มุมต่าง ๆ เช่น ข้อดี  ข้อเสีย ประโยชน์   
   โทษ ความเหมาะสม ไม่เหมาะสม 

๔. สามารถแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องที่อ่าน  โดยมีเหตุผลประกอบ 
๕. สามารถถ่ายทอดความคิดเห็นความรู้สึกจากเรื่องที่อ่านโดยการเขียน 
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วิธีการใช้แบบบันทึกการอ่าน 
 

๑. นักเรียนเลือกอ่านหนังสือ ๑ เรื่อง ที่เหมาะกับวัยและความ  
 สนใจของตนเอง 

๒.  เมื่ออ่านจบ ให้นักเรียนเขียนบันทึกเรื่องราวตามหัวข้อที่  
 ก าหนดให้พร้อมท้ังวาดรูปให้สัมพันธ์กับเรื่องและระบายสี 

ชั้น ป. ๑  วาดภาพและเขียนเรื่องย่ออย่างน้อย           
๓  บรรทัด  

ชั้น ป. ๒ – ๖  วาดภาพและเขียนเรื่องย่ออย่างน้อย         
๕  บรรทัด  

๓.  ให้นักเรียนส่งบันทึกการอ่านให้อาจารย์ภาษาไทยใน
ระดับชั้นของตนเอง  เพื่อให้อาจารย์ตรวจความถูกต้องและ
ติดสติ๊กเกอร์ลงในใบสะสมคะแนนรักการอ่านที่ทางโรงเรียน
ท า โครงการร่วมกับทาง The Pizza Company 

๔.  เมื่อนักเรียนอ่านครบ ๓ เล่ม และติดสติ๊กเกอร์ครบ ๓ ดวง 
สามารถน าใบสะสมคะแนนรักการอ่านไปแลกรับพิซซ่า         
ถาดเล็กได้ ฟรี  ที่สาขาที่ร่วมรายการ 
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บันทึกการอ่าน 
 

เล่มที่  ๑  
 
 

ชื่อเรื่อง 
 
ผู้แต่ง/ผู้เขียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วันที่ ........../........./....... 
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เรื่องย่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์และสิ่งที่ได้จากการอ่าน 
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บันทึกการอ่าน 
 

เล่มที่  ๒  
 
 

ชื่อเรื่อง 
 
ผู้แต่ง/ผู้เขียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วันที่ ........../........./....... 
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เรื่องย่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์และสิ่งที่ได้จากการอ่าน 
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บันทึกการอ่าน 
 

เล่มที่  ๓  
 
 

ชื่อเรื่อง 
 
ผู้แต่ง/ผู้เขียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วันที่ ........../........./....... 
 



24 
 

เรื่องย่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์และสิ่งที่ได้จากการอ่าน 
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บันทึกการอ่าน 
 

เล่มที่  ๔  
 
 

ชื่อเรื่อง 
 
ผู้แต่ง/ผู้เขียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วันที่ ........../........./....... 
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เรื่องย่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์และสิ่งที่ได้จากการอ่าน 
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บันทึกการอ่าน 
 

เล่มที่  ๕  
 
 

ชื่อเรื่อง 
 
ผู้แต่ง/ผู้เขียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วันที่ ........../........./....... 
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เรื่องย่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์และสิ่งที่ได้จากการอ่าน 
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บันทึกการอ่าน 
 

เล่มที่  ๖  
 
 

ชื่อเรื่อง 
 
ผู้แต่ง/ผู้เขียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วันที่ ........../........./....... 
 



30 
 

เรื่องย่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์และสิ่งที่ได้จากการอ่าน 
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บันทึกการอ่าน 
 

เล่มที่  ๗  
 
 

ชื่อเรื่อง 
 
ผู้แต่ง/ผู้เขียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วันที่ ........../........./....... 
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เรื่องย่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์และสิ่งที่ได้จากการอ่าน 
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บันทึกการอ่าน 
 

เล่มที่  ๘  
 
 

ชื่อเรื่อง 
 
ผู้แต่ง/ผู้เขียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วันที่ ........../........./....... 
 



34 
 

เรื่องย่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์และสิ่งที่ได้จากการอ่าน 
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บันทึกการอ่าน 
 

เล่มที่  ๙  
 
 

ชื่อเรื่อง 
 
ผู้แต่ง/ผู้เขียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วันที่ ........../........./....... 
 



36 
 

เรื่องย่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์และสิ่งที่ได้จากการอ่าน 
 

 
 



37 
 

บันทึกการอ่าน 
 

เล่มที่  ๑๐  
 
 

ชื่อเรื่อง 
 
ผู้แต่ง/ผู้เขียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วันที่ ........../........./....... 
 



38 
 

เรื่องย่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์และสิ่งที่ได้จากการอ่าน 
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บันทึกการอ่าน 
 

เล่มที่  ๑๑  
 
 

ชื่อเรื่อง 
 
ผู้แต่ง/ผู้เขียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วันที่ ........../........./....... 
 



40 
 

เรื่องย่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์และสิ่งที่ได้จากการอ่าน 
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บันทึกการอ่าน 
 

เล่มที่  ๑๒  
 
 

ชื่อเรื่อง 
 
ผู้แต่ง/ผู้เขียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วันที่ ........../........./....... 
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เรื่องย่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์และสิ่งที่ได้จากการอ่าน 
 

 
 



43 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  3 
ภาพประกอบการศึกษาผลการใช้แรงเสริมทางบวก  

ที่มีผลต่อการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1   
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ผู้เรียนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ในช่วงพักกลางวัน หรือหลังเลิกเรียน 
 เลือกหนังสือและอ่านหนังสือที่ตนเองสนใจ ร่วมกับเพื่อน ๆ  
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 ผู้เรียนอ่านหนังสือที่ตนเองสนใจ และบันทึกลงในแบบบันทึกการอ่าน  

ซึ่งผู้รายงานเป็นผู้จัดท าขึ้น ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1   
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ผู้เรียนเล่าเรื่องที่อ่านให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน และเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนตั้งใจฟังเรื่องท่ีเพื่อนเล่า  
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ผู้เรียนรู้สึกภาคภูมิใจที่ตนเองอ่านหนังสือ และท าแบบบันทึกการอ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนด
จนได้รับบัตรพิซซ่าทานฟรี พร้อมกับประกาศนียบัตร 

เมื่อสิ้นสุดโครงการรักการอ่านกับ เดอะ พิซซ่า คอมปะนี  
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บัตรสะสมสติ๊กเกอร์ ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2  ส าหรับทานพิซซ่า ฟรี 
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เด็กหญิงอาชิรญาณ์   นัทธีนนท์ 

ประกาศนียบัตรส าหรับนักเรียน  ที่เข้าร่วมโครงการและผ่านการอ่าน  
ในโครงการส่งเสริมรักการอ่านกับ เดอะ พิซซ่า คอมปะนี  
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การสรุปใบสะสมคะแนนรักการอ่านและใบย่อความ 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 
 

ระดับชั้น 
จ านวนเต็ม
นักเรียน 

จ านวนใบ
สะสมคะแนน  

และใบ 
ย่อความ 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

รวมจ านวนห้อง
ที่ได้รับใบ

ประกาศ และ
คูปองพิซซ่า 
ถาดกลาง 

ภา
คเ

รีย
นท

ี่ 1
 

ป.1/1 33 33 100.00 1 

ป.1/2 33 33 100.00 1 

ภา
คเ

รีย
นท

ี่ 2
 

ป.1/1 33 33 100.00 1 

ป.1/2 33 33 100.00 1 
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ภาคผนวก  4 
ตัวอย่างผลงานนักเรียนที่ท าแบบบันทึกการอ่าน  

เพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
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ตัวอย่างผลงานนักเรียนท่ีท าแบบบันทึกการอ่าน 

เพื่อส่งเสริมนสิัยรักการอ่าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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