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การจัดการเรียนรู้ : สาระการอ่าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  : กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี ๑  การอ่าน 
มาตรฐาน  ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนิน

ชีวิต  และมีนิสัยรักการอ่าน 
ชั้น ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.๑ 

 
๑. อ่านออกเสียงค า ค าคล้องจอง 

และข้อความสั้นๆ 
๒. บอกความหมายของค า และ

ข้อความที่อ่าน 

 การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของค า ค า
คล้องจอง และข้อความท่ีประกอบด้วยค าพ้ืนฐาน  
คือ ค าที่ใช้ในชีวิตประจ าวันไม่น้อยกว่า ๖๐๐ ค า  
รวมทั้งค าท่ีใช้เรียนรู้ใน  กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
ประกอบด้วย 
- ค าท่ีมีรูปวรรณยุกต์และไม่มีรูปวรรณยุกต์  
- ค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราและไม่ตรงตาม

มาตรา 
- ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า   
- ค าท่ีมีอักษรน า 
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ชั้น ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ๓. ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

๔. เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน 
๕. คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่  
    อ่าน 

 การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 
    - นิทาน 
    - เรื่องสั้นๆ 
    - บทร้องเล่นและบทเพลง 
    - เรื่องราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  
 ๖. อ่านหนังสือตามความสนใจ          

อย่างสม่ าเสมอและน าเสนอเรื่องที่
อ่าน 

 การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น 
    - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
    - หนังสือที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน   

 ๗. บอกความหมายของเครื่องหมาย  
หรือสัญลักษณ์ส าคัญท่ีมักพบเห็น
ในชีวิตประจ าวัน 

 การอ่านเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ ประกอบด้วย 
    - เครื่องหมายสัญลักษณ์ต่างๆ ที่พบเห็นใน

ชีวิตประจ าวัน 
    - เครื่องหมายแสดงความปลอดภัยและแสดง

อันตราย 
 ๘. มีมารยาท ในการอ่าน  มารยาทในการอ่าน  เช่น 

    - ไม่อ่านเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน 
    - ไม่เล่นกันขณะที่อ่าน 
    - ไม่ท าลายหนังสือ  

ป.๒ ๑. อ่านออกเสียงค า ค าคล้องจอง 
ข้อความ และบทร้อยกรองง่ายๆ                
ได้ถูกต้อง 

๒. อธิบายความหมายของค าและ
ข้อความที่อ่าน 

 การอ่านออกเสียงและการบอกวามหมายของค า ค า
คล้องจอง ข้อความ และบทร้อยกรองง่ายๆ ที่
ประกอบด้วยค าพ้ืนฐานเพิ่มจาก ป. ๑  ไม่น้อยกว่า 
๘๐๐ ค า  รวมทั้งค าที่ใช้เรียนรู้ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่น ประกอบด้วย 
- ค าท่ีมีรูปวรรณยุกต์และไม่มีรูปวรรณยุกต์ 

  - ค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราและไม่ตรงตาม
มาตรา 

- ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า   
- ค าท่ีมีอักษรน า  
- ค าท่ีมีตัวการันต์ 
- ค าท่ีมี รร 
- ค าท่ีมีพยัญชนะและสระที่ไม่ออกเสียง 

 ๓. ตั้งค าถามและตอบค าถาม
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

๔. ระบุใจความส าคัญและ
รายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน 

๕. แสดงความคิดเห็นและคาดคะเน
เหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน 

 การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 
    - นิทาน 
    - เรื่องเล่าสั้น ๆ 
    - บทเพลงและบทร้อยกรองง่ายๆ 
    - เรื่องราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย  และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น     
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ชั้น ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    - ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน   

 ๖. อ่านหนังสือตามความสนใจอย่าง
สม่ าเสมอและน าเสนอเรื่องที่อ่าน 

 การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น 
    - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
    - หนังสือที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน  

 ๗. อ่านข้อเขียนเชิงอธิบาย และ
ปฏิบัติตามค าสั่งหรือข้อแนะน า 

 การอ่านข้อเขียนเชิงอธิบาย และปฏิบัติตามค าสั่ง
หรือข้อแนะน า 
- การใช้สถานที่สาธารณะ  
- ค าแนะน าการใช้เครื่องใช้ที่จ าเป็นในบ้านและใน

โรงเรียน 
 ๘.  มีมารยาทในการอ่าน  มารยาทในการอ่าน  เช่น 

    - ไม่อ่านเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน 
    - ไม่เล่นกันขณะที่อ่าน 
    - ไม่ท าลายหนังสือ 
    - ไม่ควรแย่งอ่านหรือชะโงกหน้าไปอ่านขณะที่ผู้อื่น

ก าลังอ่านอยู่  
ป.๓  ๑. อ่านออกเสียงค า ข้อความ เรื่อง

สั้นๆ และบทร้อยกรองง่ายๆ ได้
ถูกต้อง คล่องแคล่ว 

๒. อธิบายความหมายของค าและ
ข้อความที่อ่าน 

 การอ่านออกเสียงและการบอกความหมายของค า 
ค าคล้องจอง ข้อความ และบทร้อยกรองง่ายๆ ที่
ประกอบด้วยค าพ้ืนฐานเพิ่มจาก ป.๒ ไม่น้อยกว่า 
๑,๒๐๐ ค า  รวมทั้งค าที่เรียนรู้ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่น ประกอบด้วย 
- ค าท่ีมีตัวการันต์ 
- ค าท่ีมี รร 
- ค าท่ีมีพยัญชนะและสระไม่ออกเสียง 
- ค าพ้อง 
- ค าพิเศษอ่ืนๆ เช่น ค าที่ใช้ ฑ ฤ ฤๅ 

 ๓. ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิง
เหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

 การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 
- นิทานหรือเรื่องเกี่ยวกับท้องถิ่น   

 ๔. ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเน
เหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุ
เหตุผลประกอบ 

๕. สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่
อ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

- เรื่องเล่าสั้นๆ 
- บทเพลงและบทร้อยกรอง 
- บทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
- ข่าวและเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันในท้องถิ่น

และชุมชน  
 ๖. อ่านหนังสือตามความสนใจ                 

อย่างสม่ าเสมอและน าเสนอเรื่องที่
อ่าน 

 การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น 
    - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
    - หนังสือที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน  

 ๗. อ่านข้อเขียนเชิงอธิบายและ
ปฏิบัติตามค าสั่งหรือข้อแนะน า 

 การอ่านข้อเขียนเชิงอธิบาย และปฏิบัติตามค าสั่ง
หรือข้อแนะน า 



4 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  - ค าแนะน าต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 

    - ประกาศ ป้ายโฆษณา และค าขวัญ 
 ๘. อธิบายความหมายของข้อมูลจาก

แผนภาพ แผนที่ และแผนภูมิ 
 การอ่านข้อมูลจากแผนภาพ แผนที่ และแผนภูมิ  
 

 ๙. มีมารยาทในการอ่าน  มารยาทในการอ่าน  เช่น 
- ไม่อ่านเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน 
- ไม่เล่นกันขณะที่อ่าน 
- ไม่ท าลายหนังสือ 
- ไม่ควรแย่งอ่านหรือชะโงกหน้าไปอ่านขณะที่ผู้อ่ืน

ก าลังอ่าน  
ป.๔ ๑. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและ        

บทร้อยกรองได้ถูกต้อง 
๒.  อธิบายความหมายของค า 

ประโยค และส านวนจากเรื่องที่
อ่าน                    

 การอ่านออกเสียงและการบอกความหมายของบท
ร้อยแก้วและบทร้อยกรองที่ประกอบด้วย 
- ค าท่ีมี ร ล เป็นพยัญชนะต้น 
- ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า  
- ค าท่ีมีอักษรน า 
- ค าประสม 
- อักษรย่อและเครื่องหมายวรรคตอน 
- ประโยคที่มีส านวนเป็นค าพังเพย  สุภาษิต 

ปริศนาค าทาย  และเครื่องหมายวรรคตอน 
 การอ่านบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะ             

 ๓. อ่านเรื่องสั้นๆ ตามเวลาที่ก าหนด
และตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน 

๔. แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น               
จากเรื่องที่อ่าน 

๕. คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่
อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 

๖. สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่
อ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น 
- เรื่องสั้น ๆ 
- เรื่องเล่าจากประสบการณ์ 
- นิทานชาดก 
- บทความ 
- บทโฆษณา  
- งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ 
- ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน 
- สารคดีและบันเทิงคดี 

 ๗. อ่านหนังสือที่มีคุณค่าตามความ
สนใจอย่างสม่ าเสมอและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

 การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น 
- หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
- หนังสือที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน  

 ๘. มีมารยาทในการอ่าน  มารยาทในการอ่าน 
ป.๕ ๑. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและ        

บทร้อยกรองได้ถูกต้อง 
๒. อธิบายความหมายของค า 

ประโยคและข้อความท่ีเป็นการ 

 การอ่านออกเสียงและการบอกความหมายของบท
ร้อยแก้วและบทร้อยกรองที่ประกอบด้วย    
- ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า 
- ค าท่ีมีอักษรน า 
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ชั้น ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      บรรยายและการพรรณนา 

๓.  อธิบายความหมายโดยนัย  จาก  
     เรื่องท่ีอ่านอย่างหลากหลาย 

- ค าท่ีมีตัวการันต์ 
- อักษรย่อและเครื่องหมายวรรคตอน 
- ข้อความที่เป็นการบรรยายและพรรณนา 
- ข้อความที่มีความหมายโดยนัย 

 การอ่านบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะ 

 ๔. แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจาก
เรื่องท่ีอ่าน 

๕. วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านเพื่อน าไปใช้      
ในการด าเนินชีวิต         

 การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น   
- วรรณคดีในบทเรียน 
- บทความ 
- บทโฆษณา      
- งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ 
- ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน  

 ๖. อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง 
ข้อแนะน า และปฏิบัติตาม 

 การอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ข้อแนะน า และ
ปฏิบัติตาม เช่น 
- การใช้พจนานุกรม 
- การใช้วัสดุอุปกรณ์ 
- การอ่านฉลากยา   
- คู่มือและเอกสารของโรงเรียนที่เกี่ยวข้องกับ

นักเรียน 
- ข่าวสารทางราชการ  

 ๗. อ่านหนังสือที่มีคุณค่าตามความ
สนใจอย่างสม่ าเสมอและแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

 การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น 
    - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
    - หนังสือที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน  

 ๘. มีมารยาทในการอ่าน  มารยาทในการอ่าน 
ป.๖  ๑. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและ         

บทร้อยกรองได้ถูกต้อง 
๒. อธิบายความหมายของค า 

ประโยคและข้อความที่เป็นโวหาร  

 การอ่านออกเสียงและการบอกความหมายของบท
ร้อยแก้ว  และบทร้อยกรอง ประกอบด้วย 
- ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า  
- ค าท่ีมีอักษรน า 

  - ค าท่ีมีตัวการันต์ 
- ค าท่ีมาจากภาษาต่างประเทศ 
- อักษรย่อและเครื่องหมายวรรคตอน 
- วัน เดือน ปีแบบไทย 
- ข้อความที่เป็นโวหารต่างๆ  
- ส านวนเปรียบเทียบ 

 การอ่านบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะ 
 ๓. อ่านเรื่องสั้นๆ อย่างหลากหลาย   

โดยจับเวลาแล้วถามเกี่ยวกับเรื่อง
ที่อ่าน 

 การอ่านจับใจความจากสื่อต่างๆ เช่น      
- เรื่องสั้น ๆ  
- นิทานและเพลงพ้ืนบ้าน 
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ชั้น ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 ๔. แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจาก

เรื่องท่ีอ่าน 
๕. อธิบายการน าความรู้และความ 

คิด จากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจ
แก้ปัญหา  ในการด าเนินชีวิต 

- บทความ  
- พระบรมราโชวาท 
- สารคด ี
- เรื่องสั้น 
- งานเขียนประเภทโน้มน้าว 
- บทโฆษณา  
- ข่าว และเหตุการณ์ส าคัญ   

 การอ่านเร็ว 

 ๖. อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง  
ข้อแนะน า และปฏิบัติตาม  

 

 การอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ข้อแนะน า และ
ปฏิบัติตาม 
- การใช้พจนานุกรม 

  - การปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
  - ข้อตกลงในการอยู่ร่วมกันในโรงเรียน และการใช้

สถานที่สาธารณะในชุมชนและท้องถิ่น  
 ๗. อธิบายความหมายของข้อมูล  

จากการอ่านแผนผัง แผนที่ 
แผนภูมิ และกราฟ 

 การอ่านข้อมูลจากแผนผัง แผนที่ แผนภูมิ และ
กราฟ 

 
 ๘. อ่านหนังสือตามความสนใจ และ

อธิบายคุณค่าท่ีได้รับ 
 การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น 

- หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
- หนังสืออ่านที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน  

 ๙. มีมารยาทในการอ่าน  มารยาทในการอ่าน 
 
คุณภาพผู้เรียน 
 จบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 อ่านออกเสียงค า  ค าคล้องจอง ข้อความ  เรื่องสั้นๆ  และบทร้อยกรองง่ายๆ ได้ถูกต้อง
คล่องแคล่ว  เข้าใจความหมายของค าและข้อความที่อ่าน  ตั้งค าถามเชิงเหตุผล  ล าดับเหตุการณ์  คาดคะเน
เหตุการณ์   สรุปความรู้ข้อคิดจากเรื่องท่ีอ่าน ปฏิบัติตามค าสั่ง  ค าอธิบายจากเรื่องที่อ่านได้ เข้าใจความหมาย
ของข้อมูลจากแผนภาพ แผนที่ และแผนภูมิ  อ่านหนังสืออย่างสม่ าเสมอ  และ มีมารยาทในการอ่าน 
 จบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง อธิบายความหมาย
โดยตรงและความหมายโดยนัยของค า  ประโยค  ข้อความ  ส านวนโวหาร จากเรื่องที่อ่าน เข้าใจค าแนะน า  
ค าอธิบายในคู่มือต่างๆ  แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง  รวมทั้งจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านและน า
ความรู้ความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตได้  มีมารยาทและมีนิสัยรักการอ่าน   
และเห็นคุณค่าสิ่งที่อ่าน 
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ความหมายของการอ่าน 
การอ่าน หมายถึง การแปลความหมายของตัวอักษรที่อ่านออกมาเป็นความรู้ความคิด และเกิด

ความเข้าใจเรื่องราวที่อ่านตรงกับเรื่อราวที่ผู้เขียนเขียน  ผู้อ่านสามารถน าความรู้  ความคิด  หรือสาระจาก
เรื่องราวที่อ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้  การอ่านจึงมีความส าคัญ  ดังนี้ 

1. การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียน จ าเป็นต้อง 
อ่านหนังสือเพ่ือการศึกษาหาความรู้ด้านต่าง ๆ 

2. การอ่านเป็นเครื่องมือช่วยให้ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะสามารถน าความรู้ที่ 
ได้จากการอ่านไปพัฒนางานของตนได้ 

3. การอ่านเป็นเครื่องมือสืบทอดทางวัฒนธรรมของคนรุ่นต่อ ๆ ไป 
4. การอ่านเป็นวิธีการส่งเสริมให้คนมีความคิดอ่านและฉลาดรอบรู้ เพราะประสบการณ์ที่ได้จากการ 

อ่านเมื่อเก็บสะสมเพ่ิมพูนนานวันเข้า ก็จะท าให้เกิดความคิด เกิดสติปัญญา เป็นคนฉลาดรอบรู้ได้ 
5. การอ่านเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินบันเทิงใจ เป็นวิธีหนึ่งในการแสวงหาความสุข 

ให้กับตนเองที่ง่ายที่สุด และได้ประโยชน์คุ้มค่าที่สุด 
6. การอ่านเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ท าให้เป็นคนที่สมบูรณ์ท้ังด้านจิตใจและบุคลิกภาพ เพราะ 

เมื่ออ่านมากย่อมรู้มาก สามารถน าความรู้ไปใช่ในการด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
7. การอ่านเป็นเครื่องมือในการพัฒนาระบบการเมือง การปกครอง ศาสนา ประวัติศาสตร์ และ 

สังคม 
8. การอ่านเป็นวิธีการหนึ่งในการพัฒนาระบบสื่อสารและการใช้เครื่องมือทางอิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ 

 
วิวัฒนาการของการอ่าน 

ก่อนจะมีตัวอักษร  บรรพบุรุษของเราถ่ายทอดวิชาความรู้โดยการเล่าเรื่องแบบปากต่อปาก หรือที่
เรียกว่ า มุขปาฐะ  ส าหรับภาพจิตรกรรม  ปะติมากรรม และ
สถาปัตยกรรมนับเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้ที่ เก่าแก่ที่สุดของ
สังคมไทย 
การอ่านในยุคจารีต 

เมื่อมีตัวอักษร  จึงเริ่มมีการเขียน สลัก บันทึก จด  จาร ลงบน
จารึก ใบลาน  สมุดไทย  
การอ่านในยุคการพิมพ์ 

นับแต่เทคโนโลยีการพิมพ์เข้าสู่สยาม  ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๓  ก็ได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้ง
ยิ่งใหญ่แก่วงการหนังสือของไทย เกิดการตีพิมพ์เอกสารทางราชการ  
หนังสือพิมพ์ และแบบเรียนต่าง ๆ  ช่วยให้การอ่านกระจายวงกว่างใน
สังคมไทย  
การอ่านในยุคปัจจุบัน  

เมื่อเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์  เทคโนโลยีเจริญรุดหน้า  การอ่านจึงไม่ได้
จ ากัดอยู่เพียงแค่บนแผ่นกระดาษหรือหนังสือ  แต่จะเข้าไปอยู่ในรูปของ
หนังสือออนไลน์  
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องค์ประกอบในการอ่านของเด็ก มีดังนี้ 
1. องค์ประกอบทางด้านร่างกาย  

1.1 สายตา 
1.2 ปาก 
1.3 ห ู

2. องค์ประกอบทางด้านจิตใจ 
2.1 ความต้องการ  
2.2 ความสนใจ  
2.3 ความศรัทธา 

3. องค์ประกอบทางด้านสติปัญญา 
3.1 ความสามารถในการรับรู้  
3.2 ความสามารถในการน าประสบการณ์เดิมไปใช้ 
3.3 ความสามารถในการใช้ภาษาให้ถูกต้อง  
3.4 ความสามารถในการเรียน  

4. องค์ประกอบทางประสบการณ์พื้นฐาน  
5. องค์ประกอบทางวุฒิภาวะอารมณ์แรงจูงใจและบุคลิกภาพ 
6. องค์ประกอบทางสิ่งแวดล้อม 

 
การเตรียมพร้อมเพื่อการอ่าน  
  การอ่านจะด าเนินไปได้ดีเพียงใดข้ึนอยู่กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และองค์ประกอบที่อยู่ภายใน 
ร่างกาย การอ่านท่ามกลางบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม จะน ามาซึ่งประสิทธิและประสิทธิผลในการ 
อ่าน ทั้งนี้ควรค านึงถึง 

1. การจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม สถานที่ที่เหมาะกับการอ่านควรมีความเงียบสงบ ตัดสิ่งต่างๆ ที่ 
รบกวนสมาธิออกไป มีอุณหภูมิและแสงสว่างที่เหมาะสม มีโต๊ะที่มีความสูงพอเหมาะและเก้าอ้ีที่นั่งสบายไม่นุ่ม
หรือแข็งจนเกินไป 

2. การจัดท่าของการอ่าน ต าแหน่งของหนังสือควรอยู่ห่างประมาณ 35-45 เซนติเมตร และหน้า 
หนังสือจะต้องตรงอยู่กลางสายตา ควรนั่งให้หลังตรงไม่ควรนอนอ่าน ทั้งนี้เพ่ือให้สมองได้รับเลือดไปหล่อเลี้ยง
อย่างเต็มที่ ก็จะท าให้เกิดการตื่นตัวต่อการรับรู้ จดจ า และอ่านได้นาน 

3. การจัดอุปกรณ์ช่วยในการอ่าน การอ่านอาจมีอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น เช่น กระดาษส าหรับบันทึกดินสอ  
ปากกา ดินสอสี 

4. การจัดเวลาที่เหมาะสม ส าหรับนักศึกษาท่ีต้องมีการทบทวนบทเรียนควรอ่านหนังสือในช่วงที่ 
เหมาะสมคือช่วงที่ท่ีไม่ดึกมาก คือ ตั้งแต่ 20.00 - 23.00 น. เนื่องจากร่างกายยังไม่อ่อนล้าเกินไปนัก หรืออ่าน
ในตอนเช้า 5.00-6.30 น. หลังจากที่ร่างกายได้รับการพักผ่อนอย่างเพียงพอ ทั้งนี้ในการอ่านแต่ละครั้งไม่ควร
เกิน 50 นาทีและให้เปลี่ยนแปลงอิริยาบถสัก 10 นาทีก่อนลงมืออ่านต่อไป 

5. การเตรียมตนเอง ได้แก่ การท าจิตใจให้แจ่มใส มีความมุ่งมั่น มีความตั้งใจ และมีสมาธิในการอ่าน  
นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ มีสุขภาพสายตาที่ดี ตัดปัญหารบกวนจิตใจให้หมด การแบ่งเวลาให้ถูกต้อง และมี
ระเบียบวินัยในชีวิตโดยให้เวลาแต่ละวันฝึกอ่านหนังสือ และพยายามฝึกทักษะใหม่ๆ ในการอ่าน เช่น ทักษะ
การอ่านเร็วอย่างเข้าใจ เป็นต้น 
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ลักษณะของกระบวนการอ่าน 
การอ่านเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงความสัมพันธ์กันระหว่างภาษาเขียน  เสียง  และการรับรู้ระหว่าง

ตากับประสาทตา และการรับรู้ทางประสาทตาก็ส่งไปยังสมองถึงสิ่งที่ได้อ่านจนถึงการยอมรับแล้วจึงแปลความ
จากสิ่งที่ได้รับรู้นั้น ๆ   เด็กจะแปลจากตัวอักษรหรือค าเป็นเสียงก่อนแล้วเสียงที่อ่านจะกระตุ้นให้เกิดภาพและ
ความหมายขึ้นในจิตใจ  ดังนั้น เด็กที่เริ่มหัดการอ่านออกเสียงก่อน การเตรียมความพร้อมทางการอ่านก็ต้อง
สอนให้เด็กออกเสียงค าที่จะอ่านก่อน  เพ่ือให้เด็กเข้าใจความหมายค า  การอ่านที่จะประสบผลดีนั้นครูผู้สอน
อ่านควรเข้าใจลักษณะกระบวนการอ่านที่มีข้ันตอน ดังนี้ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพกระบวนการอ่านของเคนเนธ (Kenneth,1986) 

 
 
 
 

สูตรของการอ่าน  
 

การอ่าน = การมองดูตัวอักษรให้ชัดเจน + การเข้าใจความหมายของค า+การพิจารณา
เลือกเอาความหมายท่ีดีที่สุดซึ่งเหมาะกับข้อความและเนื้อเรื่องตรงนั้น+การใช้ความหมายให้เป็น
ประโยชน์ 

 
การอ่านไม่ใช่พฤติกรรมอันเนื่องมาจากพันธุกรรม  แต่เป็นพฤติกรรมท่ีสร้างสมขึ้น

ภายหลังและจะต้องได้นับการฝึกฝนอย่างจริงจังจึงจะก้าวหน้า 
 

จากหนังสอืจติวิทยาการอ่าน  ของศาสตราจารย์ ดร.ฉวีลกัษณ์  บุณยะกาญจน 

 
 
 

ตัวหนังสือ 

 (ข้อความที่ต่อเนื่อง) 

เสียงค า 

ที่เคยได้ยินมาก่อน 

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 

การแปลรหัสจาก
สัญลักษณ์เป็นเสียง 

การแปลรหัสจากเสียง
เป็นความหมาย 

ภาษาพูด ความหมาย 
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กระบวนการอ่าน 
  กระบวนการอ่าน มี 4 ขั้นตอน ดังนี้  

1. การอ่านออก อ่านได้ หรืออ่านออกเสียงได้ถูกต้อง  
2. การอ่านแล้วเข้าใจ ความหมายของค า วลี ประโยค สรุปความได้ 
3. การอ่านแล้วรู้จักใช้ความคิด วิเคราะห์ วิจารณ์และออกความเห็นในทางที่ขัดแย้งหรือเห็นด้วยกับ

ผู้เขียนอย่างมีเหตุผล  
4. การอ่านเพ่ือน าไปใช้ ประยุกต์ใช้ในเชิงสร้างสรรค์  
ดังนั้นผู้ที่อ่านได้และอ่านเป็นจะต้องใช้กระบวนการทั้งหมดในการอ่านที่ก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดย

การถ่ายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเป็นความคิด และจากการคิดที่ได้จากการอ่านผสมผสานกับ
ประสบการณ์เดิม และสามารถความคิดนั้นไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
 
ประเภทของการอ่าน 

แบ่งตามหลักต่าง ๆ ได้ดังนี้  
1. การแบ่งประเภทการอ่านโดยค านึงถึงเสียงเป็นหลัก จะแยกได้เป็น 2 ประเภท  

1.1  การอ่านออกเสียง (Oral reading)  
1.2  การอ่านในใจ (Silent reading) 

2. การแบ่งประเภทการอ่านโดยยึดสื่อที่น ามาใช้ อาจจะแยกได้เป็น 3 ประเภท  
2.1 อ่านนิทาน  นวนิยาย เพ่ือความเพลิดเพลิน  
2.2 อ่านสารคดีเพ่ือศึกษาหาความรู้  
2.3 อ่านวิธีการเพ่ือเข้าใจการปฏิบัติหรือกระบวนการ  

3. การแบ่งประเภทการอ่านโดยพิจารณาวิธีการอ่านเป็นหลัก จะแยกได้เป็น 6 ประเภท  
3.1  การอ่านค้นหาความรู้และค าตอบ  
3.2  การอ่านแบบจับใจความส าคัญ 
3.3  การอ่านแบบหารายละเอียดตามล าดับเหตุการณ์  
3.4  การอ่านแบบหารายละเอียดทุก ๆ ค าเพ่ือปฏิบัติ  
3.5  การอ่านแบบวิเคราะห์วิจารณ์  
3.6  การอ่านแบบใช้วิจารณญาณ   

4. การแบ่งประเภทการอ่านโดยเน้นที่ความมุ่งหมายในการอ่าน จะแยกได้เป็น 10 ประเภท  
4.1  การอ่านเพ่ือศึกษาหาความรู้  
4.2  การอ่านเพ่ือค้นหาค าตอบ  
4.3  การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ  
4.4  การอ่านเพ่ือล าดับเหตุการณ์  
4.5  การอ่านเพ่ือสรุปความหรือย่อความ 
4.6  การอ่านเพ่ือหารายละเอียดของเรื่อง  
4.7  การอ่านเพ่ือจัดท ารายงาน  
4.8  การอ่านเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลหรือข่าวสาร  
4.9  การอ่านเพ่ือปฏิบัติตามค าแนะน าหรือค าสั่ง  
4.10 การอ่านเพ่ือธุรกิจหรือการพาณิชย์ 
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การแบ่งประเภทการอ่านเพื่อประโยชน์ในการเรียนการสอน 
การแบ่งประเภทการอ่านโดยค านึงถึงเสียงเป็นหลัก แบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้  

1. การอ่านออกเสียงแบ่งเป็น 3 แบบ ได้แก่  
1.1 การอ่านร้อยแก้ว  
1.2 การอ่านร้อยกรอง  
1.3 การอ่านท านองเสนาะ  

2 . การอ่านในใจแบ่งได้ 7 แบบ ได้แก่  
2.1 การอ่านแบบค้นคว้าหาความรู้ เช่น อ่านต ารา  
2.2 การอ่านแบบจับใจความส าคัญหรือหาสาระส าคัญของเรื่อง เช่น อ่านบทความ  
2.3 การอ่านแบบหารายละเอียดทุกตอน เช่น อ่านประวัติศาสตร์ อ่านล าดับเหตุการณ์  
2.4 การอ่านแบบหารายละเอียดทุกทางเพ่ือการปฏิบัติ เช่น อ่านคู่มือการใช้เครื่องไฟฟ้า  

อ่านวิธีประกอบอาหาร  
2.5 การอ่านแบบวิเคราะห์วิจารณ์เพ่ือหาเหตุผล เช่น อ่านข่าวเหตุการณ์ส าคัญ  
2.6 การอ่านแบบไตร่ตรองโดยใช้วิจารณญาณเพ่ือหาข้อเท็จจริง ข้อดีข้อเสีย ส าหรับเลือก 

แนวทางปฏิบัติ เช่น อ่านโฆษณา  
2.7 การอ่านแบบคร่าวๆเพ่ือสังเกตและจดจ า เช่น อ่านชื่อสถานที่ต่างๆ เมื่อวานนั่งรถผ่านไป 

ความมุ่งหมายในการอ่าน 
การอ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต การอ่านแต่ละครั้งจะมีความมุ่งหมายแตกต่างกันออกไป

ถ้าผู้อ่านตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านแต่ละครั้งไว้ จะช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพสูง จุดมุ่งหมายในการอ่านมี
ดังนี้  

1. การอ่านเพ่ือค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม เช่น อ่านต ารา อ่านบทความ อ่านสารคดี  
2. การอ่านเพ่ือความบันเทิง เช่น อ่านนวนิยาย อ่านการ์ตูน อ่านวรรณคดี  
3. การอ่านเพ่ือใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น อ่านหนังสือประเภทชวนหัวต่างๆ 
4. การอ่านเพ่ือหารายละเอียดของเรื่อง เช่น อ่านสารคดีประวัติศาสตร์  
5. การอ่านเพ่ือวิเคราะห์วิจารณ์จากข้อมูลที่ได้ คือ การอ่านเพ่ือให้เข้าใจลึกซึ้งพอที่จะน าความรู้ 

ไปใช้ หรือแสดงข้อคิดเห็นเกี่ยวกับ เรื่องท่ีอ่านได้ เช่น การอ่านบทความที่แสดงความคิดเห็น  การอ่านตาราง 
รายงาน และการอ่านข่าว  

6. การอ่านเพ่ือหาประเด็นว่าส่วนใดเป็นข้อเท็จ ส่วนใดเป็นของจริง เช่น การอ่านค าโฆษณาต่างๆ  
7. การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน เช่น อ่านบทความในวารสาร  
8. การอ่านเพ่ือปฏิบัติตาม เช่น อ่านค าสั่ง อ่านค าแนะน า อ่านคู่มือการใช้เครื่องไฟฟ้า  
9. การอ่านเพ่ือออกเสียงให้ถูกต้องชัดเจน มีน้ าเสียงเหมาะกับเนื้อเรื่อง และเหมือนกับพูด เช่น  

อ่านบทละครต่างๆ 
 

ความมุ่งหมายการอ่านออกเสียง  
1. สามารถรู้จักตัวพยัญชนะ ตัวสระ และการประสมอักษร  
2. สามารถอ่านออกเสียงตัวพยัญชนะ สระ และค าให้ถูกต้องชัดเจน โดยเฉพาะตัว ร ล ว และค า 

ควบกล้ าต่างๆ  
3. สามารถกวาดสายตาอ่านข้อความได้ต่อเนื่องไม่หยุดชะงัก ไม่ตูตั่ว ไม่เพ่ิมตัว ไม่ข้ามค า 
4. สามารถอ่านเว้นจังหวะและวรรคตอนได้ถูกต้อง รู้จักการเน้นค า  
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5. สามารถใช้น้ าเสียงแสดงอารมณ์ตามเนื้อเรื่อง เป็นแบบค าพูด หรือค าบรรยาย  
6. สามารถวางท่าทางในการอ่านได้ถูกต้องเหมาะสม เช่น การจับหนังสือ การวางระยะห่างจาก 

สายตา การมองผู้ฟัง รวมทั้งท่าและท่ายืนอ่านที่งดงาม  
7. สามารถอ่านค าร้อยกรองให้สนุกสนานเพลิดเพลินจากเสียงสัมผัสและความไพเราะของภาษาท่ี 

เกิดจากท านอง  
8. สามารถอ่านท านองเสนาะตามประเภทบทร้อยกรองได้  
9. สามารถส่งเสริมให้เด็กสนใจและมีเจตคติที่ดีต่อวรรณคดี 

 
ความมุ่งหมายการอ่านในใจ 

1. สามารถอ่านได้รวดเร็วและจับใจความได้ดี  
2. สามารถเพ่ิมพูนความช านาญในการอ่าน และมีสมาธิในการอ่าน  
3. สามารถน าสิ่งที่ได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  
4. สามารถน าการอ่านไปใช้ปรับปรุงการด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ  
5. สามารถบอกประโยชน์ของการอ่านในใจและรักการอ่านหนังสือ  
6. สามารถส่งเสริมให้เด็กรู้จักหาความหมายค าศัพท์โดยใช้หนังสืออ้างอิงจากพจนานุกรมหรือ 

ปทานุกรม  
7. สามารถส่งเสริมให้เด็กมีความรู้ในสิ่งแวดล้อมและสนใจปัญหา และเหตุการณ์ประจ าวันโดย       

การอ่าน  
8. สามารถถ่ายทอดจินตนาการจากการอ่านมาเป็นค าพูด หรือข้อเขียนได้ 
9. เข้าใจกลไกเบื้องต้นในการอ่านหนังสือ การกวาดสายตาจากซ้ายไปขวา 

 
จุดมุ่งหมายในการสอนอ่าน 

การสอนอ่านให้แก่นักเรียนระดับชั้นต่างๆมีจุดมุ่งหมายนักเรียนมีความสามารถดังนี้  
1. ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 2 เพ่ือให้มีทักษะในการอ่านในใจและอ่านออกเสียงอ่านได้ 

ถูกต้อง ชัดเจน  มีความเข้าใจในการอ่าน  สามารถจับใจความส าคัญและตอบค าถามได้  รู้หลักเกณฑ์ง่ายๆ
เกี่ยวกับ การอ่านและน าไปใช้ได้  มีนิสัยที่ดีในการอ่านและรักการอ่าน  

2. ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ถึง 4 เพ่ือให้มีความรู้เกี่ยวกับหลักเกณฑ์การอ่านและสามารถ 
น าไปใช้อ่านค าใหม ่ๆ ได ้ มีทักษะในการอ่านในใจและอ่านออกเสียงได้ถูกต้อง คล่องแคล่วรวดเร็วสามารถจับ
ใจความส าคัญ คิดเชิงวิจารณ์และวิเคราะห์ใจความส าคัญ  ปฏิบัติตนจนเป็นนิสัยที่ดีในการอ่าน  การใช้
พจนานุกรม การเลือก การใช้ การเก็บรักษาหนังสือและการใช้ห้องสมุดในการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม และ
ความเพลิดเพลินในยามว่าง  

3. ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6 เพ่ือให้มีความรู้เกี่ยวกับหลักเกณฑ์ในการอ่าน  มีทักษะในการอ่าน 
ในใจ  และอ่านออกเสียงไดถู้กต้อง คล่องแคล่วรวดเร็ว  สามารถถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกจากเรื่องราวที่อ่าน
ได้ สามารถจับใจความส าคัญ คิดเชิงวิจารณ์และวิเคราะห์ใจความส าคัญ ปฏิบัติตนจนเป็นนิสัยที่ดีในการอ่าน
หนังสือ การใช้พจนานุกรม การเลือก การใช้ การเก็บรักษาหนังสือและการใช้ห้องสมุดในการแสวงหาความรู้
เพ่ิมเติมและหาความเพลิดเพลินในยามว่างและรักการอ่านหนังสือ การใช้มุมหนังสือและการใช้ห้องสมุด 
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หลักการสอนอ่าน 
การอ่านที่ท าให้เกิดความคิดและน าไปใช้ประโยชน์แก่ผู้อ่านได้ดีท าให้มีประสิทธิภาพและเกิด

ประสิทธิผลจะต้องมีหลักที่ส าคัญในการสอนอ่านดังนี้  
1. ความพร้อมของเด็ก ในการสอนครจูะต้องตรวจและสร้างความพร้อมทางร่างกายเก่ียวกับสายตา 

เช่น การกวาดสายตาจากซ้ายไปขวา ความพร้อมเกีย่วกับการสังเกต เปรียบเทียบ จ าแนกแยกแยะสิ่งของ การ
รู้จักสิ่งของทั้งของจริงและภาพ การออกเสียงเรียกชื่อสิ่งของต่างๆ รวมทั้งครูจะต้องท าให้การอ่านง่ายและ
สนุกสนานด้วย  

2. ความต้องการของเด็ก ครูควรสร้างความต้องการในการอ่านของเด็กเป็นรายบุคคล ครูผู้สอนอ่าน 
จะต้องรู้และเข้าใจธรรมชาติของเด็กว่า เด็กทุกคนอยากรู้ อยากดู อยากโชว์ อยากช่วย  ครูต้องรู้จักกระตุ้น
ความต้องการของเด็กให้มาสัมพันธ์กับการอ่าน โดยชักน าให้อ่านมากๆ จะได้มีความรู้มาก  เพ่ือจะได้น าไปพูด
ไปแสดงได ้หรือช่วยผู้ใหญ่หาความรู้จากหนังสือได้ จะเป็นการช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของเด็กให้ดีไปด้วย 

3. ประสบการณ์ของเด็ก เด็กท่ีมีฐานะทางบ้าน  ทางสังคม และทางเศรษฐกิจดี จะท าให้เด็กมี 
ประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมมาก ตรงกันข้ามเด็กที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมไม่ดีจะขาด
ประสบการณ์ในการอ่าน ดังนั้น ครูจะต้องสร้างประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมต่างๆ เช่นน าภาพสถานที่  
ภาพพืช  ภาพสัตว์  ภาพสิ่งของ ฯลฯ มาให้นักเรียนมีประสบการณ์ จะช่วยให้เด็กอ่านอย่างเข้าใจและมี
ความหมายส าหรับเด็กยิ่งขึ้น  

4. ความสามารถในการรับรู้ของเด็ก  เด็กมีความสามารถในการรับรู้แตกต่างกันตามสติปัญญา 
ประสบการณ์ และการเรียนรู้  บางคนรับรู้ได้เร็ว จ าได้ดี ท าให้มีประสบการณ์มาก ดังนั้นครูจะต้องมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับความสามารถของนักเรียนแต่ละคน จึงจะสามารถแก้ไขปรับปรุงและส่งเสริมให้เด็กสร้าง
วิธีการรับรู้ได้ดีขึ้น 
 
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการอา่น  

1. ตัวเด็ก 
1.1 ทางด้านร่างกาย  ได้แก่ ตา ปาก  ลิ้น  โดยสุขภาพของเด็กแตกต่างกัน เช่น สายตาสั้น  

สายตายาว  สายตาเอียง  ตาบอดสี   ลิ้นไก่สั้น  ริมฝีปากแหว่ง  เพดานโหว่  เจ็บไข้บ่อย  แพ้อากาศ  สิ่งต่าง ๆ 
เหล่านี้ท าให้ทักษะการอ่านของเด็กแตกต่างกัน  ครูควรเข้าใจและหาทางแก้ไข 

1.2 ทางด้านสติปัญญา เด็กมองเห็นภาพความสัมพันธ์ของภาพและตัวอักษร การตีความแปล 
ความและขยายความได้แตกต่างกัน   ครูจะต้องใช้กิจกรรมที่แตกต่างกันเพ่ือช่วยพัฒนาทักษะการอ่านให้
เหมาะสมกับเด็ก  

1.3 ทางด้านสิ่งแวดล้อม  สิ่งแวดล้อมท้ังทางบ้าน ทางโรงเรียน และในชุมชนของเด็กแตกต่างกัน 
ครูต้องมีความรู้ความเข้าใจ เพ่ือจะหาวิธีจัดประสบการณ์ส่วนที่ขาดให้กับเด็กบางกลุ่ม และหากิจกรรมที่จะ
ช่วยเด็กท่ีอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี ให้สามารถพัฒนาทักษะการอ่านไดสู้งขึ้น 

2. ตัวครู 
2.1 บุคลิกภาพของครู  ครูผู้สอนอาจจะต้องมบีุคลิกภาพในการพูดภาษาไทยถูกต้อง ชัดเจน และ 

อ่านถูกต้องตามอักขรวิธี  รวมทั้งควรแต่งกายให้ประณีตและสวยงาม  
2.2 ความรู้ของคร ู ครูจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาของภาษาไทยให้ถูกต้องอย่างดี มี 
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ความรู้เรื่องหลักสูตรภาษาไทย   รู้จุดมุ่งหมายของการอ่าน  มีความรู้ในกลวิธีสอน  มีความเข้าใจความหมาย
ของการอ่าน  รู้ความต้องการและความสนใจของเด็ก  มีความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการในการอ่านภาษาของเด็ก 
และสภาพแวดล้อมของเด็กด้วย จะช่วยท าให้การสอนอ่านประสบความส าเร็จ  

2.3 ความสามารถของครู  ครูต้องมีความสามารถในการอ่าน การร้อง การเล่น การคิดอย่าง 
สร้างสรรค์ มีลักษณะเป็นผู้น าทีจ่ะช่วยให้เด็กรัก ศรัทธา และเรียนรู้ได้ดี  

2.4 ภาษาและส าเนียงการพูดของครู ครูจะต้องพูดให้สุภาพ อ่อนโยน และรู้จักใช้จิตวิทยาใน      
การพูด  

2.5 ความศรัทธาในการสอนและความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของครู  หน้าที่และความผิดชอบเป็น 
สิ่งที่ส าคัญส าหรับความเป็นครู  หากครูมีสิ่งเหล่านี้ดีก็จะมีผลไปถึงเรื่องการสอนอ่านได้ด้วย 

2.6 การปกครองของคร ู ครูจะต้องยุติธรรมใช้วิธีการแบบประชาธิปไตยมาปกครองเด็กและมี 
ความเป็นกันเองกับเด็ก  

2.7 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู  ครูควรจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีส่วนร่วมมีการ 
เสริมแรง  มีบรรยากาศสนุกสนานและเป็นธรรมชาติ  รู้จักสร้างอารมณ์เป็นสุขและความคิดสร้างสรรค์  โดย
การใช้กิจกรรมที่เหมาะสมกับระดับวุฒิภาวะของนักเรียน 

3. วิธีการสอน 
วิธีการสอนอ่านมีหลายวิธี แต่ละวิธีมีข้อดีและข้อบกพร่องแตกต่างกัน ครูจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ

ในแต่ละวิธี เพ่ือเลือกวิธีอ่านที่เหมาะสมกับเนื้อหาและทักษะที่ต้องการพัฒนาในตัวผู้เรียน นอกจากนี้ครูจะต้อง
เข้าใจวิธีบูรณาการวิธีสอนเพ่ือท าให้วิธีสอนเกิดความสมบูรณ์  โดยน าวิธีที่ดีต่างๆมาผสมผสานหรือบูรณาการ
เข้าด้วยกัน  ตัวอย่างวิธีสอนอ่านแบบต่างๆที่ครูควรน ามาผสมผสานกันและเป็นที่นิยมใช้ในปัจจุบันมีดังนี้  

3.1 วิธีสอนอ่านแบบแจกลูก วิธีสอนอ่านแบบนี้เริ่มใช้กันมาตั้งแต่ในสมัยโบราณ เป็นการสอนให้ 
นักเรียนรู้จักรูปและเสียงของอักษรทุกตัว  เพ่ือให้รู้จักการประสมค า ซึ่งมีทั้งการแจกพยัญชนะและสระ เช่น 
กะ กา กิ  กี  กึ  กือ กุ กู  ฯลฯ  และ กา ขา คา งา จา ฉา ชา ซา ฯลฯรวมทั้งการผันวรรณยุกต์ที่แยกตาม
อักษรสูง กลาง ต่ า เช่น กา ก่า ก้า ก๊า ก๋า , ขา ข่า ข้า และ  คา ค่า ค้า เป็นต้น  วิธีสอนอ่านแบบจากลูกนี้เป็น
วิธีสอนที่ช่วยให้เด็กเรียนท าใหม่ได้ง่าย  อ่านออกเสียงได้ดี  แต่บางครั้งท าให้นักเรียนไม่สนใจการอ่าน เพราะ
ไม่เข้าใจความหมายของค า และท าให้ขาดทักษะการอ่านเร็ว  การสอนอ่านแบบแจกลูกจึงมุ่งให้เด็กออกเสียง
ได้เป็นส่วนใหญ่มากกว่าที่จะมุ่งหมายเพ่ือเอาความหมาย  การสอนโดยวิธีแจกลูกจะได้ผลดีมากก็ต่อเมื่อเด็กโต
พอที่จะรู้เหตุผลได้ดีแล้ว  เช่น ในตอนปลายปีของชั้น ป.1 เป็นต้น  อย่างไรก็ดีการสอนอ่านแบบแจกลูก
ตลอดไปย่อมไม่ได้ผลดี เพราะจะท าให้เด็กสนใจต่อเสียงและการประสมอักษรจนลืมนึกถึงความหมายของค า 

3.2 วิธีสอนอ่านแบบสะกดค า  ในปัจจุบันใครก็ตามที่ไม่สามารถอ่านและเขียนได้นับว่าเป็นข้อ 
เสียเปรียบอย่างมหาศาลทั้งในด้านธุรกิจและวงการสังคม  เพราะโลกทุกวันนี้เป็นโลกของการอ่านและโลกของ
การเขียน  ซึ่งในเรื่องทักษะการอ่านและทักษะการเขียนนั้นก็ย่อมจะต้องมีการสะกดค า(spelling) รวมอยู่ด้วย  
จึงท าให้การอ่านและการสะกดค ามีความสัมพันธ์กันในแง่ของการใช้ทักษะทางภาษามากพอสมควร  นักวิจัย
ทางภาษาของประเทศสหรัฐอมริกาบางท่านได้รายงานถึงความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการสะกดค า 
และความสามารถในการอ่านว่ามีอยู่ค่อนข้างสูงมากในระดับประถมศึกษา เป็นต้นว่าเด็กที่สะกดค าเก่งมักจะ
เป็นเด็กที่อ่านเก่ง และเด็กที่อ่านไม่เก่งก็มักจะเป็นเด็กที่สะกดค าไม่เก่งด้วยเสมอ แต่ทั้งนี้ไม่ได้หมายความว่า
เด็กท่ีสะกดค าไม่เก่งจะต้องอ่านไม่เก่งไปเสียทั้งหมด  การเรียนรู้ในการอ่านกับการเรียนรู้ด้วยการสะกดค าจึงมี
ความสัมพันธ์กันมาก  จากการศึกษาของนักวิจัยเหล่านี้นี้ยังได้พบอีกว่า เด็กๆจะสะกดค าต่าง ๆ ที่เขาสามารถ
อ่านออกได้ถูกต้องและแม่นย ากว่าค าที่เขาอ่านไม่ออก  อันที่จริงวิธีสอนอ่านแบบสะกดค าในภาษาไทยนี้ก็เป็น
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ส่วนหนึ่งของวิธีสอนอ่านแบบแจกลูกหรือการประสมค านั่นเอง แต่ที่แยกออกมาก็เพ่ือให้มองเห็นได้ชัดเจนขึ้น 
ตัวอย่างการสะกดค า เช่น  ก  -  ิ น  อ่านว่า กิน  แ – ผ – น   อ่านว่า แผน เป็นต้น ดังนั้นวิธีสอนอ่านแบบ
สะกดค าจึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งซึ่งมีอิทธิพลต่อการอ่านของเด็กด้วย  

3.3 วิธีสอนอ่านแบบเป็นค าเป็นประโยค  วิธีสอนแบบนี้จะช่วยให้นักเรียนสนใจอ่านหนังสือ 
เรียนรู้และเข้าใจความหมายของค าหรือประโยคและเรื่องราวที่อ่านได้ดี ท าให้นักเรียนอ่านได้เร็ว เพราะ
สามารถกวาดสายตาไปได้ครั้งละ 2-3 ค า  นอกจากนี้ยังช่วยให้น าความเข้าใจจากการอ่านไปใช้ด้วย การสอน
อ่านแบบเป็นค าหรือเป็นประโยคให้กับเด็กเริ่มเรียนหรือชั้น ป.1 แล้วใช้วิธีสอนอ่านแบบแจกลูกในช่วง
ระยะเวลาที่เหมาะสมปนกันทั้งสองอย่างจะได้ประโยชน์มากที่สุด และจะช่วยให้การอ่านของเด็กชั้น
ประถมศึกษาตอนต้นด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ  แต่อย่างไรก็ดี หากใช้วิธีสอนอ่านแบบเป็นค า เป็น
ประโยคแต่เพียงอย่างเดียวก็อาจท าให้เด็กอ่านออกเสียงได้ไม่ดีเท่าท่ีควร 

3.4 วิธีสอนอ่านแบบใช้แผนภูมิประสบการณ์  แผนภูมิประสบการมีหลายชนิด ซึ่งครูและ 
นักเรียนสามารถช่วยกันสร้างข้ึนมาได้  แผนภูมิที่ดีจะเป็นอุปกรณ์หรือสื่อการสอนที่มีประโยชน์อย่างยิ่งในการ
สอนอ่าน  การสอนอ่านโดยวิธีนี้จะท าให้นักเรียนอ่านค าหรือประโยคได้เร็วและมีความหมายมากขึ้น  และ
นักเรียนสามารถน าความคิดที่ได้จากแผนภูมิไปใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ดี   นอกจากนี้ครูยังสามารถใช้แผนภูมิ
สอนอ่านควบคู่ไปกับวิธีสอนอ่านแบบอ่ืน ๆ ได้ทุกแบบและใช้ได้ดีกับทุกกลุ่มประสบการณ์อีกด้วย  อย่างไรก็ดี
การท าแผนภูมิประสบการณ์ก็เป็นภาระหนักส าหรับครูและนักเรียน อีกทั้งถ้าจะสอนโดยให้นักเรียนอ่าน
แผนภูมิบ่อยๆเป็นประจ า ก็อาจจะท าให้เกิดความเบื่อหน่ายได้เหมือนกัน 

4. สื่อการสอน 
เนื่องจากการเรียนภาษาไทยในระดับประถมศึกษาเป็นการเรียนภาษาศิลป์ ซึ่งเป็นทักษะทางภาษา ไม่

มีเนื้อหา ดังนั้น บรรดาสื่ออุปกรณ์ต่างๆจึงมีความส าคัญมากส าหรับการสอนทักษะทางภาษา  สื่อที่ใช้อาจเป็น
หนังสือ  เอกสาร  บทความ  เรื่องราว  เรื่องสั้น  ภาพ  บัตรค า  บัตรประโยค  เป็นต้น วัสดุสิ่งของต่างๆเหล่านี้
นับว่าจ าเป็นส าหรับการสอนอ่านอย่างยิ่ง  

5. การประเมินผล 
เนื่องจากทักษะทางภาษาไม่มีเนื้อหาดังกล่าว การทดสอบจึงเกิดความสับสนกันมาก เช่น ให้นักเรียน

เรียนเรื่องมานีมานะ เวลาสอบก็ถามเนื้อเรื่องมานีมานะ ซึ่งเด็กอาจจ าไม่ได้  ควรน าบทความอ่ืนที่นอกเหนือ 
จากบทเรียนหรือแบบฝึกอ่านมาให้นักเรียนอ่านและถามข้อความเข้าใจจากเรื่องที่ให้อ่าน  การวัดผลการอ่าน
จึงควรวัดตามวิธีที่สอนอ่าน เช่น สอนอ่านแบบหารายละเอียด  เวลาทดสอบก็ให้หารายละเอียด เป็นต้น  
นอกจากนี้การวัดผลควรวัดเป็นระยะอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง  เพ่ือดูการพัฒนาทักษะทางการอ่านของเด็ก 
 
การสอนอ่านส าหรับนักเรียนเริ่มต้นอ่าน 
  ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร. กาญจนา นาคสกุล ได้กล่าวเกี่ยวกับการสอนให้นักเรียนอ่านหนังสือให้
ออก มีข้ันตอน ดังนี้ 

1. สอนให้นักเรียนรู้จักพยัญชนะ และเสียงของพยัญชนะ 
2. สอนให้นักเรียนรู้จักรูปสระ  เสียงสระ  และน าไปประสมพยัญชนะกับสระทุกตัว ให้อ่านออกเสียง 

จนจ าได้ 
3. น าค าที่นักเรียนประสมพยัญชนะกับสระ  และอ่านออกเสียงได้  ประสมด้วยวรรณยุกต์ และอ่าน 

ออกเสียงให้ชัดเจน  
4. สอนให้นักเรียนรู้จักตัวสะกด  และประสมค าที่มีตัวสะกด พร้อมออกเสียงให้ชัดเจนถูกต้องทุกตัว 
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ทั้งค าเป็นและค าตาย  
5. ในระหว่างที่สอนให้อ่านกระประสมอักษรแต่ละขั้น ก็จะมีค าและเรื่องนิทานหรือเรื่องเล่าที่ใช้ค า 

เหล่านั้น เป็นการทบทวนความรู้การประสมอักษรในแต่ละขั้น การอ่านทบทวนและการออกเสียงดังท าให้เด็ก
รับความรู้ผ่านทั้งทางสายตา และการฟังเสียงในระหว่างการเรียนการประสมอักษรนั้น นักเรียนต้องคัดลายมือ 
และฝึกเขียนไทยไปด้วย ซึ่งท าให้เด็กจดจ าการประสมอักษรได้แม่นย า เมื่อพบค าใดแม้จะเป็นค าใหม่ที่ไม่เคย
พบมาก่อนก็จะอ่านได้ถูกต้อง ชัดเจน  
 

9  ขั้นตอน สอนอ่านออก เขียนได้  สอนจากง่ายไปหายาก  
1. รู้จัก รักอักษรไทย  ( พยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต์)  
2. อ่านเขียน  ค าง่าย ๆ  ไม่มีตัวสะกด  
3. อ่านเขียน  จ าจดตัวสะกด 8  มาตรา  
4. อ่านเขียน  ค าที่สระพาเปลี่ยนรูป  ลดรูปได ้ 
5. อ่านเขียน  ค าใหม่  ตัวสะกดไม่ตรงมาตรา  
6. อ่านเขียน  ต่อมาไปถึงค าอักษรควบ  อักษรน า  
7. อ่านเขียน  ซ้ า ๆ ค าที่มีตัวการันต์   
8. อ่านเขียน  ค าม ี  ร  หัน  ได้หลากหลาย ( รร )  
9. อ่านเขียน  ขั้นสุดท้ายค าที่มีข้อยกเว้น  

 
เทคนิค วิธีการสอนอ่าน 

1. วิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา รูปแบบท่ี 1 เป็นการสอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-2 มี 
จุดมุ่งหมายที่ส าคัญ คือ ผู้เรียนสามารถฟังเรื่องราวง่ายๆ ซึ่งเป็นภาษาที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
เข้าใจ สามารถจ าสัญลักษณ์ ของค าและเข้าใจความหมายของค าในประโยคต่างๆ ตามความคิดเห็นของตนเอง
ได้ ซึ่งมีขั้นตอนการสอนอยู่ 5 ขั้น คือ (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2537) 

1) ครูอ่านเรื่องให้นักเรียนฟัง  
2) นักเรียนเล่าเรื่องย้อนกลับ  
3) ครูและนักเรียนเขียนเรื่องร่วมกัน  
4) นักเรียนท าหนังสือเล่มใหญ่  
5) นักเรียนท ากิจกรรมฝึกทักษะทางภาษา 

2. วิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา รูปแบบท่ี 2 เป็นการสอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-4  
เมื่อนักเรียนได้ประสบการณ์ในการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนในรูปแบบที่ 1 แล้วในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3-4 นักเรียนจะเริ่มฝึกอ่านและเขียนเรื่องที่มีลักษณะการเขียนที่หลากหลายพร้อมทั้งใช้
ความสามารถในการคิดแต่งความด้วยตนเองมากขึ้น โดยอาศัยโดยอาศัยการเลียนแบบหรืออิงแบบจาก
บทเรียน เช่น หนังสือ โคลงกลอน บทความ จดหมาย เอกสารต่างๆ หรือจากกิจกรรมที่ผู้สอนเสนอแนะใน
ชั้นในรูปแบบที่ 2 นี้ มีการจัดกิจกรรมการสอนอยู่ 5 ขั้นตอน คือ (ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ. 2537) 

ขั้นที่ 1 นักเรียนอ่านเรื่องร่วมกัน และอภิปรายหรือสนทนาเกี่ยวกับเรื่อง ที่อ่านร่วมกันกับครู 
ท าแผนภูมิความคิดสรุปความ  

ขั้นที่ 2 ครูโยงเรื่องที่อ่านเข้าสู่เรื่องของนักเรียน และอภิปรายร่วมกัน  
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ขั้นที่ 3 เขียนเรื่องร่วมกัน กับครูในกลุ่มของนักเรียนเองในกลุ่มย่อย หรือตามล าพัง  
ขั้นที่ 4 อภิปราย สนทนา และวิเคราะห์ การใช้ภาษาเพ่ือทบทวนและฝึกความแม่นย า และ

เสริมทักษะทางภาษา 
3. วิธีสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา รูปแบบท่ี 3 เป็นการสอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6  

เน้นความหลากหลาย ของการอ่านการใช้ภาษาต่างๆ ตามความสนใจ และเน้นความหลากหลายของการ
ประมวล ผลประสบการณ์ต่างๆ ฝึกไปให้นักเรียนรู้จัก ค้นคว้าหาข้อมูล จากแหล่งสื่อด้วยตนเองเริ่มให้นักเรียน
รู้จักวิเคราะห์เรื่องที่อ่าน มีการคิดรูปแบบการเขียนร่วมกันก่อนที่จะแยกเขียนอย่างอิสระ โดยมีครูเป็นผู้คอย
แนะน า ซึ่งการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาในรูปแบบนี้มีอยู่ 6 ขั้นตอน ดังนี้คือ (ส านักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแห่งชาติ. 2537) 

ขั้นที่ 1 ปฐมนิเทศเตรียมวิเคราะห์ ความหมายของเรื่องที่อ่านโดยการเดา สรุปล าดับความ 
ขั้นที่ 2 สะท้อนความคิดจากเรื่องที่อ่านไปสู่การก าหนดเป้าหมาย หรือวางแผนการเขียน  
ขั้นที่ 3 บันทึกย่อ สาระของเรื่อง ตามเป้าหมายการเรียนการเขียน  
ขั้นที่ 4 สังเคราะห์สาระของเรื่องและเขียนเรื่องนั้นในขั้นร่าง  
ขั้นที่ 5 ทบทวน ตรวจสอบ และแก้ไขงานเขียน  
ขั้นที่ 6 เขียนเรื่อง ในขั้นสุดท้ายและท ากิจกรรมเสริมทักษะภาษา (ส านักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแห่งชาติ. 2537 : 2) 
 

4. เทคนิคการอ่านแบบ 3S   
3 S  ย่อมาจาก   Scan     Search     Save 

Scan  ได้แก่การอ่านเนื้อหาอย่างหยาบ ๆ และรวดเร็ว เพื่อจับใจความว่าหนังสือนี้ประกอบด้วยบท
ใดบ้าง มีบทน า การเรียงล าดับหัวข้อเป็นเช่นใด มีแผนภูมิ รูปภาพประกอบมากน้อยเพียงใด  
  Search  
    - หาบทที่มีเนื้อหาตรงกับความต้องการ 
    - หาค าตอบ เพื่อตอบค าถามที่ตั้งไว้ 
    - ท าเครื่องหมาย (ใช้ดินสอเขียนเบา ๆ) 
    - ศึกษาเนื้อหาในแต่ละย่อหน้าที่ตรงกับจุดประสงค์  
  Save  
    - เก็บข้อมูล เนื้อหา ของโครงสร้างของแต่ละบท 
    - จดเนื้อหาที่ส าคัญ  
 

5. กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอส (SQP2RS strategy) ของ Echevarria, Vogt & Short (2010)  
ศาสตราจารย์ทางด้านการศึกษาแห่งมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย  กลวิธีเอสคิวพีทูอาร์เอสนี้ มีข้ันตอนดังนี้ 

ขั้นที ่1: ส ารวจเนื้อเรื่อง (survey) ขั้นตอนนี้ให้นักเรียนส ารวจเนื้อเรื่องแบบผ่านๆ สังเกต
ชื่อเรื่อง ค าส าคัญ ค าที่มีการเน้น หรือรูปภาพประกอบที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง  

ขั้นที ่2: ตั้งคาถาม (question) ขั้นตอนนี้ให้นักเรียนและครูร่วมกันตั้งค าถามให้ครอบคลุม
เรื่องท่ีอ่าน  

ขั้นที ่3: คาดคะเนค าตอบ (predict) ขั้นตอนนี้ให้นักเรียนคาดคะเนค าตอบของค าถามทุก
ข้อที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2  



18 
 

ขั้นที ่4: อ่านเนื้อเรื่อง (read) ขั้นตอนนี้ให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องอย่างละเอียด เพ่ือหา
เหตุการณ์ในเรื่องมาตอบค าถามทุกข้อที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2  

ขั้นที ่5: ตอบสนอง (respond) ขั้นตอนนี้ให้นักเรียนตอบค าถามทุกข้อที่ตั้งไว้ในขั้นที่ 2 
โดยน าความรู้ความเข้าใจ จากการอ่านเนื้อเรื่องในขั้นที่ 4 มาตอบค าถาม นักเรียนทุกคนช่วยกัน
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วน และช่วยกันตั้งค าถามใหม่ให้ครอบคลุมเนื้อเรื่องที่อ่านมาก
ขึ้น แล้วช่วยกันตอบค าถามนั้น  

ขั้นที ่6 : สรุป (summarize) ขั้นตอนนี้ให้นักเรียนสรุปความเข้าใจเนื้อเรื่องด้วยกิจกรรมที่
หลากหลาย แล้วเขียนบันทึกการเรียนรู้  

 
6. เทคนิค เอส คิว โฟร ์อาร์ 

S   ย่อมาจาก  Survey หมายถึง การส ารวจ 
Q  ย่อมาจาก  Question หมายถึง การตั้งค าถาม 
4R ย่อมาจาก  Read - การอ่าน   Recite - การท่องจ า  Record - การจดบันทึก และ    
          Review - การทบทวน 

เอส คิว โฟร์ อาร์ จะมีขั้นตอนในการอ่านดังนี้ 
1. S-Survey ขั้นส ารวจ ในขั้นนี้ให้ผู้อ่านใช้เวลาประมาณ 20 นาที ในการกวาดสายตา 

เพ่ือดูข้อมูลกว้าง ๆ ของต าราและเป็นการท าความเข้าใจว่า เรื่องท่ีอ่านนั้นมีวิธีการเขียนอย่างไร โดยการ
ส ารวจข้อมูลจากส่วนต่าง ๆ ในหนังสือดังต่อไปนี้  หน้าชื่อเรื่อง หน้าลิขสิทธิ์ สารบัญ ค าน า ข้อมูลเพ่ิมเติมต่าง 
ๆ เช่นภาคผนวก บรรณานุกรม ดัชนี ค าอธิบายต่าง ๆ เช่น แผนภูมิ กราฟ ตาราง  หลังจากนี้จึงส ารวจข้อมูล
ในแต่ละบท ซึ่งควรจะท าการส ารวจข้อมูลในแต่ละบทที่ได้รับมอบหมายก่อนที่จะลงมืออ่าน  ในการส ารวจควร
จะตีกรอบเนื้อหาที่ต้องอ่าน และดูว่าแต่ละหัวเรื่องผู้เขียนมีวิธีการเขียนอย่างไร  ผู้เขียนมีเป้าหมายในการเขียน
และมีแนวคิดอย่างไร การส ารวจแต่ละบทช่วยให้เรามีข้อมูลเพียงพอ ส าหรับการบันทึกย่อก่อนการเรียน 
ดังนั้นเราจึงควรส ารวจข้อมูลต่อไปนี้  ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ของแต่ละบท บทสรุปของแต่ละบท หัวเรื่องหลัก
และหัวเรื่องย่อย  ภาพต่าง ๆ ค าที่พิมพ์เอียงหรือค าที่ขีดเส้นใต้ ต่อจากนั้นควรจะส ารวจตัวอย่าง  เนื่องจาก
ผู้เขียนและส านักพิมพ์จะค านึงว่า ตัวอย่างในต าราจะมีประสิทธิภาพและมีความจ าเป็นต่อค าอธิบายมาก ที่เรา
ต้องส ารวจตัวอย่างก็เพราะว่า ตัวอย่างสามารถใช้แทนค าบรรยายได้นับพันค าและยังสามารถสื่อสารข้อมูลได้
มากมาย และรวดเร็วกว่าเนื้อหาที่เป็นตัวอักษร 

2. Q-Question การตั้งค าถาม ในขั้นตอนนี้ผู้อ่านต้องตั้งค าถามก่อนอ่าน ระหว่างอ่านและ 
หลังการอ่าน โดยใช้ข้อมูลจากการส ารวจเนื้อหาคร่าวๆ ในขั้นตอนการส ารวจ ดังนั้นในขณะที่เราส ารวจเนื้อหา 
จึงควรตั้งค าถามเกี่ยวกับข้อความที่จะอ่าน และพยายามหาค าตอบ โดยเปลี่ยนชื่อเรื่องและหัวข้อย่อย ๆ มา
เป็นค าถาม  ค าถามเหล่านี้จะช่วยให้เราเข้าใจเหตุผลที่แท้จริงของการอ่านและจะช่วยให้เรามีสมาธิ ในขณะที่
อ่านเนื่องจากเรามีเป้าหมายในการอ่านว่าเราต้องการอ่านเพ่ือหาค าตอบใดบ้าง ในขณะที่อ่าน ให้จินตนาการ
ว่าผู้เขียนก าลังพูดอยู่กับเราโดยตรง  เราจึงควรมีการตั้งค าถามเพ่ือถามผู้เขียนและไม่ควรเชื่อหรือยอมรับในสิ่ง
ที่ผู้เขียนพูดทุกอย่างโดยทันท ีแต่ผู้อ่านควรจะใช้การคิดวิเคราะห์โดยการตั้งค าถามด้วยค าถามปกติ เช่น อะไร 
เมื่อไร และ อย่างไร 

3. R-Read การอ่าน เป็นการอ่านเพ่ือจับใจความหลักของสิ่งที่อ่านและการจัดระบบข้อมูล  
ในขั้นนี้ ผู้อ่านต้องเป็นผู้อ่านในเชิงรุกคือ มีค าถามอยู่ในใจในขณะที่อ่านและพยายามที่จะตอบค าถามและ
จัดการกับข้อมูลเหล่านั้น ค าตอบที่ได้จะเป็นข้อมูลส าคัญที่ให้รายละเอียดของเรื่อง ดังนั้นเราจึงต้องอ่านเนื้อ



19 
 

เรื่องท้ังหมดในแต่ละบท รวมทั้งรูปภาพ กราฟ แผนภูม ิฯลฯ จดบันทึกค า หรือกลุ่มค าที่เป็น ข้อความที่ผู้เขียน
เน้น เช่น ค าที่ผู้เขียนขีดเส้นใต้ ตัวอักษรที่พิมพ์เข้ม พิมพ์เอียง ฯลฯ ผู้อ่านควรจะอ่านข้อความอย่างต่อเนื่อง 
แต่ควรจะหยุดในแต่ละส่วนของเนื้อหา เพ่ือดูว่าเราสามารถตอบค าถามที่ได้ตั้งไว้ในตอนแรกหรือไม่ สิ่งส าคัญ 
3 อย่าง ที่เราต้องท าในขั้นตอนการอ่าน คือ 
    - หาใจความส าคัญของแต่ละบทหรือแต่ละตอน 

- มีสมาธิกับสิ่งที่กาลังอ่าน ให้ความส าคัญเป็นพิเศษกับหัวเรื่องและหัวข้อย่อย ๆ 
  เพราะหัวเรื่องและหัวข้อย่อยจะเป็นตัวบ่งชี้ที่ส าคัญของเนื้อหาในแต่ละเรื่อง 
- ศึกษาตัวอย่าง เพราะตัวอย่างถือเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้อ่านจ าประเด็นส าคัญใน  
  แต่ละเรื่องได้ 

4. R-Recite การท่องจ าในขั้นตอนนี้เป็นการสรุปเรื่องที่อ่าน ผู้อ่านอาจจะท่องจ า 
ความส าคัญของเนื้อหา เมื่ออ่านจบในแต่ละหน้า ท าความเข้าใจกับเนื้อเรื่องเพ่ือให้แน่ใจว่าได้ข้อมูลที่ถูกต้อง
จากสิ่งที่อ่าน ท าเช่นนี้ในทุก ๆ บท ขั้นตอนนี้จะช่วยบ่งบอกให้เรารู้ว่าเราเข้าใจเนื้อเรื่องมากแค่ไหน เรา
จ าเป็นต้องทบทวนโดยการตอบค าถามที่ได้ตั้งไว้ในตอนต้น ถ้าไม่สามารถตอบค าถามนั้น ๆ ได้ก็แสดงว่าเรายัง
ไม่เข้าใจ เราต้องกลับไปอ่านเพ่ือหาค าตอบนั้นอีกครั้ง 

5. R-Record การจดบันทึก  การท าเครื่องหมายเพ่ือเน้นความส าคัญขณะที่อ่าน ถือเป็น 
การเพ่ิมความเข้าใจในสิ่งที่อ่านได้มากข้ึน และยังเป็นการช่วยในการทบทวนข้อมูลต่อไปในอนาคต ดังนั้นผู้อ่าน
จึงควรมทีักษะในการเลือกข้อมูลที่ส าคัญ เช่น ท าเครื่องหมายในต าแหน่งที่เป็นใจความส าคัญของเรื่อง เมื่อเรา
จ าเป็นต้องทบทวนสิ่งที่อ่านเพ่ือการสอบ เราจะพบว่าการท าเครื่องหมายและการเน้นข้อความส าคัญจะช่วยให้
เราสามารถรวบรวมประเด็นส าคัญ ๆ ได ้โดยไม่จ าเป็นต้องอ่านเรื่องนี้ทั้งหมดทุกย่อหน้าและทุกบท  ดังนั้นใน
ขั้นตอนนี้เราจึงควรจดบันทึกประเด็นส าคัญของแต่ละบทไว้ในสมุดจดบันทึกย่อ ท าอย่างนี้ทุก ๆ บทเรียนก่อน
เข้าเรียนเป็นการเตรียมตัวเราให้มีส่วนร่วมกับการอภิปรายในชั้นเรียน ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้จะช่วยให้เราสามารถ
จดจ าในสิ่งที่บันทึกได้และท าให้เกิดมุมมองในสิ่งที่อ่านมากข้ึน สิ่งที่ส าคัญท่ีเราต้องท าในขั้นตอนการจดบันทึก 
มีดังนี้ 

- ขีดเส้นใต้ค า และประโยคซึ่งช่วยในการจดจ า 
- ดึงค าส าคัญเหล่านั้นมาจดบันทึกย่อ 
- สรุปข้อมูลด้วยภาษาตนเอง 
- พัฒนากระบวนการอ่านของตนเอง ในฐานะนักอ่าน เราควรหาวิธีการที่เหมาะสมกับตนเอง

มากที่สุด เช่น ขีดเส้นใต้สองเส้นส าหรับประโยคที่เป็นใจความหลัก และขีดเส้นใต้เพียงเส้นเดียว
ส าหรับประโยคย่อย หรือใช้วิธีการวงกลมรอบค าส าคัญ 

- ควรรู้จักขีดเส้นใต้เฉพาะค าที่ให้ข้อมูลชัดเจน และส าคัญ 
- การสรุปความต้องใช้ค าพูดหรือข้อความที่เป็นภาษาของเราเอง เพ่ือประโยชน์ต่อการอ่าน 

การทบทวนบทเรียน 
6. R–Review การทบทวน การทบทวนอย่างสม่ าเสมอ ท าให้เกิดความคงทนในการจ า  

ผู้อ่านจึงควรใช้เวลา 2-3  นาท ีทบทวนเนื้อหาเก่าก่อนที่จะอ่านบทต่อไปทุกครั้ง เพ่ือช่วยให้เกิดการเชื่อมโยง
ในของเนื้อหาต ารานั้น 
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การสอนการอ่านอย่างเป็นกระบวนการ  
  ยุทธศาสตร์ การสอนอ่านอย่างเป็นกระบวนการที่มีขั้นตอนไม่ซับซ้อนและสามารถน าไปปฏิบัติได้ง่าย
ยุทธศาสตร์หนึ่ง คือ ยุทธศาสตร์ “PAR” ซึ่งตัวอักษรแต่ละตัวย่อมาจากกระบวนการเรียนการสอนการอ่านใน
แต่ละข้ันตอน ประกอบด้วย 
             P คือ preparation หรือขั้นเตรียมการ 
             A คือ assistance หรือขั้นให้ความช่วยเหลือ และ 
             R คือ refl ection หรือขั้นสะท้อนความคิด 

ยุทธศาสตร์การสอนอ่านนี้เป็นยุทธศาสตร์ที่มุ่งพัฒนาความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจ หรือ
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสร้างความหมายจากสิ่งที่อ่านด้วยกระบวนการตีความและวิเคราะห์ ซึ่งแต่ละข้ันตอนมี
แนวทางปฏิบัติสรุปได้ดังนี้ (Richardson, Morgan และ Fleener, 2009: 16-17) ได้น ามาก าหนดเป็น
เป้าหมาย 

1. ขั้นเตรียมการ (P : preparation) การเตรียมการคือการเตรียมโครงสร้างปัญญาของผู้เรียนให้อยู่
ในสภาพที่พร้อมรับข้อมูลใหม่จากการอ่านซึ่งท าได้ด้วยการศึกษาความรู้และประสบการณ์เดิม (background 
knowledge) ของผู้เรียนเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านว่ามีมากน้อยเพียงใด และหากยังไม่มีความรู้ในเรื่องที่จะอ่านเลย 
จ าเป็นจะต้องมีความรู้หรือการให้ข้อมูลอ่ืนๆ เพ่ิมเติมก่อนหรือไม่เป็นต้น กิจกรรมในขั้นเตรียมการซึ่งเกิดขึ้น
ก่อนการอ่าน ก็คือ การศึกษาพ้ืนความรู้เดิมของผู้เรียนด้วยการสนทนากับพวกเขา และการพยายามเชื่อมโยง
หรือปูพ้ืนฐานความรู้ที่จ าเป็นส าหรับการอ่าน ตัวอย่างเช่น หากครูจะให้นักเรียนอ่านบทวิจารณ์วรรณกรรม
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ก็จ าเป็นที่จะต้องให้ผู้เรียนทราบเนื้อหาอันเป็นภาพรวมของวรรณกรรมนั้นก่อน โดยอาจใช้
การบรรยาย การให้ผู้เรียนอาสาสมัครออกมาอ่านเรื่องย่อ การใช้ค าถามน าการสนทนาเกี่ยวกับเรื่องย่อ เป็นต้น 
กิจกรรมการเตรียมการดังกล่าว มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดการใช้โครงสร้างน า (advance organizer) ของ
Ausubel (1963) ที่เสนอไว้สรุปได้ว่า การเรียนรู้อย่างมีความหมายจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้เรียนสามารถ
เชื่อมโยงข้อมูลใหม่ (new material) กับโครงสร้างปัญญาหรือความรู้ที่ผู้เรียนมีอยู่เดิม (existing cognitive 
structure) ได้ส าเร็จ 
  2. ขั้นให้ความช่วยเหลือ (A : assistance) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญยิ่ง เพราะมี
เป้าหมายเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในตัวบท (text) ที่อ่าน ดังนั้นคุณภาพของการอ่านจะเกิดขึ้นหรือไม่ 
ย่อมขึ้นอยู่กับการจัดกิจกรรมในขั้นตอนนี้ เป้าหมายส าคัญของขั้นตอนการให้ความช่วยเหลือในการอ่าน ก็คือ 
การแก้ไขปัญหาการอ่านต่างๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการอ่านของผู้เรียนปัญหาดังกล่าว ได้แก่ ปัญหาเรื่องความ
เข้าใจความหมาย (semantic comprehension)ของค าศัพท์ ประโยค หรือข้อความ ดังจะเห็นได้จากการที่
ผู้สอนมักจะพบปัญหาว่าผู้เรียนไม่ทราบความหมายของค าศัพท์หรือข้อความ จึงส่งผลให้ไม่สามารถที่จะแปล
ความหรือตีความตัวบทได้ถูกต้อง กิจกรรมการให้ความช่วยเหลือขณะอ่าน เช่น การใช้เทคนิคการคิดออกเสียง 
(think aloud) ของครู การใช้ค าถามเพ่ือให้เกิดการสนทนา การอภิปรายแลกเปลี่ยนมุมมองความคิดระหว่าง
ผู้เรียนด้วยกัน เพ่ือขยายประเด็นเกี่ยวกับค าศัพท์หรือข้อความที่ไม่คุ้นเคยขณะที่อ่าน การให้ผู้เรียนเขียนหรือ
พูด เพื่อท านายเหตุการณ์ สรุปย่อ หรือสร้างความเข้าใจตัวบทด้วยการวาดเป็นแผนผัง แผนภาพ หรือรูปภาพ 
เพ่ือแสดงการวิเคราะห์หรือสรุปเนื้อหา เป็นต้น กล่าวให้เข้าใจชัดเจนขึ้นคือ ครูต้องจัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้
ผู้เรียนตอบสนอง (react/ response) กับตัวบทให้มากที่สุด 
  3. ขั้นสะท้อนความคิด (R : refl ection) การให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดหลังการอ่าน ต่างจากการ
ทบทวนเนื้อหาของเรื่องที่อ่าน เพราะมีจุดประสงค์ที่จะท าให้ผู้เรียนเชื่อมโยงและผนวกความคิดหรือข้อมูลที่ได้
จากการอ่านกับชีวิตของผู้เรียน กิจกรรมของการสะท้อนความคิดจึงไม่ใช่การให้ผู้เรียนเพียงแต่ตอบค าถามท้าย
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บทว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร เท่านั้น แต่เป็นการให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดและมุมมองที่เกิดจาก
การคิดไตร่ตรอง (refl ective thinking) เกี่ยวกับประเด็นค าถามต่อไปนี้ เช่น 

1) ข้อคิดหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการอ่านครั้งนี้คืออะไร 
2) สิ่งที่อ่านมีประเด็นใดที่สอดคล้อง/ไม่สอดคล้องกับตนเอง หรือเห็นด้วย/ไม่เห็นด้วย 

อย่างไร 
3) สิ่งที่อ่านนั้นมีคุณค่าพอที่จะท าให้ต้องอ่านทบทวนซ้ าหรือบอกเล่าให้ผู้อื่นทราบถึงคุณค่า

หรือไม่อย่างไร 
4) สิ่งที่อ่านให้ประเด็นความคิดที่เกิดประโยชน์หรือโทษในการน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างไร

บ้าง 
การตอบค าถามข้างต้นสามารถด าเนินการในรูปของกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ เช่น การเขียน การ

วาด การแต่งการขับร้อง การเล่า การอภิปราย การสนทนาภายในกลุ่ม การจัดแสดงบทบาทสมมติ หรือการ
แสดงละคร เป็นต้น ทั้งนี้ ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกกิจกรรมการสะท้อนความคิดจากการอ่านโดย
อิสระ เพื่อให้สามารถสะท้อนความคิดจากการอ่านได้อย่างเต็มที่ผลจากการสะท้อนความคิดก็คือการ “ตกผลึก
แห่งปัญญา” หรือความเข้าใจที่คงทนและฝังแน่นอยู่ในโครงสร้างความรู้ของผู้เรียน 
     ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการสอนอ่านอย่างเป็นกระบวนการเกิดจากการวิเคราะห์กระบวนการอ่านของ
ผู้เรียนออกเป็นขั้นตอนที่เป็นล าดับชัดเจน และด าเนินการใช้ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธิปัญญานิยมมาประยุกต์ 
เพ่ือปรับโครงสร้างทางปัญญาของผู้เรียนให้สอดคล้องกับข้อมูล จากการอ่านในทุกๆ ขั้นตอน ทั้งนี้ ในการ
ออกแบบการสอนการอ่าน ครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงค าถามต่อไปนี้ อยู่เสมอว่า ก่อนอ่าน นักเรียนมีความรู้เดิม
อย่างไร และจะจัดกิจกรรมอย่างไรเพื่อปูพื้นฐานส าหรับการอ่าน  ขณะอ่าน ผู้เรียนประสบปัญหาอะไร และจะ
ช่วยให้พวกเขาจัดการข้อมูลขณะที่อ่านในลักษณะใดได้บ้างและ หลังอ่าน จะใช้กิจกรรมใดเพ่ือขยายความคิด
หรือให้ผู้เรียนสะท้อนมุมมองของตนเองที่มีต่อการอ่านครั้งนั้นๆ หากครูสามารถด าเนินกิจกรรมการเรียนการ
สอนการอ่านได้ครบถ้วนและเป็นไปตามกระบวนการดังที่กล่าวมา ก็ย่อมมั่นใจได้ว่าเป็นการสอนอ่านที่มี
ประสิทธิภาพและผู้เรียนจะเกิดความเข้าใจเนื้อหาที่อ่านได้อย่างลุ่มลึกข้ึน 
 
กิจกรรมเสนอแนะในการสอนอ่าน  

1 กิจกรรมสร้างความพร้อม  
1.1 เล่นโดมิโนภาพ  
1.2 เล่นโดมิโนตัวอักษร  
1.3 เล่นจับคู่ภาพกับตัวอักษร  
1.4 เล่นเปรียบเทียบภาพ เปรียบเทียบตัวอักษรที่เหมือนกันและแตกต่างกัน  
1.5 เล่นหาตัวอักษรจากภาพ  
1.6 เล่นออกเสียงเหมือนแบบ 

2 กิจกรรมอ่านค า  
2.1 อ่านบัตรค า 
2.2 อ่านบัตรค าประกอบภาพ  
2.3 อ่านค าต่อเป็นประโยค  
2.4 อ่านเรียงค าเป็นประโยค  
2.5 ตกปลาบัตรค า โดยเขียนค าอ่านที่ตัวปลา 
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2.6 สะกดตัวอักษรจากค าที่ก าหนดให้  
2.7 อ่านค าพ้องเสียง  
2.8 อ่านค าพร้อมรูป  
2.9 อ่านค าคล้องจอง  
2.10 อ่านค าตามเสียงวรรณยุกต์  
2.11 อ่านค าจากตารางอักษร  
2.12 อ่านค าจากตารางค า 
2.13 อ่านค าบรรยายภาพ  
2.14 อ่านแจกลูกผสมอักษรจากกล่อง 

3 กิจกรรมการอ่านประโยค  
3.1 อ่านประโยคจากภาพ  
3.2 อ่านประโยคจากแผนภูมิ  
3.3 อ่านประโยคจากหนังสือนิทานหรือนิยาย  
3.4 อ่านประโยคส านวนไทย ค าขวัญ ค าพังเพย ค าสุภาษิต  
3.5 อ่านปริศนาค าทาย 

4. กิจกรรมการอ่านเรื่อง  
4.1 อ่านนิทาน  
4.2 อ่านการ์ตูน  
4.3 อ่านสารคดี  
4.4 อ่านคู่มือท าสิ่งของ  
4.5 อ่านบทความ  
4.6 อ่านเรื่องสั้น  
4.7 อ่านวรรณคดี 

 
เกมประกอบการส่งเสริมการอ่าน 

ผศ. ดร. ยุพิน เตชะมณี  ได้เขียนเกมเหล่านี้ขึ้น โดยดัดแปลงมาจากหนังสือเกมประกอบการอ่านของ 
Seymour Metznen  ซึ่งมีเกมดังนี้ 
1. หาค าตรงกันข้าม 

วัตถุประสงค์ : ฝึกหาค าที่มีความหมายตรงกันข้าม และรู้ค าศัพท์เพ่ิมขึ้น 
อุปกรณ์ : หนังสือ 
วิธีเล่น : 1. ให้นักเรียนเลือกอ่านหนังสือหน้าใดหน้าหนึ่ง 

2. เมื่อนักเรียนอ่านถึงตอนที่มีค าตรงกันข้าม ให้นักเรียนอ่านประโยคนั้นซ้ าแล้วเปลี่ยนเอาค า    
    ที่มีความหมาย ตรงกันข้ามใส่แทน 

ตัวอย่าง : ขโมยเดินย่องเบาๆ เปลี่ยนเป็น ขโมยเดินย่องหนักๆ 
3. นักเรียนที่อ่านประโยคที่มีค าตรงกันข้ามได้ถูกต้องมากท่ีสุดเป็นผู้ชนะ 
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2. ฟัง จ า และค้นหา 
วัตถุประสงค์ : หัดจ าสิ่งที่ได้ยิน และสังเกตความแตกต่าง 
อุปกรณ์ : กระดาษ ดินสอ และหนังสือ 
วิธีเล่น : 1. นักเรียนอ่านออกเสียงพร้อมกัน (อ่านประมาณหนึ่งหน้า) 

2. แล้วให้นักเรียนปิดหนังสือ 
3. ครูอ่านประโยคใดประโยคหนึ่งให้เด็กฟังโดยเปลี่ยนค าบางค าในประโยคนั้น 

ตัวอย่าง : ตอนกลางวันอากาศร้อน ครูอ่านว่า ตอนกลางคืนอากาศร้อน 
4. ให้นักเรียนอ่านตามครู  2-3  ครั้ง เพ่ือให้นักเรียนจ าได้ 
5. ครูให้นักเรียนเปิดหนังสือหาประโยคที่ครูอ่านคือ “ตอนกลางวันอากาศร้อน” 
6. แล้วให้นักเรียนเขียนค าที่ครูเปลี่ยน “ตอนกลางคืน”  ลงในกระดาษ 
7. ครูอ่านประโยคอ่ืนๆ อีก 4-5 ประโยค 
8. นักเรียนเปิดหนังสือหาประโยคที่ครูอ่านอีก 
9. นักเรียนที่เขียนค าทีค่รูเปลี่ยนได้ถูกต้องมากที่สุดเป็นผู้ชนะ 

 
3. แข่งสะกดค า 

วัตถุประสงค์ : ฝึกสะกดค า 
อุปกรณ์ : หนังสือ 
วิธีเล่น : 1. เลือกนักเรียนคนใดคนหนึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญการสะกดค า 

2. หลังจากอ่านหนังสือหน้าใดหน้าหนึ่งพร้อมๆ กันแล้วให้นักเรียน 5-6 คน ถามผู้เชี่ยวชาญ 
    ว่าค านั้นค านี้ที่อ่านแล้วสะกดอย่างไร 
3. ถ้าผู้เชี่ยวชาญสะกดค าถูกจะได้คะแนนค าละ 1 คะแนน ถ้าสะกดผิดผู้เชี่ยวชาญต้องออก 
   แล้วเลือกนักเรียนคนใหม่ข้ึนมาเป็นผู้เชี่ยวชาญ ผลัดเปลีย่นประมาณ ๔-๕ คน 
4. ผู้เชี่ยวชาญที่ได้คะแนนที่สุดเป็นผู้ชนะ 

 
4. เติมค า 

วัตถุประสงค์ : ให้รู้จักค ามากขึ้น 
อุปกรณ์ : กระดาษ ดินสอ หนังสือ กระดานด า 
วิธีเล่น : 1. ให้นักเรียนอ่านหนังสือหน้าใดหน้าหนึ่ง (หนังสือเหมือนกัน) 

2. ครูเลือกค าประมาณ ๘-๑๐ ค าจากหน้าที่นักเรียนอ่านแล้วเขียนพยัญชนะตัวต้นของค า 
    เหล่านั้นลงบนกระดาน 

ตัวอย่าง : ป - ส- ร- ต- ค- 
3. ครูให้นักเรียนหาค าจากหน้าที่อ่านที่มีพยัญชนะต้นดังตัวอย่างข้างบน แล้วเขียนค าท่ีหา 
    ได้ในกระดาษ 

ตัวอย่าง : ประพฤติ เสมอ โรงเรียน ตรง ความ 
4. นักเรียนที่หาค าได้ทั้งหมด และเขียนเสร็จเป็นคนแรกเป็นผู้ชนะ 
 

5. หาสระ 
วัตถุประสงค์ : ให้รู้จักสระรูปต่างๆ 
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อุปกรณ์ : กระดาษ ดินสอ หนังสือ 
วิธีเล่น : 1. ให้นักเรียนเลือกอ่านหนังสือหน้าใดหน้าหนึ่ง (หนังสือเหมือนกัน) 

2. แล้วให้เลือกสระรูปต่างๆ ของค าในหน้าที่อ่าน 
ตัวอย่าง : (ประหยัด) โ - ะ (โต๊ะ) เ – า (เบา) เ – าะ (เปราะ) 

3. นักเรียนที่หาสระได้มากและถูกต้องที่สุดเป็นผู้ชนะ 
 
6. แข่งเล่าเรื่อง 

วัตถุประสงค์ : ให้รู้จักตัดสินใจ ร่วมท างานเป็นกลุ่มและอ่านเก็บความและฝึกเล่าเรื่อง 
อุปกรณ์ : หนังสือ 
วิธีเล่น : 1. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละไม่เกิน 4 คน 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไปเลือกหนังสืออ่านเพ่ือจะใช้น ามาเล่าให้เพื่อนๆ และครูฟัง 
3. เมื่อเลือกเรื่องได้แล้วให้นักเรียนกลับมาอ่านร่วมกับกลุ่มของตน 
4. หลังจากอ่านจบแล้วให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มเล่าเรื่องที่ตน อ่านให้กลุ่มฟัง 
5. สมาชิกกลุ่มเลือกเอาเรื่องใดเรื่องหนึ่งใน 4 เรื่อง ส าหรับน าไปเล่าให้นักเรียนทั้งหมดและ 
    ครูฟัง เพ่ือแข่งขันว่ากลุ่มใดจะเล่าเรื่องได้ดีที่สุด 
6. สมาชิกกลุ่มเลือกผู้แทนออกไปเล่าเรื่องที่เลือกแล้ว 
7. ครูต้องวางเกณฑ์การให้คะแนน เช่น เนื้อเรื่อง คติสอนใจ เล่าชัดเจน ล าดับเรื่องดี ไม่ 
   สับสน  ฯลฯ 
8. นักเรียนที่เล่าดีที่สุด เป็นผู้ชนะ 

 
7. หาค าที่มีพยัญชนะตัวสุดท้ายเหมือนกัน 

วัตถุประสงค์ : ฝึกหาค า และรู้จักค ามากข้ึน 
อุปกรณ์ : หนังสือ ดินสอ กระดาษ 
วิธีการเล่น : ให้นักเรียนท าตารางตามรูปข้างล่างนี้ 

สร้าง     
นิล     

วิมาน     
อ้อย     
มาก     

 
แล้วเลือกอ่านหนังสือหน้าใดหน้าหนึ่ง หลังจากนั้นให้เลือกค าจากหน้าที่อ่านซึ่งมีพยัญชนะ ตัวสุดท้าย 

เหมือนกับค าที่ให้ในตาราง คือ ง ล น ย และ ก นักเรียนที่หาค าได้ครบทุกช่องของตาราง และเขียนลงใน
ตารางได้ถูกต้องเป็นผู้ชนะ 
 
8. แข่งย่อเรื่อง 

วัตถุประสงค์ : ฝึกอ่านเก็บใจความ 
อุปกรณ์ : หนังสือ ดินสอ กระดาษ 
วิธีเล่น : 1. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ ไม่เกิน 3 คน 
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2. ให้นักเรียนเลือกหนังสืออ่าน เมื่อเลือกได้แล้วให้กลับมาอ่านร่วมกลุ่มของตน 
3. เมื่ออ่านจบแล้วให้ผลัดกันเล่าเรื่องที่อ่านให้กลุ่มของตนฟัง 
4. เมื่อเล่าจบแล้วให้สมาชิกในกลุ่มเลือกเอาเรื่องที่เห็นว่าดีหรือน่าสนใจเพ่ือท าย่อเรื่อง 
5. สมาชิกกลุ่มช่วยกันย่อเรื่องแล้วเขียนเรื่องย่อ ให้นักเรียนทั้งหมดและครูฟัง 
6. กลุ่มท่ีท าย่อเรื่องได้ดีที่สุดเป็นผู้ชนะ 

 
9. หาค า 

วัตถุประสงค์ : ให้รู้จักค าเพ่ิมขึ้น รู้จักพยัญชนะและฝึกการสะกดค า 
อุปกรณ์ : กระดาษ ดินสอ หนังสือ กระดานด า 
วิธีเล่น : 1. ให้นักเรียนอ่านหนังสือประมาณ 2-3 หน้า 

2. ครูเขียนพยัญชนะตัวต้น และ ตัวสุดท้ายของค าในหนังสือเล่มใดก็ได้บนกระดาน 
    ตัวอย่าง : ป…..บ, น…...น, น…….ง 
3. ให้นักเรียนหาค าใน 2-3 หน้าที่อ่านที่มีพยัญชนะตัวต้น และตัวสุดท้าย เหมือนที่ครูเขียน 

       บนกระดาน 
4. นักเรียนเขียนค าที่หาได้ในกระดาษส่งให้ครู 
5. นักเรียนที่หาค าได้มากท่ีสุดเป็นผู้ชนะ 

 
10. ค าที่มีพยัญชนะและเสียงเหมือนกัน 

วัตถุประสงค์ : ให้รู้จักพยัญชนะ และสระ 
อุปกรณ์ : กระดาษ ดินสอ หนังสือ กระดานด า 
วิธีเล่น : 1. ให้นักเรียนอ่านหนังสือหน้าใดหน้าหนึ่ง 

2. แล้วเลือกค า 3-4 ค าจากหน้าที่อ่านซึ่งมีพยัญชนะตัวใดตัวหนึ่ง และสระเหมือนกัน 
     ตัวอย่าง : กิน บิน นรินทร์ นิล 

3. นักเรียนที่เขียนได้ก่อนจะได้ไปเขียนบนกระดานด า 
4. นักเรียนที่เขียนได้ถูกต้องเป็นคนแรกเป็นผู้ชนะ 

 
11. ค้นหา 

วัตถุประสงค์ : ให้รู้จักพยัญชนะ 
อุปกรณ์ : กระดาษ ดินสอ หนังสือ กระดานด า 
วิธีเล่น : 1. ให้นักเรียนเลือกอ่านหนังสือประมาณ 2 หน้า 

2. ครูเขียนพยัญชนะตัวใดตัวหนึ่งบนกระดาน 
3. นักเรียนหาค าจากหน้าที่อ่านซึ่งมีพยัญชนะเหมือนที่ครูเขียนบนกระดาน 

ตัวอย่าง : ครูเขียนพยัญชนะ พ 
    นักเรียนหาค า พืช เจ้าพระยา เพลง พิลึก พลอย ฯลฯ 
4. ครูให้คะแนนค าละ ๑ คะแนน 
5. ครูเขียนพยัญชนะตัวอ่ืนบนกระดาษและให้นักเรียนหาค าจากหน้าที่อ่าน ท าซ้ าๆ กัน 

      เช่นนี้ประมาณ 4-5 ครั้ง 
6. นักเรียนหาค าได้มากและได้คะแนนมากที่สุดเป็นผู้ชนะ 
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12. หาพยัญชนะ 

วัตถุประสงค์ : ให้รู้จักพยัญชนะ และการสะกดค า 
อุปกรณ์ : ดินสอ หนังสือ กระดาษตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนาด 2 นิ้ว ประมาณ 6-7 ชิ้น 
วิธีเล่น : 1. ให้นักเรียนเลือกอ่านหนังสือมาหน้าใดหน้าหนึ่ง 

2. นักเรียนเลือกค าใดค าหนึ่งจากหน้าที่อ่านประมาณ 6-7 ค า แล้วเขียนลงในกระดาษ 
      สี่เหลี่ยมชิ้นละ ๑ ค า 

3. ครูพูดพยัญชนะตัวใดตัวหนึ่งขึ้นมา 
4. นักเรียนที่มีค าประกอบพยัญชนะเหมือนที่ครูพูดให้ส่งกระดาษค าให้เพ่ือนทางซ้ายมือเพ่ือ 

       ส่งต่อให้ครู 
5. ครูพูดพยัญชนะตัวอื่นๆ อีก 6-7 ตัว 
6. นักเรียนที่มีค าซึ่งประกอบด้วยพยัญชนะเหมือนที่ครูพูดส่งกระดาษค าให้ครู 
7. นักเรียนที่มีค ามากที่สุดเป็นผู้ชนะ 

 
13. วัสดุทรงต่างๆ 

วัตถุประสงค์ : ให้รู้จักเสียง และพยัญชนะ 
อุปกรณ์ : วัสดุทรงต่างๆ หนังสือ 
วิธีเล่น : 1. ครูเอารูปวัสดุทรงใดก็ได้ให้นักเรียนดู 

2. นักเรียนเขียนในกระดาษว่าเป็นรูปทรงใด เช่น สามเหลี่ยม กลม หรือสี่เหลี่ยม 
3. นักเรียนหาค าจากหนังสือที่อ่านซึ่งเป็นค าที่ประกอบด้วยพยัญชนะ ๒ ตัวเหมือนกับค าที่ 

           เป็นรูปวัสด ุ
ตัวอย่าง : ครูให้ดูรูป นักเรียนเขียนค าว่า “สามเหลี่ยม” แล้วนักเรียนหาค าจาก  
             หนังสือที่อ่านเช่น “ลูกม้า” ซึ่งมีตัว  ล และ ม 

4. นักเรียนหาค าจากหนังสือให้มากท่ีสุดแล้วเขียนในกระดาษ 
5. นักเรียนที่หาได้มากที่สุดเป็นผู้ชนะ 

 
14. โซ่ค า 

วัตถุประสงค์ : ให้รู้จักพยัญชนะ และค าศัพท์เพ่ิม 
อุปกรณ์ : กระดาษ ดินสอ หนังสือ 
วิธีเล่น : 1. ให้นักเรียนอ่านหนังสือเล่มใดก็ได้ 

2. นักเรียนลอกค าหนึ่งค าจากหนังสือ 
3. แล้วให้เขียนค าท่ีต้องมีพยัญชนะอย่างน้อยหนึ่งตัวเหมือนกับพยัญชนะของค าที่ลอกมา 

      จากหนังสือ 
      ตัวอย่าง : นักเรียนลอกค าว่า “แหวน” มาจากหนังสือ แหวน ห่วง แวดวง หาง งาน นท ี

             ธนาคาร น้ า ห้าวหาญ 
4. นักเรียนที่เขียนค าได้มากที่สุดในเวลาที่ก าหนดเป็นผู้ชนะ 
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15. อักษรต่างกัน 
วัตถุประสงค์ : ให้รู้จักค าเพ่ิมขึ้น 
อุปกรณ์ : กระดาษ ดินสอ หนังสือ 
วิธีเล่น : 1. ให้นักเรียนอ่านหนังสือ 2-3 หน้า 

2. ให้นักเรียนลอกค าจากหน้าที่อ่านมา 5 ค า ซึ่งเป็นค าท่ีมีอักษรไม่ซ้ ากันเลย 
3. ครูพูดตัวอักษรตัวใดตัวหนึ่ง 
4. นักเรียนตรวจดูว่าค า 5 ค าของตนมีตัวอักษรเหมือนกับตัวอักษรที่ครูพูดหรือไม่ 
5. ถ้ามีให้นักเรียนขีดค านั้นทิ้ง 
6. ครูพูดตัวอักษรตัวอ่ืนๆ อีก 4 ตัว 
7. นักเรียนตรวจค าของตนเองแล้วท าเหมือนข้อ 4 และ 5 
8. นักเรียนที่ได้คะแนนค าละ 1 คะแนน 
9. นักเรียนที่ได้คะแนนสูงสุดเป็นผู้ชนะ 

 
 
 
 
 

 

 


