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โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

เอกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 

หน่วยที่ ๕  อาหารของฉัน  ส่งเสริมชีวัน 
  

ผู้สอน  อาจารย์สุธนา  สิริธนดีพันธ์ 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 ชื่อ      นามสกุล  
 

    ชั้น ป.๑/         เลขที่ 
 

ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 
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ค ำน ำ 
 

 ภาษาไทยเป็นภาษาประจ าชาติที่คนไทยทุกคนควรอนุรักษ์  และ   
สืบสานให้ยังคงเป็นเอกลักษณ์ที่คนไทยภาคภูมิใจต่อไป 
 โดยเฉพาะนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น  ซึ่งเป็นวัยแห่ง
การวางรากฐานการเรียนรู้  จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่นักเรียนจะต้อง
ศึกษาลักษณะของภาษาไทย  การสะกดและการเขียนค าที่ใช้ในภาษาไทย
ให้ถูกต้อง  เพื่อให้สามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ซึ่งเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย              
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  ภาคเรียนที่ ๒  หน่วยที่ ๕  อาหารของฉัน ส่งเสริม
ชีวัน  มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับค ากล่าวข้างต้น 
 ผู้สอนจึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารประกอบการเรียนฉบับนี้  จะช่วย
ให้ผู้เรียนมีพื้นฐานของภาษาไทยที่ถูกต้อง จนสามารถน าความรู้ที่ได้รับ     
ไปต่อยอดการเรียนรู้ในระดับชั้นที่สูงขึ้น  น าไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้อื่น  และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
         
 

   สุธนา  สิริธนดีพันธ์ 
                                                     ๒๕   พฤศจิกายน   ๒๕๕๙ 
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           สำรบัญ 
 

หลักภำษำ 
 ทบทวนแม่ ก กา กง กม    ๑ 

แม่ เกย       ๒ 
แม่ เกอว       ๘ 

 แม่ กน      ๑๓ 
 แม่ กก       ๑๙ 
 แม่ กบ       ๒๕ 

แม่ กด      ๓๑ 
 บรรณำนุกรม        
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   มาตราตัวสะกดแม่ กม คือ ค ำที่ประสม
ด้วยสระต่ำงๆ และ มี ม เป็นตัวสะกด เพียง
ตัวเดียวเช่น ยิ้มแย้ม ซ่อมแซม นุ่มนิ่ม ซุ่มซ่ำม 
จุ๋มจิ๋ม ต้วมเตี้ยม ดมดอม อิ่มเอม  ชมรม 
 

 

 
 
 ตัวสะกด เป็นพยัญชนะที่ใช้บังคับเสียงท้ำยค ำหรือ พยัญชนะที่
ประกอบอยู่ท้ำยสระ และมีเสียงประสมเข้ำกับสระ 

มาตราตัวสะกดของไทยมีทั้งหมด ๙ มำตรำ ซึ่งมี ๑ มำตรำเป็น
มำตรำที่ไม่มีตัวสะกด คือ มำตรำตัวสะกดแม่ ก กำ  และอีก ๘ มำตรำ คือ 
มำตรำแม่ กง  กม  กน กก  กด กบ เกย เกอว เป็นมำตรำตัวสะกดที่มี
ตัวสะกด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 

 

   มาตราแม่ ก กา  คือ ค ำที่ประกอบด้วย
พยัญชนะและสระ หรือ  ค ำที่ ไม่มีตัวสะกด  
เช่น ทะเล  ปู่ย่ำ พ่อแม่  ใกล้ไกล  ตะปู  ท้อแท้  
หมีหมำ ปูปลำ งอแง ค่ ำเช้ำ  ไชโย เสำะหำ  
ไชโย  อำสำ 
 

   มาตราแม่ กง คือ ค ำที่ประสมด้วยสระต่ำง ๆ 
และ มี ง เป็นตัวสะกด เพียงตัวเดียว เช่น  
กว้ำงขวำง  แข็งแรง  จ้องมอง  เคียงข้ำง ช่วงชิง  
เก้งก้ำง เรืองรอง ลิงค่ำง เที่ยงตรง  โกงกำง        
ร้องเพลง   แมงป่อง 
 

http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B0
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0&action=edit
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              แม่ เกย 
 

มาตราตัวสะกดแม่ เกย  คือ ค ำที่มี ย เป็น
ตัวสะกด เช่น โวยวำย ง่ำยดำย  เฉยเมย  ร่ ำรวยเรื่อย
เปื่อย เหนื่อยหน่ำย บ่ำยคล้อย กล้วยอ้อย  ย่อยสลำย  

*** ข้อควรจ ำ ค ำที่สะกดด้วย สระ เ – ี ย  เช่น  เปีย  
เสีย เมีย เลีย เตี้ย เป็นค าแม่ ก กา  ไม่ใช่ แม่ เกย        

นะจ๊ะ  เพรำะ ย ตัวนี้ไม่ใช่ตัวสะกด แต่เป็นส่วนหนึ่งของ
สระเอีย เท่ำนั้นนะจ๊ะ  

 

ฝึกอ่านสะกดค า 
หำย    อ่ำนว่ำ หอ – อำ – ยอ – หำย   
เนย  อ่ำนว่ำ นอ – เออ – ยอ – เนย 

 อ้อย  อ่ำนว่ำ ออ – ออ – ยอ – ออย – ไม้โท – อ้อย 
 

ฝึกอ่านค ามาตรา แม่ เกย 
 
กล้วยอ้อย     กระต่ำย   ตำยำย 
 
เจ้ำทุย    นิ้วก้อย   ร่ ำรวย 
 
ให้นักเรียนคิดค าแม่ เกย   และเขียนลงในช่องว่าง 
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ให้นักเรียน กา  หน้าค ามาตราตัวสะกดแม่ เกย และกา  หน้าค าที่
ไมใ่ช่มาตราตัวสะกดแม่ เกย 
 

๑.   โวยวำย    ๒.    พูดคุย 

๓.   ถักเปีย    ๔.    ล่องลอย   

๕.   ตัวเตี้ย    ๖.    เฉยเมย 

๗.   ซื้อขำย    ๘.    ตัวเตี้ย 

๙.   โปรยปรำย   ๑๐.  เจ็บป่วย 

 
ให้นักเรียนเขียนค ามาตราแม่ เกย ให้สัมพันธ์กับค าที่ก าหนดให้ 
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ให้นักเรียนโยงเส้นค าท่ีคล้องจองกัน  

ลูกเขย          น้อยมำก 
 

น้องชำย         ซ้ำยขวำ 
 

  นิ้วก้อย         ลยุโคลน 
 
  โอดโอย            เนยเค็ม 
 
  ช่วยด้วย         ป่วยเจ็บ 
 
  เจ้ำทุย          โดยเร็ว 
 

ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรอง และระบายสีค าแม่เกย 

   

ตายายนั่งเรือพาย  ซื้อกระต่ายและใบเตย 

ขนมและนมเนย   ไข่ลูกเขยลูกอมบ๊วย 

กลับจากตลาดมา   หลานตั้งตาขอมาช่วย 

ค้าขายอาจร่ ารวย   ยายสอนให้ขยันกัน  
             

สุธนา   สิริธนดีพันธ์  
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ให้นักเรียนคิดค าตอบของปริศนาค าทาย และเขียนลงในช่องว่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อะไรเอ่ย  ผลไม้เปลือกสีเหลือง 
  ชื่อลือเลื่องคุณค่ำหลำย 
  ทำนได้ทั้งหญิงชำย  
  เนื้ออ่อนนุ่มหอมหวำนจริง 

อะไรเอ่ย  ของเหลวสีขำวใส  
  อยู่ด้ำนในของช่องปำก 
  มีกลิ่นที่เหม็นมำก  
  ช่วยปกป้องปำกและฟัน  
 

อะไรเอ่ย  เป็นสัตว์ไม่ใช่วัว  
  แต่ล ำตัวมีสองสี 
  ขำวสลับด ำดูเก๋ดี  
  ชื่ออยู่ที่ท้องถนน 
 

อะไรเอ่ย  ตัวเล็ก ตัวกระจิด   
มักอวดฤทธิ์กับพระจันทร์ 

  มีแสงผสมพันธุ์  
  ไว้สื่อสำรกันและกัน 
 

อะไรเอ่ย  มีหูที่ยำวเรียว  
  ตัวนิดเดียวขนฟูหนำ 
  คนเห็นในจันทรำ   

วิ่งแข่งกันกับเต่ำเอย  
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ให้นักเรียนคิดและเขียนค าคล้องจอง ๑ พยางค์  
 

 
  เคย 
 
 
   น้อย 
 

 
  ขาย 

 
 

ให้นักเรียนคิดและเขียนค าคล้องจอง ๒ พยางค์  

 
    ใบเตย 

 
 

               รอคอย 

 
  

      หล่อสวย 

 
 

ร่างกาย 
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ให้นักเรียนเขียน   ทับตัวเลือกที่ถูกต้อง 
 

๑.  ส + - ั ว + ย    ค ำนีป้ระสมเป็นค ำได้ตำมข้อใด 
ก. สวัย    ข.  สวย   ค.  สอัวย 

 
๒. ค ำใดมีตัวสะกดอยู่ในมำตรำแม่เกย ทั้งหมด 

ก.  เขย  ชำย  ข.  นำง  นำย  ค.  เปีย  เสี่ย 
 

๓. “ฝนตก……. ” ควรใช้ค ำใดเติมลงในช่องว่ำง 
ก.  เรื่อย ๆ   ข.  เอื่อยๆ   ค.  ปรอยๆ 
 

๔. ข้อใดมีตัวสะกดอยู่ในมำตรำเดียวกับค ำว่ำ “สบำย” 
ก.  ร่ ำรวย   ข.  สะอำด   ค.  ซับซ้อน 

 
๕. ค ำใดต่อไปนี้ ไม่มี ตัวสะกดในมำตรำแม่เกย 

ก.  อำย   ข.  ยักษ ์   ค.  ก้อย 
 

๖. ค ำใดต่อไปนี้ ไม่มี ตัวสะกดในมำตรำแม่เกย 
ก.  โหย   ข.  ลุย   ค.  เสีย 
 

๗. “ แม่ท ากล้วยบวชชี ”  จำกประโยคค ำใดคือค ำมำตรำแม่เกย 
ก.  แม ่   ข. กิน    ค. กล้วย 

 
๘. “ยายเสียใจที่หมาตาย” จำกข้อควำมมีค ำมำตรำแม่ เกย กี่ค ำ 

ก.  ๒  ค ำ   ข.  ๓  ค ำ   ค.   ๔  ค ำ 
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               แม่ เกอว  
 
มาตราตัวสะกดแม่ เกอว คือ ค ำที่ประสมด้วยสระ

ต่ำง ๆ และ มี  ว เป็นตัวสะกด  เพียงตัวเดียว เช่น          
แวววำว  ข่ำวครำว  ทิวแถว  แพรวพรำว เรียวยำว  
เดี๋ยวเดียว  เจี๊ยวจ๊ำว  แมวเหมียว 

*** ข้อควรจ ำ  ค ำที่สะกดด้วย สระ   ั-ว  เช่น  หัว  วัว  
มัว บัว รั้ว ตัว  เป็นค าแม่ ก กา  ไม่ใช่ แม่เกอว นะจ๊ะ  

เพรำะ ว  ตัวนี้ไม่ใช่ตัวสะกด แต่เป็นส่วนหนึ่งของสระอัว 
เท่ำนั้นจ๊ะ  

 

ฝึกอ่านสะกดค า 
แมว  อ่ำนว่ำ    มอ – แอ – วอ – แมว  
หิ้ว   อ่ำนว่ำ    หอ – อิ – วอ – หิว – ไม้โท – หิ้ว  
เลี้ยว  อ่ำนว่ำ    ลอ – เอีย – วอ – เลียว – ไม้โท – เลี้ยว  

 

ฝึกอ่านค ามาตรา แม่ เกอว 
ข้ำว    ดำว       เกี๊ยว 

 

นิ้ว    แก้ว        มะนำว 
 

ให้นักเรียนคิดค าแม่ เกอว  และเขียนลงในช่องว่าง 
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ให้นักเรียน กา  หน้าค ามาตราตัวสะกดแม่ เกอว และกา  หน้าค าท่ี
ไมใ่ช่มาตราตัวสะกดแม่ เกอว  

๑.   ท่องเทีย่ว   ๒.    รสเปรี้ยว 

๓.   ริมรั้ว    ๔.    ลูกแมว   

๕.   เข้ำแถว    ๖.    แม่วัว 

๗.   ดวงดำว    ๘.    ล ำตัว 

๙.   สีเขียว    ๑๐.  หิวข้ำว 
 

ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรอง และระบายสีค าแม่เกอว 

   
 

แมวเหมียวตัวสีขาว   นั่งมองดาวและทิวเขา 

อ้าปากหาวเบาเบา  นั่งเงียบเหงาอยู่ตัวเดียว 

ประเดี๋ยวค้างคาวหา   ชวนเหมียวมาพากินเกี๊ยว 

เหมียวน้อยดีใจเชียว    ได้ท่องเที่ยวกับค้างคาว 
       สุธนา   สิริธนดีพันธ์ 
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ให้นักเรียนคิดค าตอบของปริศนาค าทาย และเขียนลงในช่องว่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อะไรเอ่ย  เม็ดเล็กสีขำวเรียว 
  ชำวนำเกี่ยวในท้องนำ 
  เป็นสิ่งมีคุณค่ำ 
  ทำนทุกวันจะเติบโต 
 

อะไรเอ่ย  เป็นสัตว์ที่น่ำรัก 
  เด็กรู้จักกันบ้ำงไหม 
  ขนฟูร้องเสียงใส 
  ร้องเสียงเหมียวกินปลำทู 
   
   
 อะไรเอ่ย  มันอยู่บนใบหน้ำ 
  สูงกว่ำตำมีหนึ่งคู่ 
  มีขนปกคลุมอยู่ 
  ป้องกันเหงื่อไหลเข้ำตำ 
 

อะไรเอ่ย  เครื่องมือของชำวนำ 
  ถูกหลอมมำจำกเหล็กนี้ 
  โค้งรี สั้นยำวมี 
  ใช้เกี่ยวข้ำวในท้องนำ 
 

อะไรเอ่ย  เป็นแผ่นแป้งบำงบำง 
  หมูสับวำงให้พอดี 
  ห่อเสร็จทอดก็มี 
  ต้มเข้ำทีใส่หมูแดง 
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ให้นักเรียนคิดและเขียนค าคล้องจอง ๑ พยางค์  
 

 
   หิ้ว 
 
 
   แถว 
 

 
  เที่ยว 

 
 

ให้นักเรียนคิดและเขียนค าคล้องจอง ๒ พยางค์  

 
        เกี่ยวข้าว 

 
 

                ตกเหว 

 
  

      ก๋วยเตี๋ยว 

 
 

  ตาคิ้ว 
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ให้นักเรียนโยงเส้นค าท่ีคล้องจองกัน  

ดีเลว           ยำวสั้น 
 

สีเขียว         เอวเล็ก 
 

  เจ้ำสำว         เกี๊ยวน้ ำ 
 
  เริ่มหิว            แก้วน้ ำ 
 
  เข้ำแถว         นิ้วชี ้
 
ให้นักเรียนเขียน   ทับตัวเลือกที่ถูกต้อง 
 

๑. ข้อใดต่ำงจำกพวก 
ก.  แวววำว   ข.  หวำดกลัว  ค. ทิวแถว 
 

๒. คุณย่าอยู่คน ......... ไม่มีใครดูแล  ควรเติมข้อใดในช่องว่ำง 
ก.  เดยีว   ข.  เดี่ยว   ค. เดี๋ยว 
 

๓. ค ำใดต่อไปนี้ ไม่มี ตัวสะกดในมำตรำแม่เกอว 
ก.  เทีย่ว   ข.  วำน   ค. ปลิว 
 

๔. ค ำใดคือมำตรำตัวสะกดแม่เกอว ทั้งหมด 
ก.  แมวเหมียว  ข.  ดวงดำว   ค.  หัววัว  
 

๕. น้องเดียวไปเที่ยวหำแมวเหมียว” ข้อควำมนี้มีแม่เกอวกี่ค ำ 
ก. ๒ ค ำ   ข.  ๓ ค ำ   ค.  ๔ ค ำ 



Dem
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on

๑๓ 
 

                     แม่ กน  
 

       มาตราตัวสะกดแม่กน แบ่งออกเป็น  
๒ แบบ คือ  

มำตรำตัวสะกด แม่ กน แบบตรง
มาตรา  คือ ค ำที่มี  น เป็นตัวสะกด เช่น  
บ้ำนเรือน ดินหิน ตื่นเต้น ถิ่นฐำน  ชื่นบำน  
ทนทำน  คืนวัน  เป็นต้น  

มำตรำตัวสะกด แม่ กน แบบไม่ตรงมาตรา คือ ค ำที่มีตัวสะกด ญ  
ณ ร  ล  ฬ  อยู่ท้ำยค ำ แต่เวลำอ่ำนออกเสียงมีเสียงเหมือนเสียง น เป็น
ตัวสะกด เช่น ไพศำล ส ำรำญ น้ ำตำล กำรงำน บริเวณ บุญคุณ วันเพ็ญ  
เป็นต้น 

 

ฝึกอ่านค า 
วัน   อ่ำนว่ำ  วัน ห่ำน  อ่ำนว่ำ ห่ำน 
โขน อ่ำนว่ำ  โขน แสน  อ่ำนว่ำ แสน  
วำฬ อ่ำนว่ำ วำน  อำหำร อ่ำนว่ำ อำ – หำน  
น้ ำตำล อ่ำนว่ำ น้ ำ – ตำน  ร ำคำญ อ่ำนว่ำ ร ำ – คำน  
  

ฝึกอ่านค ามาตรา แม่ กน 
  
ทุเรียน   ตู้เย็น    สะพำน 
 
 

 
วำฬ    น้ ำตำล   วำนร  
 



Dem
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on

๑๔ 
 

ให้นักเรียน กา  หน้าค ามาตราตัวสะกดแม่ กน และกา  หน้าค าท่ี
ไมใ่ช่มาตราตัวสะกดแม่ กน 

๑.   น้ ำชำ      ๒.    ละคร 

๓.   เขียนอ่ำน   ๔.    โบรำณ  

๕.   นมสด    ๖.    อำหำร 

๗.   กระโถน    ๘.    นุ่มนิ่ม 

๙.   ดินปืน    ๑๐.  ถือพำน 
 

ให้นักเรียนเขียนค ามาตราแม่ กน ให้สัมพันธ์กับค าที่ก าหนดให้ 
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on

๑๕ 
 

ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรอง และระบายสีค าแม่ กน  

   
 

เมื่อวานมีฝนตก  กบ  คางคก เป็ด และห่าน 

 รวมกันที่สะพาน   ฟังนิทานของวานร 

 ทุกตัวสนุกสนาน   ต่างเบิกบานเล่นละคร 

 เหลือแค่เต่าและหนอน  เดินตกโคลนมาไม่ทัน 

         สุธนา  สิริธนดีพันธ ์

 
 

ให้นักเรียนเขียนค าอ่านของค าต่อไปนี้ 
 

๑. ดินร่วน    อ่ำนว่ำ  
 

๒. ชื่นบำน  อ่ำนว่ำ  
 

๓. ทหำร  อ่ำนว่ำ  
 

๔. ท ำบุญ  อ่ำนว่ำ  
 

๕. นิ่มนวล  อ่ำนว่ำ  
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on

๑๖ 
 

ให้นักเรียนคิดค าตอบของปริศนาค าทาย และเขียนลงในช่องว่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อะไรเอ่ย  เป็นสิ่งของจ ำเป็น 
  ช่วยให้เห็นชัดเจนไกล 
  มีเลนส์กลมรีใส 
  มีขำไว้เกี่ยวข้ำงหู 
 

อะไรเอ่ย  ข้ำงนอกผิวขรุขระ 
  คิดดูนะผลคล้ำยหนำม 
  เนื้อเหลืองผิวดูงำม 
  มีกลิ่นแรงชวนให้ชิม 
 

อะไรเอ่ย  เป็นสิ่งที่ต้องท ำ 
  ตำมค ำสั่งของคุณครู 
  ทบทวนที่เรียนรู้ 
  หมั่นฝึกฝนด้วยตนเอง 
 

อะไรเอ่ย  ไว้ใช้บอกเวลำ 
  นำฬิกำนั้นไม่ใช่ 
  บอกวัน เดือน ปีไซร้ 
  รู้วันหยุดจำกสิ่งนี้ 
 

อะไรเอ่ย  มีไว้ใช้เพำะปลูก 
  เลือกให้ถูกกับต้นไม้ 
  เนื้อนิ่ม ระบำยน้ ำได้ 
  มีแร่ธำตุอำหำรพืช 
 
 



Dem
on

str
ati

on

๑๗ 
 

ให้นักเรียนคิดและเขียนค าคล้องจอง ๑ พยางค์  
 

 
   วัน 
 
 
   คูณ 
 

 
  หาร 

 
 

ให้นักเรียนคิดและเขียนค าคล้องจอง ๒ พยางค์  

 
          วันคืน 

 
 

               ท าบุญ 

 
  

      ฟุตบอล 

 
 

ทนทาน 
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๑๘ 
 

ให้นักเรียนเขียน   ทับตัวเลือกที่ถูกต้อง 
๑. ตัว  น  ในข้อใดไม่ใช่ตัวสะกด 

ก.  คน   ข. เย็น   ค. ใน  
  

๒.  น  ในข้อใดเป็นตัวสะกด 
ก.  นำง   ข.  พื้น   ค. น้ ำ 
 

๓.  ข้อใดคือค ำแม่กน 
ก.  แขน   ข.  หนู   ค.  นม 
 

๔. ข้อใดมีตัวสะกดอยู่ในมำตรำเดียวกับค ำว่ำ “สุกร” 
ก.  กระบือ   ข. วำฬ   ค.  สุนัข 
 

๕. ข้อใดไม่ใช่ค ำแม่กนทั้งหมด 
ก.  บ้ำนเรือน  ข.  วันเพ็ญ   ค. ท ำบุญ 
 

๖. ค ำในข้อใดอ่ำนออกเสียงแม่กนทั้งหมด 
ก. บุญคุณ     ข.  ค้นคว้ำ     ค. น้ ำตำล 

 

๗. ประโยคในข้อใดมีค ำในมำตรำแม่กน น้อยที่สุด 
ก. ครูเขียนกระดำน ข.  ครูปลูกต้นตำล  ค. ครูท ำอำหำร 
 

๘. อาหาร  เขียนค ำอ่ำนได้อย่ำงไร  
ก.  อำ – หำน  ข.  อำ – หำล  ค.  อำ – หำร  
 

๙. คูณหาร เขียนค ำอ่ำนได้อย่ำงไร  
ก.  คูณ – หำร   ข.   คูน – หำน  ค.   คูน – หำร  

 

๑๐. ข้อใดเป็นค ำคล้องจองของ  นักเรียน 
ก.   โรงเรียน   ข.   หนังสือ   ค.  เขียนอ่ำน 
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๑๙ 
 

                      แม่ กก  

 
 

       มาตราตัวสะกดแม่ กก  แบ่งออกเป็น ๒ แบบ คือ  
มำตรำตัวสะกด แม่ กก แบบตรงมาตรา คือ ค ำที่

มี ก เป็นตัวสะกด เช่น  คึกคัก  แตกหัก  เด็กเล็ก  
ซอกแซก   

มำตรำตัวสะกด แม่ กก แบบไม่ตรงมาตรา คือ 
ค ำที่มีตัวสะกด ข ค ฆ อยู่ท้ำยค ำ แต่เวลำอ่ำนออกเสียง
มีเสียงเหมือนเสียง ก เป็นตัวสะกด เช่น ก้อนเมฆ  วิหค 
ทุกข์สุข   พญำนำค 
 
ฝึกอ่านค า 

แจก   อ่ำนว่ำ  แจก ยำก  อ่ำนว่ำ ยำก 
รัก อ่ำนว่ำ  รัก เมฆ  อ่ำนว่ำ เมก   
โชค อ่ำนว่ำ โชก สุข  อ่ำนว่ำ สุก  
ประมุข อ่ำนว่ำ ประ – มุก  เชื้อโรค อ่ำนว่ำ เชื้อ – โรก 
วิหค อ่ำนว่ำ วิ – หก  เทคนิค อ่ำนว่ำ เทก – นิก  
  

ฝึกอ่านค ามาตรา แม่ กก 
 
สุนัข     ก้อนเมฆ   ตัวเลข 

 
 
 
พญำนำค    นกฮูก    กระดูก 
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๒๐ 
 

ให้นักเรียน กา  หน้าค ามาตราตัวสะกดแม่ กก และกา  หน้าค าท่ี
ไมใ่ช่มาตราตัวสะกดแม่ กก 

๑.   ขนมเค้ก     ๒.    อีกำ 

๓.   หน้ำกำก    ๔.    เชื้อโรค  

๕.   ดอกรัก    ๖.    ควำมสุข 

๗.   ก้อนเมฆ    ๘.    แม่ไก่ 

๙.   บริจำค    ๑๐.  ตัวเลข 
 

ให้นักเรียนเขียนค ามาตราแม่ กก ให้สัมพันธ์กับค าที่ก าหนดให้ 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 



Dem
on

str
ati

on

๒๑ 
 

ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรอง และเขียนค าแม่ กก ลงในช่องว่าง  

   

ประมุขมีความสุข  ไม่มีทุกข์รักบ้านเมือง 

  เมฆหมอกแสงแดดเรือง  ประชาชนมีน้ าใจ 

  บริจาคเพื่อคนยาก  ทั่วทุกภาคไร้โรคภัย 

  รวมตัวท าดีไว้   สามัคคีคือพลัง 
                                                                                     

      สุธนา   สิริธนดีพันธ์ 
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๒๒ 
 

ให้นักเรียนคิดค าตอบของปริศนาค าทาย และเขียนลงในช่องว่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อะไรเอ่ย อวัยวะบนใบหน้ำ 
  ไม่ใช่ตำไม่ใช่หู 
  แต่มันต้องมีรู 
  ไว้หำยใจให้รอดตำย 
  

อะไรเอ่ย  มันเป็นอุปกรณ์ 
  คิดดูก่อนท ำจำกไม ้
  ใช้คู่กับครกไซร้ 
  มีไว้ต ำให้แหลกลำญ 
 
 อะไรเอ่ย  เป็นชื่อของอำหำร 
  รับประทำนได้ทุกคน 
  น ำข้ำวต้มให้ข้น 
  ใส่หมูสับไข่ลวกเอย 
 

อะไรเอ่ย  เม็ดเล็กสีเขียวแดง 
  รสร้อนแรงเผ็ดถึงใจ 
  ขี้หนู ชี้ฟ้ำไทย 
  ชื่อของมันจ ำให้ดี 
 

อะไรเอ่ย  เกิดจำกกลุ่มไอน้ ำ 
  อยู่เหนือถ้ ำบนท้องฟ้ำ 
  ล่องลอยกลำงเวหำ 

ก้อนสีขำวคืออะไร 
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๒๓ 
 

ให้นักเรียนคิดและเขียนค าคล้องจอง ๑ พยางค์  
 

 
   ราก 
 
 
   ปีก 
 

 
  แจก 

 
 

ให้นักเรียนคิดและเขียนค าคล้องจอง ๒ พยางค์  

 
          อึกทึก 

 
 

                ตึกตัก 

 
  

      เล่าบอก 

 
 

 คางคก 
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๒๔ 
 

ให้นักเรียนโยงเส้นค าท่ีคล้องจองกัน  

ขนนก          ปำกกำ 

ง่ำยยำก         ตกน้ ำ 

  กำงปีก         รักกัน 

  ปลูกผัก            ผกูเชือก 

  ท ำเลข         ซีกขวำ 

  ลบบวก         เมฆหมอก 

  เพำะปลูก         ลวกต้ม 
 

ให้นักเรียนเขียน   ทับตัวเลือกที่ถูกต้อง 
๑. ข้อใดคือมำตรำตัวสะกดแม่ กก 

 ก.  ถุงเท้ำ   ข.  กระโปรง  ค. หมวก 
 

๒. ข้อใดคือมำตรำตัวสะกดแม่ กก 
ก. วันศุกร์  ข.  วันพุธ   ค. วันจันทร์ 

 

๓. ข้อใด ไม่ใช่  มำตรำตัวสะกดแม่ กก  
ก. ทอดไก ่  ข.  หัวเผือก   ค. ต้มโจ๊ก 

 

๔. ค ำในข้อใดอยู่ในมำตรำ แม่กก ทั้งหมด 
ก.   ปีก หำง  ข.  สนุก โชค  ค.  ลบ  บวก 

 

๕. “ ฉันไปภำคเหนือ” ค ำที่ขีดเส้นใต้เขียนค ำอ่ำนได้ตรงกับข้อใด 
ก.   ภำค   ข.    พำค   ค.  พำก 
 

๖.  “ จงแต่ง ประ - โหยก ” ค ำที่ขีดเส้นใต้เขียนได้ตรงกับข้อใด 
ก.   ประโยค  ข.   ประโหยก  ค.   ประโยก 
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๒๕ 
 

                      แม่ กบ  

 

       มาตราตัวสะกดแม่ กบ  แบ่งออกเป็น ๒ แบบ คือ  
มำตรำตัวสะกด แม่ กบ แบบตรงมาตรา คือ ค ำที่

มี บ เป็นตัวสะกด เช่น  หยิบจับ  เงียบเชียบ  คับแคบ  
รอบคอบ พับเพียบ  เจ็บแสบ  รำบเรียบ จุ๊บจ๊ิบ  

มำตรำตัวสะกด แม่ กบ แบบไม่ตรงมาตรา   คือ ค ำ
ที่มี ป  พ  ฟ  ภ อยู่ท้ำยค ำ แต่เวลำอ่ำนออกเสียงมีเสียงเหมือนเสียง บ เป็น
ตัวสะกดเช่น  รูปภำพ  ยีรำฟ  โลภ  ลำภ  กรำฟ  ธูป   ค ำสำป 
    
ฝึกอ่านค า 

อำบ   อ่ำนว่ำ  อำบ นับ  อ่ำนว่ำ  นับ 
แสบ อ่ำนว่ำ  แสบ สิบ  อ่ำนว่ำ  สิบ   
อำชีพ อ่ำนว่ำ อำ – ชีบ  บุญบำป  อ่ำนว่ำ  บุน – บำบ 
เทียนธูป   อ่ำนว่ำ   เทียน – ทูบ  โชคลำภ  อ่ำนว่ำ  โชก – ลำบ 
  

ฝึกอ่านค ามาตรา แม่ กบ 
 
กุหลำบ   ยำงลบ   พับเพียบ 

 
 
วำดภำพ   ธูปเทียน   ยีรำฟ 
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๒๖ 
 

ให้นักเรียน กา  หน้าค ามาตราตัวสะกดแม่ กบ และกา  หน้าค าท่ี
ไมใ่ช่มาตราตัวสะกดแม่ กบ 

๑.   หมูสับ      ๒.    แบกของ 

๓.   ตะเกียบ    ๔.    ข้อสอบ 

๕.   ยีรำฟ    ๖.    บำงเบำ 

๗.   ผกูโบ    ๘.    ตะขำบ 

๙.   จุดธูป    ๑๐.  ซื้อลำบ 
 

ให้นักเรียนเขียนค ามาตราแม่ กบ ให้สัมพันธ์กับค าที่ก าหนดให้ 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 



Dem
on

str
ati

on

๒๗ 
 

ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรอง และระบายสีค าแม่ กบ   

   
 

           เด็กชายตีกบน้อย เทพเห็นบ่อยจึงถูกสาป 

  ให้กลายเป็นตะขาบ ถูกเสือคาบจับไปกิน 

  เด็กชายรู้ว่าบาป  จุดธูปกราบขอโทษสิ้น 

  ค านับเคารพดิน  ถอนค าสาปกลับเป็นคน 

              สุธนา  สิริธนดีพันธ์ 

 
 

จงเติมค าในช่องว่างให้ถูกต้องโดยเลือกจากค าต่อไปนี้ 
  

๑. ฉันไปดู                          คอยำวที่เขำดิน 
 
๒. คุณแม่จุด                           เทียนบูชำพระ 
 
๓. แม่ค้ำ                          ขนมมำขำยที่ตลำด 

 
๔. ในวันเด็กฉันวำด                        ส่งเข้ำประกวด 

 
๕. หมอดูทำยว่ำ ฉันโชคดีจะมี                         ลอย 

 

 

ลาภ  
        

ภาพ   
     

หลับ  
       

หาบ  
        

ธูป    
     

ยีราฟ 
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ให้นักเรียนคิดค าตอบของปริศนาค าทาย และเขียนลงในช่องว่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อะไรเอ่ย  ต้องใช้กันเป็นคู่ 
  ไว้คีบปู ปลำ อำหำร 
  คนจีนใช้รับประทำน 
  ท ำจำกไม้และพลำสติก
  

อะไรเอ่ย  อวัยวะชนิดหนึ่ง 
  เป็นเซลล์ซึ่งตำยไปแล้ว 
  มันแข็งและก็แจ๋ว 
  พบบริเวณปลำยนิ้วมือ 
 

อะไรเอ่ย  เป็นท่ำทำงกำรร ำ 
  หงำยมือน ำออกข้ำงหน้ำ 
  หัวแม่มือจะน ำพำ 
  จรดข้อแรกของนิ้วชี้ 
 

อะไรเอ่ย  เป็นสัตว์ที่ตัวสูง 
  อยู่เป็นฝูงคอขำยำว 
  ตัวน้ ำตำล เหลืองไม่ขำว 
  และนอนหลับในท่ำยืน 
 

อะไรเอ่ย  มีไว้ใช้บูชำ 
  ท ำมำจำกเนื้อไม้หอม 
  จุดทีควันห้อมล้อม 
  จุดสำมดอกบูชำพระ 
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๒๙ 
 

ให้นักเรียนคิดและเขียนค าคล้องจอง ๑ พยางค์  
 

 
  นับ 
 
 
  รอบ 
 

 
  หาบ 

 
 

ให้นักเรียนคิดและเขียนค าคล้องจอง ๒ พยางค์  

 
         อิงแอบ 

 
 

                ลึกลับ 

 
  

           เงียบเชียบ 

 
 

 วาดรูป 
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๓๐ 
 

ให้นักเรียนโยงเส้นค าท่ีคล้องจองกัน  

พับเพียบ          รอบคอบ 
ข้อสอบ         สิบเอ็ด 

  จุ๊บจ๊ิบ          เรียบร้อย 
  จุดธูป            เย็บผ้ำ 
  ตัดเล็บ         นับเลข 
  ถูกจับ          รูปภำพ 
  บินโฉบ         โอบอ้อม 

 

ให้นักเรียนเขียน   ทับตัวเลือกที่ถูกต้อง 
๑. ข้อใดคือมำตรำตัวสะกดแม่ กบ 

ก.  เสียบ   ข.  เบียด   ค. เบื่อ 
๒. ข้อใด ไม่ใช่  มำตรำตัวสะกดแม่ กบ  

ก.  ภำพ   ข.  ยำก   ค. คำบ 
๓. ข้อใดเขียนค ำอ่ำนได้ถูกต้อง 

ก.   ลำภ        อ่ำนว่ำ    ลำบ    
ข.   ยีรำฟ    อ่ำนว่ำ    ยี – รำฟ 
ค.   รูป          อ่ำนว่ำ    รูป 

๔. ข้อใดอ่ำนออกเสียงถูกต้อง 
ก.   รับ           อ่ำนว่ำ    รัพ    
ข.   ทัพพี        อ่ำนว่ำ    ทับ – พ ี
ค.   สัปดำห์  อ่ำนว่ำ    สัป – ดำ 

๕. ค ำในข้อใดมีตัวสะกดต่ำงจำกค ำว่ำ “ อาบ ” 
ก.   ธูป   ข.  ศพ   ค.  เทียน 
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                แม่ กด 

 

       มาตราตัวสะกดแม่ กด  แบ่งออกเป็น ๒ แบบ คือ  
มำตรำตัวสะกด แม่ กด แบบตรง

มาตรา คือ ค ำที่มี  ด เป็นตัวสะกด เช่น  
เปิดปิด  อึดอัด  ขูดขีด  กอดรัด  จืดชืด  
ติดขัด  หงุดหงิด  ฉูดฉำด  เป็นต้น 

มำตรำตัวสะกด แม่ กด แบบไม่ตรง
มาตรา คือ ค ำที่มีตัวสะกด ต  ตร ติ ตุ ถ  
รถ  ฐ ฎ ฏ  ท  ทร  ทธ  ธ  ธิ  จ ช ชร ซ ฑ ฒ ฒิ ศ ษ ส อยู่ท้ำยค ำ แต่
เวลำอ่ำนออกเสียงเหมือนเสียง ด เป็นตัวสะกด เช่น มรกต ชีวิต ชำติ เมตร 
ขี้เกียจ เพศ พิษ เพชร  ก๊ำซ  ครุฑ  อูฐ  บวช  พุธ  ธำตุ  รถ  อำกำศ  
บทบำท เป็นต้น 
 
ฝึกอ่านค า 

คิด   อ่ำนว่ำ  คิด แปด  อ่ำนว่ำ แปด 
วัด อ่ำนว่ำ  วัด เจ็ด  อ่ำนว่ำ เจ็ด   
ธงชำติ อ่ำนว่ำ ธง – ชำด  อำกำศ อ่ำนว่ำ อำ – กำด  
วันพุธ อ่ำนว่ำ วัน – พุด  ชีวิต  อ่ำนว่ำ ชี – วิด  
  

ฝึกอ่านค ามาตรา แม่ กด 
 

ขวด    เห็ด    มีด 
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๓๒ 
 

ให้นักเรียน กา  หน้าค ามาตราตัวสะกดแม่ กด และกา  หน้าค าท่ี
ไมใ่ช่มาตราตัวสะกดแม่ กด 

๑.   กระโดด     ๒.  กระดำษ 

๓.   ดินด ี    ๔.  ขอโทษ  

๕.   ขับรถ    ๖.  หน้ำซีด 

๗.   ผกัดิบ    ๘.  ข้ำวผัด 

๙.   แกงจืด    ๑๐.  สีด ำ 
 

ให้นักเรียนเขียนค ามาตราแม่ กด ให้สัมพันธ์กับค าที่ก าหนดให้ 
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๓๓ 
 

ให้นักเรียนอ่านบทร้อยกรอง และระบายสีค าแม่ กด   

 

   

  ตาทวดพาไปวัด  หยิบถาดจัดผักและพืช  

 ข้าวผัด และแกงจืด  ไม่อืดอาดรีบเร็วไว 

 มังคุด สับปะรด   หวานจนมดนั้นชอบใจ  

 ราดหน้า สลัด ทอดไก่  จัดมาให้สะสมบุญ 

สุธนา  สิริธนดีพันธ ์

 
 

ให้นักเรียนเขียนค าอ่าน ของค าต่อไปน้ี 
 

๑. ปัดกวำด    อ่ำนว่ำ  
 

๒. มดกัด  อ่ำนว่ำ  
 

๓. จืดชืด  อ่ำนว่ำ  
 

๔. จิตใจ  อ่ำนว่ำ  
 

๕. สัตว์ป่ำ  อ่ำนว่ำ  
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ให้นักเรียนคิดค าตอบของปริศนาค าทาย และเขียนลงในช่องว่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อะไรเอ่ย  มำจำกเมืองจีนไกล 
  ดอกไม้ไฟแท่งสีแดง 
  จุดแล้วเสียงดังแรง 
  อัดดินปืนจุดชนวน 

อะไรเอ่ย  มีตำอยู่รอบตัว 
  ทำงด้ำนหัวไว้จุกใหญ่ 
  รสเปรี้ยวหวำนชอบใจ 
  เนื้อสีเหลืองจิ้มพริกเกลือ 
    
 
อะไรเอ่ย  ของเหลวในร่ำงกำย 
  มีมำกมำยเป็นสีแดง 
  ไหลเวียนสูบฉีดแรง 
  ขนส่งก๊ำซทั่วร่ำงกำย 
 

อะไรเอ่ย  อำชีพ อำชีพหนึ่ง 
  เป็นผู้ซึ่งคอยตรวจตรำ 
  พิทักษ์และรักษำ 
  ให้บ้ำนเมืองสุขร่มเย็น 
 

อะไรเอ่ย  เป็นสิ่งที่จ ำเป็น 
  มองไม่เห็นไร้ตัวตน 
  หำยใจเข้ำออกวน 
  มีก๊ำซผสมกับไอน้ ำ 
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ให้นักเรียนคิดและเขียนค าคล้องจอง ๑ พยางค์  
 

 
   ปิด 
 
 
   เผ็ด 
 

 
   สด 

 
 

ให้นักเรียนคิดและเขียนค าคล้องจอง ๒ พยางค์  

 
         กอดรัด 

 
 

              ชายหาด 

 
  

             ปิดเปิด 

 
 

    ถูกผิด 
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ให้นักเรียนโยงเส้นค าท่ีคล้องจองกัน  

ตำกแดด          นิดเดียว 
ก้อนอิฐ         ปัดกวำด 

  ใกล้ชิด         อดือำด 
  สวนสัตว์            แปดสิบ 

 ค่ ำมืด          ปิดเปิด 
  หกเจ็ด         เชด็ถู 
  วันพุธ          จุดไฟ 

 

ให้นักเรียนเขียน   ทับตัวเลือกที่ถูกต้อง 
๑. ด  ในข้อใดเป็นตัวสะกด 

ก.  ดอกไม ้   ข.  กระโดด   ค. เด็กด ี
๒. ค ำในข้อใดมีตัวสะกดมำตรำ แม่กด 
 ก. ต ำรวจ   ข.  ทหำร   ค. คุณหมอ 
๓. ค ำในข้อใดมีตัวสะกดอยู่ในมำตรำเดียวกับค ำว่ำ “กระดาษ” 
 ก. สีด ำ   ข.  ก้อนดิน   ค.  รูปวำด 
๔. ข้อใดอ่ำนออกเสียงไม่ถูกต้อง 

ก. บำท อ่ำนว่ำ บำด 
ข. รด  อ่ำนว่ำ ลด 

 ค. อิฐ  อ่ำนว่ำ อิด   
๕. เมื่อวานวันอังคาร วันนี้วัน..... ควรเติมค ำใดในช่องว่ำง 

ก. จันทร์   ข. พุธ    ค.  ศุกร ์
๖. ประโยคในข้อใดมีค ำในมำตรำแม่กด น้อยที่สุด 

ก.  ฉันขับรถไปวัด  ข. มดโดนยำพิษ  ค. น้องโกรธพี่ 
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