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ABSTRACT 
The  purpose  of this Study concerns 

the attitudes of teachers at Satit Suansunadha 
Rajabhat University Subject Integrated  
learning, that  affects  the  development  of       
communication skills of students at 
Suansunadha Rajabhat University  for  learning  
in  the  21 st  century.  

The samples, were taken from Thai 
and English  language teachers .The Tools used 
in the study were Questionnaires and in-depth 
interviews. The data obtained was analyzed 
using percentage and mean averages by 
utilizing the SPSS program along with  
descriptive information and discussion. 

It was found that  teachers can 
integrate teaching with learning and language 
within Thailand.  Most of the results showed a 
mean of 4.48. The standard deviation was 0.45.  

 Communication skills: The results 
highlighted the Learning and teaching content 
concerned with learning languages in Thailand.  
Integration and training in communication  
skills  showed a mean of 4.48  and the 
standard deviation was 0.45.  

Educational  methods and  learning  
process integrated with a learning management  
professor  found  that  the  integrated  variety,  
taking into  account the  age  of  the  students.  

The  suitability  of  the  material  used  in  the 
integration. And design  activities  that  focused  
on  the  learners.  

The  study  on the development of 
communication skills of students illustrated 
the factors involved. Including  knowing about 
the need to communicate  efficiently.   And 
the importance of the required  skills  in  
reading,  listening  to  engage  in  learning.  And  
there is a need  to  practice  all  the  time. 
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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา เพื่อศึกษาทัศนคติ

ของอาจารย์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ       
สวนสุนันทา  เรื่องการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่มี
ผลต่อการพัฒนาทักษะด้านการสื่อสารของนักเรียน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อาจารย์กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา(ประถม) จ านวน      
10 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แบบสอบถาม
และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก  การวิเคราะห์ข้อมูล  ใช้สถิติ
ในการวิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทาง
สังคมศาสตร์ (The Statistical Package for Social 
Science : SPSS)  ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) และ

ศึกษาทัศนคติของอาจารย์โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา              
เร่ืองการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ที่มีผลต่อการพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร 

ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  

 
อาจารย์สุธนา  สิริธนดีพันธ์, อาจารย์ชัยวัฒน์  จิวพานิชย์, อาจารย์บุตรศิรินทร์  จิวพานิชย์ 
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ค่าเฉลี่ย (Mean) และอภิปรายข้อมูลการสัมภาษณ์เชิง
พรรณนาเป็นรายกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ผลการวิจัยพบว่า  การจัดการเรียนรู้แบบบูรณา
การ ผู้สอนสามารถบูรณาการการเรียนการสอนกับกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 4.8  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45  
 ด้านทักษะการสื่อสารพบว่า การจัดการเรียน
การสอนได้น าเนื้อหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
มาบูรณาการและใช้ในการฝึกทักษะการสื่อสาร  มี
ค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด 4.8  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45  

ด้านการศึกษาวิธีการและขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการ พบว่าอาจารย์กลุ่มสาระการ
เ รี ย น รู้ ภ า ษ า ไ ท ย แ ล ะ ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู้
ภาษาต่างประเทศมีการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่มี
ความหลากหลายโดยค านึงถึงวัยของนักเรียน ความ
เหมาะสมของหัวเรื่องหรือแกนหลักที่น ามาใช้ในการ 
บูรณาการ รวมทั้งการจัดกิจกรรมและออกแบบกิจกรรม
ในการสอนให้นักเรียนได้เป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ เป็นผู้
ทดลอง เป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง ตลอดจนเป็นผู้น าเสนอ
ผลงานของตนเองให้ผู้อื่นได้ร่วมเรียนรู้ และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ร่วมกัน  

ส าหรับการศึกษาสาเหตุหรือปัจจัยที่ช่วยพัฒนา
และส่งเสริมทักษะด้านการสื่อสารของนักเรียน พบ
ปัจจัยหลักหลายประการ เช่น  ต้องมีความเข้าใจใน
เรื่องราวที่สื่อสารเป็นอย่างดี  ต้องมีทักษะในการอ่าน 
และทักษะการฟัง การรับสารข้อมูล เพื่อน าข้อมูลนั้นมา
วิเคราะห์จึงจะถ่ายทอดออกมาเป็นทักษะการพูด และ
ทักษะการเขียน  ต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  ในการ
ท างานเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ ลองผิด ลองถูก ด้วยตนเอง   
 
ค าส าคัญ : อาจารย์โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ        
สวนสุนันทา , การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ , ทักษะ
การสื่อสาร , การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

 
บทน า 

ปัจจุบันสังคมได้มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว  แต่การพัฒนาระบบการเรียนการสอนยังไม่มี

การเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคม  อาจกล่าวได้
ว่าการเรียนการสอนยังคงยึดเอาวิชา เป็นหลัก  ไม่ได้ยึด
เอาคน หรือ นักเรียนเป็นศูนย์กลาง จึงท าให้การ
พัฒนาการเรี ยนการสอนไม่ ได้ผลเท่าที่ควร จาก
การศึกษาและส ารวจปัญหาการพัฒนาการศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการที่ผ่านมา พบว่า เด็กวัยเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าร้อยละ 50 และ
มาตรฐานความสามารถของผู้ เรียนในเรื่องการคิด
วิเคราะห์สังเคราะห์ มีวิจารณญาณ และคิดสร้างสรรค์ 
ค่อนข้างต่ าส่ งผลให้การแข่งขันในระดับชาติและ
นานาชาติต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้   

การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ.
2552 - 2561) จึงได้ก าหนดวิสัยทัศน์เพื่อให้คนไทยได้
เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพโดยมีเป้าหมายหลัก 4 
ประการ คือ  

1. คนไทยและการศึกษาไทยมีคุณภาพและได้
มาตรฐานระดับสากล   

2. คนไทยใฝ่รู้   
3. คนไทยใฝ่ดี   
4. คนไทยคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาได้   
ซึ่ งสอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาของ

กระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 11พ.ศ. 2555 – 2559 ที่มี
วัตถุประสงค์ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและ
คุณภาพคนไทยให้มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงและ
การพัฒนาประเทศในอนาคต 

เช่นเดียวกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับท่ี 11 ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ในการพัฒนาให้ 
“สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขด้วยความเสมอภาค
เป็นธรรมและมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง” โดยมี
ยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอด
ชี วิ ต อ ย่ า ง ยั่ ง ยื นมุ่ ง เ ต รี ย มค น ให้ พ ร้ อ ม รั บก า ร
เปลี่ยนแปลงโดยให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพ
คนไทยทุกช่วงวัย  ให้มภีูมิคุ้มกันเพื่อเข้าสู่สังคมแห่งการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน  การจะส่งเสริมให้คนไทย 
นักเรียนไทยมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงนั้น จะต้อง
พัฒนาเด็กวัย เรี ยนให้มีความรู้ทางวิชาการ และ
สติปัญญาทางอารมณ์ที่เข้มแข็ง  สามารถศึกษาหาความ 
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รู้และต่อยอดองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง  
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติจึงได้เสนอแนวทาง ในการพัฒนาหลักสูตรและ
ปรับกระบวนการเรียนการสอนที่เอื้อต่อการพัฒนา
ผู้ เรียนอย่างรอบด้านที่ เ ช่ือมโยงกับภูมิสังคม โดย        
บูรณาการการเรียนรู้ให้หลากหลายทั้งด้านวิชาการ  
ทักษะชีวิต และนันทนาการที่ครอบคลุมทั้งศิลปะดนตรี  
กีฬา  วัฒนธรรม  ศาสนา  ประชาธิปไตย ความเป็นไทย  
และเรื่องอาเซียนศึกษา  ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ใน
ห้องเรียนและการเรียนรู้นอกห้องเรียน  สร้างนิสัยใฝ่รู้  
มีทักษะในการคิดวิเคราะห์  แก้ปัญหาเฉพาะหน้า  รับ
ฟังความเห็นของผู้อื่น และการต่อยอดสู่ความคิด
สร้างสรรค์ 

รวมทั้ งการจัดการศึกษาในศตวรรษที่  21  
มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เตรียมตัวเพื่อใช้ชีวิตในโลกที่เป็น
จริง (Life in the Real World) เน้นการศึกษาตลอด
ชีวิต (Lifelong Learning) ด้วยวิธีการสอนที่มีความ
ยืดหยุ่น (Flexible in How We Teach) เรียนรู้ผ่าน
การวิจัยและการปฏิบัติในโครงงาน โดยเช่ือมโยงกับ
ความรู้และประสบการณ์เก่าที่มีอยู่ (สุทัศน์  สังคะพันธ์, 
2556:15)  นอกจากนั้นการเรียนในศตวรรษที่ 21 ยัง
ต้องมีทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่
มีประสิทธิภาพจากบทความเรื่องทักษะของคนใน
ศตวรรษที่ 21 ที่เขียนโดย ศ.น.พ.วิจารณ์  พานิช 
(2555) ได้กล่าวว่าการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่คนทุก
คนต้องเรียนรู้ตั้งแต่ชั้นอนุบาลไปจนถึงมหาวิทยาลัยและ
ตลอดชีวิต คือ 3R x 7C ซึ่งทักษะการเรียนรู้เหล่านี้จะ
ส่งผลให้การเรียนรู้ของนักเรียนมีประสิทธิภาพ และเป็น
การเรียนรู้อย่างแท้จริง 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา
ได้มีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการเรียนรู้แบบ
บูรณาการที่เน้นให้นักเรียนได้น าเอาองค์ความรู้ที่ได้จาก
การเรียนมาบูรณาการร่วมกัน เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่
ที่เป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน พร้อม
ทั้งได้ส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้คิดเป็น  ท าเป็น แก้ปัญหา
เป็น เน้นการลงมือปฏิบัติ  การท างานร่วมกันเป็นทีม 
การสื่อสาร และการน าเสนออย่างเหมาะสม 

ทักษะการสื่อสารกับการสื่อสารในยุคปัจจุบันที่มี
การเปลี่ยนแปลงข้อมูลข่าวสารอย่างรวดเร็วนับว่ามี
ความส าคัญเป็นอย่างมากในการเรียนรู้ของนักเรียน  
การสื่อสารที่ดีและมีประสิทธิภาพจะส่งผลให้เกิดการ
เรียนรู้ในเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  

คณะผู้ วิจัยจึ งสนใจที่จะศึกษาทัศนคติของ
อ า จ า ร ย์ โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ            
สวนสุนันทา เรื่องการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ที่มี
ผลต่อการพัฒนาทักษะด้านการสื่อสารของนักเรียน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ที่
สอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ทั้งนี้เพื่อน า
ความคิดเห็นที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาและ
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและ
สอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ต่อไป  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาทัศนคติของอาจารย์เรื่องการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการที่มผีลต่อการพัฒนาทักษะดา้นการ
สื่อสารของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา  
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรที่ ใ ช้ ในการวิจัยครั้ งนี้  ได้แก่ 
อาจารย์ประถมและมัธยมโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทาจ านวน 84 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา(ประถม)  จ านวน         
10 คน 

3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย มีตัวแปรดังนี ้
 3.1  การเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 3.2  ทักษะด้านการสื่อสาร 
เคร่ืองมือวิจัย  

1. แบบสอบถาม 
2. บทสัมภาษณ์เชิงลึก 
 

เนื้อเร่ือง 
ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

พิมพันธ์  เตชะคุปต์ และพเยาว์  ยินดีสุข (2551:  
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12-15) การบูรณาการการเรียนการสอน หมายถึง การ
จัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้หรือตอบปัญหา
ที่สงสัยด้วยการผสมผสานสาระ กระบวนการวิธีสอน  
เทคนิคที่เน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติ  ด้วยการสอดแทรกสาระ
ความรู้อื่น ๆ และคุณธรรมจริยธรรมอย่างเหมาะสม  
เกิดความสมบูรณ์อย่างสมดุลเสมือนเป็นชีวิตของผู้เรียน   

ดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ คือ  การ
จัดการเรียนรู้ที่เช่ือมโยงองค์ความรู้ของแต่ละสาระวิชา
กับทั กษะกระบวนการ เ รี ยนรู้  กระบวนการคิ ด 
ก ร ะ บ วน ก า ร ห า ค ว า ม รู้  ก ร ะ บ วน ก า ร ท า ง า น 
กระบวนการแก้ปัญหาและการสื่อสาร เพื่อใช้ในการ
แก้ปัญหาและสร้างองค์ความรู้ ใหม่ที่ เหมาะสมกับ
สถานการณ์ จนสามารถน าสิ่งที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

เบญจมาศ  อยู่เป็นแก้ว  (2548) ไดกล่าวว่าการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่มีประสิทธิภาพ ต อง
ค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ แกนกลางของประสบการณ
การเรียนรูอยู่ที่ความต้องการของผู้เรียน และการจัด
ปร ะ ส บก า ร ณ ใน ก า ร เ รี ย น รู้ ที่ ต้ อ ง ค า นึ ง ถึ ง  3 
องค์ประกอบ คือ  

- เนื้อหาวิชา (Subject Matter Unit)  
- ความสนใจ (Center of Interest)  
- การบูรณาการประสบการณ  ( Integrative 

Experience Unit)  
ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่ 

เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญต้องประกอบไปด้วย  แนวทางของ
การจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับความต้องการ
ของผู้เรียน  ผู้สอนต้องใช้วิธีการที่หลากหลาย  สร้าง
บรรยากาศแห่งการเรียนรู้  ศรัทธา และมีความเป็นมิตร  
โดยจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสร้างปฏิสัมพันธ์  
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน  แสวงหาแหล่งการเรียนรูและ
ความรูที่หลากหลาย  สามารถเช่ือมโยงประสบการณ
เรียนรูที่ไดรับในช้ันเรียนไปสูบริบทแห่งความเป็นจริง  
เพื่อไปสูจุดหมายที่แท้จริงได้ 
ความหมายของทักษะการสื่อสาร 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 

( 2551 :6)  ได้ ร ะบุ ไ ว้ ว่ า  ทักษะการสื่ อส าร  เป็ น
ความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ ความรู้สึกและ    
ทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร และ
ประสบการณ์ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเอง
และสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลด
ปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับและไม่รับข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการ
เลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 

วิจารณ์  พานิช  (2555:32-33)  ได้กล่าวไว้ใน
หนังสือวิถีสร้างการเรียนรู้เพื่อศิษย์ในศตวรรษที่ 21  
โดยกล่าวว่า ทักษะการสื่อสาร  (Communication 
Skills) คือ ความเข้าใจ การจัดการ และการสร้างการ
สื่อสารทางการพูด การเขียนที่มีประสิทธิภาพ ผ่านทาง
มัลติมีเดียในรูปแบบและบริบทที่หลากหลาย 

พอสรุปได้ว่าทักษะการสื่อสาร คือ  ความสามารถ
ในการถ่ายทอดเรื่องราว หรือสารที่ได้รับไปยังผู้ส่งสาร 
ทั้งทักษะการพูด การเขียน โดยผ่านกระบวนการคิด 
การท าความเข้าใจและการจัดการข้อมูล เพื่อให้ผู้รับสาร
เข้าใจได้ง่ายและมีประสิทธิภาพ 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

ดาหรา  เห่งพุ่ม. (2553). ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสังคมศึกษาความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการโดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมัธยมนาคนาวา
อุปถัมภ์ เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร จ านวน 35 
คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม ระยะเวลาในการทดลอง 12 
ช่ัวโมง  ผลการวิจัยพบว่า  

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสังคมศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการมีความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
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ทางสถิติ  ที่ระดับ .01 
เฟลพ์ส (Phelps. 1979:179A) ได้ท าการศึกษา

ผลของการบูรณาการกิจกรรมเช่ือมโยงประโยคและวิธี
ส่งเสริมการอ่านและเขียนของนักเรียนระดับ 8 ปรากฏ
ว่าผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน  และเขียนของนักเรียนระดับ 8 
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
หลักสูตรและทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 

1. หลักสูตรที่จ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 ประกอบด้วย 
ภาษาแม่ และภาษาส าคัญของโลก  ศิลปะ  คณิตศาสตร์ 
การปกครองและหน้าที่พลเมือง  เศรษฐศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ 

2. ทักษะของคนในศตวรรษที่ 21  ที่ทุกคนต้อง
เรียนรู้ตลอดชีวิต คือ การเรียนรู้ 3R x 7C กล่าวคือ 3R 
ได้แก่  Reading  WRiting   ARithmetics และ 7C 
ได้แก่ 

- Critical thinking & problem solving  
- Creativity & innovation 
- Cross-cultural understanding 
- Collaboration, teamwork & leadership  
- Communications, information & media   

literacy  
- Computing & ICT literacy  
- Career & learning skills  

 
วิธีการศึกษา หรือการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่ 
แบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึก คือ  

1.1 แบบสอบถาม  มีลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3  
ตอน ได้แก่ 

ตอนท่ี 1. ข้อมูลพื้นฐาน 
ตอนท่ี 2. ข้อมูลด้านการจัดการเรียนรู้ 

แบบบูรณาการ   
ตอนท่ี 3. ข้อมูลด้านทักษะการสื่อสาร  

1.2 บทสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อศึกษาแนวทาง 
การสอนแบบบูรณาการของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยและภาษาต่างประทศ  

 2. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ (The 
Statistical Package for Social Science : SPSS)  ได้แก่ 
ค่าร้อยละ (Percentage) และค่าเฉลี่ย (Mean)  เพื่อ
วิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถาม  ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูล
แบบสัมภาษณ์  อภิปรายข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงพรรณนา
เป็นรายกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 
ผลการด าเนินงาน 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมลูของแบบสอบถามดังนี ้
ตอนที่  1  ข้อมูลพ้ืนฐาน 

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และวิเคราะห์ข้อมูล  
ซึ่งมีรายละเอียดดังตาราง 1   
       ตาราง 1  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง
จ าแนกตามเพศ ระดับการศึกษา วุฒิทางการศึกษา          
ใบประกอบวิชาชีพ  ประสบการณ์ในการสอน  และ
การสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่าง   

ข้อมูลพ้ืนฐาน จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 

- ชาย 
- หญิง  

 
2 
8 

 
20 
80 

2. ระดับการศึกษา 
- ปริญญาตร ี
- ปริญญาโท 
- ปริญญาเอก 

 
6 
4 
- 

 
60 
40 
- 

3. วุฒิทางการศึกษา 
- ค.บ. 
- ศ.บ. 
- อื่น ๆ  
     -  กศ.ม. 
     -  ศศ.บ. 
     -  พธ.บ. 

 
3 
1 
 
4 
1 
1 

 
30 
10 
 

40 
10 
10 

4. ใบประกอบวิชาชีพ 
- ม ี
- ไม่ม ี

 
10 
- 

 
100 

- 
5. ประสบการณ์ในการสอน   
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ข้อมูลพ้ืนฐาน จ านวน ร้อยละ 
-  ต่ ากว่า 1 ป ี
-  ตั้งแต่ 1 ปีข้ึนไปไม ่

เกิน 5 ปี 
- ตั้งแต่ 5 ปีข้ึนไปไม่  

เกิน 10 ปี 
       -  ตั้งแต่ 10 ปีข้ึนไป 

- 
2 
 
1 
 
7 

- 
20 
 

10 
 

70 
จากตาราง 1 พบว่าอาจารย์ผู้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 80   เพศชายร้อยละ 20  
โดยมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรี  ร้อยละ 60 
และปริญญาโทร้อยละ 40  ผู้ตอบแบบสอบถามมี
ประสบการณ์ในการสอนตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไปร้อยละ 70  
มีประสบการณ์ในการสอนตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไปร้อยละ 10  
และมีประสบการณ์ในการสอนตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป ร้อยละ 
20 ผู้ตอบแบบสอบถามสังกัดกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ร้อยละ 50  สังกัดกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศร้อยละ  50  และผู้ตอบแบบสอบถาม
ทุกคนมีใบประกอบวิชาชีพครู  
 

ตอนที ่ 2   การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ   
ผู้วิจัยได้ศึกษาและจ าแนกตามกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ ซึ่งมีรายละเอียดดังตาราง 2   
        ตาราง 2  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  จ าแนกตาม
กลุ่มสาระการเรียนรู ้

ข้อความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู ้

ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ 

x  SD x  SD 
1. ผู้ สอนมีการวาง 
แผนล่วงหน้าจัดท า
แผนการ เ รียน รู้ที่ มี
การบูรณาการ 

4.2 0.45 3.8 0.45 

2 .  แ ผ น ก า ร ส อ น
เ ชื่ อ ม โ ย ง เ น้ื อ ห า 
ทักษะชิ้นงานกับกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อื่น  

4.4 0.55 3.8 0.45 

3 . ผู้ ส อ นมี ก ล ยุ ท ธ์
เทคนิคที่ เ ชื่ อม โย ง

4.2 0.84 3.8 0.45 

ข้อความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู ้

ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ 

x  SD x  SD 
เ ร่ืองที่ เ รียนกับเ น้ือ 
หา ทักษะของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อื่น  
4 .  ผู้ ส อ น ใ ช้ สื่ อ ที่
หลากหลายสอดคล้อง
กับการจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการ 

4.2 0.84 3.6 0.55 

5.ผู้สอนบูรณาการ
การสอนกับกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย 

4.8 0.45 3.6 0.55 

6.ผู้สอนบูรณาการ
การสอนกับกลุ่มสาระ
ก า ร เ รี ย น รู้
ภาษาต่างประเทศ 

4 1.00 4.6 0.55 

7.ผู้สอนบูรณาการ
การสอนกับกลุ่มสาระ
ก า ร เ รี ย น รู้
คณิตศาสตร ์

4 0.00 3.6 0.55 

8. ผู้สอนบูรณาการ
การสอนกับกลุ่มสาระ
ก า ร เ รี ย น รู้ สั ง ค ม
ศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

4.6 0.55 4 0.71 

9. ผู้สอนบูรณาการ
การสอนกับกลุ่มสาระ 

4.2 0.45 3.6 0.55 

ก า ร เ รี ย น รู้
วิทยาศาสตร์ 

    

10. ผู้สอนบูรณาการ
การสอนกับกลุ่มสาระ
การเ รียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี 

4.6 0.55 3.2 0.84 

11. ผู้สอนบูรณาการ
การสอนกับกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา 

3.8 0.45 3.2 0.84 



การประชุมวิชาการระดับชาติ  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

“การวิจัยเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

๓ – ๔ กันยายน ๒๕๕๘ 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยึดมั่นคุณธรรมให้เชิดชู เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้สู่สากล 

ข้อความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู ้

ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ 

x  SD x  SD 
12. ผู้สอนบูรณาการ
การสอนกับกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ 

4.4 0.55 4 1.22 

รวม 4.28 0.25 3.73 0.23 
 จากตารางที่ 2  พบว่า อาจารย์กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยมีการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการอยู่ใน
ระดับปฏิบัติมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.28  และอาจารย์
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการอยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.73   
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
อาจารย์ผู้สอนสามารถบูรณาการกับกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยได้มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย  4.8  ส่วน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  อาจารย์ผู้สอน
สามารถบูรณาการภายในกลุ่ มสาระการ เรี ยนรู้
ภาษาต่างประเทศได้มากกว่าการบูรณาการกับกลุ่ม 
สาระการเรียนรู้อื่น  ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.6   
 

ตอนที่ 3  ทักษะการสื่อสาร  
ผู้วิจัยได้ศึกษาและจ าแนกตามกลุม่สาระการ

เรียนรู้ ซึ่งมรีายละเอยีดดังตาราง 3  
ตาราง 3  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ของทักษะการสื่อสารจ าแนกตามกลุม่สาระการเรียนรู ้

ข้อความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู ้

ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ 

x  SD x  SD 
1.การจัดการสอนมี
การฝึกทักษะการ
สื่อสารได้ชัดเจน
ถูกต้อง 

4.4 0.55 4.2 0.45 

2.การจัดการสอนมี
การฝึกทักษะการ
สื่ อ ส า ร ใ น ท า ง
สร้างสรรค์ 

4.4 0.55 4 0.00 

ข้อความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู ้

ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ 

x  SD x  SD 
3.การจัดการสอนมี
การฝึกทักษะการ
สื่ อ ส า ร  ก า ร
แลกเปลี่ยนความรู้ 
ความ คิด เห็นกับ
เพื่อน 

4.2 0.45 3.8 0.84 

4.การจัดการสอน
ฝึกทักษะการสื่ อ 
สาร พูดแนะน าตัว   

4 0.71 4 1.00 

5.การจัดการสอน
ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
สื่อสารพูดหน้าชั้น
เรียน   

4.2 0.45 4.4 0.55 

6.การจัดการสอน
ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
สื่อสารพูดสุนทร
พจน์ 

3.6 0.89 3 0.71 

7.การจัดการสอน
ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
สื่ อสารพูดแสดง
ความคิดเห็น   

4.4 0.55 4.2 0.45 

8.การจัดการสอน
ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
สื่ อสารพูดแสดง
ความ รู้สึก 

4.4 0.55 4.2 0.45 

9.การจัดการสอน
ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
สื่อสาร น า เสนอ 
ผ ล ง า น ที่ มี ก า ร 
บูรณาการ 

4.6 
 

0.55 
 

3.8 
 

0.45 
 

10.การจัดการสอน
ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
สื่ อ ส า ร  เ ขี ย น
แนะน าตัวเอง   

4.4 0.55 4 1.00 

11.การจัดการสอน 4.6 0.55 4 0.71 



การประชุมวิชาการระดับชาติ  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

“การวิจัยเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

๓ – ๔ กันยายน ๒๕๕๘ 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยึดมั่นคุณธรรมให้เชิดชู เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้สู่สากล 

ข้อความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู ้

ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ 

x  SD x  SD 
ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
สื่ อ ส า ร เ ขี ย น
เ ร่ื อ ง ร า ว ต า ม
จินตนาการ   
12.การจัดการสอน 
ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
สื่อสาร เขียนเร่ือง
จากประสบการณ์   

4.4 0.55 4 0.71 

13.การจัดการสอน
ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
สื่อสารการเขียน
อธิบาย 

4 1.00 4 1.00 

14.การจัดการสอน
น า เ น้ื อ ห า ก ลุ่ ม
สาระการเ รียน รู้
ภ า ษ า ไ ท ย  ม า
บูรณาการและใช้
ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
สื่อสาร 

4.8 0.45 4.2 0.45 

15.การจัดการสอน
น า เ น้ื อ ห า ก ลุ่ ม
สาระการเ รียน รู้
ภาษา ต่างประเทศ 
มาบูรณาการและ
ใช้ ฝึ กทั กษะการ
สื่อสาร 

3.6 0.89 4.6 0.55 

16.การจัดการสอน
น า เ น้ื อ ห า ก ลุ่ ม
สาระการเ รียน รู้
คณิตศาสต ร์  มา
บูรณาการและใช้
ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
สื่อสาร 

3.6 0.55 3.2 0.45 

17.การจัดการสอน
น า เ น้ื อ ห า ก ลุ่ ม

4.2 0.84 3.6 0.55 

ข้อความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู ้

ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ 

x  SD x  SD 
สาระการเ รียน รู้
สังคมศึกษาฯ มาใช้
บูรณาการและใช้
ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
สื่อสาร 
18.การจัดการสอน
น า เ น้ื อ ห า ก ลุ่ ม
สาระการเ รียน รู้ 
วิทยา ศาสตร์ มา
บูรณาการและใช้
ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
สื่อสาร 

3.8 0.45 3.4 0.55 

19.การจัดการสอน
น า เ น้ื อ ห า ก ลุ่ ม
สาระการเ รียน รู้
การงานอาชีพและ
เ ท ค โ น โ ล ยี  ม า
บูรณาการและใช้
ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
สื่อสาร 

4.4 0.89 3.2 0.84 

20.การจัดการสอน
น า เ น้ื อ ห า ก ลุ่ ม
สาระการเรียนรู้สุข
ศึ ก ษ า แ ล ะ พ ล
ศึกษา  มา บูรณา
ก า ร แ ล ะ ใ ช้ ฝึ ก
ทักษะการสื่อสาร 

4 0.71 3.2 0.84 

21.การจัดการสอน
น า เ น้ื อ ห า ก ลุ่ ม
สาระการเ รียน รู้
ศิลปะ มา บูรณา
ก า ร แ ล ะ ใ ช้ ฝึ ก
ทักษะการสื่อสาร 

4.4 0.89 3.4 1.14 

22 .  ก าร จัดกา ร
สอนน าเน้ือหากลุ่ม

4.4 0.89 3.4 1.14 



การประชุมวิชาการระดับชาติ  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

“การวิจัยเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

๓ – ๔ กันยายน ๒๕๕๘ 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยึดมั่นคุณธรรมให้เชิดชู เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้สู่สากล 

ข้อความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู ้

ภาษาไทย ภาษาต่างประเทศ 

x  SD x  SD 
สาระการเ รียน รู้
ศิลปะ มา บูรณา
การและใช้ในการ
ฝึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร
สื่อสาร 
2 3 . นั ก เ รี ย น
เ ลื อ ก ใ ช้ วิ ธี ก า ร
สื่ อ ส า ร ไ ด้ 
เหมาะสมกับเร่ือง  
เหตุการณ์ และวัย
ของตนเอง 

4.2 0.45 4.2 0.45 

รวม 4.21 0.18 3.85 0.26 
 จากตารางที่ 3  พบว่า  อาจารย์กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยมีการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่
ส่งผลต่อทักษะการสื่อสารของนักเรียนอยู่ ในระดับ
ปฏิบัติมาก มีค่าเฉลี่ย 4.21  และอาจารย์กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีการจัดการเรียนรู้แบบบูรณา
การที่ส่งผลต่อทักษะการสื่อสารของนักเรียนในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย 3.85   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า อาจารย์ผู้สอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สามารถจัดการเรียนการ
สอนโดยน าเนื้อหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
มาบูรณาการและใช้ในการฝึกทักษะการสื่อสารได้มาก 
โดยมีค่าเฉลี่ย 4.8   ส่วนอาจารย์ผู้สอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สามารถจัดการเรียนการสอน
โดยน าเนื้อหาของกลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศ 
มาบูรณาการและใช้ในการฝึกทักษะการสื่อสารได้มาก 
ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.6 
 
ตอนที่ 4  ด้านการศึกษาวิธีการและขั้นตอนการจัด 
การเรียนรู้แบบบูรณาการ   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 1  

1. คัดเลือกหัวข้อท่ีใช้ในการเรียนการสอนแบบ 

บูรณาการ   
2. วางแผนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

ร่วมกับอาจารย์ผู้สอนแต่ละวิชา และอาจารย์ประจ าช้ัน
เพื่อหาจุดเชื่อมโยงในเรื่องที่มีการบูรณาการ 

3. เขียนแผนการสอนการจัดกิจกรรมบูรณาการ 
4. แต่ละวิชาสอนเนื้อหาหรือความคิดรวบยอดที่

ส าคัญในวิชาของตนเอง เพื่อให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา  
ความคิดรวบยอด และทักษะที่ส าคัญในวิชานั้น ๆ  

5. จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ   
6. อาจารย์ผู้สอนและผู้รับผิดชอบ ประเมินการ

ท างานของนักเรียนตามหัวข้อที่ก าหนดไว้  และจัด
แสดงผลงานนักเรียน    
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 2 

1. เลือกหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของ
นักเรียน และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่
ละวิชา 

2. วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
3. นักเรียนศึกษาข้อมูลตามหัวข้อที่ได้เรียนรู้หรือ

หัวข้อในการบูรณาการ และน าเสนอสิ่งที่ค้นคว้ามาให้
เพื่อน ๆ ฟังหน้าช้ันเรียน 

4. นักเรียนเตรียมอุปกรณ์ หรือของจริงมาศึกษา
และด าเนินการท ากิจกรรมตามที่ได้วางแผนไว้  โดยใช้
ทักษะการสังเกต การฟัง การสื่อสาร การทดลอง การ 

5. แก้ไขปัญหา เขียนสรุปเป็นความรู้หรือผลการ
ทดลองของตนเอง และน าเสนอหน้าช้ันเรียน  

6. น าสิ่งท่ีได้จากการวางแผน การท ากิจกรรม การ
เรียนรู้แบบบูรณาการต่อยอดเป็นช้ินงานหรือผลงาน
อย่างสร้างสรรค์ และน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

7. น าเสนอผลงานของตนเองหน้าช้ันเรียน 
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 3  

1. ประชุมอาจารย์เพื่อคิดหัวข้อ และวางแผนการ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

2. อาจารย์พูดคุยกับนักเรียนเรื่องหัวข้อที่ใช้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

3. อาจารย์และนักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมบูรณา
การตามที่ได้วางแผน  โดยครูเป็นผู้ชี้แนะแนวทางและให้
ค าปรึกษากับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 



การประชุมวิชาการระดับชาติ  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

“การวิจัยเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

๓ – ๔ กันยายน ๒๕๕๘ 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยึดมั่นคุณธรรมให้เชิดชู เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้สู่สากล 

ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 4 
1. อาจารย์มีการออกแบบและวางแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ในทีมอาจารย์  เพื่อมองเห็นภาพรวม
และรายละเอียดในการจัดกิจกรรมบูรณาการที่ตรงกัน 

2. นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดในแต่ละรายวิชาที่
ตนเองได้เรียนรู้ 

3. นักเรียนร่วมกันระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรมบูรณาการ  

4. นักเรียนค้นคว้าหาข้อมูลเรื่องที่ตนเองสนใจ
ศึกษา จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่มีความหลากหลาย  
โดยมีอาจารย์เป็นผู้ให้ค าแนะน า 

5. นักเรียนน าเสนอข้อมูลที่ตนเองศึกษาให้เพื่อน ๆ 
ได้รับทราบ 

6. นักเรียนจัดเตรียมข้อมูล  อุปกรณ์  และสิ่งที่มี
ความเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมบูรณาการ  นักเรียน
ท าการทดลอง ลงมือปฏิบัติและบันทึกผลการปฏิบัติด้วย
ตนเอง โดยมีอาจารย์เป็นผู้ให้ค าแนะน า 

7. นักเรียนน าเสนอผลงานของตนเอง  สรุป และ
อภิปราย แลกเปลี่ยนวิธีการท า  การลงมือปฏิบัติร่วมกับ
เพื่อน ๆ ในช้ันเรียน  

8. นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้แบบบูรณา
การ และการท างาน  
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 5  

1. วางแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการร่วมกับ
อาจารย์ที่สอนนักเรียนในระดับชั้นเดียวกัน 

2. พูดคุยกับนักเรียนในหัวเรื่องที่จะท าการเรียนรู้
แบบบูรณาการ 

3. นักเรียนศึกษาข้อมูลเรื่องที่เกี่ยวกับการบูรณา
การและน าข้อมูลมาอภิปรายร่วมกับเพื่อน ๆ  

4. ลงมือปฏิบัติงานและท ากิจกรรมการบูรณาการ 
5. น าเสนอผลงานและสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้แบบ

บูรณาการ 
6. รายงาน วิเคราะห์การท างานกับการบูรณาการ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 1 

ในการจัดการเรียนการสอนจะเน้นให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างบุคคลเพื่อพัฒนาทักษะการฟัง

พูดโดยครูคอยแนะน าและก าหนดขอบเขตให้สอดคล้อง
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นเพื่อนักเรียนจะได้เรียนรู้
ข้อมูลที่สอดคล้องและหลากหลายอย่างสมบูรณ์ 
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 2 

ในการจัดการเรียนการสอนครูจะคอยก าหนด
แนวทางปฏิบั ติ และหั วข้อ โดยให้นั ก เ รี ยนใน ช้ัน
แลกเปลี่ยนการสนทนาจากหัวข้อที่ได้รับมอบหมายซึ่ง
ขอบเขตของการสื่อสารจะเน้นให้ครอบคลมุในกลุม่สาระ
การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับบทเรียนที่นักเรียนได้เรียน
เพื่อให้นักเรียนได้รับความรู้อย่างครอบคลุมและ
หลากหลายยิ่งข้ึน 
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 3 

ขั้นตอนการสื่อสารวิธีการแรกให้ท าตามแบบคือมี
รูปประโยคสนทนาให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติแต่ใน
รูปประโยคครูเป็นผูแ้ต่งโดยมีเนื้อหาในการบูรณาการกับ
กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

วิธีที่ 2 คล้ายกับวิธีแรกคือเปลี่ยนจากท าตามแบบ
เป็นนักเรียนแต่งเรื่องราวเอง ตามความรู้ ความสามารถ
และประสบการณ์ในการเรียนรู้ 
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 4 

การสื่อสารเป็นทักษะแรกที่ผูส้อนค านึงถึงซึ่งจะมี 
วิธีการสอนโดยค านึงถึงความสามารถของนักเรียนที่จะ
เรียนรู้และน าไปใช้ได้จริงโดยผู้สอนจะก าหนดรูปแบบ
หรือเรื่องราวท่ีใช้ในการเรียนการสอน เพื่อให้การสื่อสาร
ของนักเรียนเป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยอาจารย์
ก าหนดรูปแบบของประโยคโครงสร้างหลักและเรื่องราว
ที่ใช้ในการสื่อสารให้สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้
อื่น ๆ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อการเรียนมากท่ีสุด 
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 5 

ในการสอนให้นักเรียนมีทักษะด้านการสื่อสารจะ
เน้นให้นักเรียนได้เป็นผู้ปฏิบัติอย่างแท้จริงเพราะการ
สื่อสารนั้นขึ้นอยู่กับตัวนักเรียนครูเป็นผู้ ช้ีแนะข้อมูล  
ขอบเขตเรื่องราวที่ใช้ในการสื่อสารให้เป็นไปอย่าง
เหมาะสม 
ตอนที่ 5  สาเหตุหรือปัจจัยที่ช่วยพัฒนาและส่งเสริม
ทักษะด้านการสื่อสารของนักเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 



การประชุมวิชาการระดับชาติ  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

“การวิจัยเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 

๓ – ๔ กันยายน ๒๕๕๘ 

เน้นความเป็นวัง ปลูกฝังองค์ความรู้ ยึดมั่นคุณธรรมให้เชิดชู เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้สู่สากล 

ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 1  
1. นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องราวที่จะสื่อสาร

เป็นอย่างดี เมื่อมีข้อมูลที่เพียงพอ จะท าให้นักเรียนมี
ความกล้า  และความมั่นใจในสิ่งที่ตนเองจะสื่อสารให้
ผู้อื่นได้รับทราบสารนั้น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. นักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ ลองผิด ลองถูก 
ด้วยตนเอง หากนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง จะ
เกิดความมั่นใจและความพร้อมที่จะสื่อสาร ไม่กังวลใน
สิ่งที่สื่อสาร ว่าจะถูกหรือผิด  ท าให้การสื่อสารมีความ
เป็นธรรมชาติมากยิ่งข้ึน  

3. นักเรียนเรียนรู้ และลงมือปฏิบัติตามล าดับ
ขั้นตอนท่ีชัดเจน  เมื่อนักเรียนได้เห็นและท าความเข้าใจ
กระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน ตั้งแต่เริ่มต้น 
จนถึงล าดับสุดท้ายคือการสรุปผลและประเมินผล  จะ
ท าให้นักเรียนเข้าใจกระบวนการที่ท าให้  เกิดการเรียนรู้ 
ไปจนถึงการวิเคราะห์ความรู้และต่อยอดการเรียนรู้ของ
ตนเอง นักเรียนจึงมีความมั่นใจที่จะอธิบายและสื่อสาร
เรื่องราวต่าง ๆ ให้ผู้อื่นรับทราบได้  

4. นักเรียนได้รับการฝึกฝนทักษะการสื่อสารใน
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็น
ระยะ ๆ อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ  อาจารย์ผู้สอนได้
ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่ฝึกให้นักเรียนได้พูดและ
เขียนจากง่ายไปหายาก  จากกลุ่มย่อย ไปสู่กลุ่มใหญ่ 
จากเรื่องราวใกล้ตัว ไปสู่เรื่องราวที่ได้ลงมือปฏิบัติ  โดย
เริ่มจากการพูดเรื่องราวหรือประสบการณ์ของตนเอง  
ไปสู่เรื่องราวที่ตนเองเป็นผู้ปฏิบัติ  การวิเคราะห์เรื่อง 
และการต่อยอดความรู้  ความสามารถของตนเอง  ซึ่ง
ท าให้นักเรียนไม่เกิดความกังวล  เมื่อต้องไปพูดหน้าช้ัน
เรียน  เพราะนักเรียนได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจน
เป็นความเคยชินในการแสดงความคิดเห็นและความรู้สึก 
และนักเรียนรู้ สึกปลอดภัยในการเรียนรู้ เพรา ะมี
ความคุ้นเคยกับกลุ่มเพื่อนในช้ันเรียนเดียวกัน 

5. นักเรียนต้องมีทักษะในการอ่าน และทักษะ
การฟัง การรับสารข้อมูล จากการค้นคว้าข้อมูลใน
หนังสือ  อินเตอร์เน็ต หรือจากการบอกเล่าของผู้อื่น 
เพื่อน าข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์จึงจะถ่ายทอดออกมาเป็น
ทักษะการพูด และทักษะการเขียน 

ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 2 
 นักเรียนมีข้อมูลความรู้ที่เพียงพอ จึงท าให้สามารถ
สื่อสารในสิ่งที่ตนเองต้องการสื่อสารได้เนื่องจากมี
การศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลในเรื่องที่ตนเองเรียนรู้จากผู้รู้  
หนังสือ  หรืออินเทอร์เน็ต  
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 3  

1. นักเรียนสามารถสื่อสารได้ดีในเรื่องที่ตนเองลง 
มือปฏิบัติ เมื่อนักเรียนได้เป็นผู้ท ากิจกรรมด้วยตนเอง 
จะท า ให้นั ก เ รี ยนมี ความรู้  ค วาม เข้ า ใจขั้ นตอน
กระบวนการท างานจนสามารถถ่ายทอดเป็นภาษาพูด
และภาษาเขียนได้อย่างเหมาะสมตามวัย  

2. อาจารย์คอยช้ีแนะและตั้งค าถามกับนักเรียน 
เพื่อให้นักเรียนสามารถสื่อสารและเช่ือมโยงสิ่งที่จะ
สื่อสารให้เป็นเรื่องราวเดียวกัน  
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 4 

1. นักเรียนมีส่วนร่วมในการท างาน  และลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง จะท าให้นักเรียนเข้าใจในขั้นตอนของ
การท างาน  ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการท างาน  
ตลอดจนการแก้ไขปัญหานั้น ๆ  นักเรียนจึงสามารถ
สื่อสารได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 

2. อาจารย์ออกแบบและวางแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้  ที่มีความชัดเจนเป็นขั้นตอน  จึงท าให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจในองค์ความรู้ได้อย่าง
ถูกต้อง จนสามารถถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ อธิบายและ
สื่อสารได้ถูกต้องชัดเจน  
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 5  

1. นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ที่ จ ะ เ รี ย น รู้ 
กระตือรือร้นในการท ากิจกรรม สนุกกับการท างานที่มี
ความแปลกใหม่และท้าทาย มีความสุขกับสิ่งที่ได้ท า ได้
ลงมือปฏิบัติและได้เรียนรู้ จึงท าให้สามารถถ่ายทอด
เรื่องราวต่างๆ อธิบายขั้นตอน กระบวนการท างาน และ
สื่อสารให้ผู้อื่นทราบในเรื่องนั้นๆ ได้ดี   

2. นักเรียนมีความพยายามและความตั้งใจในการ
ท างาน และเรียนรู้แบบบูรณาการ จึงเกิดความอยากรู้ใน
ขั้นตอนและกระบวนการท างาน จนน าไปสู่การสื่อสาร
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในงานที่ท ากับเพื่อนและการคิดต่อ
ยอดสร้างสรรค์ผลงานใหม่ ๆ ภายใต้แนวความคิดที่มี 
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การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในช้ันเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 1 

สาเหตุปัจจัยอาจารย์ต้องจัดกิจกรรมกระตุ้นให้
นักเรียนรู้สึกสนุกในการสนทนาและแสดงออกโดยมีการ
เสริมแรงทางบวก เช่น การชมนักเรียน จะท าให้นักเรียน
เกิดความพยายามท ากิจกรรมต่อ ๆ ไปให้ดียิ่งขึ้น 
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 2 

ความน่าสนใจในเนื้อเรื่องที่ใช้ในการสื่อสาร  การ
สร้างความมั่นใจให้นักเรียน ท าให้นักเรียนกล้าที่จะพูด
และแสดงความพยายามในการสื่อสารอย่างเต็มที่ 
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 3 

การกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นใน
การอยากพูดและสนทนาอาจสร้างแรงจูงใจด้วยการให้
รางวัลหรือค าชมเพื่อเสริมแรง 
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 4 

การพัฒนาทักษะการสื่อสารจะต้องเกิดจากการ
สร้างให้นักเรียนมีความรู้ ความสามารถใน  การพูดและ
ฟังอย่างมีประสิทธิภาพก่อนจึงจะสามารถท าให้นักเรียน
มีประสิทธิภาพในการสื่อสารที่ดี 
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์คนที่ 5 

การให้รางวัลเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ 
หรือการช่ืนชมเพื่อให้เกิดความภาคภูมิ ใจเป็นการ
เสริมแรงให้นักเรียนกล้าที่จะพูดและอยากท่ีจะพูดยิ่งขึ้น 
 

วิจารณ์ 
       ผลการศึกษาทัศนคติของอาจารย์โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เรื่องการจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการที่มีผลต่อการพัฒนาทักษะด้านการ
สื่อสารของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา มีประเด็นส าคัญที่ควรน ามาอภิปราย ดังน้ี 

1. ผู้ตอบแบบสอบถามในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาไทยจบการศึกษาระดับปริญญาโท และมี
ประสบการณ์ในการสอนตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไปหลายท่าน 
ท าให้การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ส่งผลต่อทักษะ
การสื่อสารสามารถปฏิบัติได้ในระดับมากเมื่อเทียบกับ
อาจารย์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศที่จบ

การศึกษาระดับปริญญาตรีมากกว่าระดับปริญญาโท 
และมีประสบการณ์ในการสอนน้อยกว่าอาจารย์ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

2. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการของอาจารย์
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปฏิบัติมาก  

  การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการของอาจารย์
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศมีความหลากหลายในวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการ อาจารย์ในแต่ละระดับช้ันจัด
กิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับวัย เหมาะสมกับลักษณะ
ของจุดประสงค์ในการเรียนรู้ และมีประโยชน์ในการ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  อาจารย์บางท่าน
สามารถจัดการเรียนรู้ข้ามกลุ่มสาระในระดับปฏิบัติมาก  
และอาจารย์บางท่านสามารถจัดการเรี ยนรู้ โดย      
บูรณาการในกลุ่มสาระของตนเองได้  ท าให้การจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับ (UNESCO,1981.) ได้กล่าวถึง
ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณา
การที่ดี (Integrated curriculum & instruction) 
ประกอบด้วย 5 ลักษณะ ดังนี้ 1. บูรณาการระหว่าง
ความรู้และกระบวนการเรียนรู้  ( Integration of 
knowledge and learning process)  2. บูรณาการ
ระหว่างพัฒนาการทางความรู้และพัฒนาทางจิตใจ 
(Integration of cognition and  affection) 3. บูรณา
การระหว่างความรู้และการกระท า ( Integration of 
knowledge and conduct)  4. บูรณาการระหว่างสิ่ง
ที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่เป็นอยู่ในชีวิตประจ าวันของ
ผู้เรียน(Integration of school learning with the 
actual life of the learners)  5.บูรณาการระหว่าง
วิชาต่าง ๆ  (Integration of subject areas)   

3. ด้านทักษะการสื่อสารพบว่าอาจารย์กลุ่มสาระ 
การเรี ยนรู้ ภาษาไทย และกลุ่ มสาระการเรี ยนรู้
ภาษาต่างประเทศมีการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ให้กับนักเรียนในระดับปฏิบัติมาก  ส่งผลให้นักเรียนมี
ทักษะด้านการสื่อสารทั้งการพูด  การเขียน  และการ
เลือกใช้วิธีการสื่อสารได้เหมาะสมกับเรื่อง เหตุการณ์ 
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 และวัยของตนเอง ในระดับปฏิบัติมากเช่นเดียวกัน   
อาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีการจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการและจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะการ
สื่อสารให้กับนักเรียนในหลากหลายรูปแบบ เพื่อให้
นักเรียนได้ฝึกทักษะการสื่อสารทั้งทักษะการพูด และ
ทักษะการเขียนในหลากหลายด้าน  ส่งผลให้นักเรียน
สามารถใช้ทักษะการสื่อสารได้หลากหลายเหมาะสมกับ
วัย  สถานการณ์และการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่ง
สอดคล้องกับ รัตนา ทองค าพันธุ์ (2555) เรื่อง การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ของ
โรงเรียนเซนต์หลุยส์ ฉะเชิงเทรา ที่ได้รับการสอนแบบ
บูรณาการ กล่าวว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ
บูรณาการสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  ทั้งนี้เป็นเพราะว่าหลักในการจัดการสอน
แบบบูรณาการเป็นการจัดการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ยึดหลักความสนใจ ความถนัดและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล เน้นวิธีการมากกว่าหลักสูตรและวิธีสอน
ท าให้นักเรียนมีความสุข  ได้รับการเรียนรู้ทั้ งด้าน
ร่างกาย สังคม  อารมณ์และสติปัญญา   

4.  ด้านการศึกษาวิธีการและขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการ จากการสัมภาษณ์พบว่าอาจารย์
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศมีการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่มี
ความหลากหลายโดยค านึงถึงวัยของนักเรียน  ความ
เหมาะสมของหัวเรื่องหรือแกนหลักที่น ามาใช้ในการ 
บูรณาการ รวมทั้งการจัดกิจกรรมและออกแบบกิจกรรม
ในการสอนให้นักเรียนได้เป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ เป็นผู้
ทดลอง  เป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง ตลอดจนเป็นผู้น าเสนอ
ผลงานของตนเองให้ผู้อื่นได้ร่วมเรียนรู้ และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ร่วมกัน นอกจากนั้นนักเรียนยังเป็นผู้
ประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อน าไปใช้ในการ
พัฒนาการท างาน และการเรียนรู้ ในอนาคต  ซึ่ ง
สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี และคณะ (2548: 192-
194) ได้กล่าวถึงขั้นตอนวิธีการการสอนแบบบูรณาการ 

ไว้ดังน้ี 
- เลือกเรื่องที่จะสอนแบบบูรณาการ  
- ก าหนดจุดประสงค์การสอน เนื้อหาสาระและ

ความคิดรวบยอด  
- ตรวจสอบจุดประสงค์  เนื้อหาสาระและ

ความคิดรวบยอด  
- ส ารวจพื้นฐานเดิมของผู้เรียน เพื่อจะได้จัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ให้เช่ือมโยงกับความรู้เดิม  
- ก าหนดกิ จ กร รมกา ร เ รี ย นการสอนใน

รายละเอียดโดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ 
- บูรณาการความรู้ สาระ ทักษะ เจตคติ และ

อื่นๆ ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรหรือโครงการ ที่มีส่วน
สัมพันธ์เกี่ยวข้องกันกับสาระและกิจกรรมที่ก าหนดไว้ 
  5. ด้านการศึกษาสาเหตุหรอืปัจจัยที่ช่วยพัฒนาและ
ส่งเสริมทักษะด้านการสื่อสารของนักเรียน พบปัจจัย
หลักหลายประการ ดังน้ี  

- นักเรียนต้องมีความเข้าใจในเรื่องราวท่ีสื่อสาร 
เป็นอย่างดี 

- นักเรียนต้องมีทักษะการอ่าน และทักษะการ
ฟัง การรับสารข้อมูล เพื่อน าข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์จึงจะ
ถ่ายทอดออกมาเป็นทักษะการพูด และทักษะการเขียน   

- นักเรียนต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  ในการ
ท างานเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ ลองผิด ลองถูก ด้วยตนเองจะ
ท าให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ พร้อมที่จะสื่อสาร ท าให้ 
การสื่อสารมีความเป็นธรรมชาติมากยิ่งข้ึน 

- นั ก เ รี ย นต้ อ ง เ รี ย นรู้  แ ล ะลงมื อปฏิ บั ติ
ตามล าดับขั้นตอนที่ชัดเจน  เข้าใจกระบวนการเรียนรู้
อย่างเป็นล าดับขั้นตอน  นักเรียนจะอธิบายและสื่อสาร 
เรื่องราวต่าง ๆ ให้ผู้อื่นรับทราบได้ 

- นักเรียนต้องได้รับการฝึกฝนทักษะการสื่อสาร
ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเป็น
ระยะ ๆ อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ เพื่อให้นักเรียนเกิด 
ความคุ้นเคยในการสื่อสารกับผู้อื่น 

- นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ที่ จ ะ เ รี ย น รู้ 
กระตือรือร้นในการท ากิจกรรม สนุกกับการท างานที่มี
ความแปลกใหม่ และท้าทาย มีความสุขกับสิ่งท่ีได้ท า จะ
ท าให้นักเรียนอยากสื่อสารและถ่ายทอดเรื่องราวต่าง ๆ 
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 ให้ผู้อื่นได้ร่วมรับรู้ 
- การเสริมแรงทางบวก เช่น การชมนักเรียน 

การให้รางวัล การสร้างความมั่นใจและสนับสนุนให้
นักเรียนท าในสิ่งที่อยากเรียนรู้  นับเป็นปัจจัยหนึ่งที่
ส่งผลให้นักเรียนสามารถใช้ทักษะการสื่อสารได้ดียิ่งข้ึน 

ซึ่งสอดคล้องกับ วิจารณ์ พานิช (2555 หน้า 32) 
ได้ให้แนวคิดเรื่องเป้าหมายของทักษะในการสื่อสารอยา่ง
ชัดเจนกับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  ควรประกอบด้วย 
การเรียบเรียงความคิดและมุมมอง (idea) ได้เป็นอย่างดี 
สื่อสารออกมาให้เข้าใจง่ายและงดงาม มีความสามารถ
สื่อสารได้หลายแบบ ทั้งด้วยวาจา ข้อเขียน และภาษาที่
ไม่ใช่ภาษาพูดและเขียน (เช่น ท่าทาง สีหน้า)  ใช้การ
สื่อสารเพื่อบรรลุเป้าหมายหลายด้าน เช่น แจ้งให้ทราบ 
บอกให้ท า จูงใจ และชักชวน  และการสื่อสารอย่าง
ได้ผลในสภาพแวดล้อมที่หลากหลาย รวมทั้งในสภาพที่
สื่อสารกันด้วยหลายภาษา  เช่นเดียว กับ ฝากจิต ปาลิ
นทร ลาภจิตร (2556) อาจารย์คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้กล่าวไว้ในเรื่องหลักการและ
ทฤษฎีการติดต่อสื่อสารว่าผูส้ื่อสารที่ดีต้องมีลักษณะดังนี้ 
ทักษะในการสื่อสาร ได้แก่ ความสามารถในการพูด การ
เขียน ต้องรู้ค าศัพท์ การสะกดและไวยากรณ์เป็นอย่างดี 
การแสดงอากัปกิริยา การมีเหตุและผลต้องเหมาะสม
และสอดคล้องกับเรื่องที่พูด ความสามารถในการท า
ความเข้าใจเนื้อหาที่จะพูด  หากผู้ส่งสารมีความสนใจ
สารหรือข้อมูลที่จะส่งออกไปนั้น จะส่งผลให้การส่งสาร
เป็นไปด้วยความมั่นใจ จริงใจ จะท าให้ผู้พูด พูดด้วย
ความมั่นใจ ให้ข้อมูลด้วยความจริงใจและส่งผลให้ผู้ฟังมี
ความเชื่อมั่น  ด้านความรู้ของผู้ส่งสารต้องมีความรู้ทั้งใน
เรื่องที่จะพูด การเลือกเนื้อหาที่น่าเช่ือถือและสอดคล้อง
กับเรื่องท่ีจะพูด เหมาะสมกับ 
ผู้ฟัง จะท าให้เป็นผู้สื่อสารที่ดี 

 
สรุปผล 

จากผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ ผู้สอนสามารถบูรณาการการสอนกับกลุ่ม 
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 4.8   
 ด้านทักษะการสื่อสารพบว่า การจัดการเรียน 

การสอนมีการน าเนื้อหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย มาบูรณาการและใช้ในการฝึกทักษะการ
สื่อสาร มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด 4.8   
 ด้านการศึกษาวิธีการและขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการ พบว่าอาจารย์ทั้ง ๒ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้มีการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่มีความ
หลากหลายโดยค านึงถึงวัยของนักเรียน ความเหมาะสม
ของหัวเรื่องหรือแกนหลักที่น ามาใช้ในการบูรณาการ 
รวมทั้งการจัดกิจกรรมและออกแบบกิจกรรมในการสอน
ให้นักเรียนได้เป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ เป็นผู้ทดลอง เป็นผู้
ปฏิบัติด้วยตนเอง ตลอดจนเป็นผู้น าเสนอผลงานของ
ตน เ อ ง ให้ ผู้ อื่ น ไ ด้ ร่ ว ม เ รี ย น รู้  แ ล ะแลก เปลี่ ย น
ประสบการณ์ร่วมกัน  

ส าหรับการศึกษาสาเหตุหรือปัจจัยที่ช่วยพัฒนา
และส่งเสริมทักษะด้านการสื่อสารของนักเรียน พบ
ปัจจัยหลักหลายประการ เช่น  ต้องมีความเข้าใจใน
เรื่องราวที่สื่อสารเป็นอย่างดี  ต้องมีทักษะในการอ่าน 
และทักษะการฟัง การรับสารข้อมูล เพื่อน าข้อมูลนั้นมา
วิเคราะห์จึงจะถ่ายทอดออกมาเป็นทักษะการพูด และ
ทักษะการเขียน  ต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  ในการ
ท างานเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ ลองผิด ลองถูก ด้วยตนเอง      

จากผลการวิจัย งานวิจัยและบทความวิชาการ
ต่าง ๆ จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการมี
หลากหลายรูปแบบ และหลากหลายวิธีการโดยเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ฝึกให้นักเรียนค้นหาค าตอบและแก้ไข
ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ เน้นการท างานร่วมกัน ให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในประสบการณ์จริง ท าให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้เนื้อหาความรู้ภายในห้องเรียนกับการ
เช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ภายนอกห้องเรียน  ท าให้
นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
รวมทั้งเมื่อนักเรียนได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติ ฝึกทักษะการ
เรียนรู้ และการสื่อสารที่มีความหลากหลายด้วยตนเอง  
ท าให้นักเรียนมีทักษะการสื่อสารที่มีคุณภาพ และ
สามารถเลือกใช้วิธีการสื่อสารได้เหมาะสมกับเรื่อง 
เหตุการณ์ และวัยของตนเองเพื่อให้สามารถด ารงตนอยู่
ในสังคมแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีความสุข 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษารูปแบบในการ

จัดการเรียนรู้รูปแบบต่าง ๆ เช่น การเรียนรู้แบบ CIPPA   
การเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน การเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน การเรียนรู้แบบกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ ท่ีส่งผลต่อทักษะการสื่อสารของนักเรียน 

2. ควรมีการวิจัยการจัดการเรียนรูแ้บบบูรณา
การที่ส่งผลต่อทักษะที่ส าคัญของการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21 เช่น ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ
แก้ปัญหา  ทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์  ทักษะด้าน
ความร่วมมือและการท างานเป็นทีม หรือ ทักษะด้าน
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ  เป็นต้น    

 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี   โดยได้รับความ
อนุเคราะห์อย่างดียิ่งจากผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและ
พัฒนา  คณาจารย์โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทาท่ีให้ค าแนะน า ค าปรึกษา ตลอดจนปรับปรุง
งานวิจัยฉบับนี้จนส าเร็จด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบคุณทุกท่าน 
เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้   
 ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน อาจารย์ 
ดร. ชัยวัฒน์  วารี    อาจารย์ธรรศนันท์   อุนนะนันท์  
และอาจารย์ธนวัฒน์  ศรีสิริวัฒน์  ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญ
ตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยและให้ค าแนะน าที่อัน
เป็นประโยชน์อย่างยิ่ งในการสร้างเครื่ องมือและ
สนับสนุนให้งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

ขอบคุณคณาจารย์ กลุ่ มส าระการ เ รี ยนรู้
ภาษาไทย  และกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่าย
ประถม) ทุกท่านที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการท า
แบบสอบถาม และให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการ
ด าเนินการวิจัย 

สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณสมาชิกทุก
คนในครอบครัวที่ให้ความช่วยเหลือและเป็นก าลังใจที่ดี
ให้กันเสมอมา คุณค่าและประโยชน์อันเกิดจากงานวิจัย
ฉบับนี้  ขอมอบแด่บุพการีและครูอาจารย์ทุกท่านที่ ได้

อบรมสั่งสอน ให้ความรู้  ความเมตตา แก่ผู้วิจัยตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน 
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