
โครงการสอน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรยีนที   1  ปีการศึกษา   2560  

วิชา   พระพุทธศาสนากับการแกป้ัญหาชีวิต 1   รหัสวิชา   ส 33205 จ านวน  0.5   หน่วยกิต 
 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง คะแนน หมายเหตุ 

1.หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1: พุทธ
ประวัติ และ
ประวัติพุทธสาวก 

1. พุทธประวัติ ตอนประสูต ิ
2. พุทธประวัติ ตอน ตรสัรู ้
3. พุทธประวัติ ตอน พุทธกิจ 45 พรรษา 
4. พุทธประวัติ ตอน ปรินิพพาน 

15 

 

2. หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 2: พุทธ
ธรรมเพื่อชีวิตและ
สังคม 

1. ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา และคณุธรรมที่เป็นแบบอย่าง 

10 

 

3. หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 3: 
บทบาทของ
พระสงฆ ์

1. บทบาทของพระสงฆ์และการปฏิบัติตนต่อพระสงฆ ์

5 

 

สอบกลางภาคเรียนที่ 1   
- หน่วยการเรียนรู้ที่ 1: พุทธประวัต ิและประวัติพุทธ

สาวก  
- หน่วยการเรียนรู้ที่ 2: พุทธธรรมเพื่อชีวิตและสังคม 
- หน่วยการเรียนรู้ที่ 3: บทบาทของพระสงฆ ์

 
20 

 

4. หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 4: 
มารยาทชาวพุทธ 

1. มารยาทชาวพุทธ   
2. ศาสนพิธีและวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 10 

 

5.หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 5: การ
บริหารจติและ
การเจรญิปัญญา 

1. การบริหารจิตและการเจรญิปญัญาโดยวิธีอานาปาณสติ 
2. วิธีเจริญปัญญาแบบวิปสัสนากรรมฐาน 

15 

 

6. หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 6: สวด
มนต์เจริญปญัญา 
พาสุขใจ 

1.ฝึกการสวดมนต์ท านองสรภญัญะ  ค าแปล  แผ่เมตตา 

5 

 

สอบปลายภาคเรียนที่ 1  
- หน่วยการเรียนรู้ที่ 4: มารยาทชาวพุทธ 
- หน่วยการเรียนรู้ที่ 6: สวดมนต์เจริญปัญญา พาสุขใจ 
- หน่วยการเรียนรู้ที่ 5: การบริหารจิตและการเจริญ

ปัญญา 
    

 
 
 

20 

 

รวม = 100  

 


