
การส่งเสริมความกล้าแสดงออกทางทักษะดนตรีโดยการปฏิบัติจริงและการทำซ้ำ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

บทนำ 

 ดนตรีนับว่าเป็นวิชาที่มีความสำคัญในการช่วยสนับสนุนการทำงานเป็นหมู่คณะ ช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพ 

อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และสริมสร้างสุขภาพร่างกายและจิตใจ  นอกจากนี้ยังช่วยเสริมให้การ

เรียนการสอนวิชาอื่นๆ น่าสนใจมากยิ่งขึ้น ซึ่งในปัจจุบันวิชาดนตรีได้รับการยอมรับว่าเป็นวิชาที่มีเนื้อหาสาระเป็น

ของตนเองและท่ีสำคัญวิชาดนตรีทำให้คนในสังคมมีรสนิยมทางการฟังเพลงดีขึ้น 

 นอกจากความสำคัญดังกล่าวยังได้มีการค้นพบว่า การเล่นดนตรีนั้นไม่ได้ใช้สมองซีกขวาเพียงซีกเดียวดังที่

เข้าใจกันมาในอดีต แต่ต้องใช้สมองทั้งสองซีกไปพร้อมๆ กัน โดยใช้สมองซีกขวาทางด้านอารมณ์ สุนทรียและ

ความสามารถทางดนตรี ประสานกับการใช้สมองซีกซ้ายในการอ่านโน้ตเพลง ดั งนั้นขณะที่เด็กเล่นดนตรีอย่างมี

ความสุขละมีอารมณ์ไปกับเพลง สมองทั้งสองซีกจะเกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกัน ทำให้สมองทำงานอย่าง

มีประสิทธิภาพ (นันทิยา ตันศรีเจริญ. 2545 : 26) การเล่นดนตรีไม่เพียงแต่จะทำให้การปฏิบัติงานดีขึ้นเท่านั้น แต่

ขนาดของสมองส่วนที่ทำงานด้านเสียงยังใหญ่ขึ้นด้วย และการเล่นดนตรีตั้งแต่อายุยังน้อยจะทำให้สมองมีการ

พัฒนาเพิ่มมากขึ้น (นงเยาว์ แข่งเพ็ญแข และพัชรา ประวาลทิพย์ 2545 :57) ดังนั้นดรงเรียนประถมหลายแห่งทั่ว

โลกโดยเฉพาะประเทศเยอรมนีได้กำหนดให้นักเรียนสีไวโอลีน หรือเล่นดนตรีอื่นๆ อย่างน้อย 1 ชนิด 10-15 นาที 

ก่อนเริ่มเรียนวิชาแรก เป็นประจำทุกวัน และกำหนดให้นักเรียนทุกคนเลือกเรียนเครื่องดนตรีคนละอย่างน้อย 1 

ชนิด เพราะเชื่อว่าการให้นักเรียน เรียนดนตรีอย่างสม่ำเสมอจะช่วยพัฒนาอารมณ์ จิตใจและสติปัญญาของนักเรียน

ได้ (นันทิยา ตันศรีเจริญ. 2545: 26) 

                  จากเหตุผลและความจำเป็นดังกล่าว  ผู้วิจัยได้ทำการสอนวิชาดนตรี ในระดับชั้น ป.4  ผู้วิจัยได้

สอนวิชาดนตรีในเรื่องความกล้าแสดงออกทางทักษะดนตรีในการปฏิบัติ แล้วพบปัญหาว่า นักเรียนไม่มีพ้ืนฐานและ

ไม่สามารถปฏิบัติดนตรี ได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้หาวิธีการที่จะทำให้นักเรียนได้มีความกล้าแสดงออกทางทักษะดนตรี 

โดยผู้วิจัยได้ทำการวิจัยในชั้นเรียนเรื่องความกล้าแสดงออกทางทักษะดนตรีในการปฏิบัติ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาดนตรี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา(ฝ่ายประถม) 

 



วัตถุประสงค์/ระเบียบวิธีวิจัย ( Objectives/Research Methodology ) 

1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนชั้น   ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

    ราชภฏัสวนสุนันทา 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของการใช้การปฏิบัติจริงและการทำซ้ำส่งเสริมความกล้าแสดงออกทางทักษะดนตรี 

   ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร 

                     1.1 ประชากร เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนัน

ทา (ฝ่ายประถม)    ปีการศึกษา 2566 จำนวน 95 คน 

                      1.2 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1  โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนสุนันทา (ฝ่ายประถม) ปีการศึกษา 2566 จำนวน 15 คน 

                      1.3 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง  ในภาคเรียนที่  1   ปีการศึกษา 2566 โดยใช้โดยการปฏิบัติ

จริงและการทำซ้ำ 

สมมติฐานในการวิจัย 

1. นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาความกล้าแสดงออกทางทักษะดนตรี 

    ในการปฏิบัติผ่านการสอนโดยการปฏิบัติจริงและการทำซ้ำมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีโดยการใช้การปฏิบัติและการทำซ้ำจริง จำนวน  10  แผน 

2. แบบบันทึกพฤติกรรมการฝึกปฏิบัติดนตรี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช 

    ภัฎสวนสุนันทา 

3. แบบบันทึกพฤติกรรมความกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช 

    ภัฎสวนสุนันทา 

5. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

   ราชภฏัสวนสุนันทา 

4. แบบประเมินเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของการใช้การปฏิบัติจริงและการทำซ้ำส่งเสริมความกล้าแสดงออกทาง  

   ทักษะดนตรี 



   ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา คู่มือการสอนทัศนศิลป์ (ดนตรี) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
2. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนที่คาดหวังที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ทัศนศิลป์ (ดนตรี) 

คู่มือทัศนศิลป์ (ดนตรี) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
          3. ศึกษาหลักสูตร แนวคิด ทฤษฎี แนวการสร้างแบบฝึกทักษะการปฏิบัติ  เอกสาร  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือออกแบบ 
          4. นำแผนการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฎสวนสุนันทา ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเพื่อหาค่า IOC 
          5. นำแบบบันทึกพฤติกรรมความกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเพื่อหาค่า IOC 

 6. แบบประเมินความพึงพอใจความกล้าแสดงออกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

           9. นำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เพ่ือหาค่า IOC   
 

ผลการดำเนินงาน ( Results 

  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนสอนและหลังสอน 
 

 คะแนน 
เต็ม 

X  S.D. T - test 

ก่อน 20 9.3 2.09 6.67 
หลัง 20 15.8 1.65 

 



จากตารางที่ 1 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการทำแบบทดสอบก่อนเรียนเรื่องโดยการปฏิบัติจริงและการ
ทำซ้ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเท่ากับ  9.3  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  2.09  และ
พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการทำแบบทดสอบหลังเรียนโดยการปฏิบัติจริงและการทำซ้ำของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเท่ากับ 15.8 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ1.65 
 

ตอนที่  2   วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อเพ่ือการใช้การปฏิบัติจริงและการทำซ้ำส่งเสริมความกล้า   

              แสดงออกทางทักษะดนตรี  ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ตารางที่ 2   ผลการวิเคราะหเ์พ่ือศึกษาความพึงพอใจของการใช้การปฏิบัติจริงและการทำซ้ำส่งเสริมความกล้า 

              แสดงออกทางทักษะดนตรี ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

    พฤติกรรม / การปฏิบัติการโค้ช 
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(  S.D. ) 

ระดับ 

1.ขัน้ตอนการสอน 4.86 0.35 มากที่สุด 

2.สื่อประกอบการเรียนการสอน 5.00 0.00 มากที่สุด 

3.ความชดัเจนของแบบฝึกทกัษะ 4.93 0.26 มากที่สุด 

4.ระยะเวลาในการฝึกปฎิบติั 4.90 0.31 มากที่สุด 

5.การเตรียมการสอน 5.00 0.00 มากที่สุด 

6.เทคนิควิธีการถ่ายทอดความรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

7.เอาใจใสข่องผู้สอนต่อผู้ เรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 

8.ความเชี่ยวชาญของผู้สอน 5.00 0.00 มากที่สุด 

9.เปิดโอกาสให้แสดงความสามารถ 5.00 0.00 มากที่สุด 

10.เปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงความ
คิดเห็น 

5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 4.97 0.092 มากที่สุด 
 

 

 



จากตารางที่  2  ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของการใช้การปฏิบัติจริงและการทำซ้ำ    

               ส่งเสริมความกล้าแสดงออกทางทักษะดนตรี โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.97, SD 

= 0.092  )   เมื่อพิจารณาพบว่าพฤติกรรมที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุดคือ สื่อ

ประกอบการสอนได้ความรู้เพ่ิมมากขึ้น ( X  = 5.00 , S.D.= 0)  การเตรียมการสอนเป็นสื่อการสอนทำ

ให้เข้าใจบทเรียนมากที่สุด  ( X  = 5.00 , S.D. = 0 ) เทคนิควิธีการสอน มากที่สุด  ( X  = 5.00 , S.D. 

= 0 ) การเอาใจใส่ของผู้สอนต่อผู้เรียน  ( X = 5.00 , S.D. = 0 ) ความเชี่ยวชาญของผู้สอน มากที่สุด  

(  X = 5.00 , S.D. = 0 ) ความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ   ( X  = 5.00 , S.D. = 0 ) เปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความอยู่ในระดับมากท่ีสุด  (  X = 4.93 , S.D. = 0.26 )  ระยะเวลาในการฝึกปฎิบัติ 

อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.90, S.D. = 0.31 ) ตามลำดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในลำดับต่ำสุด  

ขั้นตอนการสอน ( X   = 4.86 , S.D. = 0.35 )   

สรุปผล 

การโดยการปฏิบัติจริงและการทำซ้ำเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผลการศึกษาพบว่า แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ อัน
เป็นผลมาจากแบบฝึกทักษะได้ทำตามขั้นตอนและวิธีการที่ได้วางแผนไว้ และดำเนินการสร้างตามขั้นตอนและปรับปรุง
แก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ และอีกทั้งยังช่วยส่งเสริมความกล้าแสดงออกให้กับนักเรียน   

 

อภิปรายผล 

 ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นโดยการปฏิบัติจริงและการทำซ้ำเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผลการศึกษาพบว่า การฝึกปฏิบัติทักษะมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ อันเป็นผลมาจากกาฝึกทักษะได้ทำตามขั้นตอนและวิธีการที่ได้วางแผนไว้ 
และดำเนินการสร้างตามขั้นตอนและปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ การใช้การฝึกโดยการปฏิบัติจริง
และการทำซ้ำจะช่วยดึงดูดความสนใจและสมาธิของเด็ก รวมถึงเป็นการส่งเสริมเรื่องการใช้เวลาว่างอย่างเป็น
ประโยชน์ 

 การฝึกทักษะดนตรีโดยการปฏิบัติจริงและการทำซ้ำยังเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความกล้า
แสดงออกของผู้เรียนและสามารถสร้างความสนใจให้กับผู้เรียนต่อวิชาดนตรีทำใหผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาดนตรี 

 



ข้อเสนอแนะในการทำวิจัย 

1. ในการสอนครูผู้สอนควรปรับเนื้อหาที่จะใช้ในการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนในระดับชั้นและ 

   จัดรูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียนเพื่อที่จะทำให้นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถ 

   ของตนเองได้ 

2. ในการจัดการเรียนการสอนครูผู้สอนควรเตรียมสื่อ หรืออุปกรณ์การเรียนต่างๆที่นักเรียนสามารถจับต้องได ้และ 

   ควรคำนึงถึงความสามารถของผู้เรียนเป็นสำคัญ 

3. ครูผู้สอนควรศึกษาข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียนและสรางความสัมพันธ์อันดีกับผู้เรียน 
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