
การจัดทําเอกสารประกอบการสอน 

เอกสารประกอบการสอนหมายถึงเอกสารหรือสื่ออ่ืนๆ ท่ีใชประกอบการสอนวิชาใดวิชาตามหลักสูตร 

มีเนื้อหาสาระท่ีถูกตอง มีขอมูลอางอิง มีระบบข้ันตอนในการเรียน สําหรับใหผูเรียนไดศึกษาเพ่ิมเติม 

 

สวนประกอบของเอกสารประกอบการสอน ประกอบดวย 

1. สวนนํา ประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี้  

1.1 ปกนอก (ตัวอยางตอนทาย) 

      - ชื่อเรื่อง/ชื่อวิชา 

      - ระดับชั้น 

      - ชื่อผูเขียน/ผูเรียบเรียง   

1.2 ปกใน (ตัวอยางตอนทาย) 

           - ชื่อเรื่อง/ชื่อวิชา 

      - ระดับชั้น 

      - ชื่อผูเขียน/ผูเรียบเรียง   

1.3 หนาคํานํา เปนการเกริ่นนําความเปนมา วัตถุประสงค และขอบเขตของเนื้อหา 

1.4 สารบัญ เปนการแจงใทราบลําดับหนาของเนื้อแตละบท 

2. สวนเนื้อหา เปนสวนสําคัญของเอกสารนําเสนอเนื้อหาสาระวิชาตามบทหรือตอนตางๆ 

3. สวนทาย  

3.1 ภาคผนวก (ถามี) เปนสวนเพ่ิมเติมเนื้อหาหลัก เพ่ือชวยประกอบใหเขาใจเนื้อหาไดดีมากยิ่งข้ึน 

3.2 บรรณานุกรม (ตัวอยางรูปแบบตอนทาย) เปนรายการทรัพยากรสารสนเทศท้ังหมดท่ีใชประกอบ

ในเนื้อหา ซ่ึงเปนสวนท่ีทําใหเอกสารมีความนาเชื่อถือและแสดงถึงจริยธรรมทางวิชาการ 

 

 

 



 

 

การเขียนบรรณานุกรม 

การเขียนบรรณานุกรม เปนรูปแบบการรวบรวมสารสนเทศ จากการสืบคนขอมมูลตาง ๆ ท้ัง หนังสือ 
วารสาร เว็บไซต รวมถึงขอมูลจากสังคมออนไลน ดังนั้นบรรณานุกรม หรือเอกสารอางอิง เปนสวนท่ีสําคัญของ
การเขียนงานตาง ๆ ไมวาจะเปนเอกสารทางวิชาการ หนังสือ ตํารา รายงานการวิจัย โดยจะปรากฎอยูทายบท 
หรือทายเลมของเอกสาร เพ่ือเปนการเชื่อมโยงแหลงขอมูลสารสนเทศท่ีไดสืบคนและโยจริยธรรมและตาม
กฎหมายลิขสิทธิ์ผูเขียนตองระบุแหลงขอมูลท่ีใช 

สวนใหญแลวรูปแบบการเขียนบรรณานุกรมจะนิยมเขียนในรูปแบบ APA หรือ (American 

Psychological Association) มีการกําหนดมาตราฐาน และมีการเพ่ิมเติมการอางอิงสารสนเทศใหเขากับยุค

สมัย คือ สื่อสังคมออนไลน ตัวอยางการเขียนบรรณานุกรมตอไปนี้เปนรูปแบบAPA เวอรชัน7(APA 7th) 

รูปแบบบรรณานุกรม 

1.หนังสือ 

ชื่อ นามสกุลผูแตง./(ปพิมพ)./ชื่อเรื่อง./(พิมพครั้งท่ี)./สํานักพิมพ. 

 

ตัวอยาง 

นิศา  ชูโต.  (2545).  การวิจัยเชิงคุณภาพ.  (พิมพครั้งท่ี 2). แม็ทสปอยท. 

Kerlinger, Fred N.  (1973).  Foundation of behavioral research.  (2 nd ed). Rinehart  

        and Winston. 

 

2. E-Book 

ชื่อ นามสกุลผูแตง./(ปพิมพ)./ชื่อหนังสือ./(พิมพครั้งท่ี)./URL 

 

ตัวอยาง 

จักรพันธ เพ็ชรภูมิ. (2562). พฤติกรรมสุขภาพ : แนวคิด ทฤษฎี และการประยุกตใช. (พิมพครั้งท่ี 3).  

          https://www.ookbee.com 

Jackson, L. M. (2019). The psychology of prejudice: From attitudes to social action (2nd ed.).   

          American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/0000168-000 

 

https://www.ookbee.com/
https://doi.org/10.1037/0000168-000


 

 

 

3. หนังสือพิมพและหนังสือพิมพออนไลน 

ชื่อผูแตง./(วัน/เดือน/ป)./ชื่อคอลัมน./ชื่อหนังสือพิมพ,/เลขหนา. 

 

ตัวอยาง 

ทีมวาไรตี้. (21 กุมภาพันธ 2565). จับตาผลกระทบโควิดระลอกสามทําคนไทยหนี้ทวม. เดลินิวส. 1. 

Carey, B. (2019, March 22). Can we get better at forgetting? The New York Times. 

         https://www.nytimes.com/2019/03/22/health/memory-forgetting-psychology.html 

 

4. วารสารและนิตยสารและออนไลน 

ชื่อ นามสกุล./(ป)./ชื่อเรื่อง:/ชื่อเรื่องยอย./ชื่อวารสาร,/เลขของปท่ี(เลขของฉบับท่ี),/เลขหนา./URL 

 

ตัวอยาง 

Lyons, D. (2009, June 15). Don’t ‘iTune’ us: It’s geeks versus writers. Guess who’s   

         winning. Newsweek, 153(24), 27. 

Schaefer, N. K., & Shapiro, B. (2019, September 6). New middle chapter in the story of human  

         evolution. Science, 365(6457), 981–982. https://doi.org/10.1126/science.aay3550 

จุมพจน วนิชกุล.  (2541).  โปรแกรมหองสมุดอัตโนมัติ: กรณีศึกษา สํานักวิทยบริการสถาบันราชภัฏ.   

          วารสารแควใหญปริทัศน, 1(1), 38.   

 

5. เว็บไซต 

ชื่อ นามสกุลผูเขียน./(วัน/เดือน/ปท่ีเผยแพร)./ชื่อบทความ./ชื่อเว็บไซต./URL 

 

ตัวอยาง 

Sparks, D. (2019). Women’s wellness: Lifestyle strategies ease some bladder control problems. 
          Mayo Clinic. https://newsnetwork.mayoclinic.org/discussion/womens-wellness-lifestyle- 
          strategies-ease-some-bladder-control-problems/ 

https://www.nytimes.com/2019/03/22/health/memory-forgetting-psychology.html
https://doi.org/10.1126/science.aay3550


หมายเหตุ 

     - กรณีท่ีไมมีวันท่ีเผยแพรปรากฏ ใหใส (ม.ป.ป.) หรือ (n.d.) 

     - กรณีท่ีมีปรากฏเฉพาะ พ.ศ. หรือ ค.ศ. ใหใสแค (ป) เทานั้น 

     - กรณีชื่อผูเขียนและชื่อเว็บไซตเปนชื่อเดียวกัน ใหตัดชื่อเว็บไซตออก 

 

การเรียงบรรณานุกรม 

1. เรียงรายชื่อหนังสือหรือวัสดุท่ีจะพิมพในรายการเอกสารอางอิงตามลําดับอักษรชื่อผูแตง ตั้งแต ก-ฮ 
หรือ A-Z 

2. กรณีท่ีไมมีชื่อผูแตงใหเรียงตามชื่อเรื่องแทน 

3. กรณีท่ีผูแตงคนเดียวกันแตมีเอกสารอางอิงหลายรายการ ใหเรียงตามป พ.ศ. และในรายการท่ีสอง
ไมตองพิมพชื่อผูแตงใหขีดเสนเขาไปประมาณ 0.50 นิ้วแลวตามดวยเครื่องหมายมหัพภาค(.)               . 

4. กรณีท่ีผูแตงคนเดียวกัน แตมีเอกสารอางอิงหลายรายการ และเอกสารอางอิงแตละรายการพิมพ ป 
พ.ศ.เดียวกัน ใหจัดเรียง ลําดับตัวอักษรของชื่อเรื่องหรือชื่อหนังสือ 

5. เรียงรายการเอกสารอางอิงภาษาไทยกอนภาษาตางประเทศ โดยไมตองแยกประเภทวาเปนหนังสือ 
หรือวารสาร และสื่ออ่ืน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตัวอย่างปกนอก 

 
ปกหน้า 



 

ปกหลัง 



 

ตัวอย่างปกใน 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

รายวิชา การออกแบบและเทคโนโลยี 2 (ว 22181) 

มัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

อาจารยภาวิณี  รัตนคอน 

 

 

 

 



บรรณานุกรม 

คณาจารยภาควิชาบรรณารักษศาสตร. (2548). สารสนเทศและการศึกษาคนควา. (พิมพครั้งท่ี 2).  

          คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา. 

นฤมล กิจไพศาลรัตนา. (2557). คน-ควา-อาน-เขียน:ทักษะเพ่ือการเรียนรูทางสังคมศาสตร. (พิมพครั้งท่ี 1).  

          สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ประภาส ภาวินันท. (26 มีนาคม 2561). การเขียนอางอิงในงานวิชาการ. สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยี 

          สารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา. http://library:ssru.ac.th 

ภาควิชาบรรณารักษศาสตร คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. (2556). การคนควาและ 

          การเขียนรายงาน. (พิมพครั้งท่ี 12). โครงการเผยแพรผลงานวิชาการคณะอักษรศาสตร. 

Soraya. S. (22 กุมภาพันธ 2565). การเขียนบรรณานุกรมรูปแบบ APA 7th . สํานักพิมพมหาวิทยาลัย 

           นเรศวร. https://www.nupress.grad.nu.ac.th  

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American   
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