
การเขยีนรายงานวจิยั
บ ท ที�  3  วิ ธี ดํา เ นิ น ก า ร วิ จั ย



บทที� 1 บทนํา / ที�มาและความสําคัญ

บทที� 2 เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง

บทที� 3 วิธีดําเนินการวิจัย

บทที� 4 ผลการดําเนินงานวิจัย

บทที� 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ



วธิดีาํเนนิการวจิยั คือ การกําหนดวธิกีาร กิจกรรม
ต่างๆ และรายละเอียดการวจิยัที�จะต้องทํา เพื�อใหไ้ดม้า
ซึ�งขอ้มูล ไดแ้ก่ ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง เครื�องมอืที�
ใชใ้นการวจิยัไปจนถึงสถิติที�ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล

การเขยีนวธิดีาํเนนิการวจิยัมเีป�าหมายที�สาํคัญ คือ การ
ไดม้าซึ�งขอ้มูลที�สามารถตอบป�ญหาของการวจิยัตาม
ความมุง่หมายของการวจิยัที�กําหนดไว้

วธิดีาํเนนิการวจิยัวธิดีาํเนนิการวจิยั



หวัขอ้ในบทที� 3

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง01.

หวัขอ้ในบทที� 3

เครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยัหรอืรวบรวมขอ้มูล02.

การสรา้งและหาคณุภาพเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยั03.

การเก็บรวบรวมขอ้มูล04.

การวเิคราะหข์อ้มูล05.

สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล06.



1. ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง
วธิกีารเขยีน

1.  ประชากร
      ประชากรที�ใชใ้นการวจิยัครั�งนี�ไดแ้ก่ ............. (ใคร) ............ (ที�ไหน)............ (ป�ไหน) .........
(จาํนวนเท่าใด) ............................. (สามารถแสดงเป�นตารางจาํนวนประชากรประกอบได)้

หมายเหต ุ: ประชากรในบทที� 3 ต้องตรงกับประชากรที�ใสไ่วใ้นบทที� 1

2. กลุ่มตัวอยา่ง
     กลุ่มตัวอยา่งที�ใชใ้นการวจิยัครั�งนี�ไดแ้ก่ ............... (ใคร) ........... (ที�ไหน)
.................. (ป�ไหน)................... (จาํนวนเท่าใด) ........ ซึ�งไดม้าดว้ยวธิกีาร...
..... (ระบุวธิกีารเลือกกลุ่มตัวอยา่ง) .............. มรีายละเอียดการเลือกดงัต่อไปนี�
.......... (แสดงเป�นตาราง หรอืแผนภมู ิหรอืสตูรการคํานวณที�ไดม้าซึ�งกลุ่มตัวอยา่ง



1. ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง
วธิกีารสุม่ตัวอยา่ง ม ี2 ประเภท ได้แก่

1.  การสุม่ตัวอยา่งโดยไมใ่ชค้วามนา่จะเป�น (Nonprobalility sampling)
      1.1 การเลือกกลุ่มตัวอยา่งแบบบงัเอิญ (Accidental sampling) เป�นการเลือกกลุ่ม
ตัวอยา่งเพื�อใหไ้ดจ้าํนวนตามที�ต้องการโดยไมม่หีลักเกณฑ์ กลุ่มตัวอยา่งจะเป�นใครก็ไดที้�
สามารถใหข้อ้มูลได้
      1.2 การเลือกกลุ่มตัวอยา่งแบบโควต้า (Quota sampling) เป�นการเลือกกลุ่มตัวอยา่ง
โดยคํานงึถึงสดัสว่นองค์ประกอบของประชากร เชน่ เมื�อต้องการกลุ่มตัวอยา่ง 100 คน ต้อง
แบง่เป�นเพศชาย 50 คน หญงิ 50 คน แล้วจงึทําการเลือกแบบบญัเอิญ 
      1.3 การเลือกกลุ่มตัวอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป�นการเลือกกลุ่ม
ตัวอยา่งโดยพจิารณาจากการตัดสนิใจของผูว้จิยัเอง ลักษณะของกลุ่มที�เลือกเป�นไปตาม
วตัถปุระสงค์ของการวจิยั การเลือกกลุ่มแบบนี�ต้องอาศัยความรอบรู ้ความชาํนาญ
และประสบการณใ์นเรื�องนั�นๆ ของผูทํ้าวจิยั 



1. ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง
วธิกีารสุม่ตัวอยา่ง ม ี2 ประเภท ได้แก่

2. การสุม่ตัวอยา่งโดยใชค้วามนา่จะเป�น (Probability sampling)
      2.1 การสุม่ตัวอยา่งแบบง่าย (Simple random sampling) เป�นการสุม่ตัวอยา่งโดยถือ
วา่ทกุๆ หน่วยหรอืทกุๆ สมาชกิในประชากรมโีอกาสจะถกูเลือกเท่าๆ กัน การสุม่วธินีี�จะต้องมรีาย
ชื�อประชากรทั�งหมดและมกีารใหเ้ลขกํากับ อาจใชว้ธิกีารจบัสลาก หรอืใชต้ารางสุม่
      2.2  กลุ่มสุม่ตัวอยา่งแบบเป�นระบบ ( Systematic sampling) เป�นการสุม่ตัวอยา่งโดย
มรีายื�อของทกุหนว่ยประชากรมาเรยีงเป�นระบบตามบญัชเีรยีกชื�อ การสุม่จะแบง่ประชากรออก
เป�นชว่งๆ ที�เท่ากัน แล้วสุม่ประชากรหนว่ยแรก สว่นหนว่ยต่อๆ ไปนบัจากชว่งสดัสว่นที�คํานวณ
ไว้
      



1. ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง
วธิกีารสุม่ตัวอยา่ง ม ี2 ประเภท ได้แก่

2. การสุม่ตัวอยา่งโดยใชค้วามนา่จะเป�น (Probability sampling)
      2.3 การสุม่ตัวอยา่งแบบชั�นภมู ิ(Stratified sampling) การสุม่ตัวอยา่งโดย
แยกประชากรออกเป�นกลุ่มประชากรยอ่ยๆ แล้วใชก้ารสุม่อยา่งง่ายเพื�อใหก้ลุ่ม
ตัวอยา่งตามที�ต้องการ
     2.4 การสุม่ตัวอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster sampling) แบง่ประชากรออกตาม
พื�นที�โดยไมจ่าํเป�นต้องทําบญัชรีายชื�อ และสุม่ตัวอยา่งประชากรจากพื�นที�ดงักล่าว
ตามจาํนวนที�ต้องการ แล้วศึกษาทกุหนว่ยประชากรในกลุ่มพื�นที�นั �นๆ หรอืทําการสุม่
ต่อเป�นลําดบัขั�นมากกวา่ 1 ระดบั เชน่ แบง่เป�นจงัหวดั จาก จงัหวดัเป�นอําเภอ และเรื�อย
ไปจนถึงหมูบ่า้น



สตูรการคํานวณหาจาํนวน
ของกลุ่มตัวอยา่ง

สูตรการคํานวณหากลุ่มตัวอย่าง ตามทฤษฎี ทาโรยามาเน (Taro Yamene)

    เหมาะสําหรับงานวิจัยที�มีการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม
**** จะใช้ในกรณีที�ประชากรมีจํานวนแน่นอน ******

n   คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที�ได้จากการคํานวณ

N   คือ ขนาดของประชากร (จํานวนประชากรทั�งหมดที�มี)

e   คือ ค่าความคลาดเคลื�อนที�ใช้ในงานวิจัยนั�น



สตูรการคํานวณหาจาํนวน
ของกลุ่มตัวอยา่ง

ตัวอย่าง  ถ้าประชากรที�ศึกษามี 1,800 คน และต้องการให้เกิดความคลาดเคลื�อน
ในการสุ่มกลุ่มตัวอย่างที�ร้อยละ 5 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จะเป�น

กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี� เป�น 327 คน

1 + Ne2

จะได้เป�น           = 1,800                 =  327

1 + 1,800(.05)
2

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป�น n      จะได้เป�น           N



ตัวอยา่งการเขยีนหวัขอ้ ประชากรและ
กลุ่มตัวอยา่ง

1.  ประชากร
      ประชากรที�ใชใ้นการวจิยัครั�งนี�ไดแ้ก่ นกัเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลัยราชภัฏ
สวนสนุนัทา ฝ�ายมธัยม ระดบัชั�น มธัยมศึกษาป�ที� 6 ป�การศึกษา 2566 จาํนวน 96 คน

2. กลุ่มตัวอยา่ง
      กลุ่มตัวอยา่งที�ใชใ้นการวจิยัครั�งนี�ไดแ้ก่ นกัเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลัยราชภัฏ
สวนสนุนัทา ฝ�ายมธัยม ระดบัชั�น มธัยมศึกษาป�ที� 6 ป�การศึกษา 2566 จาํนวน     77 คน 
โดยวธิกีารเลือกกลุ่มตัวอยา่งแบบเจาะจง (Purposive  sampling) โดยมวีธิกีาร
คํานวณดังต่อไปนี� ....... (ใสส่ตูรการคํานวณหากลุ่มตัวอยา่ง) ........



2. เครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยัหรอืรวบรวมขอ้มูล
วธิกีารเขยีน
กรณีที� 1 มเีครื�องมอืชนิดเดียวเท่านั�นและมแีบบเดียว มลัีกษณะการเขยีนดังนี�

      เครื�องมอืที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล
                 เครื�องมอืที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป�นแบบ ......(เชน่ แบบสอบถาม, แบบ
สมัภาษณ์, แบบสงัเกต,ุ แบบบนัทึกขอ้มูลการทดลอง).............. ที�ผูว้จิยัสรา้งขึ�นเอง จาํนวน
....... ฉบบั คือ ......... (ชื�อเครื�องมอื) .......... แบง่เป�น .... (จาํนวนตอน)...... ตอน ดงันี�
     ตอนที� 1 .................... (สว่นมากเป�นสถานภาพของผูต้อบ) มลัีกษณะเป�น ....... (เชน่  แบบ
ปลายเป�ด หรอื แบบเลือกคําตอบ)
      ตอนที� 2 ....(ชื�อตอนที� 2 เชน่ แบบสาํรวจป�จจยัอิทธพิลของสื�อโซเชยีล)..... ซึ�งมลัีกษณะเป�น



2. เครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยัหรอืรวบรวมขอ้มูล
วธิกีารเขยีน
กรณีที� 2 มเีครื�องมอืหลายชนดิและมหีลายแบบ มลัีกษณะการเขยีน ดังนี�

      เครื�องมอืที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล
                 เครื�องมอืที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย ..... (จาํนวนชนดิ).... ชนดิ ดงันี�
                 1. แบบ .... (ระบุชนิดเครื�องมอื)...... จาํนวน ..... ฉบบั แบง่ออกเป�น ..... ตอน คือ .....
(บอกชื�อแต่ละตอนวา่เป�นแบบไหน มอีะไรบา้ง)........
                 2. แบบ.....(ระบุชนดิเครื�องมอื) .......จาํนวน ..... ฉบบั แบง่ออกเป�น ...... ตอน คือ .....
(บอกชื�อแต่ละตอนวา่เป�นแบบไหน มอีะไรบา้ง).......



2. เครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยัหรอืรวบรวมขอ้มูล
ตัวอยา่งการเขยีนเครื�องมอืที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล

เครื�องมอืที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป�นแบบสอบถามเกี�ยวกับทัศนคติของนกัเรยีน
สาธติมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสนุนัทาต่อสภาพแวดล้อมของโรงเรยีน ที�ผูว้จิยัสรา้งขึ�น
จาํนวน 1 ฉบบั แบง่เป�น 3 ตอน คือ

     ตอนที� 1 แบบสอบถามเกี�ยวกับสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม
     ตอนที� 2 แบบสอบถามเกี�ยวกับทัศนคติของนกัเรยีนต่อสภาพแวดล้อมของโรงเรยีน มี
ลักษณะแบบสอบถามชนดิมาตรสว่นประมาณค่า (Rating Scale) 5 อันดบั คือ มากที�สดุ มาก
ปานกลาง น้อย และนอ้ยที�สดุ
       ตอนที� 3 ขอ้เสนอแนะเกี�ยวกับการปรบัปรงุสภาพแวดล้อมของโรงเรยีน มลัีกษณะเป�นแบบ
ปลายเป�ด (Open-ended form)



3. การหาคณุภาพเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยั
หัวขอ้นี� เป�นขั�นตอนในการแสดงถึงคณุภาพของเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยั เพื�อให้เห็นถึง
ความมปีระสทิธภิาพของเครื�องมอืที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล

การหาคณุภาพของเครื�องมอื ต้องมผู้ีเชี�ยวชาญอยา่งนอ้ย 3 คน ในการตรวจสอบ และ
ทําการหาค่าประสทิธภิาพของเครื�องมอืและความเที�ยงตรง (IOC : Index of Item
Objective) โดยใชส้ตูรดังนี�

เกณฑ์การพจิารณา
        เหน็วา่สอดคล้อง      ใหค้ะแนน +1
        ไมแ่นใ่จ                     ใหค้ะแนน 0
        เหน็วา่ไมส่อดคล้อง  ใหค้ะแนน -1



3. การหาคณุภาพเครื�องมอืที�ใชใ้นการวจิยั
ตัวอยา่งการเขยีนการตรวจสอบคณุภาพของเครื�องมอื

      การศึกษาทัศนคติของนกัเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสนุนัทาต่อสภาพแวดล้อมของโรงเรยีน ไดน้าํไปใหผู้เ้ชี�ยวชาญตรวจ
ประเมนิประสทิธภิาพของเครื�องมอืแบบสาํรวจทัศนคติเพื�อหาคณุภาพและความเที�ยงตรงเชงิเนื�อหา (IOC : Index of Item Objective) โดย
กําหนดเกณฑ์การพจิารณาคือ
                        เหน็วา่สอดคล้อง              ใหค้ะแนน +1
                        ไมแ่นใ่จ                              ใหค้ะแนน 0
                        เหน็วา่ไมส่อดคล้อง           ใหค้ะแนน -1
      การวเิคราะหข์อ้มูลความเหมาะสมอดคล้องของเครื�องมอืแบบสาํรวจทัศนคติ ดงัสตูรต่อไปนี�

      นาํขอ้มูลที�รวบรวมจากความคิดเหน็ของผูเ้ชี�ยวชาญมาคํานวณค่า IOC โดยใชด้ชันคีวามสอดคล้อง (Index of Ithem Objective
Congruence) โดยเกณฑ์การตัดสนิคณุภาพของเครื�องมอืคือ ถ้าขอ้คําถามมค่ีา IOC ตั�งแต่ 0.50 - 1.00 มค่ีาความเที�ยงตรงใชไ้ด้



4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล
เป�นกระบวนการที�จะได้มาซึ�งขอ้มูลที�ตอบสนองตามวตัถปุระสงค์ของผูว้จิยั โดยจะ
เขยีนเป�นขอ้ๆ ตามลําดับการดําเนนิการเก็บรวบรวมขอ้มูล

ตัวอยา่งการเขยีนขั�นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล



5. การวเิคราะหข์อ้มูล
เป�นการเขยีนอธบิายการวเิคราะห์ขอ้มูลที�สอดคล้องกับวตัถปุระสงค์ของการวจิยั
หรอืสมมติฐานของการวจิยัเท่านั�น

ตัวอยา่งการเขยีน การวเิคราะห์ขอ้มูล

ผูว้จิยัไดด้าํเนนิการวเิคราะหข์อ้มูลตามลําดบั ดงันี�
     1. หาค่าสถิติพื�นฐาน คือ ค่าเฉลี�ยและสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน
     2. วเิคราะหข์อ้มูลในการวจิยั โดยใชโ้ปรแกรม SPSS for window 



6. สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล
สาํหรบัหัวขอ้นี�มกัพบในงานวจิยัเชงิปรมิาณ จะไมพ่บในงานวจิยัเชงิคณุภาพ วธิี
การเขยีน จะบอกสถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลทั�งหมด วา่มสีถิติอะไรบา้ง พรอ้ม
สตูรของสถิตินั�นที�ใช ้หรอืเขยีนอธบิายวา่ใชส้ถิติอะไรบา้งในการวเิคราะห์ขอ้มูล 

     ผูว้จิยัไดน้าํขอ้มูลที�เก็บรวบรวมไดม้าวเิคราะหโ์ดยใชส้ถิติพรรณนาและสถิติเชงิอนมุาน
เพื�อทดสอบผลการวจิยั ดงันี�
         1. ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานวเิคราะหข์อ้มูลลักษณะสว่นบุคคล
ของนักเรยีน ทัศนคติการต่อสภาพแวดล้อมของโรงเรยีน 
          2. การแปลความหมายทัศนคติของนกัเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลัยราชภัฏ
สวนสนัุนทาต่อสภาพแวดล้อมของโรงเรยีน ประกอบดว้ยคําถามจาํนวน 10 ขอ้ เกี�ยวกับ
ดา้นสภาพแวดล้อมของโรงเรยีน โดยมเีกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน ดงันี�

ตัวอยา่งการเขยีน สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล



6. สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล

                            คะแนน 5           หมายถึง เหน็ดว้ยอยา่งยิ�ง
                            คะแนน 4           หมายถึง เหน็ดว้ยมาก
                            คะแนน 3           หมายถึง ค่อนขา้งเหน็ดว้ย
                            คะแนน 2           หมายถึง เฉยๆ
                            คะแนน 1           หมายถึง ไมเ่หน็ดว้ย
          นาํคะแนนเกณฑ์ที�กลุ่มตัวอยา่งตอบแบบสอบถามมาทําการหาค่าเฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยแปลความ
หมายดงัต่อไปนี�
                           ค่าเฉลี�ย 5.00 - 4.51      หมายถึง เหน็ดว้ยมากที�สดุ
                           ค่าเฉลี�ย 4.50 - 3.51      หมายถึง เหน็ดว้ยมาก
                           ค่าเฉลี�ย 3.50 - 2.51      หมายถึง เหน็ดว้ยปานกลาง
                           ค่าเฉลี�ย 2.50 - 1.51      หมายถึง เหน็ดว้ยนอ้ย
                           ค่าเฉลี�ย 1.50 - 1.00      หมายถึง  ไมเ่หน็ดว้ย

ตัวอยา่งการเขยีน สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล


