โครงการสอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่    3  ภาคเรียนที่    1     ปีการศึกษา   2563
วิชา งานบ้าน 3  (ง 23102 )		   จำนวน    0.5    หน่วยกิต
	หน่วยการเรียนรู้
	เรื่อง
	คะแนน
	หมายเหตุ

	1. การดูแลรักษาเสื้อผ้าในชีวิตประจำวัน

		- ความหมายและประโยชน์ของการดูแลรักษาเสื้อผ้าในชีวิตประจำวัน
	- ลำดับขั้นตอนในการดูแลรักษาเสื้อผ้า
	- การซักผ้า
	- การตากผ้า
	- การพับผ้า
	- การจัดเก็บเสื้อผ้า

	10
	

	2. การลบรอยเปื้อนบนเสื้อผ้า

		- ความหมายและประโยชน์ของการลบรอยเปื้อนบนเสื้อผ้า
	- หลักการลบรอยเปื้อน
[bookmark: _GoBack]	- สารลบรอยเปื้อน
	- วิธีการลบรอยเปื้อนต่างๆ บนเสื้อผ้า
	10
	

	3. การตัดเย็บกางเกงอย่างง่าย

		- ประโยชน์ของการตัดเย็บกางเกงอย่างง่าย
	- เครื่องมือและอุปกรณ์สำหรับงาน ตัดเย็บ
	- การตัดเย็บกางเกงอย่างง่าย
	10
	

	สอบกลางภาคเรียน
			-  หน่วยที่ 1
			-  หน่วยที่ 2
			-  หน่วยที่ 3
	20
	




	หน่วยการเรียนรู้
	เรื่อง
	คะแนน
	หมายเหตุ

	4. อาหารจานคุณภาพ

		- หลักการเลือกซื้ออาหาร
	- การเลือกซื้ออาหารสดและอาหารแห้ง
	- การเก็บรักษาอาหาร
	- การเตรียมและการประกอบอาหารอย่างสงวนคุณค่า
	- การจัดตกแต่งอาหารอย่างง่าย
	10
	

	5. อาหารสำรับ

		- ความหมายและประโยชน์ของอาหารสำรับ
	-  หลักการจัดอาหารสำรับ
	- การจัดอาหารสำรับใน 1 วัน
	- ตัวอย่างการจัดรายการอาหารสำรับ ใน 1 วัน
	10
	

	6. วัสดุธรรมชาติกับงานประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์

	- ความหมาย ความเป็นมาและประโยชน์ของการบรรจุภัณฑ์
- ลักษณะที่ดีของบรรจุภัณฑ์
- วัสดุธรรมชาติที่ใช้ประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์
- หลักการออกแบบบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ
- ขั้นตอนการประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์
- ตัวอย่างการวิเคราะห์เพื่อการประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์
	10
	

	สอบปลายภาคเรียน
			- หน่วยที่ 4
			- หน่วยที่ 5
			- หน่วยที่ 6
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