
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

วิชา งานบ้าน  ๓                  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  การดูแลรักษาเสื้อผ้าในชีวิตประจ าวัน                   เวลา  ๖ ชั่วโมง 

 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 ๑. มีความตระหนักสามารถดูแลรักษาเสื้อผ้าในชีวิตประจ าวันได้ถูกต้องตามข้ันตอน 
 ๒. ดูแลรักษาเสื้อผ้าในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ ซัก ตาก รีด พับ และจัดเก็บเสื้อผ้าได้อย่างถูกต้องตาม
ขั้นตอน มีประสิทธิภาพ ช่วยประหยัดพลังงาน ทรัพยากร และรักษาสิ่งแวดล้อม 
 
๒. สาระส าคัญ 
 ๑. การดูแลรักษาเสื้อผ้าอย่างถูกต้องตามขั้นตอนจะช่วยให้เสื้อผ้าน่าสวมใส่ มีสภาพดี และมีอายุการใช้
งานนานขึ้น 
 ๒. การดูแลรักษาเสื้อผ้าเป็นงานที่ทุกครอบครัวต้องปฏิบัติประจ า ถ้าสามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกวิธี มี
การจัดการที่ดีจะช่วยให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพ ประหยัดพลังงาน ทรัพยากร และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิตและ
ครอบครัว 
 ตัวช้ีวัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ 
  ๑. อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ 
  ๒. ใช้ทักษะการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
  ๓. อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร และ
สิ่งแวดล้อม 
 
 
๔. สาระการเรียนรู้ 
 ๑. ความหมายและประโยชน์ของการดูแลเสื้อผ้าในชีวิตประจ าวัน 
 ๒. ล าดับขั้นตอนในการดูแลเสื้อผ้า 



 ๓. การซักผ้า 
 ๔. การตากผ้า 
 ๕. การรีดผ้า 
 ๖. การพับผ้า 
 ๗. การจัดเก็บเสื้อผ้า 
  
๕. กิจกรรมฝึกทักษะท่ีควรเพิ่มให้นักเรียน 
 ๑) บอกความหมายและประโยชน์ของการดูแลรักษาเสื้อผ้าได้อย่างหลากหลาย 
 ๒) อภิปรายวิธีการดูแลรักษาเสื้อผ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพและถูกต้องตามข้ันตอน 
 ๓) อภิปรายขั้นตอนการซัก ตาก รีด พับและจัดเก็บเสื้อผ้า ได้อย่างถูกต้องตามข้ันตอน 
 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับชั่วโมงแรกที่ใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มีเกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบกับ
คะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 



  ๓) การประเมินผลจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจการ
น าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือเกิน
ร้อยละ ๕๐ 
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะส าคัญของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม
สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการ
ประเมินตามสภาพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แบบึกกหัด/การตอบค าถาม 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงท่ี ๑-๒ 
 ขั้นปฐมนิเทศ/ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ๑) ครูเปิดประเด็นให้นักเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ คือ “นักเรียนคนใดที่ได้รับมอบหมายให้
มีหน้าที่ดูแลซักรีดเสื้อผ้า” แล้วครูถามความรู้สึกของนักเรียน เช่น ชอบหรือไม่ชอบ 
เพราะอะไร นักเรียนคิดว่าปฏิบัติงานได้ถูกข้ันตอนและถูกวิธีหรือไม่ ผลงานดีมากน้อยเพียงไร 
 ๒) ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า หลังการเรียนรู้หน่วยการเรียนนี้แล้ว นักเรียนจะสามารถดูแลรักษาเสื้อผ้า
ได้อย่างถูกขั้นตอนและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 ๓) นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เก็บผลคะแนนไว้เปรียบเทียบกับผลคะแนนของการท า
แบบทดสอบหลังเรียน 
  คะแนนร้อยละ ๘๐-๑๐๐ ได้เกรด ๔ 
  คะแนนร้อยละ ๗๕-๗๙  ได้เกรด ๓.๕ 
  คะแนนร้อยละ ๗๐-๗๔  ได้เกรด ๓ 
  คะแนนร้อยละ ๖๕-๖๙  ได้เกรด ๒.๕ 
  คะแนนร้อยละ ๖๐-๖๔  ได้เกรด ๒ 
  คะแนนร้อยละ ๕๕-๕๙  ได้เกรด ๑.๕ 
  คะแนนร้อยละ ๕๐-๕๔  ได้เกรด ๑ 
  คะแนนร้อยละ ๐-๔๙  ได้เกรด ๐ 
 ขั้นสอน  (วิธีการเรียนรู้แบบอภิปราย Discussion Method) 



 ๔) แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๕-๖ คน 
 ๕) ครูตั้งประเด็นให้นักเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือระดมความคิด เกี่ยวกับกรณีตัวอย่างที่
เชื่อมโยงถึงการด าเนินชีวิตประจ าวันของนักเรียนเพ่ือหาค าตอบหรือแนวทางในการแก้ปัญหาร่วมกัน ตามใบ
งานที่ ๑.๑ ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน งานบ้าน ๓ ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ ดังต่อไปนี้ 
  กรณีท่ี ๑ เมื่อสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนกลับถึงบ้าน นักเรียนมีวิธีการจัดการกับเสื้อผ้าที่
ใส่แล้วอย่างไร 
  กรณีท่ี ๒ ขณะเดินทางกลับบ้าน เสื้อผ้าของนักเรียนเปียกึนเพียงคนเดียว นักเรียนจะจัดการ
กับเสื้อผ้าที่เปียกึนอย่างไร 
  กรณีท่ี ๓ เมื่อคุณแม่มอบงานซักผ้าซึ่งมีชุดนักเรียน ชุดท างาน และชุดอยู่บ้าน ให้นักเรียน
รับผิดชอบ นักเรียนจะด าเนินการอย่างไรบ้าง ให้บอกเป็นขั้นตอน  
 ๖) ตัวแทนนักเรียนออกมาน าเสนอผลการระดมสมองที่หน้าชั้นเรียนโดยส่งตัวแทนน าเสนอประเด็นละ 
๑ คน หลังจากน าเสนอแต่ละประเด็น ให้นักเรียนพิจารณาความเหมือน ความต่างและเลือกวิธีการที่ดีท่ีสุด 
 ๗) ครูช่วยเสริมหรือสรุปความรู้เรื่องล าดับขั้นตอนในการดูแลรักษาเสื้อผ้า โดยใช้สื่อ POWER POINT 
 ขั้นสรุปและประยุกต์ 
 ๘) ครูน าเสื้อผ้าจ านวนหนึ่งมาให้นักเรียนพิจารณาคัดเลือกว่าเสื้อผ้าตัวใดได้รับการดูแลรักษาที่ถูกวิธี
ที่สุด และเสื้อผ้าตัวใดที่ได้รับการดูแลรักษาน้อยท่ีสุด พร้อมทั้งให้เหตุผล 
 ๙) นักเรียนช่วยกันหาค าตอบว่า จากประสบการณ์ นักเรียนได้รับประโยชน์อะไรจากการปฏิบัติงาน
ดูแลเสื้อผ้าและช่วยกันสรุปความหมายของการดูแลรักษาเสื้อผ้า  
 ๑๐) ครูสุ่มตัวอย่างนักเรียน เพ่ือสอบถามว่าหลังการเรียนรู้ นักเรียนคิดว่าควรปรับปรุงวิธีการดูแลรักษา
เสื้อผ้าจากที่เคยปฏิบัติให้ดีขึ้นอย่างไรบ้าง 
 ๑๑) มอบหมายให้นักเรียนรวมกลุ่ม กลุ่มละ ๔-๕ คน เพื่อศกึษาข้อมูล ขั้นตอนการท างาน วางแผนและ
ปฏิบัติงานตามใบงานท่ี ๑.๒  ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน งานบ้าน ๓ ของบริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ (ถ้ามี
นักเรียนจ านวนมาก ให้ปฏิบัติงานซ้ ากัน เพ่ือเปรียบเทียบผลงาน) ส าหรับปฏิบัติงานในคาบเรียนต่อไป โดยมี
หัวหน้าชั้นเป็นผู้ประสานงาน 
 ชั่วโมงท่ี ๓-๖ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ๑๒) ครูเล่าเรื่องประกอบรูปภาพเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาเสื้อผ้าของคนไทยสมัยก่อน ได้แก่การซักผ้า 
รีดผ้า ฯลฯ ให้นักเรียนฟังพร้อมทั้งแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับนักเรียน 
 ๑๓) นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์วิจารณ์ว่าการดูแลรักษาเสื้อผ้าของคนไทยสมัยก่อนกับ คนไทยสมัย
ปัจจุบันแตกต่างกันอย่างไร มีข้อดี ข้อเสียอย่างไรบ้าง 
 ๑๔) ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า หลังการเรียนรู้หน่วยการเรียนนี้แล้ว นักเรียนจะสามารถซักผ้าได้อย่าง
ถูกวิธี 
 ขั้นสอน (วิธีสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยการสาธิต)  



 ๑๕) ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนขั้นตอนการดูแลรักษาเสื้อผ้าแล้วโยงเข้าสู่เรื่องการซักตาก รีด พับ 
และจัดเก็บเสื้อผ้า ซึ่งนักเรียนแต่ละกลุ่มได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ือน ามาสาธิตในชั้นเรียน 
 ๑๖) นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติงานตามใบงานที่ ๑.๒  ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน งานบ้าน ๓  ของ
ส านักพิมพ์เอมพันธ์  ซึ่งได้ศึกษาเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ มาล่วงหน้า ในขณะสาธิต ให้นักเรียนสอดแทรก
การใช้ภาษาอังกฤษหรือภาษาประเทศสมาชิกอาเซียน และการใช้ทักษะการปฏิบัติงานที่ช่วยประหยัดพลังงาน 
ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
 ๑๗) เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มสาธิตประกอบการอธิบายเสร็จสิ้นลง  ให้เพ่ือนร่วมชั้นเรียนแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ซักถามข้อสงสัย โดยให้นักเรียนกลุ่มที่ค้นหาข้อมูลเป็นผู้ให้ค าตอบ หรือจะเป็นึ่ายตั้งค าถาม 
เพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจจากเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
 ๑๘) นักเรียนแต่ละคนท าใบงานที่ ๑.๓ ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน งานบ้าน ๓  ของส านักพิมพ์เอม
พันธ์  ให้เขียนผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือเป็นการสรุปความรู้เรื่องการดูแลรักษาเสื้อผ้าใน
ชีวิตประจ าวัน 
 ๑๙) ผลงานจากใบงานที่ ๑.๓ ไปติดบนบอร์ดเพ่ือแบ่งปันความรู้ให้แก่เพ่ือนร่วมชั้นเรียน ครู และ
นักเรียนในโรงเรียน 
 ๒๐) ครูสุ่มตัวอย่างนักเรียน ๒-๓ คน เพ่ือสอบถามว่าหลังการเรียนรู้ นักเรียนคิดว่าควรปรับปรุงวิธีการ
ดูแลรักษาเสื้อผ้าจากท่ีเคยปฏิบัติให้ดีขึ้นอย่างไรบ้าง 
 ๒๑) นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน น าผลคะแนนไปเปรียบเทียบกับผลคะแนนของการท า
แบบทดสอบก่อนเรียน ถ้าผลคะแนนต่ ากว่าเดิมให้ศึกษาเนื้อหาใหม่และท าแบบทดสอบซ้ า เพ่ือให้เข้าใจเนื้อหา
มากขึ้น 
 ๒๒) นักเรียนบันทึกความดี 
 ๒๓) มอบหมายให้นักเรียนศึกษาเรื่องการลบรอยเปื้อนบนเสื้อผ้ามาล่วงหน้า 
 
๙. สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑) กรณีตัวอย่างเกี่ยวกับการดูแลรักษาเสื้อผ้าในชีวิตประจ าวัน 
 ๒) สื่อ POWER POINT เรื่องล าดับขั้นตอนในการดูแลรักษาเสื้อผ้า และแสดงภาพวิธีการซัก รีดเสื้อผ้า
แบบโบราณ 
 ๓) เสื้อผ้าจ านวนหนึ่งที่มีทั้งตัวที่ได้รับการดูแลรักษาที่ถูกวิธีและตัวที่ดูแลรักษาไม่ดี 
 ๔) Internet 
 ๕) ผู้ปกครอง 
 ๖) ร้านรับจ้างซักรีดเสื้อผ้า 
 ๗) วัสดุและอุปกรณ์ส าหรับการดูแลรักษาเสื้อผ้าชนิดต่างๆ 
 ๘) หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน งานบ้าน ๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ของบริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
จ ากัด 



 ๙) หนังสือเสริมึกกประสบการณ์ งานบ้าน ๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ของบริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
จ ากัด 



 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 

วิชา งานบ้าน  ๓                  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  ครอบครัวที่พึงปรารถนา                    เวลา  ๔ ชั่วโมง 

 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒  การลบรอยเปื้อนบนเสื้อผ้า  เวลา  ๖  ชั่วโมง 
 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 ความหมายและประโยชน์ของการลบรอยเปื้อนบนเสื้อผ้า หลักการลบรอยเปื้อนบนเสื้อผ้า สารลบรอย
เปื้อนและวิธีการลบรอยเปื้อนต่างๆ บนเสื้อผ้า 
 
๒. สาระส าคัญ 
 การลบรอยเปื้อนบนเสื้อผ้าควรรีบขจัดออกทันทีก่อนน าไปซัก โดยเลือกใช้สารที่เหมาะสมและวิธีการลบ
รอยเปื้อนที่ถูกวิธี เพ่ือช่วยให้เสื้อผ้าสะอาดอย่างประหยัดพลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิตและ
ครอบครัว 
 ตัวช้ีวัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ 
  ๑. อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ 
  ๒. ใช้ทักษะการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
  ๓.  อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร และ
สิ่งแวดล้อม 
 
๔. สาระการเรียนรู้ 
 ๑. ความหมาย ประโยชน์และหลักการของการลบรอยเปื้อนบนเสื้อผ้า 
 ๒. สารก าจัดรอยเปื้อน 
 ๓. วิธีลบรอยเปื้อนต่างๆ บนเสื้อผ้า 
  



๕. กิจกรรมฝึกทักษะท่ีควรเพิ่มให้นักเรียน 
 บอกความหมาย ประโยชน์ และหลักการของการลบรอยเปื้อนบนเสื้อผ้าได้อย่างถูกต้อง 
 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับชั่วโมงแรกที่ใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มีเกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบกับ
คะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) การประเมินผลจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจการ
น าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือเกิน
ร้อยละ ๕๐ 
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะส าคัญของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม
สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการ
ประเมินตามสภาพจริง  



๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แบบึกกหัด/การตอบค าถาม 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงท่ี ๑-๖ 
 ขั้นปฐมนิเทศ/ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ๑) ครูน าเสื้อผ้าที่ซักแล้วจ านวน ๓ ตัว มาให้นักเรียนพิจารณาดังนี้ 
  ตัวที ่ ๑ มีคราบน้ าหมึกึังแน่นที่บริเวณกระเป๋าเสื้อ 
  ตัวที ่ ๒ มีคราบน้ าหวานและหยดน้ ามันจากอาหารที่บริเวณอกเสื้อ 
  ตัวที ่ ๓ มีคราบเลือดจางๆ ที่ปลายแขนเสื้อ  
  ตัวที ่ ๔ ไม่มีคราบเปื้อนใดๆ 
 ๒) สุ่มนักเรียน ๒ คนให้เลือกเสื้อเพ่ือสวมใส่ ๑ ตัว นักเรียนจะเลือกสวมใส่ตัวไหน เพราะเหตุใด 
 ๓) ครูให้นักเรียนได้เล่าเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยวกับการท าให้เกิดคราบเปื้อนบนเสื้อผ้า  
วิธีการแก้ปัญหา และผลงานที่เกิดขึ้น สามารถขจัดคราบสกปรกได้มากน้อยเพียงใด เสื้อผ้ากลับมามีสภาพ
คล้ายของเดิมหรือไม ่
 ๔) ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่าเมื่อเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการลบรอยเปื้อนแล้ว นักเรียนจะทราบว่า ท าไมการ
ลบรอยเปื้อนบนเสื้อผ้าครั้งที่ผ่านๆ มา จึงไม่สามารถขจัดรอยเปื้อนออกได้หมด และวิธีการขจัดคราบเปื้อน
ต่างๆ ออกจากเสื้อผ้าอย่างถูกวิธีนั้นปฏิบัติอย่างไร 
 ๕) นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เก็บผลคะแนนไว้เปรียบเทียบกับผลคะแนนของการท า
แบบทดสอบหลังเรียน 
 ขั้นสอน (วิธีสอนแบบสาธิตและแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยฝึกปฏิบัติ) 
 ๖) นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๓-๕ คน ปฏิบัติงาน ตามใบงานที่ ๒.๑ ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน 
งานบ้าน ๓ ของ บริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด โดยศึกษาจากศูนย์การเรียน 
 ๗) นักเรียนทบทวนประสบการณ์เดิมและศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิธีการลบรอยเปื้อนบนเสื้อผ้า 
 ๘) เปิดโอกาสให้นักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการลบรอยเปื้อนต่างๆ บนเสื้อผ้าด้วยวิธีอ่ืนๆ 
นอกจากที่ได้รับความรู้จากฐานการเรียนรู้ 
 ๙) ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมในกรณีที่นักเรียนน าเสนอข้อมูลไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ 
 ๑๐) ครูและนักเรียนช่วยกันทบทวนเรื่องการลบรอยเปื้อนบนเสื้อผ้า เพ่ือน าไปใช้ในชีวิ ตประจ าวันได้
อย่างถูกต้อง 
 ๑๑) ครูน าตัวอย่างแผ่นพับที่มีความสมบูรณ์ด้านเนื้อหาและมีความสวยงามมาให้นักเรียนศึกษาแล้วให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติงาน ตามใบงานที่ ๒.๒ ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานงานบ้าน ๓ ของส านักพิมพ์
เอมพันธ์ เพ่ือน าไปเผยแพร่ให้แก่ ครู เพ่ือนนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน และเพ่ือนบ้าน 



 ๑๒) นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน น าผลคะแนนไปเปรียบเทียบกับผลคะแนนของการท า
แบบทดสอบก่อนเรียน ถ้าผลคะแนนต่ ากว่าเดิมให้ศึกษาเนื้อหาใหม่และท าแบบทดสอบซ้ า เพ่ือให้เข้าใจเนื้อหา
มากขึ้น 
 
๙. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑) หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน งานบ้าน ๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ของบริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
จ ากัด 
 ๒) หนังสือเสริมึกกประสบการณ์ งานบ้าน ๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ของบริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
จ ากัด 
 ๓) เสื้อผ้าที่ซักแล้วจ านวน ๔ ตัว 
  ตัวที ่ ๑ มีคราบน้ าหมึกึังแน่นที่บริเวณกระเป๋าเสื้อ 
  ตัวที ่ ๒ มีคราบน้ าหวานและหยดน้ ามันจากอาหารที่บริเวณอกเสื้อ 
  ตัวที ่ ๓ มีคราบเลือดจางๆ ที่ปลายแขนเสื้อ  
  ตัวที ่ ๔ ไม่มีคราบเปื้อนใดๆ 
 ๔) ชุดการสอนประจ าศูนย์การเรียน 
 ๕) สารลบรอยเปื้อนต่างๆ 
 ๖) อุปกรณ์ส าหรับลบรอยเปื้อน 
 ๗) Internet 
 ๘) หนังสือ หรือต าราอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับเรื่องการลบรอยเปื้อนบนเสื้อผ้า 
 ๙) ร้านซักรีดเสื้อผ้า 
 ๑๐) ผู้ปกครอง 
 ๑๑) ตัวอย่างแผ่นพับ 
  



 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ 

วิชา งานบ้าน  ๓                  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓  การตัดเย็บกางเกงอย่างง่าย                    เวลา  ๘ ชั่วโมง 

 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 ๑. ประโยชน์ของการตัดเย็บกางเกงอย่างง่าย การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ส าหรับงาน ตัดเย็บ การวัด
ตัวและการสร้างแบบตัดกางเกงอย่างง่าย 
 ๒. การตัดเย็บกางเกงอย่างง่ายได้ถูกตามข้ันตอน 
 
๒. สาระส าคัญ 
 ๑. การตัดเย็บกางเกงอย่างง่ายๆ มีประโยชน์หลายประการ แต่ก่อนที่จะตัดเย็บกางเกงควรมีความรู้
เกี่ยวกับการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ตัดเย็บ ขั้นตอนในการตัดเย็บโดยเริ่มจากการวัดตัว การสร้างแบบตัด
กางเกงให้พร้อมก่อนที่จะตัดเย็บกางเกง 
 ๒. การตัดเย็บกางเกงอย่างง่ายๆ ส าหรับให้สมาชิกได้สวมใส่ จะช่วยประหยัดรายจ่ายให้แก่ครอบครัว 
และเป็นการึกกให้เกิดทักษะการปฏิบัติงานอย่างประหยัดพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ซึ่งสามาร
น าไปใช้เป็นแนวทางในการตัดเย็บเสื้อผ้าหรือเครื่องใช้ที่ท าจากผ้าแบบต่างๆ 
 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิตและ
ครอบครัว 
 ตัวช้ีวัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ 
  ๑. อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ 
  ๒. ใช้ทักษะการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
  ๓. อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร และ
สิ่งแวดล้อม 
 
  



๔. สาระการเรียนรู้ 
 ๑. ประโยชน์ของการตัดเย็บเสื้อผ้าอย่างง่าย 
 ๒. เครื่องมือและอุปกรณ์ส าหรับงานตัดเย็บเสื้อผ้าอย่างง่าย 
 ๓. การตัดเย็บกางเกงอย่างง่าย 
  
๕. กิจกรรมฝึกทักษะท่ีควรเพิ่มให้นักเรียน 
 ๑) ยกตัวอย่างประโยชน์ที่ได้รับจากการตัดเย็บเสื้อผ้าอย่างง่ายได้  อย่างน้อย ๓ ข้อ 
 ๒) อธิบายวิธีการเลือกใช้วัสดุ-อุปกรณ์ที่ช่วยสร้างแบบและตัดเย็บกางเกงอย่างง่ายได้อย่างสะดวกและ
รวดเร็วขึ้น 
 ๓) อภิปรายขั้นตอนการ ตัดเย็บกางเกงอย่างง่ายได้อย่างถูกต้อง 
 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับชั่วโมงแรกที่ใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มีเกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบ 
กับคะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 



  ๓) การประเมินผลจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจการ
น าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือ 
เกินร้อยละ ๕๐ 
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะส าคัญของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม
สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการ
ประเมินตามสภาพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แบบึกกหัด/การตอบค าถาม 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
 ๓. ผลการสร้างแบบตัดเย็บกางเกงอย่างง่าย 
 ๔. ผลการตัดเย็บกางเกงอย่างง่าย 
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงท่ี ๑-๔ 
 ขั้นปฐมนิเทศ/ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ๑) ครูทบทวนและเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมจากการเรียนเรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า ซึ่งนักเรียนมี
พ้ืนฐานด้านการใช้อุปกรณ์การตัดเย็บผ้าด้วยมือและการเย็บผ้าด้วยจักรมาแล้ว 
 ๒) ให้ตัวแทนนักเรียน ๑ คน สวมใส่กางเกงที่ตัดเย็บอย่างง่าย เพ่ือให้เพ่ือนนักเรียน ดูตัวอย่างกางเกง
อย่างง่ายที่นักเรียนจะได้ึกกตัดเย็บ 
 ๓) นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เก็บผลคะแนนไว้เปรียบเทียบกับผลคะแนนของการท า
แบบทดสอบหลังเรียน 
 ขั้นสอน (วิธีสอนแบบสาธิตและแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยฝึกปฏิบัติ) 
 ๔) สุ่มตัวอย่างนักเรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือบอกชื่อและวิธีใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ส าหรับงานตัดเย็บ 
เพ่ือเป็นการทบทวนประสบการณ์เดิม 
 ๕) นักเรียนพิจารณากางเกง ที่ครูน ามาให้ศึกษา แล้วช่วยกันวิเคราะห์ล าดับขั้นตอนในการตัดเย็บ 
 ๖) นักเรียนศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติงานตัดเย็บกางเกงอย่างง่ายจากหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานงาน
บ้าน ๓  ของส านักพิมพ์เอมพันธ์  เรื่อง การตัดเย็บกางเกงอย่างง่าย 
 ๗) ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้ันตอนการตัดเย็บที่ไม่เข้าใจ แล้วอธิบายจนนักเรียนเข้าใจ 
 ๘) ครูสาธิตวิธีการวัดตัวส าหรับตัดกางเกง 



 ๙) นักเรียนรวมกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน เพ่ือให้ค าแนะน าและช่วยเหลือกันในการปฏิบัติงานตามใบงานที่ 
๓.๑ ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน งานบ้าน ๓ ของบริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด 
 ขั้นสรุปและประยุกต์ 
 ๑๐) นักเรียนแต่ละคนทบทวนการสร้างแบบตัดเย็บกางเกงอย่างง่าย ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขแบบ
ตัดเย็บกางเกงอย่างง่ายให้ถูกต้องก่อนน าส่งครูผู้สอนเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้งก่อนน าไปวางแบบตัด
บนผ้า 
 ๑๑) นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบกางเกงให้มีรูปแบบต่างๆ ที่นักเรียน
สามารถปฏิบัติได้ เช่น ตัดขากางเกงให้สั้นลง ต่อปลายขากางเกงด้วยผ้าคนละสี การปะกระเป๋า การตกแต่ง
ด้วยวัสดุต่างๆเช่น ผ้าลูกไม้ กระดุม ฯลฯ 
 ชั่วโมงท่ี ๕-๘ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ๑๒) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพ่ือทบทวนขั้นตอนการตัดเย็บกางเกงอย่างง่าย 
 ๑๓) นักเรียนพิจารณากางเกงอย่างง่าย เพ่ือเป็นแบบอย่างในการตัดเย็บกางเกงอย่างง่าย 
 ขั้นสอน (วิธีสอนแบบสาธิตและแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยฝึกปฏิบัติ) 
 ๑๔) นักเรียนแต่ละคนศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติงานตัดเย็บกางเกงอย่างง่ายจากหนังสือเรียนรายวิชา
พ้ืนฐาน งานบ้าน ๓  ของ บริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด เรื่อง การตัดเย็บกางเกงอย่างง่าย 
 ๑๕) ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้ันตอนการตัดเย็บที่ไม่เข้าใจ แล้วอธิบายจนนักเรียนเข้าใจ 
 ๑๖) นักเรียนแต่ละคนปฏิบัติงานตามใบงานที่ ๓.๒ ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน งานบ้าน ๓ของ
บริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด 
 ๑๗) ครูคัดเลือกนักเรียนที่มีทักษะด้านงานเย็บผ้า เพ่ือช่วยแนะน าเพ่ือนนักเรียนในการปฏิบัติงานตัด
เย็บกางเกงอย่างง่าย 
 ๑๘) ครูสังเกตขณะที่นักเรียนปฏิบัติงาน ให้ความช่วยเหลือเมื่อพบว่าปฏิบัติงานไม่ถูกต้อง และเน้นย้ า
ให้นักเรียนปฏิบัติงานอย่างประหยัดพลังงาน ทรัพยากร และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 ๑๙) นักเรียนแต่ละคนตรวจและปรับปรุงแก้ไขผลงานตัดเย็บกางเกงอย่างง่ายให้ถูกต้องเรียบร้อย 
 ขั้นสรุปและประยุกต์ 
 ๒๐) นักเรียนสวมใส่กางเกงที่ตัดเย็บด้วยตนเองอย่างภาคภูมิใจ พร้อมทั้งอธิบายขั้นตอนการท างานที่
ช่วยให้ผลงานส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ (สอดแทรกการใช้ภาษาอังกฤษตามศักยภาพของนักเรียน) ให้เพ่ือน
ร่วมชั้นและครูผู้สอนได้ชื่นชมความสามารถของนักเรียน 
 ๒๑) นักเรียนน าเสนอวิธีการน าความรู้ที่ได้รับจากการตัดเย็บกางเกงอย่างง่ายไปประยุกต์ใช้ในการสร้าง
แบบและตัดเย็บเสื้อผ้าแบบต่างๆ ให้แก่ตนเองและสมาชิกในครอบครัว 
 ๒๒) ครูน าตัวอย่างแบบตัดและกางเกงหรือเสื้อผ้าแบบอ่ืนๆ ที่เย็บส าเร็จแล้ว ๒-๓ แบบเพ่ือให้นักเรียน
เห็นแนวทางในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 



 ๒๓) นักเรียนช่วยกันสรุปเรื่อง ประโยชน์ของการตัดเย็บกางเกงอย่างง่าย เครื่องมือและอุปกรณ์ส าหรับ
งานตัดเย็บ และวิธีการตัดเย็บกางเกงอย่างง่าย 
 ๒๔) นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน น าผลคะแนนไปเปรียบเทียบกับผลคะแนนของการท า
แบบทดสอบก่อนเรียน ถ้าผลคะแนนต่ ากว่าเดิมให้ศึกษาเนื้อหาใหม่และท าแบบทดสอบซ้ า เพ่ือให้เข้าใจเนื้อหา
มากขึ้น 
 
๙. สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑) หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน งานบ้าน ๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ของบริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
จ ากัด 
 ๒) หนังสือเสริมึกกประสบการณ์ งานบ้าน ๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ของบริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์
จ ากัด 
 ๓) ตัวอย่างกางเกงที่ตัดเย็บแบบง่าย ๑ ตัว 
 ๔) เครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ส าหรับงานตัดเย็บ 
 ๕) แบบตัดเย็บกางเกงอย่างง่ายที่สร้างเสร็จแล้ว 
 ๖) ตัวอย่างแบบตัดกางเกงหรือเสื้อผ้าแบบอื่นๆ ที่เย็บส าเร็จแล้ว ๒-๓ แบบ 
 ๗) หนังสือที่เก่ียวกับงานตัดเย็บเสื้อผ้า 
 ๘) ห้องศูนย์วิชาคหกรรมในสถานศึกษา 
 ๙) ร้านตัดเย็บเสื้อผ้า 
  



 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ 

วิชา งานบ้าน  ๓                  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔  อาหารจานคุณภาพ                     เวลา  ๔ ชั่วโมง 

 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 ๑. เลือกซื้อและเก็บรักษาอาหารสด อาหารแห้งและอาหารส าเร็จรูป ได้อย่างมีคุณภาพดีส าหรับ
ประกอบอาหารที่มีคุณค่าต่อร่างกาย 
 ๒. การประกอบอาหารที่มีคุณภาพดี สวยงาม น่ารับประทาน 
 
๒. สาระส าคัญ 
 ๑. การประกอบอาหารในแต่ละจานให้มีคุณภาพดีนั้น ควรเอาใจใส่ทุกขั้นตอนตั้งแต่การเลือกวัตถุดิบ
และการเก็บรักษาวัตถุดิบให้มีคุณภาพดี 
 ๒. อาหารที่มีคุณภาพดีน่ารับประทานนั้น ควรผ่านการเตรียม การประกอบอาหารอย่างถูกวิธีเพ่ือสงวน
คุณค่าทางโภชนาการ และจัดตกแต่งให้สวยงาม น่ารับประทาน อย่างประหยัดพลังงาน ทรัพยากร และ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิตและ
ครอบครัว 
 ตัวช้ีวัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ 
  ๑. อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ 
  ๒. ใช้ทักษะการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
  ๓.  อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร และ
สิ่งแวดล้อม 
 
  



๔. สาระการเรียนรู้ 
 ๑. หลักการเลือกซ้ืออาหาร 
 ๒. การเตรียมและการประกอบอาหารอย่างสงวนคุณค่า 
 ๓. การจัดตกแต่งอาหารอย่างง่าย 
  
๕. กิจกรรมฝึกทักษะท่ีควรเพิ่มให้นักเรียน 
 ๑) แจกแจงหลักการเลือกซ้ืออาหารได้อย่างถูกต้อง 
 ๒) ค้นคว้าวิธีการเตรียม ประกอบและ ตกแต่งอาหารคาวที่มีคุณภาพดีได้อย่างน้อย ๑ รายการ 
 ๓) วิจารณ์การประกอบและจัดตกแต่งอาหารได้อย่างมีหลักการ 
 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับชั่วโมงแรกที่ใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มีเกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบกับ
คะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) การประเมินผลจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจการ
น าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 



  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือเกิน
ร้อยละ ๕๐  
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะส าคัญของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม
สภาพจริง  
  ๗) การประเมินผลการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการ
ประเมินตามสภาพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แบบึกกหัด/การตอบค าถาม 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
 ๓. การน าเสนอผลงาน 
 ๔. ผลงานประกอบและตกแต่งอาหารจานคุณภาพ 
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงท่ี ๑-๒ 
 ขั้นปฐมนิเทศ/ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ๑) ครูสอบถามนักเรียนว่า อาหารที่นักเรียนรับประทานในแต่ละมื้อนั้นมีคุณภาพหรือไม่ 
 ๒) นักเรียนตอบค าถามพร้อมให้เหตุผล 
 ๓) ครูแจ้งให้นักเรียนทราบว่า การศึกษาหน่วยการเรียนนี้จะเป็นการเรียนรู้วิธีการประกอบอาหารให้มี
คุณภาพ ดังนั้นครูต้องการให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันศึกษาว่าวิธีการประกอบอาหารให้มีคุณภาพนั้นปฏิบัติ
ได้อย่างไร 
 ๔) นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เก็บผลคะแนนไว้เปรียบเทียบกับผลคะแนนของการท า
แบบทดสอบหลังเรียน 
 ขั้นสอน (วิธีสอนแบบการไปทัศนศึกษา) 
 ๕) นักเรียนรวมกลุ่มกันเพ่ือศึกษาและปฏิบัติงานตามใบงานที่ ๔.๑ ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน งาน
บ้าน ๓  ของ บริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด 
 ๖) ครูน านักเรียนไปศึกษา ค้นหาข้อมูลความรู้จากตลาดสดใกล้โรงเรียนหรือที่ร้านค้าจ าหน่ายอาหารใน
สถานศึกษา 
 ขั้นสรุปและประยุกต์ 
 ๗) นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงสิ่งที่ได้รับจากการทัศนศึกษาตลาดสดใกล้โรงเรียนหรือที่ร้านค้าจ าหน่าย
อาหารในสถานศึกษา 
 ๘) นักเรียนช่วยกันสรุปข้อมูลความรู้ที่ได้รับจากการศึกษานอกสถานที่ 



 ๙) นักเรียนน าเสนอแนวทางในการน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ๑๐) มอบหมายให้นักเรียนรวมกลุ่มกัน กลุ่มละ ๕-๖ คน น าความรู้ที่ได้รับมาใช้วางแผนปฏิบัติงานตาม
ใบงานที่ ๔.๒ ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน งานบ้าน ๓ ของ บริษัทส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด ส าหรับการ
เรียนครั้งต่อไป โดยให้ศึกษาวิธีการประกอบและจัดตกแต่งอาหารเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
หรือขอค าปรึกษาจากครูผู้สอน 
 ชั่วโมงท่ี ๓-๖ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
๑๑) ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้เดิมเรื่องล าดับขั้นตอนในการประกอบอาหารที่มีประสิทธิภาพ 
 ขั้นสอน (วิธีสอนแบบนักเรียนเป็นศูนย์กลางโดยการฝึกปฏิบัติการ) 
 ๑๒) นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติงานตามใบงานที่ ๔.๒  ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน งานบ้าน ๓ 
ของบริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด 
 ๑๓) ครูสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียน แนะน าเมื่อพบสิ่งที่ควรระวังหรือปรับพฤติก รรมการ
ปฏิบัติงานของนักเรียน 
 ๑๔) นักเรียนเขียนบันทึกผลการปฏิบัติงาน 
 ขั้นสรุปและประยุกต์ 
 ๑๕) ส่งตัวแทนกลุ่มเพ่ือน าเสนอผลงานพร้อมทั้งแนะน าวิธีการปฏิบัติงานที่ช่วยประหยัดพลังงาน 
ทรัพยากรและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 ๑๖) ให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดกันวิจารณ์การประกอบและจัดตกแต่งอาหารของเพ่ือนกลุ่ม
ข้างเคียง 
 ๑๗) ให้แต่ละกลุ่มวางแผนและปฏิบัติงานตามใบงานที่ ๔.๒ ซ้ าอีกครั้งในคาบเรียนต่อไป เพ่ือเป็นการ
ึกกปฏิบัติให้เกิดทักษะ 
 ๑๘) สุ่มตัวแทนนักเรียนเพ่ือบอกถึงวิธีการน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์ (ควรตะล่อมจนได้
แนวทางการน าไปใช้ประโยชน์ที่สามารถมองเห็นเป็นรูปธรรม เช่น การท าแผ่นพับเผยแพร่ความรู้ การสอน
ถ่ายทอดให้เพ่ือนในโรงเรียน น าไปใช้ปฏิบัติจริงในครอบครัว ฯลฯ) 
 ๑๙) นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน น าผลคะแนนไปเปรียบเทียบกับผลคะแนนของการท า
แบบทดสอบก่อนเรียน ถ้าผลคะแนนต่ ากว่าเดิมให้ศึกษาเนื้อหาใหม่และท าแบบทดสอบซ้ า เพ่ือให้เข้าใจเนื้อหา
มากขึ้น 
 
๙. สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑) หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน งานบ้าน ๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ของบริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
จ ากัด 
 ๒) หนังสือเสริมึกกประสบการณ์ งานบ้าน ๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ของบริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์
จ ากัด 



 ๓) ตลาดสดใกล้โรงเรียน 
 ๔) ร้านอาหารในท้องถิ่น 
 ๕) ร้านค้าจ าหน่ายอาหารในสถานศึกษา 
 ๖) Internet  
 ๗) ครูผู้สอนหรือผู้ที่มีความรู้ด้านการประกอบและตกแต่งอาหาร 
 ๘) ห้องศูนย์วิชาคหกรรมหรือห้องสมุดของโรงเรียน 
  



 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ 

วิชา งานบ้าน  ๓                  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕  อาหารส ารับ                    เวลา  ๖ ชั่วโมง 

 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 ๑. ความหมาย ประโยชน์ และหลักการของอาหารส ารับ และสามารถจัดอาหารส ารับใน ๑ วัน ได้อย่าง
ถูกต้อง เหมาะสม 
 ๒. การประกอบอาหารส ารับใน ๑ มื้อ 
 
๒. สาระส าคัญ 
 การจัดอาหารส ารับแต่ละมื้อควรจัดให้มีคุณค่าทางอาหารครบทุกหมู่ ถูกสุขลักษณะ มีรสชาติ สีสันชวน
รับประทานและปริมาณพอเพียงกับจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิตและ
ครอบครัว 
 ตัวช้ีวัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ 
  ๑. อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ 
  ๒. ใช้ทักษะการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
  ๓. อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร และ
สิ่งแวดล้อม 
 
๔. สาระการเรียนรู้ 
 ๑. ความหมายและประโยชน์ของอาหารส ารับ 
 ๒. หลักการจัดอาหารส ารับ 
 ๓. การจัดอาหารส ารับใน ๑ วัน  



๕. กิจกรรมฝึกทักษะท่ีควรเพิ่มให้นักเรียน 
 ๑) ระบุความหมายและประโยชน์ของอาหารส ารับได้อย่างถูกต้อง 
 ๒) อภิปรายหลักการจัดอาหารส ารับได้ถูกต้อง 
 ๓) อภิปรายขั้นตอนการประกอบอาหารส ารับที่มีประสิทธิภาพ 
 ๔) วิจารณ์การจัดอาหารส ารับของตนเองและกลุ่มเพื่อนได้อย่างถูกต้องตามหลักการ 
 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับชั่วโมงแรกที่ใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มีเกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบกับ
คะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) การประเมินผลจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจการ
น าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือเกิน
ร้อยละ ๕๐ 
  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 



  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะส าคัญของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม
สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการ
ประเมินตามสภาพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แบบึกกหัด/การตอบค าถาม 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
 ๓. การน าเสนอผลงาน 
 ๔. ผลงานการท าแผ่นรองจานอาหาร 
 ๕. ผลงานการประกอบอาหารส ารับ 
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงท่ี ๑-๒ 
 ขั้นปฐมนิเทศ/ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ๑) ครูตั้งค าถาม “อาหารส ารับ หมายถึงอะไร มีลักษณะอย่างไร” 
 ๒) ให้นักเรียนช่วยกันคิดและตอบค าถาม ซึ่งอาจมีมากมายหลายค าตอบ ครูไม่เฉลยค าตอบแต่ให้
นักเรียนค้นหาค าตอบจากการเรียนรู้ 
 ๓) นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เก็บผลคะแนนไว้เปรียบเทียบกับผลคะแนนของการท า
แบบทดสอบหลังเรียน 
 ขั้นสอน (วิธีสอนแบบการไปทัศนศึกษา) 
 ๔) ครูและนักเรียนสนทนาถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของคนไทยซึ่งปฏิบัติ 
สืบต่อกันมาเนิ่นนาน ได้แก่การบริโภคอาหารเป็นส ารับ ซึ่งเป็นวัฒนธรรมการบริโภคท่ีแึงไว้ 
ด้วยคุณประโยชน์มากมายหลายประการ ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ  ครอบครัวไทยในปัจจุบันที่ใช้ชีวิตอย่างรีบเร่งท า
ให้วัฒนธรรมการบริโภคอาหารส ารับแบบไทยลดลง แต่ถ้าใช้วิธีการจัดการที่ดีจะช่วยให้การประกอบอาหาร
ส ารับเป็นเรื่องที่ไม่ยุ่งยากเกินไป และยังคงปฏิบัติ 
สืบต่อไปได ้
 ๕) นักเรียนศึกษาตัวอย่างภาพอาหารส ารับ แล้วพิจารณาองค์ประกอบของอาหารส ารับเพ่ือสรุป
ความหมาย 
 ๖) นักเรียนช่วยกันสรุปความหมายและประโยชน์ของอาหารส ารับ 
 ๗) นักเรียนศึกษาตัวอย่างผลงานแผ่นรองจานอาหารที่ประดิษฐ์จากวัสดุต่างๆ เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับ
ให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ผลงาน 



 ๘) นักเรียนจับคู่กันปฏิบัติงานตามใบงานที่ ๕.๑ ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน งานบ้าน ๓  ของ 
บริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด โดยเขียนภาษาอังกฤษสอดแทรกตามศักยภาพของนักเรียน 
 ๙) ตรวจความเรียบร้อยของผลงานก่อนส่งประเมินผล 
 ขั้นสรุปและประยุกต์ 
 ๑๐) นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงสิ่งที่ได้รับจากการทัศนศึกษาตลาดสดใกล้โรงเรียนหรือที่ร้านค้า
จ าหน่ายอาหารในสถานศึกษา 
 ๑๑) ให้นักเรียนทั้งชั้นช่วยกันจัดรายการอาหารส ารับส าหรับมื้อเย็นแบบไทย เพ่ือรับประทานร่วมกัน  
โดยค านึงถึงหลักการจัดอาหารส ารับ  ทั้งนี้มอบให้หัวหน้าชั้นเป็นผู้น าในการปฏิบัติกิจกรรม 
 ๑๒) ครูสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมและเป็นผู้ให้ค าแนะน าเพ่ือให้ได้รายการอาหารที่เหมาะสม 
 ๑๓) ให้นักเรียนรวมกลุ่ม กลุ่มละ ๕-๖ คน เลือกอาหาร ๑ อย่างจากรายการอาหารส ารับที่นักเรียนทั้ง
ชั้นช่วยกันจัดขึ้น เพ่ือน าไปศึกษาและวางแผนปฏิบัติงานตามใบงานที่ ๕.๒ ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน 
งานบ้าน ๓  ของ บริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด ในการเรียนครั้งต่อไป 
 ชั่วโมงท่ี ๓-๖ 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ๑๔) ครูสอบถามถึงความพร้อมในการปฏิบัติงานตามใบงานที่ ๕.๒ ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน งาน
บ้าน ๓ ของ บริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด 
 ๑๕) นักเรียนทบทวนเรื่องการประกอบอาหารให้มีคุณภาพและการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ 
 ขั้นสอน (วิธีสอนแบบนักเรียนเป็นศูนย์กลางโดยการฝึกปฏิบัติการ) 
 ๑๖) นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติงานตามใบงานท่ี ๕.๒ ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน งานบ้าน ๓  ของ 
บริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด 
 ๑๗) ครูสังเกตการปฏิบัติงานและให้ค าแนะน าเมื่อนักเรียนต้องการ 
 ๑๘) ขณะที่รอให้อาหารสุกหรือระหว่างเก็บล้างท าความสะอาด ให้เลขากลุ่มและสมาชิกที่เหลือช่วยกัน
ท าบันทึกผลการปฏิบัติงาน 
 ๑๙) นักเรียนน าอาหารที่แต่ละกลุ่มประกอบขึ้นมาจัดเป็นอาหารส ารับ 
 ๒๐) ให้ตัวแทนนักเรียนทีละคน วิเคราะห์การจัดอาหารส ารับว่าจัดได้ถูกต้องามหลักการหรือไม่ 
คุณภาพของอาหาร และวิธีการปฏิบัติงานที่ช่วยประหยัดทรัพยากร และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 ๒๑) ให้นักเรียนปฏิบัติงานตามใบงานที่ ๕.๒ ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน งานบ้าน ๓  ของบริษัท 
ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด ซ้ าอีกครั้ง โดยให้สมาชิกในห้องช่วยกันจัดรายการอาหารส ารับใหม่แล้วมอบหมาย
หน้าที่รับผิดชอบการประกอบอาหารกลุ่มละ ๑ รายการเมื่อประกอบและจัดเป็นอาหารส ารับแล้วให้นักเรียน
ช่วยกันวิเคราะห์วิจารณ์ผลงานอีกครั้ง เพ่ือให้เกิดทักษะการประกอบและจัดอาหารส ารับ 
 ขั้นสรุปและประยุกต์ 
 ๒๒) ให้นักเรียนช่วยกันบอกวิธีการน าความรู้เรื่องการจัดอาหารส ารับไปใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน 



 ๒๓) นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน น าผลคะแนนไปเปรียบเทียบกับผลคะแนนของการท า
แบบทดสอบก่อนเรียน ถ้าผลคะแนนต่ ากว่าเดิมให้ศึกษาเนื้อหาใหม่และท าแบบทดสอบซ้ า เพ่ือให้เข้าใจเนื้อหา
มากขึ้น 
 
๙. สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑) หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน งานบ้าน ๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ของบริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
จ ากัด 
 ๒) หนังสือเสริมึกกประสบการณ์ งานบ้าน ๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ของบริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์
จ ากัด 
 ๓) หนังสือต าราอาหารต่างๆ 
 ๔) Internet 
 ๕) ร้านอาหาร 
  



 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

วิชา งานบ้าน  ๓                  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๖  วัสดุธรรมชาติกับงานประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์                  เวลา  ๖ ชั่วโมง 

 
๑. เป้าหมายการเรียนรู้ 
 ประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์จากธรรมชาติที่มีคุณภาพดี 
 
๒. สาระส าคัญ 
 โครงงานประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์จากธรรมชาติ เป็นการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้เลือกและสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  โดยใช้วิธีการและแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย  ยึดหลักการออกแบบและ
ปฏิบัติงานตามข้ันตอน โดยมีการวางแผนการท างาน บันทึกผลการปฏิบัติงาน ประเมินผล 
 การปฏิบัติงาน พิจารณาถึงปัญหาอุปสรรคที่อาจจะเกิดขึ้น หาทางเลือกเพ่ือแก้ปัญหาต่างๆ เพ่ือให้ได้
ผลงานที่มีคุณภาพดี ประหยัดพลังงาน ทรัพยากร และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
และพัฒนาเป็นอาชีพต่อไป 
 
๓. มาตรฐานและตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ง ๑.๑ เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิตและ
ครอบครัว 
 ตัวช้ีวัด : สิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ 
  ๑. อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ 
  ๒. ใช้ทักษะการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
  ๓. อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร และ
สิ่งแวดล้อม 
 
๔. สาระการเรียนรู้ 
 ๑. ความหมาย ความเป็นมาและประโยชน์ของการบรรจุภัณฑ์ 
 ๒. ลักษณะที่ดีของบรรจุภัณฑ์ 
 ๓. วัสดุธรรมชาติที่ใช้ประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์ 



 ๔. หลักการออกแบบบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ 
 ๕. ขั้นตอนการประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์ 
  
๕. กิจกรรมฝึกทักษะท่ีควรเพิ่มให้นักเรียน 
 ๑) บอกความหมาย ประโยชน์และหลักการของการบรรจุภัณฑ์ได้ 
 ๒) ระบุลักษณะที่ดีของบรรจุภัณฑ์ได้อย่างถูกต้อง 
 ๓) อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ 
 
๖. การวัดและประเมินผล 
 ๑. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
  ๑) แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) แบบทดสอบ 
  ๓) ใบงาน 
  ๔) แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) แบบสังเกตสมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
  ๗) แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. วิธีวัดผล 
  ๑) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
  ๒) ตรวจแบบทดสอบ 
  ๓) ตรวจใบงาน 
  ๔) สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  ๕) สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
  ๖) สังเกตสมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
  ๗) สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
  ๑) ส าหรับชั่วโมงแรกที่ใช้แบบทดสอบก่อนเรียนไม่มีเกณฑ์ผ่าน เก็บคะแนนไว้เปรียบเทียบกับ
คะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน 
  ๒) การประเมินผลจากแบบทดสอบ ต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๓) การประเมินผลจากแบบตรวจใบงาน ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน เรื่องความรู้ความเข้าใจการ
น าไปใช้ ทักษะ และจิตพิสัย ทุกช่องเกินร้อยละ ๕๐ 
  ๔) การประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม ต้องผ่านเกณฑ์การประเมิน คือเกิน
ร้อยละ ๕๐ 



  ๕) การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล เกณฑ์ผ่านการประเมิน ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
  ๖) การประเมินผลการสังเกตสมรรถนะส าคัญของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการประเมินตาม
สภาพจริง 
  ๗) การประเมินผลการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน คะแนนขึ้นอยู่กับการ
ประเมินตามสภาพจริง 
 
๗. หลักฐาน/ผลงาน 
 ๑. ผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แบบึกกหัด/การตอบค าถาม 
 ๒. ผลการท าใบงาน 
 ๓. โครงงานประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ 
 
๘. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงท่ี ๑-๖ 
 ขั้นปฐมนิเทศ/ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 ๑) ครูและนักเรียนสนทนากันเกี่ยวกับเรื่อง ปัญหาสภาวะโลกร้อน ซึ่งสาเหตุประการส าคัญเกิดจาก
มนุษย์ซึ่งใช้ทรัพยากรและพลังงานอย่างสิ้นเปลือง  ดังนั้นทุกคนควรมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหานี้  
โดยเฉพาะการบรรจุอาหารหรือสินค้าในการอุปโภคบริโภค ซึ่งภายหลังจะกลายเป็นปัญหาขยะจ านวนมากที่
ต้องขจัด 
 ๒) นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เก็บผลคะแนนไว้เปรียบเทียบกับผลคะแนนของการท า
แบบทดสอบหลังเรียน 
 ขั้นสอน (วิธีสอนแบบการไปทัศนศึกษา) 
 ๓) นักเรียนศึกษาตัวอย่างบรรจุภัณฑ์จากธรรมชาติแบบต่างๆ 
 ๔) นักเรียนรวมกลุ่ม  กลุ่มละ ๕-๖ คน ศึกษาค้นคว้าเรื่องการบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ เรียนรู้
กระบวนการท างานที่จะช่วยให้ผลงานมีคุณภาพ 
 ๕) นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติงานตามใบงานที่ ๖.๑ และใบงานที่ ๖.๒ ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน 
งานบ้าน ๓ ของบริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด เพื่อึกกการวิเคราะห์วิธีการบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ 
 ๖) ครูสังเกตการปฏิบัติงาน ให้ก าลังใจ แนะน าการปฏิบัติงานเมื่อพบเห็นข้อควรเสนอแนะ 
 ขั้นสรุปและประยุกต์ 
 ๗) นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานประกอบการอธิบายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพโดยใช้
ทักษะการจัดการให้ประหยัดพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
 ๘) นักเรียนรวมกันสรุปเรื่องการใช้บรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ 
 ๙) ครูสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมและเป็นผู้ให้ค าแนะน าเพ่ือให้ได้บรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม 



 ๑๐) นักเรียนน าผลงานไปจัดแสดงเผยแพร่ให้เพ่ือนนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนได้รับความรู้
เกี่ยวกับการบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ และเชิญชวนให้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันโดยเฉพาะแม่ค้าที่ขาย
อาหารในสถานศึกษา 
 ๑๑) ครูแนะน าให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ โดยเริ่มที่บ้านของนักเรียนและเชิญชวนคนรอบข้างให้
ปฏิบัติตาม เพื่อช่วยรณรงค์การใช้บรรจุภัณฑ์จากธรรมชาติและช่วยลดปัญหาสภาวะโลกร้อน 
 ๑๒) นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน น าผลคะแนนไปเปรียบเทียบกับผลคะแนนของการท า
แบบทดสอบก่อนเรียน ถ้าผลคะแนนต่ ากว่าเดิมให้ศึกษาเนื้อหาใหม่และท าแบบทดสอบซ้ า เพ่ือให้เข้าใจเนื้อหา
มากขึน้ 
 
๙. สื่อ/ แหล่งการเรียนรู้ 
 ๑) หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน งานบ้าน ๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ของบริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
จ ากัด 
 ๒) หนังสือเสริมึกกประสบการณ์ งานบ้าน ๓ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ของบริษัท ส านักพิมพ์เอมพันธ์
จ ากัด 
 ๓) ตัวอย่างบรรจุภัณฑ์จากธรรมชาติแบบต่างๆ 
 ๔) Internet 
 ๕) งานแสดงสินค้าหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) 
 ๖) ห้างสรรพสินค้า 
 ๗) ห้องศูนย์วิชาคหกรรมหรือห้องสมุดในสถานศึกษา 
 ๘) ตลาดหรือกลุ่มผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น 
  



 

 


