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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแนวทางในการพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์
ในการจัดการการเรียนรู้ดิจิทัลและ เพื่อศึกษารูปแบบการสอนทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์
ของผู้เรียนในการจัดการการเรียนรู้ดิจิทัล ขอบเขตการวิจัยเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาในภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2565 
กลุ่มเป้าหมายนักเรียนจำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการเรียนการสอน
ในรายวิชาพลศึกษา 2) แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม โดยทดลองใช้แผนการเรียนกับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในรายวิชาพลศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จาก
การดำเนินการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้คือ 1) การศึกษาถึงปัญหาการจัดการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ พบว่ามีความ
หลากหลายของรูปแบบกิจกรรม เช่น การทำ mind mapping การออกแบบภาพโปสเตอร์ 
การออกแบบโมเดลอตอมในวิชาวิทยาศาสตร์เป็นต้น แต่รูปแบบกระบวนการในการดำเนิน
กิจกรรมนั้นมีความคล้ายคลึงกันมีขั้นตอนที่ชัดเจน 2) ตามกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ทฤษฎีการเรียนรู ้แบบสร้างสรรค์ด้วยปัญญา (Constructionism) ได้ผลลัพธ์คือ ผู ้เรียนมี
ความสุขกับการเรียนมากขึ ้น ผู้เรียนมีการทำงานอย่างเป็นระบบมากขึ้น ผู้เรียนสามารถ
สร้างสรรค์โครงงานได้ตรงตามวัตถุประสงค์เพราะการเรียนรู้จากการทำงานที่ต้องพยายามคิด
พิจารณาหาแนวทางแก้ปัญหา และการวางระบบการทำงานที่มีขั้นตอนอย่างเหมาะสม ทำให้
ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ง่ายขึ้น ผู้เรียนกล้าแสดงออกอย่างมีเหตุผลมากขึ้น มีภาวะผู้นำ
และผู้ตามที่ดี รวมทั้งมีการกล้าแสดงความคิดเห็น เป็นผู้พูดและผู้ฟังที่ดี 
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Abstract  
 The objectives of this research article were to This research article aims 
to create guidelines for developing creative thinking skills in managing digital 
learning and To study the creative thinking skill teaching model of learners in 
digital learning management. The scope of the research was Mathayomsuksa 6 
students of the Demonstration School of Suan Sunandha Rajabhat University in 
the first semester of the academic year 2022. The target group of 30 students. 
The research tools were: 1. Instructional plans in physical education subjects 2. 
Activity performance assessment forms by experimenting with the study plan 
with Mathayomsuksa 6 students in the physical education subject, the first 
semester of the academic year 2022, The result shows that 1) A study of 
problems in teaching and learning to develop creative thinking skills of each 
subject group. It was found that there were a variety of activities such as mind 
mapping, poster design. Atomic model design in science subjects, etc. But the 
process of conducting activities is similar with clear steps. 2) According to the 
learning management process using the creative learning theory with wisdom 
(Constructionism) results are Learners are happier with their studies. Learners 
work more systematically. Learners can create projects that meet their objectives 
because of work-based learning that requires trying to think and find solutions. 
and setting up a working system with appropriate steps Make it easier for students 
to be creative. learners assert themselves more rationally Have good leadership 
and follower skills Including having the courage to express opinions Be a good 
speaker and listener. 
Keywords: creative thinking, learning management process, Digital learning 
 
บทนำ 
 ปัจจุบันการจัดการศึกษาในประเทศไทยมีการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนการสอน 
เพื่อให้เหมาะสมกับบริบทและการเปลี่ยนแปลงไปของสังคมโลกมากขึ้น ให้ความสำคัญกับการ
พัฒนาด้านทักษะของผู้เรียนเพื่อส่งเสริมให้มีสมรรถนะที่สามารถก้าวเข้าสู่ระดับสากล ซึ่งการ
พัฒนาผู้เรียนในยุคที่ประเทศไทยกำลังพัฒนาทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง เพื่อให้ทันกับ
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การเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางด้านเทคโนโลยี ซึ่งในสิ่งที่สำคัญที่สุดนั้นก็คือต้อง
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้พร้อมรับมือกับด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ สังคม เพื่อให้สามารถมี
ความสามารถในการเลือกรับและให้ข้อมูล การแสวงหาข้อมูลจึงเป็นสิ่งสำคัญกับคนในยุค
ปัจจุบันเป็นอย่างมาก สำหรับในการจัดการเรียนการสอนนั้นผู้สอนไม่สามารถที่จะถ่ายทอด
ความรู้ให้กับผู้เรียนได้ทุกอย่าง ผู้เรียนต้องแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากห้องเรียน ทั้งที่เป็น
ความรู้วิชาการ ความรู้รอบรู้ ประสบการณ์ที่พัฒนามาสู่ความรู้ เพ่ือนำมาใช้แก้ปัญหาที่พบเจอ
ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม ซึ่งผู้เรียนต้องใช้ทักษะด้านความคิดในการสร้างโอกาสที่ได้
จะได้ซึ่งความรู้ดี ๆ โดยทักษะหนึ่งที่มีความสำคัญมากนั้นก็คือทักษะความคิดอย่างสร้างสรรค์ 
ความคิดสร้างสรรค์นั้นเป็นความสามารถที่สำคัญของมนุษย์ทุกคนที่จะนำไปสู่การพัฒนาด้าน
อื ่น ๆ ที ่จะนำไปสู ่ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะการแก้ปัญหา การพัฒนาทักษะและการดึง
ศักยภาพเชิงสร้างสรรค์ออกมาใช้ประโยชน์ ยิ่งทำให้เกิดการพัฒนาและความเจริญก้าวหน้าที่
เหมาะสำหรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในปัจจุบันนี้เป็นอย่างมาก (ชาลี ภักดี และคณะ, 2562)  
 ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการทางมนุษย์ใช้ในการรับรู้ เรียนรู้ จนนำไปสู่การเกิด
ปัญญาไหวพริบ ผู้ที่มีทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์จะสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่าง ๆ ที่เกิดจากความประทับใจ ความพึงพอใจ และแรงบันดาลใจ สามารถประยุกต์สร้างสิ่ง
ใหม่โดยมีการะบวนการคิด (สรัญญา เนตรธานนท์, 2563) หลักการพิจารณาอย่างรอบคอบ
และชำนาญ รวมไปถึงการใช้จินตนาการ สร้างแรงบันดาลใจเกิดเป็นการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ที่
ส่งเสริมความเจริญก้าวหน้าของมนุษย์ ซึ่งทักษะด้านการคิดสร้างสรรค์นั้นจะเกิดขึ้นได้ ต้อง
ได้รับการฝึกฝนตั้งแต่ในวัยเด็ก เพราะต้องอาศัยประสบการณ์ที่มาสนับสนุนกับแนวคิดอื่น ๆ 
จึงเป็นคุณลักษณะที่ควรได้รับการเสริมสร้างและพัฒนาให้สูงขึ้น เพ่ือให้ในวัยเด็กนั้นเติบโตเป็น
ผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์สูง และเป็นประโยชน์แก่ประเทศชาติ (สุภารักษ์ จูตระกูล, 2559)  
 ในความสำคัญของการพัฒนาทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์นั้น ภาคการศึกษาจึงเป็น
ส่วนที่สำคัญในการพัฒนาเด็กให้เกิดทักษะความคิดสร้างสรรค์ขึ้น โดยใช้กระบวนการสอนที่
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน ด้วยเหตุนี้ผู ้ว ิจัยจึงมุ ่งมั ่นในการศึกษาและพัฒนา
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่จะส่งเสริมทักษะความคิดสร้างสรรค์ โดยการสร้า ง
กระบวนการในการจัดการเรียนการสอนแนวใหม่ที ่มุ ่งพัฒนากระตุ้นทักษะความคิดอย่าง
สร้างสรรค์ของผู้เรียนที่สอดคล้องกับยุคการเรียนการสอนผ่านเครื่องมือดิจิทัลในปัจจุบัน ซึ่ง
เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ที่เป็นปัจจัยในการพัฒนาทักษะเพ่ืออนาคตของบุคคลได้อย่างยั่งยืน 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ดิจิทัล 
 2. เพื่อศึกษารูปแบบการสอนทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ของผู้เรียนในการจัดการ
เรียนรู้ดิจิทัล 
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 3. เพ่ือสร้างแนวทางพัฒนาทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ในการจัดการเรียนรู้ดิจิทัล 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 จากการศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง คณะผู้วิจัยได้นำข้อมูลมาทำ
การวิเคราะห์ สรุปผลและสร้างเป็นกรอบแนวคิดเพ่ือนำมาพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ที่
จะพัฒนาทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ โดยมีแผนภาพกรอบแนวคิดดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยการพัฒนาทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ 

ในการจัดการเรียนรู้ดิจิทัล 
 

 ขอบเขตของการวิจัย 
 การดำเน ินการว ิจ ัยในคร ั ้ งน ี ้ เป ็นการว ิจ ัยพัฒนาและประยุกต ์ (Research & 
Development) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างกระบวนการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาทักษะการ
คิดอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา โดยในการวิจัยในครั้งนี้ดำเนินการในช่วงภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ซึ่งได้มี
การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างไว้ดังนี้ 
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 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุัน
ทา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565  
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ประจำภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน โดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง  
 เครื่องมือวิจัย 
 1. แผนการเรียนการสอนในรายวิชาพลศึกษา ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง ผู้นำสันทนาการ 
 2. แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม และแบบประเมินการคิดอย่างสร้างสรรค์จากการ
สังเกต 
 แนวทางการดำเนินการจัดแผนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
 1. การศึกษาปัญหาและเก็บรวบรวมข้อมูลแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะ
การคิดอย่างสร้างสรรค์ของผู้เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระ แล้ววิเคราะห์หา
ความเหมือนหรือความแตกต่างของรูปแบบกิจกรรม และปัญหาที่เกิดจากการใช้รูปแบบ
กิจกรรมดังกล่าวพร้อมทั้งสรุปผล 
 2. ออกแบบแผนการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ด้วย
ปัญญา โดยมีแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์  
 3. ดำเนินการทดสอบแผนการจัดการเรียนการสอน สรุปผลการจัดการเรียนการสอน  
 การเก็บรวบรมข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม จากการออกแบบแผนการ
จัดการเรียนการสอนที่นำมาทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในรายวิชาพล
ศึกษา ได้ทำการประเมินผลดังนี้ 
 1. แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรม 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจ ต่อการใช้แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการ
คิดอย่างสร้างสรรค์ในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง ผู้นำสันทนาการ    
  
ผลการวิจัย 
 การดำเนินการวิจัยเรื ่องการพัฒนาทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ในการจัดการการ
เรียนรู้ดิจิทัล ได้มีกระบวนการในการดำเนินการวิจัยคือศึกษาปัญหาและเก็บรวบรวมข้อมูลแนว
ทางการจัดการเรียนรู้ของรายวิชาอื่นในกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระ แล้ววิเคราะห์หา
ความเหมือนหรือความแตกต่างของรูปแบบกิจกรรม และปัญหาที่เกิดจากการใช้รูปแบบ
กิจกรรมดังกล่าวพร้อมทั้งสรุปผล จากนั้นนำผลลัพธ์ที่ได้จาการเก็บรวบรวมข้อมูลมาออกแบบ



 วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์                             Journal of MCU Nakhondhat | 311 

แผนการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ด้วยปัญญา โดยมีแนว
ทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ 8 ขั้นตอน ที่ทดลองใช้
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ในรายวิชาพลศึกษา หน่วย
การเรียนรู้เรื่องผู้นำสันทนาการ นำผลการทดสอบใช้แผนการสอนมาสรุปผล ได้ผลลัพธ์ออกมา
ดังนี้ 
 1. ขั้นการสำรวจและวิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการ
คิดอย่างสร้างสรรค์จากผู้สอนในรายวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ ได้ผลการสำรวจ
และวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการสำรวจและวิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการ
คิดอย่างสร้างสรรค์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ รูปแบบขั้นตอนการดำเนินการ 
คณิตศาสตร์ การนำหลักการคิดทางคณิตศาสตร ์มา

คำนวณการออกแบบบ้าน 
1. กำหนดหัวข้อ 
2. วิเคราะห์ความเป็นไปได้ 
3. ออกแบบสร้างสรรค์ 
4. ตรวจสอบแก้ไข 
5. นำเสนอ 

วิทยาศาสตร์ ให้นักเรียนนำความรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื ่องเมฆ จากในห้องเรียนและการสืบค้น
เพิ่มเติม แล้วนำมาวิเคราะห์และสร้างเป็น
ช้ินงานเมฆ โดยให้เลือกมา 1 ชนิด จาก 10 
ชนิด และนำมานำเสนอหน้าช้ันเรียน 

1. รวบรวมข้อมูล 
2. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ 
3. ออกแบบก้อนเมฆ 
4. นำเสนองาน 

ภาษาไทย การเขียนเรียงความเรื่อง ฉันในอนาคต 1. วิเคราะห์เรื่องที่ต้องเขียน 
2. รวบรวม เรียบเรียงข้อมูลทีจ่ะ
เขียนอย่างสร้างสรรค์ 
3. เขียนเรียงความตามรูปแบบท่ี
ถูกต้อง 

สังคม เล่นเกมส์/jigsaws/think pair share 1. อภิปรายเนื้อหาการเรียนรู้ 
2. สรุปผลเนื้อหาส่วนที่สำคัญ 
3. สะท้อนความคิดจากกิจกรรม 
 

ภาษาต่างประเทศ นำเสนอสถานที่ท่องเที่ยวในประเทศไทย
เป็นภาษาอังกฤษ ตามวิธีการนำเสนอที่
นักเรียนกำหนด 

1. กำหนดหัวข้อ 
2. เก็บรวบรวมข้อมูล 
3. ออกแบบการนำเสนอ 
4. นำเสนอ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู ้ กระบวนการจัดการเรียนรู ้ รูปแบบขั้นตอนการดำเนินการ 
การงานอาชีพ การออกแบบเสื้อผ้า 1. กำหนดหัวข้อการออกแบบ 

2. วาดแบบร่าง 
3. เตรียมอุปกรณ์ 
4. ตัดเย็บตามแบบร่าง 

ศิลปะ การสร้างสื่อประชาสัมพันธ์ความรู้เรื่องโรค
ที่เกี่ยวข้องกับไต โดยให้ทำในรูปแบบของ  
info graphic 

1. วิเคราะห์หัวข้อ 
2. ค้นหา เก็บรวบรวมข้อมูล 
3. ออกแบบ infographic ด้วย
โปรแกรม 
4. บันทึกงาน 

สุขศึกษาพลศึกษา สร้างแบบจำลองอวัยวะในร่างกาย 1. รวบรวมข้อมูล 
2. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ 
3. ออกแบบ แบบจำลองอวัยวะ 
4. นำเสนองาน 

 
 จากการตารางผลการสำรวจกระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่าง
สร้างสรรค์ในรายวิชาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของ
รูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับเนื้อหาของรายวิชานั้น ๆ แต่เมื่อพิจารณาถึงรูปแบบขั้นตอนการ
ดำเนินการทำกิจกรรม ที่สะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนาความคิดอย่างสร้างสรรค์นั้น จะเห็นได้ว่า
ในทุก ๆ กิจกรรมจะมีรูปแบบขั้นตอนการดำเนินการที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งสามารถนำออกแบบ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ที่ระบบต่อไปได้ 
และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ในทุกรายวิชา 
 2. จากผลที่ได้จากการสำรวจกระบวนการจัดการเรียนรู้ของรายวิชาในกลุ่มสาระ 8 
กลุ่มสาระนั้น สามารถออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ที ่จะพัฒนาทักษะการคิดอย่าง
สร้างสรรค์ได้ โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ด้วยปัญญาทั้งหมด 5 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) ขั้นสำรวจปัญหา 2) ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 3) ขั้นปฏิบัติคิดอย่างสร้างสรรค์ 4) ขั้น
สนับสนุน กระตุ้น ส่งเสริมความคิด 5) ขั้นประเมินผลดำเนินการ สามารถแสดงดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 แผนภาพแสดงขั้นตอนการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
 

 จากแผนภาพคณะผู้วิจัยได้นำกระบวนการที่จะทำให้เกิดการคิดอย่างสร้างสรรค์มา
ร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง ผู้นำสันทนาการ ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โดยมีวัตถุประสงค์คือ ให้นักเรียนออกแบบ
กิจกรรมสันทนาการอย่างสร้างสรรค์และมุ่งให้เกิดผลสัมฤทธิ์ในด้านของสุขภาพร่างกายและ
จิตใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมสันทนาการที่นักเรียนเป็นผู้จัดที่ดีขึ้น โดยนักเรียนจะต้องร่วมกันคิด
หารูปแบบกิจกรรมที่ชักจูงใจ สนุกสนาน และให้ผลที่ดีต่อร่ างกายของผู้เข้าร่วมกิจกรรมด้วย 
โดยใช้ขั้นตอนในการคิดอย่างสร้างสรรค์ 5 ขั้นตอนข้างต้น มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ด้วยปัญญานั้นจะทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองสนใจ ได้
เรียนรู้จากสิ่งที่ลงมือทำ ซึ่งผลจากการนำขั้นตอนการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ 5 ขั้นมาใช้ มีผล
ดังนี้คือ 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสำรวจปัญหา การดำเนินการ ครูอธิบายโครงงานให้นักเรียนซึ่งโค
รงานของนักเรียนเป็นการจัดกิจกรรมสันทนาการ โดยนักเรียนเป็นผู้นำสันทนาการ นักเรียน
แบ่งกลุ่มละประมาณ 7 คน นักเรียนปรึกษาระดมความคิดถึงรูปแบบของงานที่ต้องดำเนินการ 
ผลจากการสังเกตพฤติกรรมการดำเนินการในขั้นตอนการสำรวจปัญหา พบว่า สมาชิกแต่ละ
กลุ่มร่วมกันอภิปรายลักษณะของโครงงาน ปัญหาที่อาจพบในการดำเนินโครงงาน สืบค้นข้อมูล
เพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต และนำข้อมูลมาแลกเปลี่ยนกัน 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล การดำเนินการ ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกัน
วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมมาได้ ผลจากการสังเกตพฤติกรรมการดำเนินการในขั้นตอนการ
วิเคราะห์ข้อมูล นักเรียนนำแนวความคิดและข้อมูลที่แต่ละคนหามาได้มาหาจุดที่เหมือนและจุด
ที่แตกต่างกัน แล้วทำการสรุปแนวความคิด 

ขั้นตอน 
1. ขั้นสำรวจปัญหา 
2. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
3. ขั้นปฏิบัติคิดอย่างสร้างสรรค์ 
4. ขั้นสนบัสนนุ กระตุ้น ส่งเสริมความคิด 
5. ขั้นประเมินผลการดำเนินการ 

การคิดอย่าง
สร้างสรรค์ 
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 ขั้นตอนที่ 3 ปฏิบัติคิดอย่างสร้างสรรค์ การดำเนินการ ครูอธิบายวิธีการออกแบบ
กิจกรรมสันทนาการและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความคิดอย่างสร้างสรรค์ของตนเอง ผลจา
การสังเกตพฤติกรรมการดำเนินการในขั้นตอนการสำรวจปัญหา พบว่า นักเรียนมีการสร้าง
ขั้นตอนในการดำเนินกิจกรรมสันทนาการอย่างเป็นระบบ มีรูปแบบกิจกรรมสันทนาการที่
หลากหลาย และสร้างสรรค์  
 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นสนับสนุน กระตุ้น ส่งเสริมความคิด การดำเนินการ ครูตรวจสอบ
รูปแบบขั้นตอนที่นักเรียนเสนอมาและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง เพิ่มประสิทธิภาพของ
โครงงาน ผลจาการสังเกตพฤติกรรมการดำเนินการในขั้นตอนการสำรวจปัญหา พบว่า นักเรียน
รับฟังข้อเสนอแนะ และนำข้อเสนอแนะไปปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมในกลุ่มของตนเอง  
 ขั้นตอนที่ 5 ขั้นประเมินผลการดำเนินการ การดำเนินการ ครูให้นักเรียนทำแบบ
ประเมินผลการดำเนินกิจกรรมของสันทนาของกลุ่มตนเอง รวมทั้งผู้สอนรวมประเมินผลการ
ดำเนินงาน ผลจากการสังเกตพฤติกรรมการดำเนินในขั้นประเมินผลการดำเนินการ นักเรียนมี
การประเมินโครงการของตนเองตามความเป็นจริง และจากแบบสอบถามความพึงพอใจที่ให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทำ นักเรียนยอมรับผลการประเมินของกลุ่มตนเอง 
 ผลที่ผู ้เรียนได้รับจากการเรียนตามทฤษฎีการเรียนรู ้แบบสร้างสรรค์ด้วยปัญญา 
ประเมินด้วยแบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน สรุปได้ว่า 
 1. นักเรียนสนุก และมีความสุขในการเรียน 
 2. นักเรียนมีการคิดที่เป็นระบบมากขึ้น สังเกตจากการออกแบบการดำเนินกิจกรรม
สันทนาการ  
ที่ไปเป็นอย่างมีระบบ มีข้ันตอน 
 3. นักเรียนมีความเชื ่อมั ่นในตนเองเพิ ่มมากขึ ้น สามารถยอมรับข้อแนะนำหรือ
ข้อบกพร่องของ 
ตนเองได ้
 4. นักเรียนมีทักษะในการแก้ปัญหา และการทำงานร่วมกันเป็นทีมที่ดีขึ้น สังเกตจาก
การดำเนินการเมื่อมีเหตุการณ์บางสิ่งที่ไม่เป็นไปตามข้ันตอน นักเรียนสามารถแก้ไขสถานการณ์
เฉพาะหน้าได้ และมีความรวมมือกันแก้ปัญหาที่ดี 
 5. นักเรียนกล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ เช่น การเสนอแนะกิจกรรม การบอกข้อดี 
ข้อเสีย จากข้อมูลที่ได้มา 
 6. นักเรียนแสดงให้เห็นถึงความคิดริเริ ่มสร้างสรรค์ จากการทำโครงงานกิจกรรม
สันทนาการ ซึ่งเห็นได้จากที่นักเรียนมีการประยุกต์การละเล่นต่าง ๆ เข้าด้วยกันจนเกิดเป็น
กิจกรรมสันทนาการแบบใหม่ข้ึน  
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 7. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมาย มีความเป็นกลาง ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของบุคคลอื่น 
 
 2. ผลการประเมินความพึงพอใจ การเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง ผู้นำสันทนาการ สรุปได้ดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 ผลประเมินความพึงพอใจการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการ
คิดอย่างสร้างสรรค์ในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง ผู้นำสันทนาการ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 

ลำดับ
ที ่

รายการ �̅� S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. ผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 4.81 0.40 มากที่สุด 
2. บรรยากาศการเรียนส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการกระตือรือร้นใน

การเรียน 
4.75 0.45 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการจัดการเร ียนร ู ้ส ่งเสร ิมให้น ักเร ียนเกิดความ
สนุกสนานในการเรียนรู้ 

4.75 0.45 มากที่สุด 

4. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ทำให้นักเรียนได้แสดงความคิดได้
อย่างเต็มที ่กล้าคิด กล้าแสดงออก 

4.69 0.48 มากที่สุด 

5. กิจกรรมการเร ียนรู ้ส ่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิดอย่าง
สร้างสรรค์ 

4.81 0.40 มากที่สุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้เปลี่ยนความรู้ ยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

4.63 0.50 มากที่สุด 

7. กิจกรรมการเรียนรู้มุ่งส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้การทำงาน
ร่วมกันเป็นทีม 

4.75 0.45 มากที่สุด 

8. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนคิดอย่างเป็นระบบ 4.14 0.51 มาก 
9. การวัดและประเมินผลตรงตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 4.14 0.51 มาก 
10. นักเรียนมีส่วนร่วมในการวัดประเมินผลด้วยตนเอง 4.06 0.77 มาก 

 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดอย่างสร้างสรรค์ ในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง ผู้นำสันทนาการ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โดยเก็บผลการประเมินจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน ให้ผล
การประเมินคือ ในด้านกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความคิดอย่างสร้างสรรค์ มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.81 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ 
ผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.81 ความพึงพอใจ
ระดับมากที่สุด ในด้านของกิจกรรมการเรียนรู้มุ่งส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้การทำงานเร่วม
กันเป็นทีม บรรยากาศการเรียนส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการกระตือรือร้นในการเรียนและ
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กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเป็น 
4.75 หมายถึงนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ในประเด็นของการวัดผลและ
ประเมินผลนั้น ในด้านของการวัดและประเมินผลตรงตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย 
4.14 คือมีระดับความพึงพอใจมาก และในประเด็นด้านนักเรียนมีส่วนร่วมในการวัดประเมินผล
ด้วยตนเอง มีค่าเฉลี่ย 4.06 คือมีระดับความพึงใจมาก 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ในการจัดการการเรียนรู้ดิจิทัล ตาม
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ด้วยปัญญา เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้
ผู้เรียนเกิดการสร้างงานอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งผู้เรียนจะได้เรียนรู้การดำเนินกิจกรรมการเรียนด้วย
ตนเอง ได้ลงมือปฏิบัติงาน ได้รับประสบการณ์จากการทำงานจริงซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
ด้านอื่น ๆ ตามมาเช่น ทักษะการคิดแก้ปัญหา ทักษะการคิดวิเคราะห์  ทั้งนี้ในกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้ไม่เพียงส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้ความคิดอย่างสร้างสรรค์เพียงอย่างเดียว แต่ยัง
เปิดโอกาสให้นักเรียนรู้จักการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน การ
แสดงออกในทางที่เหมาะสม ยอมรับข้อบกพร่องของตนเอง และข้อเสนอแนะจากผู้อื่นได้ ซึ่ง
ผู้สอนเองจะต้องดำเนินการให้เกิดองค์ประกอบ 3 ประการกับผู้เรียน ได้แก่ 1) ผู้เรียนต้องได้ลง
มือประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง สามารถสร้างสรรค์งานได้ตามความชอบ ความสนใจ ความ
ถนัดของตนเอง 2) ผู้เรียนจะต้องเกิดการเรียนรู้ภายในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมแก่การเรียนรู้ 
ไม่ตึกเครียดมากเกินไป ยืดหยุ่นต่อความหลากหลายของผู้เรียน 3) ครูควรเตรียมเครื่องมือ 
อุปกรณ์ในการประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ที ่เหมาะสม (สรัญญา เนตรธานนท์, 2563) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการ
คิดสร้างสรรค์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ เรื่องผลกระทบจากการ
ใช้เทคโนโลยี โดยผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ทักษะการคิดสร้างสรรค์มีความสามารถด้านการคิดอย่างสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (ปรัชญา บุตร
วงษ์, 2563) รวมถึงสอดคล้องกับ สุริยา กลิ่นบานชื่น ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาตามแนวคอนสตรัคติวิสต์เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีทักษะความคิดอย่างสร้างสรรค์รวม
ไปถึงความสามารถทางการแก้ปัญหาผลการวิจัยพบว่าทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
(สุริยา กลิ่นบานชื่น, 2558) อีกทั้งสอดคล้องกับการวิจัย อนุชา โสภาคย์วิจิตร์ ที่ได้ทำการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการฝึกสมาธิเชิงประยุกต์เพื่อเสริมสร้างความคิด
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สร้างสรรค์ของนักออกแบบโดยมีรูปแบบการฝึกสมาธิ 3 ขั้นตอนนั้นคือ เสริมสร้างศรัทธา ฝึก
สมาธิในรูปแบบที่เหมาะกับบุคลิก และ ฝึกความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งการใช้กิจกรรมการฝึกสมาธิ
ถือเป็นรูปแบบการพัฒนาให้ผู ้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ได้เช่นกัน โดยผลการวิจัยพบว่า
ผู้เรียนมีสมาธิมากขึ้นและเกิดความคิดสร้างสรรค์มากขึ้น (อนุชา โสภาคย์วิจิตร์, 2560) รวมไป
ถึง ชาญณรงค์ วิเศษสัตย์ และวาสนาไทย วิเศษสัตย์ ได้ทำการศึกษาถึงองค์ประกอบความ
ต้องการและความเป็นจำในการส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาวิชาชีพครูโดย
ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาวิชาชีพครู ประกอบไป
ด้วย 4 องค์ประกอบคือ 1) การคิดคล่อง 2) คิดยืดหยุ่น 3) คิดละเอียดลออ และ 4) คิดริ เริ่ม 
(ชาญณรงค์ วิเศษสัตย์ และวาสนาไทย วิเศษสัตย์, 2563) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภชยั 
บุญเสริม ที่ได้ทำการหาความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนต่อความคิดสร้างสรรค์ 
เพื่อนำมาใช้ในการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนซึ่งผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อความคิดอย่างสร้างสรรค์คือความคิดเห็นของนักเรียนในการสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนโดยมี
มาตรฐานอยู่ในระดับมาก ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนกับความสร้างสรรค์
ของนักเรียนพบว่าสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์  ความคิดยืดหยุน 
ความคิดเชื่อมโยง ความคิดริเริ่ม และความคิดนอกกรอบ (ศุภชัย บุญเสริม, 2561) 
 ผลการวิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ใน
การจัดการเรียนรู้ดิจิทัล ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 พบว่า นักเรียนมีการคิดที่เป็นระบบมากขึ้น สังเกตจากการออกแบบการดำเนินกิจกรรม
สันทนาการที่ไปเป็นอย่างมีระบบ มีข้ันตอน นักเรียนสนุก และมีความสุขในการเรียน นักเรียนมี
ทักษะในการแก้ปัญหา และการทำงานร่วมกันเป็นทีมที่ดีขึ ้น  นักเรียนกล้าแสดงออกอย่าง
สร้างสรรค์ เช่น การเสนอแนะกิจกรรม การบอกข้อดี ข้อเสีย จากข้อมูลที่ได้มา นักเรียนแสดง
ให้เห็นถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ จากการทำโครงงานกิจกรรมสันทนาการ 
 การจัดการเรียนรการสอนด้วยกระบวนการที่ส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์หรือซิ
นเนคติกส์ ซึ ่งมีรูปแบบวิธีในการรวมบุคคลที่มีความแตกต่างกันในเรื่องของความคิดและ
บุคลิกภาพให้ทำการกำหนดปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันในเชิงสร้างสรรค์โดยนำกลไกทาง
จิตวิทยาที่ซ่อนเร้นทางความ หรือ Preconcious thought มาใช้ในทางความคิดสร้างสรรค์เพ่ือ
เป็นแนวทางสำหรับการพัฒนาการเรียนรู ้ของนักเรียนในทุกระดับชั ้นมีมีทักษะความคิด
สร้างสรรค์ที่ส่งผลต่อทักษะที่จำเป็นของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (อติยศ สรรคบุรานุรักษ์ และ
คณะ, 2560) อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อารี พันธ์มณี ว่าความคิดสร้างสรรค์จะ
เจริญเติบโตอย่างเต็มศักยภาพสามารถเกิดขึ้นได้ด้วยการสอน ฝึกฝนและการปฏิบัติที่ถูกวิธี ถ้า
มีการปลูกฝังทักษะความคิดสร้างสรรค์ตั้งแต่เด็กในวัยกำลังพัฒนาจะทำให้เด็กและเยาวชนมี
การเริ่มต้นในการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างเป็นลำดับขึ้นตอน (อารี พันธ์มณี, 2557)  
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สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 การดำเนินการวิจัยการพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ในการจัดการการเรียนรู้ดิจิทัลมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ดิจิทัล เพ่ือ
ศึกษารูปแบบการสอนทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ดิจิทัล และ
เพื่อสร้างแนวทางการพัฒนาทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ในการจัดการเรียนรู้ดิจิทัล โดย
คณะผู้วิจัยคาดหวังว่าผู้ที่จัดการเรียนรู้ดิจิทัลจะมีต้นแบบในการพัฒนาทักษะการคิดอย่าง
สร้างสรรค์ในการเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้ดิจิทัล ช่วยส่งเสริมให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจในการ
จัดการเรียนรู้ที่มีกระบวนการพัฒนาทักษะการอย่างสร้างสรรค์และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตและพัฒนาทักษะเพื่ออนาคตของบุคคลได้อย่างยั่งยืน การวิจัยในครั้งนี้มีการนำทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์ด้วยปัญญามาประยุกต์ใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งจากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า
กระบวนการจัดการเรียนรู ้ตามแนวทฤษฎีการเรียนรู ้แบบสร้างสรรค์ด้วยปัญญาสามารถ
พัฒนาการคิดอย่างสร้างสรรค์ได้นั ้น เพื ่อให้เห็นผลของกระบวนการจัดการเรียนรู ้ในเชิง
ประจักษ์และเป็นรูปธรรม และเพื่อให้ตรงกับวัตถุประสงค์การพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
ควรนำกระบวนการจัดการเรียนรู้นี้ไปใช้จริงในรายวิชาต่าง ๆ ได้ในทุกระดับชั้น 
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