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ช่ือเร่ือง                 : ศึกษาและพฒันาชุดฝึกปฏิบัตทิกัษะเบือ้งต้นกฬีาวอลเลย์บอล 

                           ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 3   

ผู้ศึกษาค้นคว้า     : นางเสาวณ ี ก้านดอกไม้ 

ปีการศึกษา            :  2560 

 

........................................................................................................................................................... 

บทคดัย่อ 

 

การศึกษาและพัฒนาชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล วิชาพลศึกษา(กีฬา 

วอลเลยบอล) ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาและพัฒนาชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล ผลการฝกปฏิบัติทักษะเปรียบเทียบกอนฝกและ

หลังฝกดวยชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล เพื่อพัฒนาความสามารถพื้นฐานทางทักษะกีฬา

วอลเลยบอล   

การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนมัธยมสาธิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จํานวน 160 คน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย การ

ดําเนินการศึกษาโดยใชชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล ไดแกทักษะการแตะชูลูก การเลนลูกสอง

มือลาง(อันเดอร) ใชเวลาในการสอน 1 คาบตอสัปดาห  ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชประเมินและ

แบบทดสอบทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล 

  ผลการศึกษาและพัฒนาชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอลพบวานักเรียนมี

ความกาวหนาในการทักษะการแตะชูลูก กอนฝก  52.91 %  หลังฝก  85.60%  ทักษะการเลนลูกสองมือลาง 

(อันเดอร) กอนฝก  55.13%   หลังฝก  86.61 %      
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญั 

 

  การศึกษาเปนกระบวนการพัฒนาคนทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม เพื่อให

เปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสรางสรรคความมั่นคงใหแกประเทศชาติ  ในดานเศรษฐกิจการเมืองและ

สังคม 

  วิชาพลศึกษาเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งของการศึกษาที่จะชวยพัฒนาคนใหเปนมนุษย

ที่สมบูรณทั้งรางกาย อารมณ สังคม จิตใจ สติปญญา  ความรู และคุณธรรมจริยธรรม  มีนํ้าใจเปนนักกีฬา 

สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข รูแพ รูชนะ รูอภัย  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  

2544  ยึดหลักความมีเอกภาพดานนโยบาย  และมีความหลากหลายในการปฏิบัติ เปนหลักสูตรแกนกลาง

ที่มีโครงสรางหลักสูตรยืดหยุน กําหนดจุดหมาย ซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูในภาพรวม  12  ป   สาระ

การเรียนรู มาตรฐานการเรียนรูแตละกลุมสาระ และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นเปนชวงชั้นละ  3  ป  จัด

เฉพาะสวนที่จําเปนสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนไทย  ความเปนพลเมืองดีของชาติ การ

ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 

  หลักสูตรการศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ไดกําหนดวิชาพล

ศึกษา กีฬาวอลเลยบอล  เปนกีฬาเพื่อสุขภาพ  จัดอยูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  สาระ

เพิ่มเติมชวงชั้นที่  3  ใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ทุกคนไดเรียนรูและมีทักษะในการออกกําลังกาย 

สอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรูสาระที่  3  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม 

กีฬาไทย  และกีฬาสากล  มาตรฐาน พ 3.1  เขาใจทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  

และกีฬา  มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา อยาง

สม่ําเสมอ  มีวินัย เคารพสิทธิ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และชื่นชมใน

สุนทรียภาพของการกีฬา 

  การสอนกีฬาวอลเลยบอลน้ัน ผูสอนตองพยายามคนควาหาวิธีสอนตลอดจนการวัดผล

เพื่อพัฒนานักเรียนใหเลนวอลเลยบอลได และมีบรรยากาศสนุกสนานดวย   การที่จะรูวาผูเรียนบรรลุผล

ตามจุดประสงคที่ต้ังไวหรือไม จําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการพัฒนาทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล ทักษะ

เบื้องตนที่เปนพื้นฐานในการเลนกีฬาวอลเลยบอลไดแก  การแตะชูลูก การรับ-สงลูก  เพื่อใหเกิดความ
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เขาใจในทักษะพื้นฐาน และสามารถนําทักษะพื้นฐานเบือ้งตนไปใชในการเรียนและนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

  จากเหตุผลดังกลาว จึงไดมีการคิดคนวิธีการสอนและสรางสื่อการเรียนการสอนวิชาพล

ศึกษา กีฬาวอลเลยบอล  ที่ทันสมัยและเหมาะสมกับสภาพการณปจจุบัน  นําวิธีการเรียนโดยใชชุดฝก

ปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล มาใชประกอบการเรียนการสอนในเร่ืองทักษะเบื้องตนของทักษะ

กีฬาวอลเลยบอลชวงชั้นที่  3  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   ตองการใหนักเรียนมีการพัฒนาทุกดาน  

นักเรียนมีโอกาสที่จะพัฒนาตนเองอยางอิสระมากขึ้น  มีความสามารถในการติดสินใจแกปญหาดวย

ตนเอง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  และเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกฝนดวยตนเองใหมากที่สุด  โดยครู

ตองคํานึงถึงความสามารถของนักเรียนเปนหลักในการพิจารณา งานที่จะมอบหมายใหทั้งชนิดและ

ปริมาณ  อยูในความควบคุมของครูซึ่งดูแลนักเรียนอยางใกลชิดมากขึ้น  ทําใหครูผูสอนสนใจที่จะศึกษา

เกี่ยวกับวิธีการสอน  โดยใชชุดฝกปฏิบัติทักษะกีฬาวอลเลยบอล  เพื่อนําผลการเรียนรูและการพัฒนาทาง

ทักษะกีฬาวอลเลยบอลไปใช และเปนประโยชนในการพัฒนาการเรียนการสอนกีฬาวอลเลยบอลตอไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

  1.  เพื่อศึกษาและพัฒนาชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล ในการเรียนการ

สอนวิชาพลศึกษากีฬาวอลเลยบอล ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 

  2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล  โดยวิเคราะห

ความกาวหนาทางการเรียนจากการใชชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3 
 

ขอบเขตของการวจิัย 

  

  1.  ประชากร 

   ประชากรที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  ปการศึกษา  2560 

  2.  ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา 

   2.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก ชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอลที่ผูวิจัย

สรางและพัฒนาขึ้น 

   2.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ผลการพัฒนาทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

  1.  ชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล  หมายถึง  ชุดฝกปฏิบัติทักษะ  เร่ือง

ทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นใชประกอบการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนไดเรียนดวย

ตนเอง 

  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา  กีฬาวอลเลยบอล  หมายถึง  คะแนนที่ไดจากการ

ทดสอบจากแบบประเมินและแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล  

  3.  ทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล  หมายถึง  ทักษะพื้นฐานในการแตะชูลูก   

การรับ-สงลูก 
   3.1  ทักษะการแตะชูลูกมีดังน้ี 

    1.  ทักษะการแตะชูลูกระดับตํ่า 

    2.  ทักษะการแตะชูลูกระดับสูง                       

   3.2  ทักษะเบื้องตนในการเลน 

    1.  ทักษะการยืน 

    2.  ทักษะการอันเดอรหรือการเลนสองมือลาง                     

    3.  ทักษะเสิรฟ 

 

ประโยชน์ของการวจิัย 

 

  1.  ไดชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอลระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ที่มี

คุณภาพ 

  2.  เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยแกครู

พลศึกษา  ตอไป 

  3.  เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการใหกับครูผูสอนรายวิชาอ่ืน 

 

วธีิการดําเนินการวจิัย 

ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษา      

ในปการศึกษา   2560 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จํานวน  160  คน 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

  1.  แผนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา  พ 23101  เร่ืองทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 

  2.  ชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล 

  3.  แบบประเมินและแบบทดสอบทักษะปฏิบัติทักษะกีฬาวอลเลยบอล 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

  คารอยละ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
  การนําชุดปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอลมาใชในการเรียนการสอน  เปนการ

พัฒนาใหเกิดสื่อการสอนที่สนองความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน และเปนสื่อที่เราใจ  สามารถ

กระตุนใหผูเรียนดานการเรียนรูมากขึ้น  การศึกษาคนควาเพื่อสรางชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬา

วอลเลยบอล  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของไดแก 
หลกัสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช  2544 
  1.  หลกัการ 
      เพื่อใหการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนไปตามนโยบายการจัดการศึกษาของ

ประเทศจึงกําหนดหลักการของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไวดังน้ี 
        1.1  เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคูกับ 
ความเปนสากล 

                   1.2 เปนการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอ

ภาคและเทาเทียมกัน  โดยสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
                   1.3 สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต 

โดยถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ 
                   1.4   เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู 
                   1.5 เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 

สามารถเทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณ 
 2.  จุดมุ่งหมาย 
      หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี

มีปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนด

จุดมุงหมายซึ่งเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดลักษณะอันพึงประสงคดังตอไปน้ี 

        2.1  เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง  ปฏิบัติตนหลักธรรมของพุทธศาสนา

หรือ    ศาสนาที่ตนนับถือ  มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณธรรมอันพึงประสงค 
                                2.2   มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการอาน รักการเขียน และรักการ

คนควา 
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       2.3  มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทาง

วิทยาการมีทักษะและศักยภาพในการจัดการเรียนการจัดการสื่อสารและการใชเทคโนโลยี  ปรับ

วิธีการคิดวิธีการทํางานไดเหมาะสมสถานการณ 
       2.4  มีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะ

การคิดการสรางปญญา  และทักษะในการดําเนินชีวิต 
       2.5  รักการออกกําลังกาย  ดูแลตนเองใหมีสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 
       2.6  มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวา

ผูบริโภค 
       2.7  เขาใจในงานวิชากลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี เปนพลเมืองดี 
       2.8  มีจิตสํานึกในการอนุรักษศิลปะ  วัฒนธรรมประเพณีของไทย  ภูมิปญญาไทย

ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม 
  3.  สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบดวย 
       สาระที่  1    การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
       มาตรฐาน พ 1.1     เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาของมนุษย 
       สาระที่  2    ชีวิตและครอบครัว 
       มาตรฐาน พ 2.1   เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมี

ทักษะในการดําเนินชีวิต 
       สาระที่  3    การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย เลนเกม กีฬาไทย และ

กีฬาสากล 
                                มาตรฐาน พ 3.1   เขาใจมีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลน

เกมและกีฬา 
                                มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติ

เปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน 

และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
        สาระที่  4    การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 
                     มาตรฐาน พ 4.1   เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารง

สุขภาพ การ ปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
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                                สาระที่  5    ความปลอดภัยในชีวิต 
       มาตรฐาน พ 5.1   ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอ

สุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 

กีฬาวอลเลยบอลเปนกีฬาที่จัดอยูในสาระที่  3  มาตรฐาน พ 3.1  และมาตรฐาน 
 พ 3.2 ที่จะตองพัฒนาใหนักเรียนมีความรูความสามารถ มีความตระหนักในความสําคัญในการออก

กําลังกายและนําไปปฏิบัติจนเกิดเปนนิสัย 
 
คําอธิบายรายวชิา 
             กีฬาวอลเลยบอล จัดอยูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่  3  มุงใหผูเรียนมีสวนรวมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมกายบริหาร  การออกกําลังกาย

ดวยกิจกรรมวอลเลยบอล ในเร่ืองการยื่น การเลนลูกสองมือลาง การแตะชูลูก(การเซ็ต) การเสิรฟใน

แบบตาง ๆ อยางถูกตอง ปลอดภัยและสนุกสนาน อาจนํากิจกรรมพลศึกษาอ่ืน ๆ ที่มีคุณคาเทาเทียม

กับวอลเลยบอลมาแทนตามความเหมาะสม พรอมกับใหเรียนรูการปองกัน การแกไข การเสริม

บุคลิกภาพทางกายและทางจิตใจมีระเบียบวินัย เห็นคุณคาและนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 
 
กฬีาวอลเลย์บอล 
  กีฬาวอลเลยบอลเปนการเลนระหวางผูเลน 2 ทีม  จุดประสงคของแตละทีมก็คือการ

ตีลูกขามตาขายโดยพยายามไมใหคูตอสูรับลูกที่ตีไปได ทั้งพยายามรับลูกจากการตีของคูตอสูใหได    

ใหถูกตองตามหลักกติกา การเลนวอลเลยบอลใหประสบความสําเร็จจะตองฝกทักษะตาง ๆ ใหเกิด

ความชํานาญ ทักษะพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล ประกอบดวย 
  1.  การทรงตัว 
  2.  การเคลื่อนที่ 
  3.  การแตะชูลูก 
  4.  การเลนลูกสองมือลาง (อันเดอร) 
  5.  การเสิรฟ 
  6. การกระโดดตบ 
  7. การสกัดกั้น 
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ชุดฝึกปฏิบัติทกัษะ 
ความหมายของชุดฝึก 
  ชุดการฝก  หมายถึง  สิ่งที่สรางขึ้นเพื่อเสริมสรางทักษะใหแกผูเรียน  มีลักษณะเปน

ชุดที่มีกิจกรรมใหผูเรียนฝก เพื่อสรางความเขาใจ ปฏิบัติไดคลองแคลว ถูกตอง กําหนดใหเปนเร่ือง ๆ 

หรือแยกเปนหนวยก็ได 
หลกัการสร้างชุดฝึก 
  1.  ใหมีคําชี้แจงงายและสั้น เพื่อใหเด็กเขาใจงาย 
  2.  เรียงลําดับขั้นตอนของชุดการฝกจากงายไปหายากเพื่อใหเด็กมีกําลังใจทํา 
  3.  จัดทําชุดการฝกใหนาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 
  4.  ครูควรตองพิจารณาชุดการฝกดวยความละเอียด อยาใหมีขอผิดพลาดได 
  5.  ควรมีชุดการฝกหัดจํานวนมาก  ๆ เพื่อใหนักเรียนเลือกทําตามความสามารถ  
ลกัษณะของชุดฝึก 

1.  เกี่ยวของกับบทเรียนที่เรียนมาแลว 
2.  เหมาะสมกับระดับวินัย ความสามารถของผูเรียน 
3.  มีคําชี้แจงสั้น ๆ ที่ทําใหผูเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย 
4.  ใชเวลาเหมาะสมไมเร็วหรือชาเกินไป 
5.  เปนสิ่งที่นาสนใจหรือทาทายใหแสดงความสามารถ 

ประโยชน์ของชุดการฝึก 
  1.  ชวยใหนักเรียนเรียนดวยตนเองตามอัตภาพ  ความสามารถของแตละคน 
  2.  ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู 
  3.  ชวยสอนซอมเสริมใหนักเรียนที่เรียนไมทัน 
  4.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการมีทักษะดานกีฬา 
  5.  ชวยไมใหเกิดความเบื่อหนายจากการเรียนที่ครูตองทบทวนซ้ํา 
  6.  สนองความแตกตางระหวางบุคคล  ไมจําเปนตองเรียนใหพรอมกัน 
  7.  นักเรียนตอบผิดไมมีผูเยาะเยย 
  8.  นักเรียนไมตองคอยฟงการสอนของครู 
  9.  ชวยลดภาระของครูในการสอน 
  10.  ชวยประหยัดรายจายคาอุปกรณที่มีนักเรียนจํานวนมาก 
  11.  ผูเรียนจะเรียนเมื่อใดก็ได  ไมตองคอยฟงครู 
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  12.  การเรียนไมจํากัดเวลา สถานที่ 
  13.  ชวยสงเสริมความรับผิดชอบของผูเรียน 
หลกัการนําชุดฝึกไปใช้ 

1.  การฝกใหไดผลดีตองฝกเปนรายบุคคล 
2.  การที่จะฝกใหทําแบบฝกหัดน้ันควรจะฝกเฉพาะเร่ืองใหจบเปนเร่ือง ๆ  
3.  ควรใหมีการฝกหลาย ๆ คร้ังในแตละทักษะ 
4.  แบบฝกหัดแตละคร้ังควรใหคะแนนเพื่อวัดผลความกาวหนา 
5.  แบบฝกควรมีมาตรฐานและความเหมาะสม 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
  ปฐมพร  บุญลี (2546 :  68)  ไดสรางแบบฝกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

แกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ืองพื้นที่ผิวและปริมาตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เคร่ืองมือที่ใช

ในการศึกษาคร้ังน้ีคือชุดแบบฝกทักษะ แผนการสอนวิชาคณิตศาสตร  แบบทดสอยยอยแบบ

เลือกตอบ  4  ตัวเลือก และแบบวัดความสามารถในการแกปญหาแบบเลือกตอบ  5  ตัวเลือก  จํานวน  

20  ขอ  ผลการศึกษาคร้ังน้ีปรากฏวาประสิทธิภาพของชุดแบบฝกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถใน

การแกปญหาคณิตศาสตรเร่ือง พื้นที่ผิวและปริมาตร ในแตละเร่ืองมีประสิทธิภาพสูงกวา 80/80 และ

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชชุดแบบ

ฝกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวากอนไดรับการสอนโดยใช

ชุดแบบฝกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 
ฉัฐรส  บัญชาชาญชัย (2540 : บทคัดยอ)  สรางแบบประเมินและแบบทดสอบ 

ทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนวัดอินทาราม เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  กําลังเรียนวิชา

วอลเลยบอล นักเรียนชาย  30  คน นักเรียนหญิง  30  คน และกลุมศึกษาเกณฑปกติ  ไดแก นักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  กลุม  7  น้ีกําลังศึกษา

วิชา วอลเลยบอล จํานวนนักเรียนชาย  181  คน นักเรียนหญิง  165 คนการวิเคราะหคุณภาพของแบบ

ประเมินใชคาสัมประสิทธิ์สหพันธแบบสเปยรแมน  และการวิเคราะหคุณภพาของแบบทดสอบใช

คาสัมประสิทธแบบเพียรสัน โดยแบงเกณฑระดับความสามารถของแบบประเมินและแบบทดสอบ

แบงไวเปน  5  ระดับดังตารางดานลาง 
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ระดับ

ความสามารถ 
คะแนนการประเมิน 

นักเรียนชายและหญงิ 
คะแนนการสอบ 

คะแนนนักเรียน คะแนนนักเรียนหญงิ 
สูงกวา 

สูง 
ปานกลาง 

ตํ่า 
ตํ่ามาก 

4 
3 
2 
1 
0 

67  และมากกวา 
56 – 66 
45 – 55 
34 – 44 

33  และนอยกวา  

67  และมากกวา 
56 – 66 
45 – 55 
34 – 44 

33  และนอยกวา 
 
ความสัมพันธภายในของแบบประเมินและแบบทดสอบ แตละรายการทุกคูและแตละรายการกับ

คะแนนรวมมีความสัมพันธระดับปานกลางถึงสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 

บทที ่ 3 
วธีิดําเนินการศึกษา 

 
  การวิจัยคร้ังน้ีเพื่อศึกษาการใชชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล       

เพื่อหาประสิทธิภาพและความกาวหนาทักษะเบื้องตนของกีฬาวอลเลยบอลของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่  3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ที่กําลัง

ศึกษาในปการศึกษา   2560 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จํานวน  160  คน 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  1.  แผนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา  พ23101  เร่ืองทักษะเบื้องตนกีฬา

วอลเลยบอล ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
  2.  ชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล 
  3.  แบบประเมินและแบบทดสอบทักษะปฏิบัติทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
 
สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  คารอยละ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
  ผลการวิเคราะหขอมูลการใชชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล          

ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏ สวนสุนันทา  จํานวน  160  คน  นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
  1. นักเรียนมีความกาวหนาในการฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล โดย

ใชชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล  จําแนกเปน  2  กลุมทักษะ ดังตาราง 
 
ตาราง   

แสดงรอยละความกาวหนาในการฝกปฏิบัติเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล โดยใชชุดฝกปฏิบัติ

ทักษะเบื้องตนจําแนกเปน  2  กลุมทักษะ 
 
 

               ทกัษะเบือ้งต้นกฬีา 
                    วอลเลย์บอล 
ร้อยละ 
ความก้าวหน้า 

 
การแตะชูลูก 

 

 
การอนัเดอร์ 

 
ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

นักเรียนจํานวน  160  คน 52.91% 85.60% 55.13% 86.61% 
 
  

จากตารางพบวานักเรียนมีความกาวหนาในการฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล 

โดยใชชุดฝกปฏิบัติเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอลจําแนกตามกลุมทักษะ คือ การแตะชูลูก กอนฝก  

52.91 %  หลังฝก  85.60 % ทักษะการเลนลูกสองมือลาง (อันเดอร) กอนฝก  55.13 %  หลังฝก  

86.61 %  แสดงวาการฝกทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอลโดยใชชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬา

วอลเลยบอลทั้ง 2  ทักษะ นักเรียนมีความกาวหนาทุกคน                       
   

    

 
 
 



บทที ่ 5 

สรุปผล  และข้อเสนอแนะ 

   

 จากการวิจัยและพัฒนาการใชชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล สําหรับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาขอรายงานผลการ

พัฒนาการใชชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอลกอนและหลังใช ดังน้ี 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

1.    เพื่อศึกษาและพัฒนาชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอลในการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษากีฬาวอลเลยบอล ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 

  2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล โดยวิเคราะห

ความกาวหนาทางการเรียนจากการใชชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 

 

ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีไดแกนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   ที่กําลัง

ศึกษาในปการศึกษา   2560  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จํานวน  160  คน 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

  1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษา  พ23101  เร่ืองทักษะเบื้องตนกีฬา

วอลเลยบอล   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 

  2.    ชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล 

  3.    แบบประเมินและแบบทดสอบทักษะปฏิบัติทักษะกีฬาวอลเลยบอล 

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

  คารอยละ 
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สรุปผลการวจิัย 

   

ผลการใชชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  วิเคราะหขอมูลจากการฝกปฏิบัติดวยแบบประเมิน

และทดสอบทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอลไดดังน้ี 

  1. วิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนในการใชชุดฝกปฏิบัติทักษะ

เบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล  จําแนกเปน  2  กลุม  ทักษะการตีลูกหนามือ การตีลูกหลังมือ ดังน้ี 

  1.1  ทักษะการแตะชลููก  กอนฝก  52.91 %  หลังฝก  85.60 %      

                           1.2  ทักษะการเลนลูกสองมือลาง (อันเดอร)  กอนฝก  55.13 %  หลังฝก  86.61 %   

ผลการฝกทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล ในการใชชุดฝกปฏิบัติทักษะเบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล 

ทั้งทักษะหลังเรียนสูงกวากอนเรียนทุกทักษะแสดงวานักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียน     

 

ข้อเสนอแนะ 

  1.  จัดทําชุดฝกปฏิบัติทักษะในรายวิชาอ่ืน ๆ ไดเชนเดียวกับชุดฝกปฏิบัติทักษะ

เบื้องตนกีฬาวอลเลยบอล 
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