
 
วิจัยหน้าเดียวเร่ือง 

การศึกษาพัฒนาชุดฝึกและปฏิบัติทักษะเบื้องต้นกีฬาวอลเลย์บอลระดับชั้นมัธยศึกษาปีท่ี ๓     
ผู้ศึกษา 
ชื่อนางเสาวณี      ก้านดอกไม้    ต าแหน่ง  อาจารย์  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา    ปีการศึกษา ๒๕๖๐ 
ท่ีมาของปัญหา 
ปัญหาหรือสิ่งที่ต้องการพัฒนา 
 ในการศึกษาและพัฒนาการปฏิบัติทักษะเบื้องต้นของกีฬาวอลเลย์บอลในระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๓   
ปีการศึกษา ๒๕๖๐  สู่การวัดประเมินผลในทางทักษะกีฬาวอลเลย์บอลของนักเรียนที่สามารถเพิ่มความสามารถให้ผ่าน
การประเมินผลที่ดีมากขึ้น๙งนักเรียนยังปฏิบัตได้ไม่ดีนัก 
 
วิธีการแก้ปัญหา/วิธีการพัฒนา 

จากการวัดประเมินผลแบบปฏิบัติ พบว่า นักเรียนส่วนมาก ยังมีทักษะขั้นพื้นฐานวอลเลย์บอลไม่ค่อยดีนักจึง
ค้นคว้าพัฒนาการฝึกทักษะพื้นฐานให้กับนักเรียนที่ยังต้องแก้ไข จึงท าให้ทราบผลการเรียนรู้ที่แท้จริง แก้ปัญหาได ้
พัฒนาทักษะ ดังนี้  

1. สร้างทฤษฏี การประเมินผลจากการสืบค้น (ศึกษาทฤษฎีจากผู้ศึกษา) 
2. น าตัวอย่างที่ส ารวจมาลองปฏิบัติเป็นต้นแบบ หาข้อบกพล่อง แนวทางแก้ไข ปรับปรุง เสนอแนะวิธีการ

สร้างองค์ความรู ้
3. ให้ผู้เรียนศึกษาร่วมกันสรุปผลในทางปฏิบัติร่วมกัน  

ผลการแก้ไข/ผลการพัฒนา 
1. นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะพื้นฐานเบื้องต้นได้ดีขึ้นมากกว่าปกติ  
2. นักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินต่อการปฏิบัติทักษะเกิดความชอบในกีฬาวอลเลย์บอลมากขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ 
 การสร้างทักษะพื้นฐานทางด้านกีฬาต่างๆหากผู้ปฏิบัติได้ศึกษาและท าด้วยความสนุกสนานไม่เบื่อหน่ายทักษะก็
จะเกิดได้มากขึ้น และอาจารย์ช่วยส่งเสริมผลักดันก็ยิ่งดีขึ้นอีก 
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