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 ปญหานักเรียนขาดทักษะทางดานกีฬาในชั่วโมงเรียน เปนปญหาหน่ึงที่พบอยูเสมอในวิชาพล

ศึกษาและปญหาที่เกิดขึ้นกับวิชาพลศึกษา ซึ่งสงผลกระทบตอการเรียนมากคือ ถานักเรียนขาดทักษะ

ทางดานกีฬาในชั่วโมงเรียนจะทําใหเรียนไมทันเพื่อน และสงผลใหการสอบน้ันคะแนนออกมาไมดี เปน

ตน 

 จากการทําวิจัยคร้ังน้ี พบวานักเรียนขาดทักษะทางดานกีฬาในชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา มากที่สุด 

ผูวิจัยไดนําปญหาดังกลาวมาทําการปรับปรุงคุณภาพในการเรียนการสอนใหดียิ่งขึ้น โดยมีขั้นตอนการทํา

วิจัยทั้งหมด 8 ขั้นตอนดังน้ี 

 

 ข้ันตอนท่ี 1  ระบุปญหาที่ตองการปรับปรุง 

 ข้ันตอนท่ี 2  สืบสภาพปญหา ระบุตัวชี้วัด ต้ังเปาหมาย 

 ข้ันตอนท่ี 3  วิเคราะหสาเหตุของปญหา 

 ข้ันตอนท่ี 4  คิดคนวิธีการแกไขปญหา และสรางนวัตกรรม 

 ข้ันตอนท่ี 5  ทดลองปฏิบัติการใชนวัตกรรม 

 ข้ันตอนท่ี 6  ตรวจสอบผลการปฏิบัติ 

 ข้ันตอนท่ี 7  การเสนอวิธีการปฏิบัติงานใหม 

 ข้ันตอนท่ี 8  ระบุปญหาที่ตองการวิจัยตอไป 

 

ซึ่งจะนําเสนอตามลายละเอียดของแตละขั้นตอนตามลําดับดังน้ี 

 



ข้ันตอนท่ี 1  ระบุปญหาที่ตองการปรับปรุง 

 

 ผูวิจัยกําหนดปญหาที่เกิดขึ้นในชั่วโมงการเรียนวิชาพลศึกษา ( พ32202 ) ชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 5/1-2 และจัดลําดับของปญหาไดดังน้ี 

 

ตารางท่ี 1   แสดงปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ( พ32202 )   ชั้นมัธยมศึกษาปที่   5/1-2     

                  จํานวน  28  คน 

 

 

                        ปญหาท่ีพบ                       จํานวนท่ีเช็คได 

1.นักเรียนไมแตงชุดพลศึกษา 

2. นักเรียนเขาเรียนสายในชั่วโมง 

3. นักเรียนคุยในชั่วโมงเรียน 

4. นักเรียนขาดทักษะดานกีฬา 

5. กิจกรรมการเรียนการสอนไมนาสนใจ 

                                  3 

                                  4 

                                  6 

                                 10 

                                  5 

  

 

 นําขอมูลจากตารางมาวิเคราะหลําดับความสําคัญของแตละปญหา ( นักเรียนขาดทักษะดาน

กีฬา ) และสามารถเรียงลําดับความสําคัญไดดังน้ี 

 

ตารางท่ี 2 แสดงขอมูลของปญหากอนการปรับปรุง 

 

 

                         ปญหาท่ีพบ                       จํานวนท่ีเช็คได 

1.นักเรียนขาดทักษะดานกีฬา 

2.นักเรียนคุยในชั่วโมงเรียน 

3.กิจกรรมการเรียนการสอนไมนาสนใจ 

4.นักเรียนเขาเรียนสายในชั่วโมง 

5.นักเรียนไมแตงชุดพลศึกษา  

 

รวม 

                                 10 

                                  6 

                                  5 

                                  4 

                                  3 

 

      28 
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ข้ันตอนท่ี 2  สืบสภาพปญหา ระบุตัวชี้วัด ตั้งเปาหมาย 

 

 จากปญหานักเรียนที่ขาดทักษะดานกีฬาวอลเลยบอล จํานวน 10  คน จําแนกตามลักษณะ

ปญหาได  5  ลักษณะ ซึ่งปรากฏดังน้ี 

1.นักเรียนขาดทักษะดานกีฬา 

- ไมเคยรูมากอน 

- ไมเคยเรียนมากอน 

- ไมเคยเห็นมากอน 

- เมื่อปฏิบัติแลวเจ็บรางกายก็ไมอยากเลน 

2. นักเรียนคุยในชั่วโมงเรียน เมื่อเกิดความเบื่อหนายจะชักจูงเพื่อนคุย และสนใจสิ่งแวด 

    ลอมรอบขางมากกวา 

3. กิจกรรมการเรียนการสอนไมนาสนใจ เพราะทักษะแตละอยางตองทําการฝกซอมซ้ําๆ 

    เร่ือยๆทําใหผูเรีนรเบื่อหนาย 

4.นักเรียนเขาเรียนสายเน่ืองจาก 

-     ไปเขาหองนํ้า 

- ไปด่ืมนํ้า 

- แวะคุยกับเพื่อนขณะเปลี่ยนคาบเรียน 

- อาจารยกอนหนาน้ีปลอยชา   

5. นักเรียนไมแตงชุดพลศึกษา เน่ืองจาก 

- ลืม 

- ขี้เกียจแตงมา 

ขอมูลเบื้องตนพบวาลักษณะของปญหาที่ทําใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษษปที ่  5/1-2  เกิดปญหาใน

การเรียนวิชาพลศึกษา ( พ 32202 ) มากที่สุดก็คือ ปญหาที่นักเรียนขาดทักษะกีฬาวอลเลยบอลใน

ชั่วโมงเรียน ซึ่งมีจํานวนนักเรียนทั้งหมด  10  คน 

จากปญหาทั้งหมดจึงเลือกปญหาของนักเรียนที่ขาดทักษะกีฬาวอลเลยบอลในชั่งโมงเรียนนํามา

ปรับปรุงแกไขเปนอันดับแรก 

 

 ตัวชี้วัดความสําเร็จ  คือ จํานวนนักเรียนที่ขาดทักษะการเลนกีฬาวอลเลยบอลในชั่วโมง

เรียน 

 เปาหมาย  คือ จํานวนนักเรียนที่ขาดทักษะกีฬาวอลเลยบอลจะตองลดลงจาก  10  คน ให

เหลือ  0  คน 
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ข้ันตอนท่ี 3  วิเคราะหสาเหตุของเปาหมาย 

 

 ผูวิจัยรวมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/1-2  ไดรวมวิจัยหาสาเหตุของปญหาและวัดคา

ความสําคัญ แลวนําขอมูลมาเขียนผังกางปลา ไดดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากแผนผังกางปลา  พบวาสาเหตุสําคัญที่นักเรียนขาดทักษะกีฬาวอลเลยบอลในชั่วโมงเรียนวิชา

พลศึกษา ( พ32202 ) โดยคัดเลือกจากสาเหตุที่สําคัญมา 2 สาเหตุเพื่อนําไปดําเนินแกไข คือ 

1.นักเรียนไมสนใจฝกปฏิบัติการเรียนการสอน 

2. นักเรียนคุยในชั่วโมงเรียน 

3. นักเรียนเขาเรียนสาย     

 

 

นักเรียนขาด

ทักษะดานกีฬา 

 

 

ครู นักเรียน 

เนื้อหา เอกสาร 

นักเรียนคุยในช่ัวโมงเรียน 

 

นักเรียนเขาเรียนสาย 

นักเรียนไมสนใจฝกปฏิบัติการเรยีนการสอน 

นักเรียนไมแตงชุดพล
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ข้ันตอนท่ี 4   คิดคนวิธีแกปญหา และสรางนวัตกรรม 

 

 ผูวิจัยไดเลือกสาเหตุสําคัญ  3  สาเหตุมาทําการแกไขปญหา ปรากฏผลดังตารางตอไปน้ี  

 

ตารางท่ี 3 แผนปฏิบัติการปรับปรุงเพื่อแกไขปญหานักเรียนที่เขาเรียนสายในชั่วโมงเรียน 

วิชาพลศึกษา ( พ32202 ) 

 

                   สาเหต ุ                   วิธีแกไข                      นวัตกรรม 

1. นักเรียนไมสนใจฝก

ปฏิบัติการเรียนการสอน 

- ใชเวลาเปนตัวกําหนด 

- จํานวนคร้ังในการปฏิบัติเปน

ตัวกําหนด 

- ทฤษฎีเสริมแรงดานคะแนน 

- มีบททดสอบ 

2.นักเรียนคุยในชั่วโมงเรียน  - หยุดการสอนสบตาเวนชวง

เล็กนอย 

- เรียกชื่อถาม-ตอบ 

- เรียกออกมาสาธิต 

- ใหสาธิตตามแบบฝก

แบบทดสอบ 

3. นักเรียนเขาเรียนสาย  - กําหนดเวลาในการเขาสายได

ไมเกิน ( นาที ) 

-จัดการฝกใหเปนในรูปแบบ

กลุม 

- เกินเวลา/คร้ัง (เช็คสายมีผล

ตอคะแนน) 

- กิจกรรมกลุมเพื่อใหเพื่อน

ชวยเพื่อน 

 

 

 จากตารางจะเห็นวา ผูวิจัยจะตองพัฒนา นวัตกรรมขึ้นมาเพื่อแกปญหานักเรียนที่ขาดทักษะ

กีฬาวอลเลยบอลในชั่วโมงเรียน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5/1-2  จํานวน  3  นวัตกรรม คือ 

1.กิจกรรมกลุม 

2. แบบฝกทักษะ 

3. ทฤษฏีเสริมแรงดานคะแนน/บทลงโทษ 
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ข้ันตอนท่ี 5 ทดลองปฏิบัติใชนวัตกรรม 

 

 ผูวิจัยนํานวัตกรรมไปใชปฏิบัติในชั้นเรียน ระหวางวันที่ 4 พฤศจิกายน – วันที่ 22 

พฤศจิกายน 2562  ซึ่งเปนระยะเวลาทั้งหมด 3  สัปดาห 

 

ตารางท่ี 4 แผนทดลองการปฏิบัติการนํานวัตกรรมไปใชวิจัยในชั้นเรียน 

 

             นวัตกรรม                   การทดลองปฏบิัต ิ ระยะเวลา (สัปดาห) 

1 2 3 

- กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

- แบบฝกทักษะ 

- ทฤษฏีเสริมแรงดาน  

  คะแนน 

1. แจงหัวขอเร่ืองใหนักเรียนคนควา

ทักษะดานกีฬา 

2.แตละกลุมสาธิตทักษะดานกีฬาที่

เลือก 

3. ผูวิจัยใหนักเรียนแตละกลุม

ฝกซอมทักษะ 

4.นักเรียนทุกคนฝกซอมทักษะดาน

ตาง ๆ  

   

 

 ระหวางทดลองปฏิบัติการวิจัย ผูวิจัยไดนํานวัตกรรมตางๆ ไปใชตามลําดับดังตาราง และ

ติดตามผลการปฏิบัติอยางตอเน่ือง 
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ข้ันตอนท่ี 6 ตรวจสอบผลการปฏิบัติ 

 

 ผูวิจัยไดสรุปผลการติดตามและเสนอแนวทางการปรับปรุงตอเน่ือง 

 

ตารางท่ี 5  ผลการติดตามและแนวทางปรับปรุง การใชนวัตกรรมแกปญหานักเรียนขาดทักษะ

กีฬสวอลเลยบอลในชั่วโมงเรียน 

 

นวัตกรรม ผลการติดตาม แนวทางการปรับปรุงตอเน่ือง 

กิจกรรมกลุมสัมพันธ นักเรียนยังคนควาหาขอมูล

ไมเปนระบบ 

ใหความรูนักเรียนในการคนหา

ขอมูล 

แบบฝกทักษะ นักเรียนยังไมรูวิธีฝกอยาง

ถูกตอง 

ใหคําแนะนําในการฝกทักษะ 

ทฤษฏีเสริมแรงดานคะแนน นักเรียนสนใจเรียนและเขา

เรียนทุกคาบ 

พยายามฝกความรับผิดชอบและ

วินัยโดยการกลาวคําชมเชย 

  

จากตารางท่ี 5  ผลการติดตาม และแนวทางการปรับปรุงอยางตอเน่ือง สามารถเห็นการ

เปลี่ยนแปลงไดชัดเจน 

 

ข้ันตอนท่ี 7 การเสนอวิธีปฏิบัติงานใหม 

 

  เมื่อไดตรวจสอบผลการวิจัย เร่ืองการแกปญหานักเรียนขาดทักษะกีฬาวอลเลยบอลใน

ชั่วโมงเรียนวิชาพลศึกษา   (  พ32202 ) ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5/1-2  ไดเสนอวิธีการปฏิบัติการในการ

แกไขปญหาที่ใชไดผลดังน้ี 

1. กิจกรรมกลุมสัมพันธ เปดโอกาสใหนักเรียนคิดคนอยางอิสระและทํางานรวมกันเปน 

    กลุม 

2. แบบฝกทักษะ เสริมและเพิ่มการฝกทักษะใหมากขึ้น 

3. ทฤษฏีเสริมแรงดานคะแนน กระตนผูเรียนใหมีการเก็บคะแนนเร่ือยๆ 

 

 

 

ข้ันตอนท่ี 8 ระบุปญหาที่ยังเหลืออยู หรือหัวขอที่ปรับปรุงตอไป 
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 ผูวิจัยตรวจสอบปญหาความสําคัญในชั้นเรียนที่เหลืออยูโดยใชใบตรวจสอบ 

 

ตารางท่ี 6 แสดงขอมูลของปญหาหลังการปรับปรุง 

 

                              ปญหาท่ีพบ                               จํานวนท่ีเช็คได 

1. นักเรียนขาดทักษะดานกีฬา 

2. นักเรียนคุยในชั้นเรียน 

3.กิจกรรมการเรียนการสอนไมนาสนใจ 

4.นักเรียนเขาเรียนสาย 

5.นักเรียนไมแตงชุดพลศึกษา 

 

                                         0 

                                         6 

                                         5 

                                         4 

                                         3 

  

ขอมูลจากแผนตรวจสอบปญหา นํามาวิเคราะหเรียงลําดับความสําคัญของแตละปญหา  

( นักเรียนขาดทักษะในชั่วโมงเรียน )  ไดดังน้ี 

 

ตารางท่ี 7 แสดงขอมูลของปญหาหลังการปรับปรุง 

 

                              ปญหาท่ีพบ                               จํานวนท่ีเช็คได 

1. นักเรียนคุยในชั้นเรียน 

2.กิจกรรมการเรียนการสอนไมนาสนใจ 

3.นักเรียนเขาเรียนสาย 

4.นักเรียนไมแตงชุดพลศึกษา 

5.นักเรียนขาดทักษะดานกีฬา 

                                         6 

                                         5 

                                         4 

                                         3 

                                         0 

                                    รวม                                         18 
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