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 ปัญหานกัเรียนขาดทกัษะทางดา้นกีฬาในชัว่โมงเรียน เป็นปัญหาหน่ึงท่ีพบอยูเ่สมอในวิชาพล
ศึกษาและปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัวชิาพลศึกษา ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการเรียนมากคือ ถา้นกัเรียนขาดทกัษะ
ทางดา้นกีฬาในชัว่โมงเรียนจะท าใหเ้รียนไม่ทนัเพื่อน และส่งผลใหก้ารสอบนั้นคะแนนออกมาไม่ดี เป็น
ตน้ 
 จากการท าวจิยัคร้ังน้ี พบวา่นกัเรียนขาดทกัษะทางดา้นกีฬาในชัว่โมงเรียนวชิาพลศึกษา มากท่ีสุด 
ผูว้จิยัไดน้ าปัญหาดงักล่าวมาท าการปรับปรุงคุณภาพในการเรียนการสอนใหดี้ยิง่ข้ึน โดยมีขั้นตอนการท า
วจิยัทั้งหมด 8 ขั้นตอนดงัน้ี 
 
 ขั้นตอนที ่1  ระบุปัญหาท่ีตอ้งการปรับปรุง 
 ขั้นตอนที ่2  สืบสภาพปัญหา ระบุตวัช้ีวดั ตั้งเป้าหมาย 
 ขั้นตอนที ่3  วเิคราะห์สาเหตุของปัญหา 
 ขั้นตอนที ่4  คิดคน้วธีิการแกไ้ขปัญหา และสร้างนวตักรรม 
 ขั้นตอนที ่5  ทดลองปฏิบติัการใชน้วตักรรม 
 ขั้นตอนที ่6  ตรวจสอบผลการปฏิบติั 
 ขั้นตอนที ่7  การเสนอวธีิการปฏิบติังานใหม่ 
 ขั้นตอนที ่8  ระบุปัญหาท่ีตอ้งการวจิยัต่อไป 
 
ซ่ึงจะน าเสนอตามลายละเอียดของแต่ละขั้นตอนตามล าดบัดงัน้ี 
 



ขั้นตอนที ่1  ระบุปัญหาท่ีตอ้งการปรับปรุง 
 

 ผูว้จิยัก าหนดปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชัว่โมงการเรียนวชิาพลศึกษา ( พ21103 ) ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 3/4 และจดัล าดบัของปัญหาไดด้งัน้ี 
 
ตารางที ่1   แสดงปัญหาการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา  ( พ21103 )   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี   1/4     
                  จ  านวน  27  คน 
 
 

                        ปัญหาทีพ่บ                       จ านวนทีเ่ช็คได้ 
1.นกัเรียนไม่แต่งชุดพลศึกษา 
2. นกัเรียนเขา้เรียนสายในชัว่โมง 
3. นกัเรียนคุยในชัว่โมงเรียน 
4. นกัเรียนขาดทกัษะดา้นกีฬา 
5. กิจกรรมการเรียนการสอนไม่น่าสนใจ 

                                  1 
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 น าขอ้มูลจากตารางมาวเิคราะห์ล าดบัความส าคญัของแต่ละปัญหา ( นกัเรียนเขา้เรียน
สายในชั้นเรียน ) และสามารถเรียงล าดบัความส าคญัไดด้งัน้ี 
 
ตารางที ่2 แสดงขอ้มูลของปัญหาก่อนการปรับปรุง 
 
 

                         ปัญหาทีพ่บ                       จ านวนทีเ่ช็คได้ 
1.นกัเรียนเขา้เรียนสายในชัว่โมง 
2. นกัเรียนขาดทกัษะดา้นกีฬา 
3. กิจกรรมการเรียนการสอนไม่น่าสนใจ 
4. นกัเรียนคุยในชัว่โมงเรียน 
5. นกัเรียนไม่แต่งชุดพลศึกษา  
 
 

รวม 

                                 10 
                                  8 
                                  5 
                                  3 
                                  1 
 
 

      27 



 5 

 
ขั้นตอนที ่2  สืบสภาพปัญหา ระบุตัวช้ีวดั ตั้งเป้าหมาย 

 
 จากปัญหานกัเรียนท่ีชอบเขา้เรียนสายในชัว่โมงเรียนจ านวน 10  คน จ าแนกตามลกัษณะ
ปัญหาได ้ 5  ลกัษณะ ซ่ึงปรากฏดงัน้ี 

1.นักเรียนเข้าเรียนสายเน่ืองจาก 
-     ไปเขา้หอ้งน ้า 
- ไปด่ืมน ้า 
- แวะคุยกบัเพื่อนขณะเปล่ียนคาบเรียน 
- อาจารยก่์อนหนา้น้ีปล่อยชา้  

2. นักเรียนขาดทักษะด้านกฬีา 
- ไม่เคยรู้มาก่อน 
- ไม่เคยเรียนมาก่อน 
- ไม่เคยเห็นมาก่อน 
- เม่ือปฏิบติัแลว้เจบ็ร่างกายก็ไม่อยากเล่น 

3. กจิกรรมการเรียนการสอนไม่น่าสนใจ เพราะทกัษะแต่ละอยา่งตอ้งท าการฝึกซอ้มซ ้ าๆ 
    เร่ือยๆท าใหผู้เ้รีนรเบ่ือหน่าย 
4. นักเรียนคุยในช่ัวโมงเรียน เม่ือเกิดความเบ่ือหน่ายจะชกัจูงเพื่อนคุย และสนใจส่ิงแวด 
    ลอ้มรอบขา้งมากกวา่ 
5. นักเรียนไม่แต่งชุดพลศึกษา เน่ืองจาก 

- ลืม 
- ข้ีเกียจแต่งมา 

ขอ้มูลเบ้ืองตน้พบวา่ลกัษณะของปัญหาท่ีท าใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษษปีท่ี   1/4  เกิดปัญหาในการ
เรียนวชิาพลศึกษา ( พ 21103 ) มากท่ีสุดก็คือ ปัญหานกัเรียนเขา้เรียนสายในชัว่โมงเรียน ซ่ึงมี
จ านวนนกัเรียนทั้งหมด  10  คน 
จากปัญหาทั้งหมดจึงเลือกปัญหาของนกัเรียนท่ีเขา้เรียนสายในชัง่โมงเรียนน ามาปรับปรุงแกไ้ขเป็น
อนัดบัแรก 
 
 ตัวช้ีวดัความส าเร็จ  คือ จ านวนนกัเรียนท่ีเขา้เรียนสายในชัว่โมงเรียน 
 เป้าหมาย  คือ จ านวนนกัเรียนท่ีเขา้เรียนสายจะตอ้งลดลงจาก  10  คน ใหเ้หลือ  0  คน 
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ขั้นตอนที ่3  วเิคราะห์สาเหตุของเป้าหมาย 
 
 ผูว้จิยัร่วมกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/4 ไดร่้วมวิจยัหาสาเหตุของปัญหาและวดัค่า
ความส าคญั แลว้น าขอ้มูลมาเขียนผงักา้งปลา ไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากแผนผงัก้างปลา  พบวา่สาเหตุส าคญัท่ีนกัเรียนเขา้เรียนสายในชัว่โมงเรียนวชิาพลศึกษา              
( พ21103 ) โดยคดัเลือกจากสาเหตุท่ีส าคญัมา 2 สาเหตุเพื่อน าไปด าเนินแกไ้ข คือ 

1.นกัเรียนขาดทกัษะดา้นกีฬา 
2. นกัเรียนไม่สนใจฝึกปฏิบติัการเรียนการสอน 
3. เน้ือหาซ ้ า ๆ     
 
 
 

นร.เข้าเรียนสาย 
ในช่ัวโมงเรียน 

ครู นักเรียน 

เนือ้หา เอกสาร 

นกัเรียนขาดทกัษะดา้นกีฬา 

เน้ือหาซ ้ า ๆ 

นกัเรียนไม่สนใจฝึกปฏิบติัการเรียนการสอน 

นกัเรียนคุยในชัว่โมงเรียน 
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ขั้นตอนที ่4   คิดคน้วธีิแกปั้ญหา และสร้างนวตักรรม 
 

 ผูว้จิยัไดเ้ลือกสาเหตุส าคญั  3  สาเหตุมาท าการแกไ้ขปัญหา ปรากฏผลดงัตารางต่อไปน้ี  
 
ตารางที ่3 แผนปฏิบติัการปรับปรุงเพื่อแกไ้ขปัญหานกัเรียนท่ีเขา้เรียนสายในชัว่โมงเรียน 
วชิาพลศึกษา ( พ21103 ) 
 
                   สาเหตุ                   วธีิแก้ไข                      นวตักรรม 
1. นกัเรียนขาดทกัษะดา้นกีฬา - อธิบายใหเ้ขา้ใจถึงการเล่น

และการป้องกนั 
- ฝึกซอ้มเพิ่มเติมจากเวลาเรียน 
- ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมมากข้ึน 

- กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ 
- แบบฝึกทกัษะ 
- ใบงาน 

2. นกัเรียนไม่สนใจฝึก
ปฏิบติัการเรียนการสอน 

- ใชเ้วลาเป็นตวัก าหนด 
- จ  านวนคร้ังในการปฏิบติัเป็น
ตวัก าหนด 

- ทฤษฎีเสริมแรงดา้นคะแนน 

3. เน้ือหาซ ้ า ๆ  - ดดัแปลงการฝึกในรูปแบบ
ใหม่ ๆ  
-จดัการฝึกใหเ้ป็นในรูปแบบ
การแข่งขนักลุ่ม 

- แบบฝึกทกัษะใหม่ ๆ  
- กิจกรรมกลุ่ม 

 
 
 จากตารางจะเห็นวา่ ผูว้จิยัจะตอ้งพฒันา นวตักรรมข้ึนมาเพื่อแกปั้ญหานกัเรียนท่ีเขา้เรียน
สายในชัว่โมงเรียน ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1/4  จ  านวน  4  นวตักรรม คือ 

1.กิจกรรมกลุ่ม 
2. แบบฝึกทกัษะ 
3. ใบงาน 
4. ทฤษฏีเสริมแรงดา้นคะแนน 
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ขั้นตอนที ่5 ทดลองปฏิบติัใชน้วตักรรม 
 

 ผูว้จิยัน านวตักรรมไปใชป้ฏิบติัในชั้นเรียน ระหวา่งวนัท่ี 28 สิงหาคม – วนัท่ี 15 กนัยายน 
2560  ซ่ึงเป็นระยะเวลาทั้งหมด 3 สัปดาห์ 
 
ตารางที ่4 แผนทดลองการปฏิบติัการน านวตักรรมไปใชว้ิจยัในชั้นเรียน 
 
             นวตักรรม                   การทดลองปฏบิัต ิ ระยะเวลา (สัปดาห์) 

1 2 3 
- กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ 
- แบบฝึกทกัษะ 
- ใบงาน 
- ทฤษฏีเสริมแรงดา้น
คะแนน 

1. แจง้หวัขอ้เร่ืองให้นกัเรียนคน้ควา้
ทกัษะดา้นกีฬา 
2.แต่ละกลุ่มสาธิตทกัษะดา้นกีฬาท่ี
เลือก 
3.ผูว้จิยัอธิบายเก่ียวกบัใบงาน 
4. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม
ฝึกซอ้มทกัษะ 
5.นกัเรียนทุกคนฝึกซอ้มทกัษะดา้น
ต่าง ๆ  

   

 
 ระหวา่งทดลองปฏิบติัการวจิยั ผูว้จิยัไดน้ านวตักรรมต่างๆ ไปใชต้ามล าดบัดงัตาราง และ
ติดตามผลการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 
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ขั้นตอนที ่6 ตรวจสอบผลการปฏิบติั 
 
 ผูว้จิยัไดส้รุปผลการติดตามและเสนอแนวทางการปรับปรุงต่อเน่ือง 
 

ตารางที ่5  ผลการติดตามและแนวทางปรับปรุง การใชน้วตักรรมแกปั้ญหานกัเรียนท่ีเขา้เรียน
สายในชัว่โมงเรียน 
 

นวตักรรม ผลการติดตาม แนวทางการปรับปรุงต่อเน่ือง 
กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ นกัเรียนยงัคน้ควา้หาขอ้มูล

ไม่เป็นระบบ 
ใหค้วามรู้นกัเรียนในการคน้หา
ขอ้มูล 

แบบฝึกทกัษะ นกัเรียนยงัไม่รู้วธีิฝึกอยา่ง
ถูกตอ้ง 

ใหค้  าแนะน าในการฝึกทกัษะ 

ใบงาน นกัเรียนเขา้ใจและท ารายงาน
ไดอ้ยา่งถูกจุดประสงค ์

พยายามปรับปรุงรายละเอียดมาก
ข้ึน เน้ือหาน่าสนใจ 

ทฤษฏีเสริมแรงดา้นคะแนน นกัเรียนสนใจเรียนและเขา้
เรียนทุกคาบ 

พยายามฝึกความรับผดิชอบและ
วนิยัโดยการกล่าวค าชมเชย 

  
จากตารางที ่5  ผลการติดตาม และแนวทางการปรับปรุงอยา่งต่อเน่ือง สามารถเห็นการ

เปล่ียนแปลงไดช้ดัเจน 
 

ขั้นตอนที ่7 การเสนอวธีิปฏิบติังานใหม่ 
 

  เม่ือไดต้รวจสอบผลการวิจยั เร่ืองการแกปั้ญหานกัเรียนเขา้เรียนสาย ในชัว่โมงเรียนวชิา
พลศึกษา   ( พ21103 ) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1/4  ไดเ้สนอวธีิการปฏิบติัการในการแกไ้ขปัญหาท่ีใช้
ไดผ้ลดงัน้ี 

1. กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนคิดคน้อยา่งอิสระและท างานร่วมกนัเป็น 
    กลุ่ม 
2. แบบฝึกทกัษะ เสริมและเพิ่มการฝึกทกัษะใหม้ากข้ึน 
3. ใบงาน พฒันารูปแบบให้หลากหลายมากข้ึน 
4. ทฤษฏีเสริมแรงดา้นคะแนน กระตน้ผูเ้รียนใหมี้การเก็บคะแนนเร่ือยๆ 
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ขั้นตอนที ่8 ระบุปัญหาท่ียงัเหลืออยู ่หรือหวัขอ้ท่ีปรับปรุงต่อไป 
 

 ผูว้จิยัตรวจสอบปัญหาความส าคญัในชั้นเรียนท่ีเหลืออยูโ่ดยใชใ้บตรวจสอบ 
 
ตารางที ่6 แสดงขอ้มูลของปัญหาหลงัการปรับปรุง 
 
                              ปัญหาทีพ่บ                               จ านวนทีเ่ช็คได้ 
1.นกัเรียนเขา้เรียนสายในชั้นเรียน 
2. นกัเรียนขาดทกัษะดา้นกีฬา 
3. กิจกรรมการสอนไม่น่าสนใจ 
4. นกัเรียนคุยในชั้นเรียน 
5. นกัเรียนไม่แต่งชุดพละ 

 

                                         0 
                                         8 
                                         5 
                                         3 
                                         1 

  
ขอ้มูลจากแผน่ตรวจสอบปัญหา น ามาวเิคราะห์เรียงล าดบัความส าคญัของแต่ละปัญหา  

( นกัเรียนเขา้เรียนสายในชัว่โมงเรียน )  ไดด้งัน้ี 
 
ตารางที ่7 แสดงขอ้มูลของปัญหาหลงัการปรับปรุง 
 
                              ปัญหาทีพ่บ                               จ านวนทีเ่ช็คได้ 
1. นกัเรียนขาดทกัษะดา้นกีฬา 
2. กิจกรรมการสอนไม่น่าสนใจ 
3. นกัเรียนคุยในชั้นเรียน 
4. นกัเรียนไม่แต่งชุดพละ 
5. นกัเรียนเขา้เรียนสายในชัว่โมงเรียน 

 

                                         8 
                                         5 
                                         3 
                                         1 
                                         0 

                                    รวม                                         17 
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ช่ือเร่ือง  : การพฒันาผู้เรียนทางด้านทกัษะกฬีาในช่ัวโมงเรียนวชิาพลศึกษา 
   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
ผู้ศึกษาค้นคว้า : นายระยอง ก้านดอกไม้ 
ปีทีว่จัิย  : 2560 
................................................................................................ ................................................................................... 
 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีเป้าหมายเพื่อลดจ านวนนกัเรียนท่ีขาดทกัษะทางดา้นกีฬาในชัว่โมงเรียนวชิาพล
ศึกษา โดยใชเ้วลาและการเช็คช่ือสรุปผลการเรียน ทฤษฎีเสริมแรงดา้นคะแนนและค าชมเชย  
 ผูว้จิยัใหน้กัเรียนทุกคนท าความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะต่างๆทางดา้นกีฬาโดยท าการตกลงกบัผูเ้รียน
ก่อนวา่ตอ้งท าการฝึกซอ้มทุกคร้ังท่ีวา่ง มีการยมือุปกรณ์โดยการเช็คช่ือ เพื่อท าการประเมินการ
เปล่ียนแปลง และนกัเรียนทุกคนตั้งใจฟังค าอธิบายอยา่งตั้งใจ โดยมีขอ้ตกลงดว้ยเวลาและคะแนน 
หลงัจากนั้นครูใหใ้หน้กัเรียนแยกยา้ยฝึกซอ้มทกัษะดา้นกีฬา ท าการสังเกตุจากการให้นกัเรียนไดพ้กัด่ืมน ้า
และเขา้หอ้งน ้าปรากฏวา่นกัเรียนสามารถฝึกซอ้มตามค าแนะน าเป็นอยา่งดี นกัเรียนจะไดรั้บทฤษฏี
เสริมแรงดา้นค าชมเชย และดา้นคะแนน หลงัจากใชน้วตักรรมแลว้ นกัเรียนมีความตั้งใจเรียนและลดการ
ขาดทกัษะดา้นกีฬาได ้
 ผลจากการวจิยัพบวา่ นวตักรรมท่ีใชส้ามารถแกปั้ญหานกัเรียนท่ีขาดทกัษะดา้นกีฬาในชัว่โมง
พลศึกษา ท่ีมีปัญหา 10  คน เหลือเพียง 0 คน ซ่ึงเป็นไปตามเป้าหมายท่ีตอ้งการ 
 
 
 
                         ลงช่ือ........................................................... 
               ( รศ.ดร.สมเกียรติ กอบวัแกว้  ) 
                           ผอ.โรงเรียนมธัยมสาธิตสวนสุนนัทา 
  
 

 


