กำหนดการสอนวิชาพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษา ปีที่  ๔    
ภาคเรียนที่  ๑ / ๒๕๖๓
	ลำดับที่
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	สาระสำคัญ
	ชื่อหน่วย
การเรียนรู้

	๑

	ม.ฐ พ. ๓.๑
ป. ๔/๑
ป.๔/๒

	•  การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน
    -  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ฯลฯ
 • กิจกรรมการกระโดดตบลูกวอลเลย์บอล
    -  การเตะลูกฟุตบอล
    -  การเดาะลูกเทเบิลเทนนิส ฯลฯ  
    - การเคลื่อนไหวประกอบพลง  
	๑


	๒
	ม.ฐ.  พ. ๓.๑     
ป. ๔/๓
	•  เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด   
    -  เกมเลียนแบบธรรมชาติ ฯลฯ
    -  เกมต่างๆ  ฯลฯ

	๒

	๓
	ม.ฐ.  พ. ๓.๑
ป.๔/๔     

	• เกมนำไปสู่ทักษะกีฬาสากล 
    -  แฮนด์บอล                   
	๓


กำหนดการสอนวิชาพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษา ปีที่  ๔    
ภาคเรียนที่  ๒ / ๒๕๖๓
	ลำดับที่
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	สาระสำคัญ
	ชื่อหน่วย
การเรียนรู้

	๔
	ม.ฐ   พ.๓.๒                       
ป๔/๑

	• เล่นกีฬาพื้นฐานแบบผลัดร่วมกับผู้อื่น 
  - กระโดข้ามสิ่งกีดขวาง ฯลฯ
	๔


	๕
	ม.ฐ   พ.๓.๒                       
ป๔/๑

	• การปฏิบัติตามกฎ กติกาการเล่นกีฬาพื้นฐานตามชนิดกีฬาที่เล่น    
    - กีฬาแฮนด์บอล                      
	๕

	๖
	ม.ฐ   พ.๓.๒                       
ป.๔/๒
	•  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
     - วิธีทดสอบสมรถภาพทางกาย

	๖


