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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาฯ            วิชา พลศึกษา          ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                หน่วยการเรียนรู้ที่  1                                ภาคเรียนที่   1               เวลา    3   ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1-3     การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล


มาตรฐานการเรียนรู้

พ 3.1 
เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

    พ 3.1 ป.5/1 
จัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใช้




ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่กำหนด

1. อธิบายความหมายและรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกายพื้นฐานครบทั้ง 3 รูปแบบอย่างถูกต้องได้ (K)
2. สนใจเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายพื้นฐาน (A)
3. สามารถใช้ทักษะกระบวนการการเคลื่อนไหวร่างกายพื้นฐานและแบบผสมผสานอย่างถูกต้องได้ (P)

การเลี้ยงลูกบอล เป็นการใช้มือกดลูกบอลลงพื้นโดยออกแรงจากข้อมือในแนวตรง เมื่อลูกบอล  กระทบพื้นขึ้นมาใช้มือผ่อนแรงตามลูกบอลก่อน แล้วค่อยกดลูกบอลลงพื้นใหม่

             ความรู้ 

1. การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ)


   – ตัวอย่างกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน
                    1.  การเลี้ยงลูกบอล
 ด้านความรู้ (K)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้เกี่ยวกับรูปแบบ
   ของการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
  ผสมผสานในการเลี้ยงลูกบอล
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้างแผน
   ที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 
   ระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป


 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
   ของนักเรียน
	• แบบประเมินคุณธรรม 
   จริยธรรม ค่านิยม และ
   คุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 
   ระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป


 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
   ของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/
   กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 
   ระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป


กระบวนการจัดการเรียนรู้
   ขั้นที่ 1: ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. ให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มที่ได้แบ่งไว้และให้แต่ละกลุ่มสำรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม

2. นักเรียนอาสาสมัครนำเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่ากายบริหารด้วยการยืด 
   เหยียดกล้ามเนื้อ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติกิจกรรม
3. ครูให้รายละเอียดของลำดับการเรียนรู้ที่นักเรียนจะได้เรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียนครั้งนี้ให้นักเรียนทราบ
4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานำเสนอการศึกษาค้นคว้าหัวข้อเรื่อง ตัวอย่างกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
    ร่างกายแบบผสมผสาน ข้อที่ 1 การเลี้ยงลูกบอล  ตามที่ได้ศึกษามอบหมายในการเรียนครั้งที่ผ่านมาโดย 
    ครูให้ข้อเสนอแนะและให้คำแนะนำในการสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้า
ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                

1. ครูอธิบายประกอบการสาธิตวิธีการเลี้ยงลูกบอล โดยใช้ลูกบอลประกอบการสาธิต ดังนี้
– เลี้ยงลูกบอลอยู่กับที่
– เลี้ยงลูกบอลพร้อมกับวนรอบตัวเองเป็นวงกลม
– เลี้ยงลูกบอลโดยการยกขาข้ามลูกบอลทีละข้างสลับซ้าย–ขวา
– เลี้ยงลูกบอลอ้อมหลัก
               2. ครูอธิบายวิธีการเลี้ยงลูกบอลด้วยความปลอดภัยและการแสดงออกถึงมารยาทที่ดีในขณะปฏิบัติกิจกรรม
                  เลี้ยงลูกบอล

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
1.  นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มและฝึกปฏิบัติการเลี้ยงลูกบอลตามรูปแบบที่ครูสาธิตโดยลำดับ
2. นักเรียนวิเคราะห์ท่าทางการเลี้ยงลูกบอลแต่ละท่าว่าเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานได้อย่างไร แล้วบันทึกลงในใบงาน

ขั้นที่ 4: การนำไปใช้
ครูอธิบายวิธีการเล่นเกมเลี้ยงลูกบอลด้วยมืออ้อมหลัก พร้อมกับให้ตัวแทนนักเรียนออกมาสาธิตวิธี
การเล่นเกมเลี้ยงลูกบอลด้วยมืออ้อมหลัก ให้เพื่อน ๆ ดูโดยให้นักเรียนใช้มือข้างใดก็ได้เลี้ยงลูกบอล
 อ้อมหลักแล้วนำมาส่งให้เพื่อนหากผู้ใดเลี้ยงลูกบอลเสร็จแล้วให้นั่งลงจนถึงคนสุดท้ายกลุ่มใดปฏิบัติ
                ได้เร็วถือว่าเป็นผู้ชนะให้เพื่อน ๆ ปรบมือให้

ขั้นที่ 5: สรุปความรู้

1. นักเรียนร่วมกันคลายกล้ามเนื้อ (cool-down ) ตามครู โดยใช้ท่ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ
 2. นักเรียนทำความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย
 3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏิบัติร่วมกัน แล้วให้นักเรียน 
     บันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุด
             4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อเรื่อง ตัวอย่างกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ 
                  ผสมผสาน ข้อที่ 1 การเลี้ยงลูกบอล (ต่อ)  ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุข  
                 ศึกษา และพลศึกษา ป. 4 หรือ แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านสื่ออินเทอร์เน็ต  หรือ
                  สื่อในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็น
                  คำถามสงสัยหรือสนใจพร้อม เฉลยคำตอบที่เกี่ยวข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ เพื่อใช้ เป็น
                 หลักฐานร่องรอย ผลการศึกษา โดยนำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป
 กิจกรรมเสนอแนะ

      •   นักเรียนควรนำตัวอย่างกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน การเลี้ยงลูกบอลไปร่วมเล่นกับผู้อื่น   
           หรือฝึกปฏิบัติเพิ่มเติม ในช่วงเวลาการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ตามที่สถานศึกษากำหนด เพื่อ  
           สร้างเสริมทักษะความสามารถในการปฏิบัติ และสร้างเสริมสุขภาพและความแข็งแรงของร่างกายต่อไป
 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

        1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงพลศึกษา
2. ใบงาน
3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด

5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัดบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

การประเมินผล
1. การฝึกปฏิบัติทักษะยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน
	เกณฑ์การประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	4
(10 คะแนน)
	3
(9 คะแนน)
	2
(7-8 คะแนน)
	1
(5-6 คะแนน)

	ฝึกปฏิบัติทักษะยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน
	ฝึกปฏิบัติทักษะยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถประเมินผลการปฏิบัติ และเสนอแนวทางการปรับปรุงพัฒนาทักษะได้ด้วยตนเอง
	ฝึกปฏิบัติทักษะยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถประเมินผลการปฏิบัติได้ด้วยตนเอง
	ฝึกปฏิบัติทักษะยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานและสามารถประเมินผลการปฏิบัติได้โดยต้องให้ครูหรือเพื่อนแนะนำบ้าง
	ฝึกปฏิบัติทักษะยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานและประเมินผลการปฏิบัติได้โดยต้องให้ครูหรือเพื่อนแนะนำเท่านั้น



2. การปฏิบัติกิจกรรมตามหลักการเคลื่อนไหวร่างกาย
	เกณฑ์การประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	4
(10 คะแนน)
	3
(9 คะแนน)
	2
(7-8 คะแนน)
	1
(5-6 คะแนน)

	ออกแบบกิจกรรมตามหลักการเคลื่อนไหว แล้วออกมาแสดงให้เพื่อนดู
	ออกแบบกิจกรรมตามหลักการเคลื่อนไหว แล้วออกมาแสดงให้เพื่อนดูและบันทึกผลการปฏิบัติได้อย่างถูกต้องสามารถให้คำแนะนำกับเพื่อนได้
	ออกแบบกิจกรรมตามหลักการเคลื่อนไหว แล้วออกมาแสดงให้เพื่อนดูและบันทึกผลการปฏิบัติได้อย่างถูกต้องแต่ไม่สามารถให้คำแนะนำผู้อื่นได้



	ออกแบบกิจกรรมตามหลักการเคลื่อนไหว แล้วออกมาแสดงให้เพื่อนดูและบันทึกผลการปฏิบัติได้โดยต้องให้ผู้อื่นแนะนำบ้าง
	ออกแบบกิจกรรมตามหลักการเคลื่อนไหว แล้วออกมาแสดงให้เพื่อนดูและบันทึกผลการปฏิบัติโดยต้องให้ผู้อื่นแนะนำเท่านั้น


บันทึกหลังการสอน
ผลการจัดการเรียนการสอน
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

ปัญหา/อุปสรรค
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
แนวทางแก้ไข
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




ลงชื่อ__________________ (ผู้บันทึก)


                     (__________________)        
                                                  _____/_____/_____

แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาฯ            วิชา พลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                 หน่วยการเรียนรู้ที่   1                      ภาคเรียนที่   1                               เวลา     3   ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4-6     การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล


มาตรฐานการเรียนรู้

พ 3.1 
เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

    พ 3.1 ป.5/1 
จัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใช้




ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่กำหนด

    พ 3.1 ป.5/4 
แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา

1. อธิบายรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานในการเลี้ยงลูกบอลอย่างถูกต้องได้ (K)
       2. สนใจเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมสาน
            การเลี้ยงลูกบอล (A)
3. สามารถใช้ทักษะกระบวนการการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานการเลี้ยงลูกบอล
    อย่างถูกต้องได้ (P)
     1. การเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ)


    – ตัวอย่างกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน(ต่อ)
                    1.  การเลี้ยงลูกบอล(ต่อ)

 
 ด้านความรู้ (K)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้เกี่ยวกับรูปแบบ
   ของการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
   ผสมผสานในการเลี้ยงลูกบอล
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้างแผน
   ที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 
   ระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป


ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 
   ระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป


ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 
   ระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป


กระบวนการจัดการเรียนรู้
   ขั้นที่ 1: ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. ให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มที่ได้แบ่งไว้และให้แต่ละกลุ่มสำรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม
2. นักเรียนอาสาสมัครนำเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่ากายบริหารด้วยการยืด 
 เหยียดกล้ามเนื้อ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติกิจกรรม
3. ครูให้รายละเอียดของลำดับการเรียนรู้ที่นักเรียนจะได้เรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน       
   ครั้งนี้ให้นักเรียนทราบ
4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานำเสนอการศึกษาค้นคว้าหัวข้อเรื่อง ตัวอย่างกิจกรรมการเคลื่อนไหว ร่างกายแบบผสมผสาน (ต่อ) ข้อที่ 1 การเลี้ยงลูกบอล(ต่อ)   ตามที่ได้ศึกษามอบหมายในการเรียนครั้งที่ผ่านมาโดยครูให้ข้อเสนอแนะและให้คำแนะนำในการสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้า
ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                
1. ครูอธิบายวิธีการเลี้ยงลูกบอลด้วยความปลอดภัยและการแสดงออกถึงมารยาทที่ดีในขณะปฏิบัติกิจกรรม 
     เลี้ยงลูกบอล
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันฝึกปฏิบัติทักษะต่อไปนี้ โดยให้นักเรียนเลือกทักษะที่ชอบที่สุดมา 3 ทักษะ เพื่อ 
    ทดสอบปฏิบัติ 

– เลี้ยงลูกบอลอยู่กับที่
– เลี้ยงลูกบอลพร้อมกับวนรอบตัวเองเป็นวงกลม
– เลี้ยงลูกบอลโดยการยกขาข้ามลูกบอลทีละข้างสลับซ้าย–ขวา
– เลี้ยงลูกบอลอ้อมหลัก

     (หมายเหตุ:  ครูอาจจะใช้เวลาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินการให้คะแนน )

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
                1. นักเรียนเข้ารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการเลี้ยงลูกบอล โดยทำการทดสอบเป็นรายบุคคล  
      เรียงตามลำดับชื่อ จนครบทุกคน ซึ่งครูจะจับเวลาแล้วจดบันทึกสถิติที่นักเรียนปฏิบัติได้และ  
       คอยดูแลการปฏิบัติอย่างใกล้ชิด 
     2. ครูสรุปผลการทดสอบให้นักเรียนทราบ โดยให้ข้อมูลสถิติสถิติที่นักเรียนทำได้ในครั้งนี้เพื่อตรวจสอบ ทักษะการเรียนรู้ของนักเรียนพร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นต่อการทดสอบและให้คำแนะนำเพิ่มเติม
       ขั้นที่4: การนำไปใช้
              • ครูอธิบายวิธีการเล่นเกมเลี้ยงลูกบอลซิกแซ็กพร้อมกับให้ตัวแทนนักเรียนออกมาสาธิตวิธี
                 การเล่นเกมเลี้ยงลูกบอลด้วยมืออ้อมหลัก ให้เพื่อน ๆ ดูโดยให้นักเรียนใช้เท้าเลี้ยงลูกบอล
                 ซิกแซ็กแล้วนำมาส่งให้เพื่อนหากผู้ใดเลี้ยงลูกบอลเสร็จแล้วให้นั่งลงจนถึงคนสุดท้ายกลุ่มใด 
                 ปฏิบัติได้เร็วถือว่าเป็นผู้ชนะให้เพื่อน ๆ ปรบมือให้ (ดูรายละเอียดได้จากสื่อการเรียนรู้     

                  PowerPoint สุขศึกษา  และพลศึกษา ป. 4  เฟรมที่ 41 ประกอบ)
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้

1. นักเรียนร่วมกันคลายกล้ามเนื้อ (cool-down ) ตามครู โดยใช้ท่ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ
 2. นักเรียนทำความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย
 3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏิบัติร่วมกัน แล้วให้นักเรียน 
     บันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุด
             4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในหัวข้อเรื่อง ตัวอย่างกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ 
        ผสมผสาน(ต่อ) ข้อที่ 2 การกระโดดตบลูกวอลเลย์บอล  ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน
       สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 หรือ แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การค้นคว้าผ่านสื่ออินเทอร์เน็ต  
      หรือสื่อในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูลด้านสุขภาพ ฯลฯ มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคำถาม 
กิจกรรมเสนอแนะ

     • นักเรียนแต่ละคนสำรวจตนเองโดยเริ่มต้นจากการเดินทางกลับจากโรงเรียนจนถึงบ้านว่าได้เคลื่อนไหวร่างกาย 
        แบบผสมผสานในการปฏิบัติกิจกรรมใดบ้าง 
 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงพลศึกษา
2. ลูกบอล

      3. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      4. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      5. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      6. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

บันทึกหลังการสอน
ผลการจัดการเรียนการสอน
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

ปัญหา/อุปสรรค
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

แนวทางแก้ไข
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




ลงชื่อ__________________ (ผู้บันทึก)




(__________________)        




_____/_____/_____


แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาฯ            วิชา พลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                 หน่วยการเรียนรู้ที่  2                                   ภาคเรียนที่   1                         เวลา   4  ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7-10       การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
         


มาตรฐานการเรียนรู้

พ 3.1 
เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

    พ 3.1 ป.5/1 
จัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใช้




ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่กำหนด

    พ 3.1 ป.5/4 
แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา

  1. อธิบายลักษณะกติกาและวิธีการเล่นกีฬาแฮนด์บอลอย่างถูกต้องได้ (K)
  2. สนใจเข้าร่วมเรียนรู้เกี่ยวกับลักษณะ กติกา และวิธีการเล่นกีฬาแฮนด์บอล (A)
 3. สามารถใช้ทักษะกระบวนในการปฏิบัติกีฬาแฮนด์บอลอย่างถูกต้องได้ (P)

        กิจกรรมกีฬาแฮนด์บอล
 กติกาและวิธีการเล่นกีฬาแฮนด์บอล
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ด้านความรู้ (K)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้เกี่ยวกับกติกาและวิธีการเล่นกีฬแฮนด์บอล
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้างแผนที่ความคิด
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 
   ระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป


ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
   ของนักเรียน
	• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป


ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
   ของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 
ระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป


กระบวนการจัดการเรียนรู้
   ขั้นที่ 1: ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. ให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มที่ได้แบ่งไว้และให้แต่ละกลุ่มสำรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม

2. นักเรียนอาสาสมัครนำเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่ากายบริหารด้วยการ
    ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติกิจกรรม
3. ครูให้รายละเอียดของลำดับการเรียนรู้ที่นักเรียนจะได้เรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียนครั้งนี้ให้นักเรียนทราบ
            4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานำเสนอการศึกษาค้นคว้าในเรื่อง กิจกรรมกีฬาแฮนด์บอล ที่       
              กติกาและวิธีการเล่นกีฬาแฮนด์บอล ตามที่ได้ศึกษามอบหมายในการเรียนครั้งที่ผ่านมาโดยครูให้ 
                ข้อเสนอแนะและให้คำแนะนำในการสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้า
        5. ครูให้นักเรียนร่วมกันดูภาพหรือวีดิทัศน์ที่แสดงกิจกรรมการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอล และร่วมกันตอบ 
                 คำถามนำเข้าสู่บทเรียน ตัวอย่างเช่น
– นักเรียนชอบกีฬาชนิดใด เพราะเหตุใด (ตอบได้โดยอิสระ)
– นักเรียนชอบเล่นกีฬาหรือไม่ เพราะเหตุใด (ตอบได้โดยอิสระ)
– การเล่นกีฬาให้ประโยชน์อย่างไรบ้าง (ตอบได้โดยอิสระ)
ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                
1. ครูอธิบายความรู้เรื่อง ความหมายของกีฬา และให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย
2. ครูอธิบายลักษณะของกีฬาแฮนด์บอลและให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย
3. ครูอธิบายประกอบการสาธิตกติกาและวิธีการเล่นของกีฬาแฮนด์บอล ดังรายละเอียดในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  พร้อมกับแสดงภาพขยายขนาดสนาม และตำแหน่งต่าง ๆ ของผู้เล่นกีฬาแฮนด์บอล
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์              
1. แบ่งกลุ่มนักเรียน 3–4 กลุ่ม ร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับโดยดูจากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน 
    สุขศึกษาและพลศึกษา   ประกอบ เขียนลงในกระดาษที่ครูแจกให้

2. แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารายงานผลการสรุปความรู้หน้าชั้นเรียน โดยครูให้ความรู้ที่ถูกต้องและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 


• นักเรียนเล่นเกมตอบคำถามกติกาและวิธีการเล่นกีฬาแฮนด์บอล 
วิธีการเล่น
1. นักเรียนนั่งเป็นกลุ่มที่แบ่งไว้
2. ครูเป็นผู้ถามคำถามเกี่ยวกับกติกาและวิธีการเล่นเกมกีฬาแฮนด์บอล เมื่อครูถามคำถามจบ แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาเขียนคำตอบบนกระดานในเวลาที่ครูกำหนด นักเรียนตัวแทนคนแรกกลับมานั่งที่เพื่อเปลี่ยนให้คนต่อไปออกไปตอบคำถามในคำถามใหม่ที่ครูถาม

3. เมื่อจบคำถาม ครูตรวจคำตอบของนักเรียนบนกระดานกลุ่มใดตอบคำถามได้ถูกหมดหรือตอบถูกมากที่สุด กลุ่มนั้นเป็นผู้ชนะ
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้

              1. นักเรียนร่วมกันคลายกล้ามเนื้อ (cool-down ) ตามครู โดยใช้ท่ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ
2. นักเรียนทำความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย
3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏิบัติร่วมกัน แล้วให้นักเรียน 
    บันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุด
4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเรื่อง กิจกรรมกีฬาแฮนด์บอล 
 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงพลศึกษา
      2. ภาพขยายขนาดสนามและตำแหน่งต่าง ๆ ของผู้เล่นกีฬาแฮนด์บอล 
      3. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา  บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      4. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

บันทึกหลังการสอน
ผลการจัดการเรียนการสอน
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ปัญหา/อุปสรรค
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

แนวทางแก้ไข
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




ลงชื่อ__________________ (ผู้บันทึก)



       (__________________)        




         _____/_____/_____


แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาฯ            วิชา พลศึกษา         ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                 หน่วยการเรียนรู้ที่   3               ภาคเรียนที่   1                                         เวลา   6  ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11-16      การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 



มาตรฐานการเรียนรู้

พ 3.1 
เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา

ตัวชี้วัด

    พ 3.1 ป.5/1 
จัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใช้




ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่กำหนด

    พ 3.1 ป.5/4 
แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา

   1. อธิบายทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาแฮนด์บอลเป็นทีม รูปแบบการฝึกที่ 1–3 อย่างถูกต้องได้ (K)
  2. สนใจเข้าร่วมเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาแฮนด์บอลเป็นทีม รูปแบบการฝึกที่ 1–3 
   ร่วมกับผู้อื่น (A)
3. สามารถใช้ทักษะกระบวนการปฏิบัติทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาแฮนด์บอลเป็นทีม รูปแบบ
    การฝึกที่ 1–3 อย่างถูกต้องได้ (P) 
สาระการเรียนรู้

 กิจกรรมกีฬาแฮนด์บอล
 การฝึกทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาแฮนด์บอลเป็นทีม 
                         – แบบฝึกที่ 1 การฝึกทักษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือระดับหน้าอก
           – แบบฝึกที่ 2 การฝึกทักษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ 
     – แบบฝึกที่ 3 การฝึกทักษะการรับ–ส่งลูกบอลกระดอน
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้
 ด้านความรู้ (K)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• ซักถามความรู้เกี่ยวกับ
ขั้นตอนการปฏิบัติทักษะพื้นฐาน
 การเล่นกีฬาแฮนด์บอลเป็นทีม 
 รูปแบบการฝึกที่ 1–3
	• แบบประเมินผลการนำเสนอ
   ข้อมูล/การอภิปราย/การสร้าง
   แผนที่ความคิด*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 
   ระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป

	• ตรวจสอบความถูกต้องในการ
   ปฏิบัติกิจกรรมฝึกทักษะรับ–ส่ง
  ลูกบอลครูเคยสอนยังจำได้ไหม
	• รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุ 
  ในใบกิจกรรม/แบบฝึกทักษะ
  
	• ร้อยละ 80 ขึ้นไป



 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
  ของนักเรียน
	• แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
   ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึง
   ประสงค์*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 
   ระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป


ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
	วิธีการวัดและประเมินผล
	เครื่องมือวัดและประเมินผล
	เกณฑ์การวัดและประเมินผล

	• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
  ของนักเรียน
	• แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ*
	• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ย 
   ระดับคุณภาพ 2 ขึ้นไป


 กระบวนการจัดการเรียนรู้
   ขั้นที่ 1: ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. ให้นักเรียนเข้าแถวตามกลุ่มที่ได้แบ่งไว้และให้แต่ละกลุ่มสำรวจความพร้อมของสมาชิกภายในกลุ่ม

2. นักเรียนอาสาสมัครนำเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นร่างกาย (warm-up) โดยใช้ท่ากายบริหารด้วยการ 
   ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติกิจกรรม
3. ครูบอกรายละเอียดของลำดับการเรียนรู้ที่นักเรียนจะได้เรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในการเรียน ครั้งนี้ให้นักเรียนทราบ
4. ครูสุ่มนักเรียน 2–3 คน ออกมานำเสนอการศึกษาค้นคว้าในเรื่อง กิจกรรมกีฬาแฮนด์บอล หัวข้อที่ 5.2   
    การฝึกทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาแฮนด์บอลเป็นทีม แบบฝึกที่ 1 การฝึกทักษะการรับ–ส่งลูกบอลสอง 
    มือระดับหน้าอก  แบบฝึกที่ 2 การฝึกทักษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ และแบบฝึกที่ 3
   การฝึกทักษะการรับ–ส่งลูกบอลกระดอนตามที่ได้ศึกษามอบหมายในการเรียนครั้งที่ผ่านมาโดยครูให้ 
                  ข้อเสนอแนะและให้คำแนะนำในการสรุปประเด็นจากการศึกษาค้นคว้า
ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                
1. ครูอธิบายประกอบการสาธิตทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาแฮนด์บอลเป็นทีม รูปแบบการฝึกที่ 1–3 ดังต่อไปนี้
รูปแบบการฝึกที่ 1 ฝึกทักษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือระดับอก
รูปแบบการฝึกที่ 2 ฝึกทักษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ
รูปแบบการฝึกที่ 3 ฝึกทักษะการรับ–ส่งลูกบอลกระดอน
2. ครูอธิบายประกอบการสาธิตวิธีการสร้างความปลอดภัยในการปฏิบัติทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาแฮนด์บอลเป็นทีม รูปแบบการฝึกที่ 1–3 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์              
• แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 8–10 คน แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาแฮนด์บอลเป็นทีม โดยแบ่งฐานการเรียนรู้ออกเป็น 3 ฐานการเรียนรู้ ดังนี้ 
ฐานการเรียนรู้ 1 ฝึกทักษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือระดับอก
ฐานการเรียนรู้ 2 ฝึกทักษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ
ฐานการเรียนรู้ 3 ฝึกทักษะการรับ–ส่งลูกบอลกระดอน

โดยแต่ละฐานการเรียนรู้จะใช้เวลาในการฝึกประมาณ 7–10 นาที โดยเดินหมุนวนเป็นเข็มนาฬิกา 
          เมื่อหมดเวลาครูจะเป่านกหวีดเพื่อให้สัญญาณการเปลี่ยนฐาน โดยครูคอยให้คำแนะนำและดูแล
               อย่างใกล้ชิด
ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 


    1. ครูให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมฝึกทักษะรับ–ส่งลูกบอลครูเคยสอนยังจำได้ไหม  ดังรายละเอียด
                        ในใบกิจกรรมที่ครูแจกให้หรือในแบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 

                โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด 
                  2. ครูสุ่มนักเรียนอาสาสมัครออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม ฝึกทักษะรับ–ส่งลูกบอลครูเคยสอน 
                 ยังจำได้ไหม  โดยครูให้คำแนะนำและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
    ขั้นที่ 5: สรุปความรู้
               1. นักเรียนร่วมกันคลายกล้ามเนื้อ (cool-down ) ตามครู โดยใช้ท่ายืดเหยียดกล้ามเนื้อ
2. นักเรียนทำความสะอาดร่างกายและดูแลความเรียบร้อยของการแต่งกาย
3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏิบัติร่วมกัน แล้วให้นักเรียน 
    บันทึกความรู้โดยสังเขปลงในสมุด
4. มอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าในเรื่อง กิจกรรมกีฬาแฮนด์บอล หัวข้อการฝึกทักษะ 
   พื้นฐานการเล่นกีฬาแฮนด์บอลเป็นทีม แบบฝึกที่ 4 การฝึกทักษะการเลี้ยงลูกบอลด้วยมือ  
    และแบบฝึกที่ 5 การฝึกทักษะการเลี้ยงลูกบอลหลบหลีกหลัก ดังรายละเอียดใน หนังสือเรียน
    รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา และพลศึกษา ป. 4 หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น การค้นคว้าผ่านสื่อ  
    อินเทอร์เน็ตหรือสื่อในห้องสมุดของโรงเรียน ศูนย์ข้อมูล ด้านสุขภาพ ฯลฯ  มาล่วงหน้า โดยให้เขียนประเด็นคำถามสงสัยหรือสนใจพร้อมเฉลยคำตอบที่เกี่ยวข้องมาคนละอย่างน้อย 5 ข้อ เพื่อใช้ เป็น หลักฐานร่องรอยผลการศึกษาโดยนำมาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป
 กิจกรรมเสนอแนะ

 นักเรียนควรนำรูปแบบการฝึกแบบฝึกที่ 1 การฝึกทักษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือระดับหน้าอก  
   แบบฝึกที่ 2 การฝึกทักษะการรับ–ส่งลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ และแบบฝึกที่ 3 การฝึกทักษะ   
                   การรับ–ส่งลูกบอลกระดอนไปฝึกปฏิบัติร่วมกับเพื่อน ๆ นอกเวลาเรียนหรือฝึกปฏิบัติเพิ่มเติม 
                  ในช่วงเวลาการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ตามที่สถานศึกษากำหนด เพื่อสร้างเสริมทักษะ 
                   ความสามารถในการปฏิบัติ และสร้างเสริมสุขภาพและความแข็งแรงของร่างกายต่อไป

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
      1. ลานอเนกประสงค์หรือโรงพลศึกษา
      2. ลูกแฮนด์บอล
            3. ใบกิจกรรม เรื่อง ฝึกทักษะรับ–ส่งลูกบอลครูเคยสอนยังจำได้ไหม  
      4. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      5. แบบฝึกทักษะ รายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      6. คู่มือการสอน สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
      7. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint สุขศึกษาและพลศึกษา ป. 4 บริษัท สำนักพิมพ์วัฒนาพานิช จำกัด
 บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

บันทึกหลังการสอน
ผลการจัดการเรียนการสอน
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ปัญหา/อุปสรรค
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

แนวทางแก้ไข
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




ลงชื่อ__________________ (ผู้บันทึก)


                       (__________________)        




           _____/_____/_____

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด








จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด








สาระสำคัญ











สาระการเรียนรู้














1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ 							


   แนวทางในการพัฒนา 	 							


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้ 						


   แนวทางแก้ไข  	 		  					


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน 							


   เหตุผล 									


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 						


				


 (ลงชื่อ) 				(ผู้สอน)








ใบงาน





( เลี้ยงลูกบอลอยู่กับที่


_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


( เลี้ยงลูกบอลพร้อมกับวนรอบตัวเองเป็นวงกลม


_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


( เลี้ยงลูกบอลโดยการยกขาข้ามลูกบาสเกตบอลทีละข้างสลับซ้าย–ขวา


_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


( เลี้ยงลูกบอลอ้อมหลัก


_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




















มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด








จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด











1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ 							


   แนวทางในการพัฒนา 	 							


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้ 						


   แนวทางแก้ไข  	 		  					


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน 							


   เหตุผล 									


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 						


				


 (ลงชื่อ) 				(ผู้สอน)








สาระการเรียนรู้

















ชิ้นงานหรือภา


ระง


























มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด








จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด











สาระการเรียนรู้














1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ 							


   แนวทางในการพัฒนา 	 							


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้ 						


   แนวทางแก้ไข  	 		  					


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน 							


   เหตุผล 									


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 						


				


 (ลงชื่อ) 				(ผู้สอน)














มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด








จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด

















1. ความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ 							


   แนวทางในการพัฒนา 	 							


2. ปัญหา/อุปสรรคในการจัดการเรียนรู้ 						


   แนวทางแก้ไข  	 		  					


3. สิ่งที่ไม่ได้ปฏิบัติตามแผน 							


   เหตุผล 									


4. การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 						


				


 (ลงชื่อ) 				(ผู้สอน)




























































































































































































































































































































































































