
 

วจิัยหน้าเดยีวเร่ือง 
การพฒันาทักษะด้านกฬีาของผู้เรียนในระดบัช้ันมัธยศึกษาปีท่ี ๑ 

ผู้ศึกษา  
ช่ือนายระยอง ก้านดอกไม้ ตาแหน่ง อาจารย์ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา  
ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 
ที่มาของปัญหา  
          ในการจดัการเรียนการสอนของวิชาพลศึกษา(เทเบิลเทนนิส)พบวา่ผูเ้รียนบางคนไม่มีทกัษะพื้นฐาน
ในการเล่น”ลูกกระดอน” ในการเล่นเทเบิลเทนนิส  
วธีิการแก้ปัญหา/วธีิการพฒันา  
          ในภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๓ พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ ไม่ค่อยมีทกัษะพื้นฐาน 
เทเบิลเทนนิส “ลูกกระดอน”ประมาณ ๖0 เปอร์เซ็นต ์แต่ยงัมีความสนใจ  
วธีิการเพ่ือการพฒันา 
๑. ครูผูส้อนจึงไดใ้หน้กัเรียนวิเคราะห์หาขอ้ผิดพลาดในการปฏิบติัทกัษะและสืบคน้ขอ้มูลการปฏิบตัจาก
อินเตอร์เน็ตในเร่ืองท่ีครูสอน  
๒. นาส่ิงท่ีนกัเรียนสืบคน้ไดม้ารายงานใหค้รูทีละคน  
๓. ผูเ้รียนนาการสืบคน้ไปลองปฏิบติัและอาจารยช่์วยแกไ้ขและใหค้าปรึกษา  
ผลการแก้ไข/ผลการพฒันา  
๑. ท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการปฏิบติัทกัษะดว้ยตนเองเพิ่มเติมมากกวา่ผูมี้ทกัษะ  
๒. ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย  
๓. ท าใหอ้าจารยแ์ละผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนั  
ข้อเสนอแนะ  
๑. การศึกษาวธีิน้ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของการวิจยัใหก้บัผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนรู้จกัการแกปั้ญหา  
๒. ควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวิธีการต่างๆ แทนท่ีจะรับจากอาจารยฝ่์ายเดียว  
๓. ควรส่งเสริมวิธีการคน้ควา้หาความรู้หลายๆดา้นและปฏิบติัพร้อมทั้งมีการแกไ้ขปรับปรุงอยา่งต่อเน่ือง 


