
RT TRIP : เส้นทางแห่งงานศลิปะ 
พ้ืนฐานการวาดภาพ 

 
 

 
เห็นแล้วอยากวาด(รปู) อยากท า(วาด) อยากสะกิด(สี+ดินสอ+ฝีแปรง) 
เพ่ือสะกดคนทัง้โลกให้ตะลึงงนุงง+งงงัน แถมด้วยงงงวยจนงวยงง 
 
น้ัน..คงเป็นความรู้สึกของหลายๆทา่นทีอ่ยากวาดภาพ แตว่าดไมไ่ด ้สักทีในเมือ่สมองส่ังการ  
แต่มอืเจ้ากรรมไม่ยอมท าตาม ให้ได้ดั่งใจทีม่ันส่ังมา  
ก็เลยจ าเป็นตอ้งจากจรกันไป แตย่ังไม่อยากจากลาจนส้ินเยือ้ใยไปซะทเีดยีว 
 
การวาดภาพที่อยู่ในหัวให้ปรากฎออกมาสู่สายตาสาธารณะชน 
เหมอืนกับมีเครื่องปริ๊นภาพสุดเจ๋งทีเ่ราบรรจงตกแต่งในคอมพวิเตอร์ใหอ้อกมา ส่ิงเหลา่น้ี ตอ้งได้รับการฝึกฝน 
ต้องมพีื้นฐานหรอืทักษะการวาด สังเกต ุ ความอดทน   
จนถึงจิตใจที่มุ่งมั่นอยา่งแรงกล้ายิ่งกวา่การขอตังค์แม่ซ้ือขนมในสมยัอนุบาล 
 
การฝึกทกัษะต้องใช้ความอดทน ไม่วา่จะเป็นทกัษะใดๆกต็าม ตั้งแตศ่ลิปะ ดนตร ีหรอืกีฬา  
เพราะฉะน้ันหากเราจะจับดินสอ แล้วใหว้าดเก่งเหมือนดาร์วินชี กลับชาติมาเกดิน้ันคงเป็นไปไม่ไดเ้ลย ถา้ไมม่ี
พื้นฐานการฝึกฝนใดๆมากอ่น ถึงแม้จะรกัมากมายขนาดไหนก็ตาม 
 
ใจเย็นๆ...พ่ีนอ้ง ผองเพ่ือน  
 
กอ่นจะวาดรูปใดๆให้ได้ดั่งใจปราถณาน้ัน  
ควรฝึกพื้นฐานเหลา่น้ีกอ่นแล้วคอ่ยวาด ฝึกให้ช านาญ  
จนสามารถควบคมุมอืให้ลากเส้นได ้ 
ลากจนเส้นตรงใหต้รง เฉยีงใหเ้ฉยีง กลมกต็อ้งใหก้ลมจริงๆ  
กอ่นที่จะวาดภาพตอ่ไป 
 
ถ้าไม่ฝกึพ้ืนฐานแบบนีก้อ่น อาจท าให้เราหงดุหงิด หงุนหง่าน จนงอแง  
เมือ่เราไมส่ามารถบังคับเส้น หรือกล้ามเนือ้มอืใหไ้ด้ด่ังใจได้ปราถณา 
 
เวลาจะลากเส้นตรงดันเบ้ียวเป็นรูปหนอนหนีตาย   



จะหมุนใหก้ลมเหมอืนแสกป้ัน กลายเป็นรูปกอ้นดนิเหนียวร่วงพื้นบิดไปมา  
หรอืการพึ่งพาแตก่ารดราฟจนท าให้ไม่สามารถออกไปสเกต็ภาพที่ไหนได้ 
จะวาดภาพ land scape ,sea scape,potrait ที เกร็งจนข้อมอืติดขัดเหมอืนคอมพวิเตอร์โดนไวรัส 
ร่างกายคลา้ยๆถูกสะกดให้น่ิงอยูก่ับที ่
เหมอืนผีจีนที่โดนยันต์แปะหน้าผากให้ยืนสงบอยูต่รงหน้ากระดาษหรือผืนผ้าใบโดยไมก่ล้าท าอะไร  
 
ในที่สุดเราก็จะเลอืกลม้ความต้ังใจไปโดยอัตโนมัติ  
กลายเป็นโดนยึดความมั่นใจไปเหมอืนกบัการโดนเครือ่งกดเงินยึดบัตร  
เพราะขาดความอดทนกับเราที่ไม่ยอมจ าระหสัให้ดี 
 
 

 

 
 

 
อุปกรณ์ง่ายๆ ไม่กีอ่ย่างที่ต้องเตรียม  
ส าหรับการฝึกมือเพือ่เตรยีมตวัสรา้งผลงานช๊อคโลกในอนาคต 
1. ดินสอ EE+คัดเตอร ์
2. กระดาษบรฟู+กระดานสเก็ต 
3. ยางลบ ทีพ่กมาไวเ้พื่ความมั่นใจเหมอืนกับการสวมพระไว้กันผี 
4. ใจ แบบไม่ตอ้งเอาปอดมาดว้ย 
 
เมือ่เตรียมของเสร็จ กอ่นที่ทา่นจะจับดินสอเพือ่เริม่ภาระกิจการวาดภาพเพื่อยกระดับจิตวญิญานของมวล
มนุษย์แล้ว  
ควรบรหิารมอืกอ่น เหมอืนเป็นการอุ่นเครือ่งหรือการหยอดน้ ามันใหล้ื่นไหล ทั้งกายและใจ 
 
การบรหิารก็เพือ่ผ่อนคลายกลา้มเน้ือมอื ที่เกร็งเป็นวงเวียนโดนสนิมให้คลอ่งแคล่ว วอ่งไว 
เพือ่ที่จะสามารถวาดผลงานสะกดโลกช้ินโบแดงของเราไดอ้ย่างเต็มพลัง ยิ่งกวา่โงกุนกับผู้เฒ่าเตา่ 
 
สลัดๆๆๆ พัดโบกมอืไปมา โบกให้พริวไหวประดุจใบไมท้ี่ปลิวไปตามลม 
เสมอืนจอมยุทธน้อยทีก่ าลังจะตะลยุโลดแล่นออกสู่โลกกว้าง  
ด้วยการบิดข้ีเกยีจใหเ้ต็มที่ หมุนที่ข้อน้ิวมอื ข้อมอื ข้อแขน หวัไหล ่บรเิวณเอวตรงกลา้มเน้ือใหญ่ 
ที่หลายๆทา่นใช้ในการหมุนเพื่อก าหนดวงสวงิเวลาเล่นกอลฟ์ 
 
 

 



 
 

 
มาถึงการจับดินสอ 
มีการจับอยูห่ลากหลายตามความถนัด 
แต่ที่ผมอยากแนะน าใหล้องฝึกเพือ่ความคลอ่งตวัและสะดวกในการใช้งาน คงมีอยู่ 4 อย่างดว้ยกัน 
1. จับแบบเขียนหนังสือ  
   - ใช้ส าหรับการเก็บรายละเอยีดของงานในพื้นที่เล็ก แคบ 
   - วิธกีารจับแบบน้ีจะใช้ข้อน้ิวในการควบคมุดินสอ เหมอืนการเขียนตวัอักษร 
   - เป็นการใช้กล้ามเน้ือเลก็ของข้อน้ิวในการควบคุมพื้นที่แคบ หากใช้พื้นที่กวา้งข้ึนกเ็ริม่ใช้ข้อมือเป็น
ศูนยก์ลาง  
2. จับจับแบบหลวม ใช้ส าหรับร่างภาพ ตอ้งการสะบัดข้อมอืแบบสบายๆ 
3. จับแบบใช้ทุกน้ิวสัมผัส เพื่อประคองดินสอให้เป็นแนวเส้นตรงส าหรับการลากเส้นแนวดิ่ง ขวาง หรอืเฉยีง 
4. จับแบบคว่ ามอื ใช้ส าหรับการก าหนดเส้นรา่งแบบครา่วๆ และใหเ้บาบางที่สุด 
 
ได้โปรด กรุณาอย่าใช้นิ้วใดนิ้วหนึ่งล๊อคดินสอ 
พยายามจับใหด้ินสอเป็นอิสระมากที่สุด  
โดยน้ิวแค่เป็นตัวประคองดินสอไว้ใหเ้หมอืนกับวา่ดินสอน้ันเป็นส่วนหน่ึงใน 
มือของเราที่จะบังคับให้ปลายดินสอน้ันไปทางไหนก็ไดต้ามใจปรารถณา 
เหมอืนกับเวลาใช้น้ิวก้อยแคะข้ีมกู 
 
 

 



 
 

 
อกีนิดครับส าหรับการเหลาดินสอ EE อยากให้ใช้คัดเตอร์เหลาให้ไส้ดินสอออกมายาวๆหน่อย  
เพือ่ความสะดวกกับองศาของเน้ือไม้กับไส้ดินสอเวลาวาด  
และทีส่ าคัญ อยา่ท าหล่นเดด็ขาด เพราะน้ันหมายถึงไส้ดินสอจะหกัข้างใน เพราะไส้เปราะมาก 
 
ตอนน้ีผมจะแนะน าจุดศูนยก์ลางของแต่ละส่วนในการหมุนตวดัปลายดินสอให้ฉวัดเฉวยีน  
แต่ไมเ่วยีนหัวถ้าท าได ้
 
การใช้กล้ามเนือ้เลก็ของขอ้นิ้วในการควบคมุพืน้ที่แคบส าหรับเก็บรายละเอยีด 
การใช้ขอ้มอืเปน็ศูนย์กลาง เพือ่รา่งภาพในวงแคบ 
การใช้ขอ้ศอกเป็นศูนย์กลาง เพื่อร่างภาพในวงกวา้ง 
การใช้ไหล่เปน็ศูนย์กลางเพือ่ร่างภาพในวงกว้างมากข้ึน 
กระดูกสนัหลงัส่วนเอว ซึ่งเปน็กล้ามเนื้อใหญ ่ในการวาดภาพใหญ่ๆ อยา่งวาดบนก าแพง เฟรมใหญ่ๆเป็น
ต้น 
 
 

 



 
 

 
เริ่มฝึก 
 
1. ลากเส้นตรงโดยจับดินสอแบบคว่ าใช้ทกุน้ิวสัมผัสให้ใช้ข้อศอกเป็นศูนยก์ลางโดยลอีคข้อมือไว้จะไดเ้ส้นที่
ตรง 
2. ลากเส้น แนวเฉยีงโดยจับดินสอแบบคว่ าใช้ทกุน้ิวสัมผัสให้ใช้ข้อศอกเป็นศูนย์กลางโดยลอีคข้อมอืไว้จะได้
เส้นทีต่รง 
3. ลากเส้นแนวนอน โดยจับให้ดินสอแบบคว่ าใช้ทุกน้ิวสัมผัส โดยให้ขนานไปแนวเดียวกับเส้นจะได้เส้นที่
ตรง เพราะดินสอได้ถกูประคองไว้ไม่ให้กระดกุกระดกิด้วยน้ิวทั้งห้าของเราแลว้ 
4. ตวดัปลายดินสอบนกระดาษดว้ยเส้นโค้งสลับกบัเส้นทีห่มุนวน จนเข้าใจในน้ าหนัก เน้นหนัก เบา ให้ได้
อารมณ์ของเส้นเหมือนสายน้ าทีก่ าลงัเลือ่นไหล อยา่งไมห่ยดุน่ิง 
 
 

 
 



 
 
จากน้ันเราก็จะมาเริ่มฝึกการใช้จินตนาการในกรสรา้งขนาดและสัดส่วนของภาพ 
เพือ่การทีเ่ราจะสามารถวาดภาพจากต้นแบบได้โดยเข้าใจสัดส่วนและการย่อหรือขยายในขนาดของภาพ 
 
มองเปน็เส้น 
 
ไม่ใช่เดก็เส้น แตเ่ป็นการฝึกการมองภาพข้างหน้าเราแลว้ใส่เส้นเข้าไปในภาพน้ัน วา่... 
ขนาดรูปร่างส้ันยาวแค่ไหน แบ่งครึง่ แบ่งเป็นสามหรอืส่ีส่วน  
ซ่ึงในการฝึกฝนแบบน้ีตอ้งใช้จินตนาการเป็นส าคญั คือใหม้องใหเ้ห็นเส้นในอากาศทีเ่ราสรา้งข้ึนมาเอง 
จากน้ันก็ทดลองลากและก าหนดแบ่งเส้น เป็นระยะๆดคูรา่วๆ  
ก าหนดดว้ยตวัเอง ลากและก าหนดแบ่งเส้น เป็นระยะๆดคูรา่วๆ ก าหนดดว้ยตัวเอง 
 
 

 

 
 

 



หาเป็นองศา 
 
เพือ่ความง่ายในการร่างภาพ ในการก าหนด ระยะ ขนาด รูปรา่ง ระนาบ  
หรอืพื้นที ่เช่น ของทีว่างซ้อนกัน  
ถ้ามองเป็นองศาแลว้อยู่ประมาณกีอ่าศา  
จากน้ันก็ลองน าไม้โปร มาวดัวา่ทีเ่ราเดาไว้น่ะแมน่หรอืไม่แม่น 
 
การลงน้ าหนัก 
ใช้ดินสอ EE ตีกรอบ เพือ่ฝึกการไล่น้ าหนัก 6 น้ าหนัก 
จากน้ันก็แบ่งครึ่งในช่องน้ าหนักทั้ง 6 ไปเรือ่ยๆ 
จนสามารถกระจายน้ าหนักได้ละเอยีดข้ึนเรือ่ยๆ 
การลงน้ าหนักน้ีกเ็พือ่ที่วา่เราจะสามารถท าให้เกดิ ความลึก ระยะ  
หรอืมิต ิเพราะตวัน้ าหนักน้ีเอง สามารถท าให้เกดิภาพ 2 มติิ หรอื 3 มิติได ้ 
 
ถ้าเราไมรู่้จักน้ าหนัก หรอืไม่สามารถควบคุมน้ าหนักมอืของเราได ้
ก็จะสามารถมติพิิศวงให้กับผู้ชมงานรวมทั่งตวัเราเองได้เหมือนกัน 
 
 

 



 
 

 
 

 
ทีนี้ก็เริม่ร่างวงกลม  
ที่เราพยายามรา่งมาตั้งแตค่รั้งแรก แตค่ราวน้ีเราจะเริ่มลงน้ าหนักวตัถุใหก้ลม โดยรู้จักค่าของแสง+เงา 
ที่ส าคัญคอืตอ้งคอ่ยๆเพิม่น้ าหนักข้ึนเรื่อยๆ  
อยา่พยายามท าครั้งเดยีวให้เข้ม พยายามกระจายน้ าหนัก ให้ชัดเจนข้ึน  
จนกระทั่งเสร็จจากน้ันถึงท าการเน้นจุดทีเ่ข้มที่สุดในภายหลัง 
 
จากนัน้กฝ็ึกๆๆๆๆ ฝกึจนช านาญ  
ก่อนที่เราจะออกไปตะลุย Drawing ทุกอย่างที่ขวางหน้าต่อไป..... 
 
บทความนี้เริม่ต้นกันต้ังแต่ปี 2009  
จนถงึตอนนี ้2014 ผมน าภาพตัวอย่างส าหรบัการลงน้ าหนกั แสงเงามาให้ชมครับ 
ส าหรับภาพอื่นใน blog ลองเข้าไปดูสังเกตุ เป็นตัวอย่างประกอบกนัได้เลย 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

เน้นอีกคร้ังส าหรับความส าคัญ คือ การสังเกตุ และฝึกฝน 
ที่สุดของที่สดุ คือ ห้ามท้อ ห้ามถอย จนกว่าสมหวัง 
หลายๆปีมานี้ ผมเชื่อครับว่า พรสวรรค์ ไม่มีค่าถ้าไม่หม่ัน



ฝึกฝน 
ขอเป็นก าลังใจให้กับนักสู้ทุกท่านครับ 

 


