
 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 

หน#วยการเรียนรู,ท่ี 3  เร่ือง Food and Health 

รหัสวิชา 23101       รายวิชา       ภาษาอังกฤษ 5 กลุ#มสาระการเรียนรู,ภาษาต#างประเทศ  

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3       ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 เวลา 1 ช่ัวโมง 

ครูผู้สอน นายสหรัฐ ลักษณะสุต  ครูพ่ีเล้ียง อ.ดร.ภูวิชญ์ ง้ิวลาย 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ต 1.1  เข้าใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมี 

เหตุผล 

มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความ 

คิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต 1.3 นำเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ โดยการพูดและ 

การเขียน 

มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนำไปใช้ได้อย่าง 

เหมาะสมกับกาลเทศะ 

มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

 

ตัวช้ีวัด 

ต 1.1 ม.3/3 ระบุและเขียนส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียง รูปแบบต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กับประโยค และข้อความท่ีฟัง 

ต 1.2 ม.3/1 สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเก่ียวกับตนเอง เร่ืองต่าง ๆ ใกล้ตัว สถานการณ์ ข่าว เร่ืองท่ีอยู่

ในความสนใจของสังคมและส่ือสารอย่างต่อเน่ืองและเหมาะสม 

ต 1.2 ม.3/4 พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ี

ฟังหรืออ่านอย่างเหมาะสม 

ต 1.2 ม.3/5 พูดและเขียนบรรยายความรู้สึก และความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเร่ืองต่าง ๆ  กิจกรรม  

ประสบการณ์ และข่าว/เหตุการณ์  พร้อมท้ังให้เหตุผลประกอบอย่างเหมาะสม 

ต 1.3 ม.3/1 พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกับตนเอง ประสบการณ์ ข่าว /เหตุการณ์ /เร่ือง /ประเด็นต่าง ๆ ท่ี

อยู่ในความสนใจของสังคม 

ต 2.1 ม.3/1 เลือกใช้ภาษา น้ำเสียง และกิริยาท่าทาง เหมาะกับบุคคลและโอกาส ตามมารยาทสังคม    

และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

ต 4.1 ม.3/1 ใช้ภาษาส่ือสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จำลองท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน สถานศึกษา  

ชุมชน และสังคม 

 



จุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถ 

1. ฟัง พูด อ่านออกเสียงคำศัพท์และบอกความหมายคำศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับกิจวัตรประจำวันและคำ/ กิริยา
วิเศษณ์บอกความถ่ี/ การบรรยายลักษณะ/ ภายนอกและบุคลิกภาพของบุคคล/ คำกิริยาแสดงสภาวะ/ 

โรงเรียนและวิชาต่าง ๆ/ เส้ือผ้าและเคร่ืองนุ่มห่ม/ อาชีพ/ อาหารและเคร่ืองด่ืม/ ปริมาณ/กีฬาและ

อุปกรณ์การกีฬา/ คำคุณศัพท์  ได้  

2. เข้าใจและสามารถใช้ Present Simple/ Stative verbs/ Present continuous/ Present perfect/ 

Present perfect continuous/ Countable and uncountable/ คำนำหน้าคำนาม/ some & any/ 

How much…? & How many…?/ Question words/ A lot of/ lots of/ few / a few / little/ a 

little/ enough/ too/ และ Already/ still/ yet/ just ได้ 

3. ประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีได้เรียนในการวิเคราะห์ข้อสอบคู่ขนาน O-NET ท่ีผู้สอนได้จัดทำข้ึนได้ 

 

สาระสำคัญ 

หน่วยการเรียนรู้นี้มีวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนทบทวนโครงสร้างประโยคและไวยากรณ์ที่เป็นพื้นฐานของกิจกรรม

การฟัง พูด อ่าน และเขียนที่เคยเรียนมาแล้วเพื่อเตรียมความพร้อมในการสอบกลางภาคการศึกษาและเชื่อมโยงเข้า

กับความรู ้ใหม่ ได้แก่ หลักการใช้ Present Simple/ Stative verbs/ Present continuous/ Present perfect/ 

Present perfect continuous/ Countable and uncountable/ คำนำหน้าคำนาม/ some & any/How much…? 

& How many…?/ Question words/ A lot of/ lots of/ few / a few / little/ a little/ enough/ too/ และ 

Already/ still/ yet/ just ทบทวนคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับกิจวัตรประจำวันและคำ/ กิริยาวิเศษณ์บอกความถ่ี/ การ

บรรยายลักษณะ/ ภายนอกและบุคลิกภาพของบุคคล/ คำกิริยาแสดงสภาวะ/ โรงเรียนและวิชาต่าง ๆ/ เสื้อผ้าและ

เครื่องนุ่มห่ม/ อาชีพ/ อาหารและเครื่องดื่ม/ ปริมาณ/กีฬาและอุปกรณ์การกีฬา/ คำคุณศัพท์ อีกทั้งยังให้ผู้เรียนได้

ประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีได้เรียนในการวิเคราะห์ข้อสอบคู่ขนาน O-NET ท่ีผู้สอนได้จัดทำข้ึน โดยข้อสอบคู่ขนาน O-NET น้ี 

มีขอบเขตของเนื้อหาและระดับความยากใกล้เคียงกับข้อสอบ O-NET รวมถึงสอดคล้องกับเนื้อหาที่ได้จัดการเรียนการ

สอนในหน่วยการเรียนรู้ย่อยน้ีด้วย 

 

สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ทางคำศัพท์ ได้แก่คำศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับ 

1. กิจวัตรประจำวันและคำ 
2. กิริยาวิเศษณ์บอกความถ่ี 
3. การบรรยายลักษณะ 
4. ภายนอกและบุคลิกภาพของบุคคล 
5. คำกิริยาแสดงสภาวะ 
6. โรงเรียนและวิชาต่าง ๆ 

7. เส้ือผ้าและเคร่ืองนุ่มห่ม 
8. อาชีพ 

9. อาหารและเคร่ืองด่ืม 
10. ปริมาณ 

11. คำคุณศัพท์   
12. กีฬาและอุปกรณ์การกีฬา 

 

ความรู้ทางไวยากรณ์ ได้แก่ 

1. Present Simple 2. Stative verbs 



3. Present continuous 

4. Present perfect 

5. Present perfect continuous 

6. Countable and uncountable 

7. คำนำหน้าคำนาม 
8. some & any 

9. How much…? & How many…? 

10. Question words 

11. A lot of/ lots of 

12. few / a few / little/ a little 

13. enough/ too 

14. Already/ still/ yet/ just  

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ซ่ือสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งม่ันในการทำงาน 
5. มีความเช่ือม่ันในตนเอง กล้าแสดงออก คิดริเร่ิมสร้างสรรค์และแก้ปัญหาเป็น 

 

สมรรถนะสำคัญ 

1. ความสามารถในการส่ือสาร (Communication Capacity) 

2. ความสามารถในการคิด (Thinking Capacity) 

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต (Capacity for Applying Life Skills) 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

กิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียน 

1. ผู้สอนช้ีแจงผู้เรียนถึงจุดประสงค์ของการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ย่อยน้ี 
 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

กระบวนการพัฒนาความรู้ด้านคำศัพท์ของผู้เรียน 

1. ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันทบทวนคำศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับกิจวัตรประจำวันและคำ/ กิริยาวิเศษณ์บอก
ความถ่ี/ การบรรยายลักษณะ/ ภายนอกและบุคลิกภาพของบุคคล/ คำกิริยาแสดงสภาวะ/ โรงเรียนและ

วิชาต่าง ๆ/ เส้ือผ้าและเคร่ืองนุ่มห่ม/ อาชีพ/ อาหารและเคร่ืองด่ืม/ ปริมาณ/กีฬาและอุปกรณ์การกีฬา/ 

คำคุณศัพท์ 

กระบวนการพัฒนาความรู้ทางไวยากรณ์ 

2. ผู้สอนประยุกต์ใช้กลยุทธ์การเรียนรู้แบบอุปนัย (Inductive Learning) เป็นหลัก โดยผู้สอนจะ

ยกตัวอย่างประโยคแล้วให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายโครงสร้างทางไวยากรณ์ท่ีปรากฏใน

ประโยคตัวอย่าง ควบคู่กับการอภิปรายหลักการใช้ร่วมกัน 

3. ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันทบทวนไวยากรณ์ Present Simple/ Stative verbs/ Present continuous/ 

Present perfect/ Present perfect continuous/ Countable and uncountable/ คำนำหน้า



คำนาม/ some & any/ How much…? & How many…?/ Question words/ A lot of/ lots of/ 

few / a few / little/ a little/ enough/ too/ และ Already/ still/ yet/ just 

 

O-NET Booster 

1. ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันวิเคราะห์ข้อสอบคู่ขนาน O-NET ท่ีจัดทำโดยครูผู้สอน โดยข้อสอบคู่ขนาน O-NET น้ี 

มีขอบเขตของเน้ือหาและระดับความยากใกล้เคียงกับข้อสอบ O-NET รวมถึงสอดคล้องกับเน้ือหาท่ีได้จัดการ

เรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้ย่อยน้ี ท้ังน้ีเพ่ือเตรียมความพร้อมผู้เรียนให้มีความคุ้นเคยกับข้อสอบ  

O-NET และสามารถประยุกต์ใช้ส่ิงท่ีเรียนกับการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐานได้ 

 

กิจกรรมรวบยอด 

1. ผู้เรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ของหน่วยการเรียนรู้น้ี 

2. ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันถาม-ตอบ และสรุปส่ิงท่ีได้เรียนไปในหน่วยการเรียนรู้ย่อยน้ีอีกคร้ังหน่ึง 
3. ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาคลังคำศัพท์ให้กับผู้เรียน 

“Dictation” เม่ือจบหน่วยการเรียนรู้หลักแต่ละหน่วย 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

1. หนังสือ Project Explorer Student’s Book 3 

2. หนังสือ Project Explorer Workbook 3 

3. ซีดีประกอบบทเรียน Audio CD Project Explorer 3 

4. งานนำเสนอประกอบการเรียนการสอน (Presentation)  

 

แหล่งการเรียนรู้ 

1. แหล่งเรียนรู้ภาษาอังกฤษออนไลน์ บริติช เคานซิล (www.britishcouncil.org) 

2. คลังหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ออกซ์ฟอร์ด (www.oxfordlearnersbookshelf.com) 

3. คลังคำศัพท์ภาษาอังกฤษอิเล็กทรอนิกส์ สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (www.niets.or.th) 

 

 การวัดและประเมินผล 

เป้าหมาย หลักฐาน เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ฟัง พูด อ่านออกเสียงคำศัพท์และบอก
ความหมายคำศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับ

กิจวัตรประจำวันและคำ/ กิริยา

วิเศษณ์บอกความถ่ี/ การบรรยาย

ลักษณะ/ ภายนอกและบุคลิกภาพของ

บุคคล/ คำกิริยาแสดงสภาวะ/ 

การพูดและการอ่าน

ออกเสียงคำศัพท์ของ

ผู้เรียน 

แบบประเมินการพูด

และการอ่านคำศัพท์ 

ปฏิบัติได้ในระดับ 

ดี-ดี มาก 



เป้าหมาย หลักฐาน เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

โรงเรียนและวิชาต่าง ๆ/ เส้ือผ้าและ

เคร่ืองนุ่มห่ม/ อาชีพ/ อาหารและ

เคร่ืองด่ืม/ ปริมาณ/กีฬาและอุปกรณ์

การกีฬา/ คำคุณศัพท์  ได้ 

2. เข้าใจและสามารถใช้ Present 

Simple/ Stative verbs/ Present 

continuous/ Present perfect/ 

Present perfect continuous/ 

Countable and uncountable/ คำ

นำหน้าคำนาม/ some & any/ How 

much…? & How many…?/ 

Question words/ A lot of/ lots 

of/ few / a few / little/ a little/ 

enough/ too/ และ Already/ still/ 

yet/ just ได้ 

คำตอบของผู้เรียน 

แบบประเมินการ

ประยุกต์ใช้โครงสร้าง

ไวยากรณ์ในบทสนทนา 

ปฏิบัติได้ในระดับ 

ดี-ดี มาก 

3. ประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีได้เรียนในการ
วิเคราะห์ข้อสอบคู่ขนาน O-NET ท่ี

ผู้สอนได้จัดทำข้ึนได้ 

คำตอบของผู้เรียน 

แบบประเมินการ

วิเคราะห์ข้อสอบ

คู่ขนาน O-NET 

ปฏิบัติได้ในระดับ 

ดี-ดี มาก 

ตัวช้ีวัด 

1. ต 1.1 ม.3/3 ระบุและเขียนส่ือท่ีไม่ใช่

ความเรียง รูปแบบต่าง ๆ ให้สัมพันธ์

กับประโยค และข้อความท่ีฟัง 

คำตอบของผู้เรียน 

แบบประเมินการ

ประยุกต์ใช้โครงสร้าง

ไวยากรณ์ในบทสนทนา 

ปฏิบัติได้ในระดับ 

ดี-ดี มาก 

2. ต 1.2 ม.3/1 สนทนาและเขียนโต้ตอบ

ข้อมูลเก่ียวกับตนเอง เร่ืองต่าง ๆ ใกล้

ตัว สถานการณ์ ข่าว เร่ืองท่ีอยู่ใน

ความสนใจของสังคมและส่ือสารอย่าง

ต่อเน่ืองและเหมาะสม 

ถ้อยคำการพูดของ

ผู้เรียน 

แบบประเมินการ

ประยุกต์ใช้โครงสร้าง

ไวยากรณ์ในบทสนทนา 

ปฏิบัติได้ในระดับ 

ดี-ดี มาก 

3. ต 1.2 ม.3/4 พูดและเขียนเพ่ือขอและ

ให้ข้อมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และ

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีฟัง

หรืออ่านอย่างเหมาะสม 

ถ้อยคำการพูดของ

ผู้เรียน 

แบบประเมินการ

ประยุกต์ใช้โครงสร้าง

ไวยากรณ์ในบทสนทนา 

ปฏิบัติได้ในระดับ 

ดี-ดี มาก 

4. ต 1.2 ม.3/5 พูดและเขียนบรรยาย

ความรู้สึก และความคิดเห็นของ

ตนเองเก่ียวกับเร่ืองต่าง ๆ  กิจกรรม  

ประสบการณ์ และข่าว/เหตุการณ์  

ถ้อยคำการพูดของ

ผู้เรียน 

แบบประเมินการ

ประยุกต์ใช้โครงสร้าง

ไวยากรณ์ในบทสนทนา 

ปฏิบัติได้ในระดับ 

ดี-ดี มาก 



เป้าหมาย หลักฐาน เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

พร้อมท้ังให้เหตุผลประกอบอย่าง

เหมาะสม 

5. ต 1.3 ม.3/1 พูดและเขียนบรรยาย

เก่ียวกับตนเอง ประสบการณ์ ข่าว /

เหตุการณ์ /เร่ือง /ประเด็นต่าง ๆ ท่ี

อยู่ในความสนใจของสังคม 

ถ้อยคำการพูดของ

ผู้เรียน 

แบบประเมินการ

ประยุกต์ใช้โครงสร้าง

ไวยากรณ์ในบทสนทนา 

ปฏิบัติได้ในระดับ 

ดี-ดี มาก 

6. ต 2.1 ม.3/1 เลือกใช้ภาษา น้ำเสียง 

และกิริยาท่าทาง เหมาะกับบุคคลและ

โอกาส ตามมารยาทสังคม    

และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

 

 

ถ้อยคำการพูดของ

ผู้เรียน 

แบบประเมินการ

ประยุกต์ใช้โครงสร้าง

ไวยากรณ์ในบทสนทนา 

ปฏิบัติได้ในระดับ 

ดี-ดี มาก 

7. ต 4.1 ม.3/1 ใช้ภาษาส่ือสารใน

สถานการณ์จริง/สถานการณ์จำลองท่ี

เกิดข้ึนในห้องเรียน สถานศึกษา  

ชุมชน และสังคม 

ถ้อยคำการพูดของ

ผู้เรียน 

แบบประเมินการ

ประยุกต์ใช้โครงสร้าง

ไวยากรณ์ในบทสนทนา 

ปฏิบัติได้ในระดับ 

ดี-ดี มาก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ซ่ือสัตย์สุจริต การแสดงออกทาง

พฤติกรรมของผู้เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม

ผู้เรียนตามคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

2. มีวินัย 
การแสดงออกทาง

พฤติกรรมของผู้เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม

ผู้เรียนตามคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

3. ใฝ่เรียนรู้ 
การแสดงออกทาง

พฤติกรรมของผู้เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม

ผู้เรียนตามคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

4. มุ่งม่ันในการทำงาน 
การแสดงออกทาง

พฤติกรรมของผู้เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม

ผู้เรียนตามคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

5. มีความเช่ือม่ันในตนเอง กล้า
แสดงออก คิดริเร่ิมสร้างสรรค์และ

แก้ปัญหาเป็น 

การแสดงออกทาง

พฤติกรรมของผู้เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม

ผู้เรียนตามคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

สมรรถนะสำคัญ 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 
(Communication Capacity) 

การแสดงออกทาง

พฤติกรรมของผู้เรียน 

แบบประเมินสมรรถนะ

ของผู้เรียน 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

2. ความสามารถในการคิด (Thinking 

Capacity) 

การแสดงออกทาง

พฤติกรรมของผู้เรียน 

แบบประเมินสมรรถนะ

ของผู้เรียน 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน 



เป้าหมาย หลักฐาน เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
(Capacity for Applying Life Skills) 

การแสดงออกทาง

พฤติกรรมของผู้เรียน 

แบบประเมินสมรรถนะ

ของผู้เรียน 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน 



บันทึกหลังการสอน 

 1. ผลการสอน 
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………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..……….. 

 

 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

 ………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..……….. 
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3. ข้อเสนอแนะ 

 ………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..……….. 

 ………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..……….. 

………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..……….. 

………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..……….. 

………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..………..……….. 

 

 

  

 ลงช่ือ……………………………………..ครูพ่ีเล้ียง   ลงช่ือ……………………………………..ผู้สอน 

           (อ.ดร.ภูวิชญ์ ง้ิวลาย)              (นายสหรัฐ ลักษณะสุต) 

              นักศึกษาฝึกปฏิบัติการสอน 

  



ความคิดเห็นครูพ่ีเล้ียง 
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