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บทคัดย่อ 

การวจิยัครั้งน้เีป็นการวจิยักึ่งทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบมโนทศัน์วทิยาศาสตร์ 
เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้ตาม 
แนวคิดคอนสตรัคติวสิต ์ 2) เปรียบเทียบมโนทศัน์วทิยาศาสตร์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกระหวา่ง 
หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิตแ์ละนกัเรียนท่ีไดรั้บ การ
จดัการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนระดบัช้นัมธัยมศึกษาปี ท่ี 5 โรงเรียนในกรุงเทพ สังกดั
กระทรวงการอุดมศึกษา วทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 2566 จ˚านวน 2 
หอ้งเรียนกลุ่มทดลองจ˚านวน 39 คนและกลุ่มควบคุมจ˚านวน 34 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือ 
1) แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตคัติวสิต ์ 2) แบบวดัมโนทศัน์วทิยาศาสตร์เร่ืองการเคล่ือนท่ี 
แบบฮาร์มอนิกส์อยา่งง่าย 

ผลการวจิยัสรุปไดว้า่ นกัเรียนช้นัมธัยมศึกษาปี ท่ี 5 แผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ท่ี 
เรียนโดยรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิตห์ลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส˚าคญัท่ี 
ระดบั  .05  นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิตมี์ค่าเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 



บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
      ในปัจจุบันวิทยาศาสตร์มีความเก่ียวข้องกับชีวิตประจ าว ันของมนุษย์ทุกคน ในหลาย ๆ ด้าน  
เช่น การด ารงชีวติ การประกอบอาชีพ และส่ิงของเคร่ืองใชเ้พื่ออ านวยความสะดวก ตลอดไปจนถึงเทคโนโลยี
ท่ีผลิตข้ึนยงัตอ้งอาศยัความรู้วิทยาศาสตร์ จะเห็นได้ว่าวิทยาศาสตร์มีความส าคญักบัมนุษย ์ดงันั้นการศึกษา
เพื่อให้เขา้ใจเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์จึงเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นและส าคญัอยา่งยิ่ง สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางไดมี้
การจดัสาระวทิยาศาสตร์เขา้ไปในหลกัสูตรเพื่อใหผู้เ้รียนมีกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ และเขา้ใจหลกัการ
ทางธรรมชาติมากยิ่งข้ึนไม่ว่าจะเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมท่ีเกิดข้ึนเช่น ปรากฏการณ์ฟ้าผ่า ฟ้าแล่บ ซ่ึง
ปรากฏการณ์ดงักล่าวสามารถอธิบายไดด้ว้ยวธีิทางวทิยาศาสตร์ 

หากแบ่งสาขาทางวิทยาสาสตร์จะเห็นได้ว่าวิทยาศาสตร์มีหลากหลายสาขาซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ี 
จะมุ่งเนน้ในสาขาฟิสิกส์ โดยวิชาฟิสิกส์เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงนกัวิทยาศาสตร์พยายามอธิบาย
ปรากฏการณ์ ความสัมพนัธ์ของปริมาณต่างๆ และพยายามสร้างกฎ และทฤษฎีต่าง ๆ ดว้ยคณิตศาสตร์ หรือ
อ า จ ก ล่ า ว ไ ด้ ว่ า ค ณิ ต ศ า ส ต ร์ เ ป็ น เ ค ร่ื อ ง มื อ ห น่ึ ง ท่ี ช่ ว ย ท า น า ย ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท่ี ถู ก ต้ อ ง  
ถ้าการสอนฟิสิกส์สามารถท าให้ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงหลักการทางฟิสิกส์เข้ากับชีวิตประจ าวนัได้  
จะท าใหผู้ค้นไม่กลวัในรายวชิาฟิสิกส์ และไม่คิดวา่เป็นเร่ืองท่ียาก  

ทั้งน้ีการจดัการเรียนการสอนฟิสิกส์ในรูปแบบท่ีผ่านมามีการจดัการเรียนโดยเน้นให้ผูเ้รียนท่องจ าสูตร
หรือสมการ ซ่ึงการจดัการเรียนดงักล่าวส่งผลให้ผูเ้รียนสามารถจ าไดใ้นระยะสั้น ไม่สามารถเขา้ใจมโนทศัน์ท่ี
แทจ้ริงได ้ส่งผลใหก้ารเรียนรู้ดงักล่าวไม่คงทนซ่ึงเม่ือนกัเรียนไปพบกบัปัญหาเดิมจะท าใหน้กัเรียนไม่สามารถ
ท าแบบทดสอบต่าง ๆ ในคร้ังถดัไปได ้ตวัอยา่งเช่นการทดสอบระดบัชาติของนกัเรียนในสังกดักระทรวงการ
อุ ด ม ศึ ก ษ า  วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  วิ จั ย แ ล ะ น วั ต ก ร ร ม มี ผ ล ค ะ แ น น  o -net  
สาระวิทยาศาสตร์ สาระวิทยาศาสตร์กายภาพ ปีการศึกษา 2565 ได้คะแนนเฉล่ีย 36.98 ซ่ึงยงัไม่ผ่านเกณฑ์
ก าหนด 

ปัญหาหน่ึงในการเรียนรู้ทางดา้นฟิสิกส์คือผูเ้รียนไม่สามารถเขา้ใจมโนทศัน์ต่อเร่ืองนั้น ๆ อยา่ง แทจ้ริงจึง
ไม่สามารถเขา้ใจเน้ือหาและไม่สามารถแกปั้ญหาโจทยไ์ด ้ซ่ึงนกัเรียนใชว้ิธีการท่องจ าสูตรเพื่อใชใ้นการสอบ
ในช่วงเวลาหน่ึงเท่านั้น ซ่ึงจะเห็นไดว้า่การท่องจ าไม่สามารถท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจการแกปั้ญหาโจทยท์างฟิสิกส์
ได ้

 
 
 



ทั้ งน้ีผู ้วิจ ัยได้ศึกษาค้นคว้าวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ซ่ึงเมีรูปแบบการจัด 
การเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริงและสามารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองได ้ซ่ึงการท่ีผูเ้รียนสามารถ
สร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเองจะส่งผลใหผู้เ้รียนเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ และเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 

ดงันั้นผูว้จิยัจึงไดจ้ดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิตใ์นรายวชิาฟิสิกส์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอ
นิกอย่างง่ายเพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจมโนทศัน์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย และสามารถน าไปใชใ้น
การแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ได ้ 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพื่ อทดสอบประ สิท ธิ ผลตามแนว คิดคอนสต รัค ติ วิ ต ส์ ท่ี มี ต่ อมโนทัศ น์ วิท ย าศ าสต ร์ 
เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 
  
ขอบเขตการวจัิย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร นกัเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กรุงเทพฯสังกดั
กระทรวงการอุดมศึกษาวทิยาศาสตร์วจิยัและนวตักรรมจ านวน 2 ห้อง 73 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง นกัเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน  
1 หอ้ง จ  านวน 30 คน โดยใชว้ธีิสุ่มอยา่งง่าย 
 2. ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตัวแปรอสิระ คือรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต ์ 
 ตัวแปรตาม คือมโนทศัน์วทิยาศาสตร์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 
 
 3. เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือรายวิชาฟิสิกส์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกส์อยา่งง่าย ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรังปรุง 2560) 
 
 
 
 
 
 
 
 



กรอบแนวคิดการวจัิย 
 กรอบแนวคิดของการวิจยัคร้ังน้ีเกิดจากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการจดัการ
เรียนตามแนวคิดคอนสตรัคติวติส์เพื่อใหผู้เ้รียนมีมโนทศัน์วทิยาศาสตร์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกส์
อยา่งง่ายท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 
  ตัวแปรอสิระ     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
1.7  นิยามศัพท์เฉพาะ  
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต์หมายถึง การจดัการเรียนรู้โดยเนน้ใหผู้เ้รียนสร้างองค์
ความรู้ดว้ยตนเอง มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนลงมือกระท าในการสร้างความรู้ หรือเรียกวา่ Actively construct โดยมี
ขั้นตอนต่อไปน้ี 

ขั้นน า (Orientation) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมายของบทเรียนและสร้าง แรงจูงใจในการ
เรียนรู้ 

ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Elicitation of The Prior Knowledge) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนแสดงออกถึงความรู้
ความเขา้ใจเดิมท่ีมีอยูใ่นเร่ืองท่ีก าลงัจะเรียนรู้ วธีิใหผู้เ้รียนแสดงออกอาจท าไดโ้ดยการอภิปราย กลุ่ม หรือ
เขียนเพื่อแสดงความรู้ความเขา้ใจท่ีเป็นความรู้เดิมดว้ยแผนผงักราฟิก ขั้นน้ีท าให้เกิดความขดัแยง้ ทางปัญญา 
(Cognitive Conflict) หรือเกิดภาวะไม่สมดุล  

ขั้ น ป รั บ เ ป ลี่ ย น ค ว าม คิ ด  ( Turning Restructuring of Ideas) เ ป็ น ขั้ น ต อน ท่ี ส า คัญ ข อ ง 
การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองซ่ึงประกอบดว้ย ขั้นตอนยอ่ยดงัน้ี  

        1 ท าความกระจ่าง และแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งกนั  
        2 การสร้างความคิดใหม่ (Constructivism of New Ideas) จากการอภิปรายร่วมกันและสาธิต 

ผูเ้รียนจะเห็นแนวทางหรือวธีิการท่ีหลากหลาย 
       3 ประเมินความคิดใหม่ (Evaluation of the New Ideas) เป็นขั้นผูเ้รียนน า ความคิดใหม่มาประเมิน

โดยการทดลองหรือการคิดอยา่งลึกซ้ึง 
ขั้นน าความคิดไปใช้ (Application of Ideas) เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนมีโอกาสใช้แนวคิดหรือ ความรู้

ความเขา้ใจมาพฒันาท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายในสถานการณ์ต่าง ๆ  
ขั้นทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนสุดท้าย ผูเ้รียนจะได้ทบทวน ความคิด ความเข้าใจ โดยการ

เปรียบเทียบความคิดระหวา่งความคิดเดิมกบัความคิดใหม่ ความรู้ท่ีผูเ้รียนสร้างข้ึนดว้ยตนเองนั้น จะท าใหเ้กิด
โครงสร้างทางปัญญา ปรากฏในช่วงความจ าระยะยาวสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้

การจดัการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต์ 

มโนทศัน์วทิยาศาสตร์ 
เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกส์อยา่งง่าย 



มโนทศัน์วิทยาศาสตร์ หมายถึงเป็นความเขา้ใจหลกั แนวความคิด ความคิดรวบยอดของบุคคลท่ีมีต่อ
ส่ิงใดๆ หรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ไดม้าจากการสังเกต วิเคราะห์ขอ้มูล แลว้ใชคุ้ณลกัษณะของส่ิงนั้นมาเช่ือมโยง
กบัประสบการณ์และแนวคิดอ่ืนๆ เขา้ดว้ยกนั น ามาสรุปรวบยอดเป็นค าจ ากดัความ ภาพในสมองของตนเอง 
และสามารถจ าแนกออกเป็นกลุ่มได ้ซ่ึงในการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนไดมี้แนวคิดทางวทิยาศาสตร์จะช่วยใหผู้เ้รียน
เขา้ใจบทเรียนและมีความกระจ่างในการเรียนรู้ยิง่ข้ึน 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ไดรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตท่ี์มีต่อมโนทศัน์วทิยาศาสตร์เร่ืองการ
เคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 

 2. เป็นแนวทางในการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้และ
พฒันาการคิดในรายวชิาอ่ืน ๆ ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดค้น้ควา้ เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นเป็นแนวทางในการท า
วจิยัโดยมีหวัขอ้ต่อไปน้ี 
1.  แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้อง 

1.1 แนวคิดเก่ียวกบัมโนทศัน์ 
1.2 มโนทศัน์วทิยาศาสตร์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกส์อยา่งง่าย 
1.3 แนวทางการวดัมโนทศัน์วทิยาศาสตร์ 
1.4 ทฤษฎีคอนสตรัคติวติส์ 
1.5 รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต์ 
1.6 การแกปั้ญหาโจทยว์ทิยาศาสตร์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่ง่าย 

 
1.1 แนวคิดเกีย่วกบัมโนทศัน์ 
     มโนทศัน์ ในภาษาองักฤษตรงกบัค าวา่ Concept หมายถึง ภาพหรือส่ิงท่ีเห็น ซ่ึงเป็นตวัแทนของส่ิง 

ๆ หน่ึง เช่น หากพูดถึงสุนขั คนอาจจะคิดถึงมโนทศัน์ของสุนขัในใจ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแทนภาพของสุนขัแต่ไม่ได้
ระบุว่าเป็นสุนัขพนัธ์ุใด สีใด ขนาดใด หรืออาจกล่าวได้ว่ามโนทศัน์เป็นความคิดรวมยอด หรือแนวคิด  
( ส า นั ก ง า น ร า ช บัณ ฑิ ต ย ส ภ า ,  2558)  ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ เ ก ริ ก  ศั ก ด์ิ สุ ภ า พ  2556 ท่ี ก ล่ า ว ว่ า 
มโนทศัน์ หมายถึงความคิดรวบยอด ความเขา้ใจหรือความรู้ท่ีสรุปรวมเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึงซ่ึงเกิดจากประสบการณ์เก่ียบกบัส่ิงนั้นหรือเร่ืองนั้นหลาย ๆ แบบ แลว้ใชคุ้ณลกัษณะของส่ิงนั้นของเร่ือง
นั้นมาประมวลเพื่อเขา้ดว้ยกนัโดยให้เป้นขอ้สรุปและมโนทศัน์นั้นจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถจดัระบบขอ้มูล
อยา่งเป็นระบบช่วยใหมี้ความคิดแตกฉานเรียนรู้ไดอ้ยา่งกวา้งขวางเป็นประสบการณ์สั่งสมเพื่อเป็นแนวทางใน
การแกปั้ญหาต่อไป 

จากขา้งตน้ผูว้ิจยัสรุปได้ว่ามโนทศัน์หมายถึง ความคิดรวบยอด ความเขา้ใจต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงของ
บุคคลหน่ึง ซ่ึงมีประสบการณ์ท่ีหลายหลาก โดยสามารถสรุปเก่ียวกบัส่ิง ๆ นั้น ไดโ้ดยใชคุ้ณลกัษณะของส่ิง
นั้นเขา้กบัประสบการณ์ท่ีพบ โดยการเขา้ใจมโนทศัน์ดงักล่าวช่วยให้บุคคลนั้นสามารถเขา้ใจอยา่งลึกซ่ึงต่อต่อ
ส่ิงนั้นและสามารถน าไปเป็นแนวทางเพื่อใชใ้นการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ได ้
 1.2 มโนทศัน์วทิยาศาสตร์เร่ืองการเคลือ่นทีแ่บบฮาร์มอนิกส์อย่างง่าย 

            มโนทัศน์วิทยาศาสตร์เ ร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์นิกส์  เป็นความคิดรวบยอดเก่ียวกับ 

การเคล่ือนท่ีแบบสั่นท่ีมีแอมพลิจูดคงตัว โดยมี ความเร่งไม่คงตัว และมีทิศทางตรงข้ามกับทิศของ 



การกระจัด เม่ือฉายแสงให้ขนานกับระนาบการเคล่ือนท่ี แบบวงกลมของวตัถุ เงาของวตัถุบนฉาก  
จะเคล่ือนท่ีกลบั ไปกลบัมา ในแนวตรง ซ่ึงเป็นการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย การแกวง่ของลูกตุม้อยา่ง
ง่ า ย  โ ด ย เ ชื อ ก  ท า มุ ม เ ล็ ก  ๆ  กับ แน ว ด่ิ ง แ ล ะ ก า ร เ ค ล่ื อ น ท่ี ข อ ง ว ัต ถุ ติ ด ป ล า ย สป ริ ง เ ป็ น 
การเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย  เม่ือให้วตัถุสั่นหรือแกว่งอย่างอิสระ วตัถุจะสั่นหรือแกว่งดว้ยความถ่ี
ธรรมชาติ ซ่ึ ง มีค่ าคงตัว  เ ม่ือมีแรงกระตุ้นต่อว ัต ถุแล้วท า  ให้ว ัต ถุสั่นหรือแกว่ง  โดยความ ถ่ีของ 
การให้แรงกระตุน้เท่ากบัความถ่ีธรรมชาติของวตัถุ วตัถุจะสั่นหรือแกวง่โดยมีแอมพลิจูดเพิ่มข้ึน เรียกวา่ การ
สั่นพอ้ง 

1.3 แนวทางการวดัมโนทัศน์วทิยาศาสตร์ 
        การวดัแนวคิดวิทยาศาสตร์เป็นการวดัเพื่อประเมินความเขา้ใจแนวคิดก่อนและหลงัเรียนของ

ผูเ้รียน เพื่อให้ผูส้อนทราบถึงแนวคิดเดิมของผูเ้รียน เพื่อใช้ในการวางแผนและจดักระบวนการสอนต่อไป 
อมรรัตน์ บุบผโชติ (2558) กล่าววา่การวดัแนวคิดวทิยาศาสตร์เป็นการวดัพฤติกรรมเชิงพุทธิปัญญาของผูเ้รียน
โดยวดัในระดบัความจ า ความเขา้ใจ และการน าไปใช้  การออกแบบเคร่ืองมือวดัเป็นส่ิงส าคญัอยา่งหน่ึงใน
การวดัแนวคิดวทิยาศาสตร์และจะตอ้งวดัใหต้รงตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการ ในการศึกษาการออกแบบเคร่ืองมือ
วดัพบว่าแบบวดัแนวคิดวิทยาศาสตร์มีหลายรูปแบบ เช่น การวดัด้วยวิธีการสัมภาษณ์ การวดัโดยใช้
แบบทดสอบ 

       การวดัดว้ยวิธีการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการตรวจสอบความคิดของ
ผูเ้รียนหลงัจากไดเ้รียนมาแลว้ และถามค าถามกบัผูเ้รียนโดยให้ผูเ้รียนตอบค าถามดว้ยภาษาของตนเอง ในการ
สัมภาษณ์อาจสัมภาษณ์เป็นกลุ่มยอ่ย ๆ  ไม่ควรมีจ านวนมากจนเกินไป วนัเพญ็ ค าเทศ (2560) กล่าววา่ในการ
สัมภาษณ์จะไดข้อ้มูลเชิงลึก แต่อาจตอ้งใชเ้วลานาน มีความซบัซอ้นในการวเิคราะห์ขอ้มูล  

        การวดัดว้ยแบบทดสอบแบบเลือกตอบ (multiple choice question หรือ MCQ) เป็นแบบทดสอบ
ท่ีรู้จกัและใช้กนัอย่างแพร่หลาย โดยพฒันาข้ึนเพื่อแก้ไขขอ้เสียของแบบสัมภาษณ์ (วนัเพ็ญ ค าเทศ, 2560) 
แบบทดลอบแบบเลือกตอบสามารถบ่งช้ีแนวคิดของผูเ้รียนแบบสอบชนิดเลือกตอบสามารถบ่งช้ีแนวคิดของ
ผูเ้รียนไดอ้ยา่งกวา้งขวาง เหมาะส าหรับการประเมินดา้นพุทธิพิสัยหรือความรู้ (cognitive domain) ของผูเ้รียน 
สามารถใช้วดักบันกัเรียนเป็นจ านวนมากได ้สะดวกและง่ายต่อการเก็บขอ้มูล  แต่ไม่สามารถระบุเหตุผลใน
การเลือกค าตอบได ้(Singh and Rosengrant, 2003) 

       Singh and Rosengrant (2003) ไดพ้ฒันาแบบทดสอบแบบตวัเลือกเพื่อประเมินความเขา้ใจแนวคิด
เร่ืองพลงังานและโมเมนตมัของนกัเรียน ออกแบบโดยสร้างตารางแผนผงัขอ้สอบ (Test blueprint) จดัขอบเขต
ของเน้ือหาเร่ืองพลงังานและโมเมนตมั และสร้างแบบทดสอบตามแนวคิดของ Bloom’s ประกอบดว้ยความรู้
เฉพาะดา้น การตีความ และการประยกุตใ์ชค้วามรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  

       นอกจาก น้ีย ัง มี แบบทดสอบแบบตัว เ ลื อก  แบบทดสอบแบบวิ นิ จฉัยสามตัว เ ลื อก  
(Three – tier diagnostic test) Caleon and Subramaniam (2010) ไดพ้ฒันาแบบทดสอบแบบวนิิจฉยัสามตวัเลือก



เพื่อประเมินผลความเขา้ใจเร่ืองคล่ืนของนกัเรียนระดบัมธัยม ออกแบบโดยมีส่วนประกอบของค าถามสาม
ส่วนคือ 

       ค  าถามส่วนท่ี 1 เป็นค าถามเชิงแนวคิดวทิยาศาสตร์เร่ืองคล่ืนประกอบดว้ย 4 ตวัเลือก 
       ค  าถามส่วนท่ี 2 เป็นค าถามเชิงเหตุผล เป็นเหตุผลท่ีเลือกตอบค าถามในส่วนท่ี 1  
       ค  าถามส่วนท่ี 3 เป็นค าถามเพื่อตรวจสอบความมัน่ใจในการเลือกตอบค าถามทั้งหมดโดยมีระดบั

ค ว า ม มั่ น ใ จ  6 ร ะ ดั บ คื อ  1 = ค า ด เ ด า  2 = ค่ อ น ข้ า ง ไ ม่ มั่ น ใ จ  3 = ไ ม่ มั่ น ใ จ  4 = มั่ น ใ จ  
5 = ค่อนขา้งมัน่ใจ และ 6 = มัน่ใจมากท่ีสุด  
คุณลกัษณะของแบบทดสอบแบบเลือกตอบ  

1. เป็นเคร่ืองมือท่ีมีตวัเลือก 3-5 ตวัเลือก ใหผู้ท้  าแบบทดสอบเลือกค าตอบท่ีถูกเพียงค าตอบเดียว 
2. ใช้วดัผลดา้นความรู้เป็นหลกั สามารถวดัผลไดห้ลายระดบัตามหลกัของบลูม คือ ความจ า ความ

เขา้ใจ การประยกุต ์การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินหรือตีคุณค่า 
3. มีความตรงเชิงเน้ือหา โดยครอบคลุมเน้ือหาไดดี้  
4. มีความปรนยัสูง สามารถตรวสอบใหค้ะแนนไดเ้หมือนกนั แมว้า่ผูป้ระเมินต่างกนั 
5. สามารถจดัทดสอบไดง่้าย ใชก้บัผูเ้รียนจ านวนมากได ้
จะเห็นได้ว่าการวดัแนวคิดวิทยาศาสตร์เป็นการวดัความเขา้ใจ การวิเคราะห์ การตีความ และการ

น าไปใช ้ของเน้ือหาในบทเรียนนั้น ๆ ซ่ึงมีวิธีการวดัหลายรูปแบบข้ึนอยูก่บัเน้ือหา จุดประสงค ์ขอบเขตของ
เน้ือหาของการวดัในแต่ละคร้ัง ในการสร้างแบบทดสอบควรควรก าหนดวตัถุประสงคก์ารวดั กลุ่มเป้าหมายท่ี
ตอ้งการวดั ขอบเขตของเน้ือหาในการวดัให้ชดัเจน ในการวิจยัคร้ังน้ีไดเ้ลือกใชแ้บบทดสอบในการวดัและใช้
เคร่ืองมือวดัแบบปรนยั 5 ตวัเลือกเร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกส์อยา่งง่าย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 5 การออกแบบเคร่ืองมือจะครอบคลุมองค์ประกอบของแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีผูว้ิจยัไดแ้บ่งประเภท
ออกเป็น 2 แนวคิดคือ แนวคิดเชิงทฤษฎีและแนวคิดเชิงความสัมพนัธ์ 
 

1.4 ทฤษฎคีอนสตรัคติวสิต์ (Constructivism) 
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) เป็นทฤษฎีท่ีมีความเช่ือว่า การเรียนรู้เกิดจากผูเ้รียนเป็น
ผูก้ระท า (Active) และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2559) จากประสบการณ์ของผูเ้รียนซ่ึงเป็น
ผูท่ี้ท  าใหเ้หตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นปัญหาทางความคิดคล่ีคลายลง สามารถน าแนวทางการแกไ้ขปัญหาในลกัษณะ
ต่าง ๆ เป็นพื้นฐานในการแกไ้ขปัญหาเม่ือพบกบัสถานการณ์จริง อาศยัประสบการณ์ ความรู้เดิมและความ
สนใจภายในตนเอง (สุมาลี ชยัเจริญ, 2559)  ซ่ึงความรู้เดิมของผูเ้รียนมีส่วนช่วยในการสร้างความเขา้ใจของ
ผูเ้รียน (ทิศนา แขมมณี, 2544) บทบาทของครูคือจดัประสบการณ์ท่ีเป็นปัญหาหรือถามค าถามเพื่อใหเ้กิดความ
ขดัแยง้ทางปัญญา ซ่ึงความขดัแยง้ทางปัญญา (Cognitive conflict) จะเป็นแรงจูงใจใหผู้เ้รียนพยายามขจดัความ
ขดัแยง้ทางปัญญาโดยการไตร่ตรอง (Reflection) จะเร่ิมจากสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา และเกิดความความสงสัย 
หลงัจากการไตร่ตรองจะสามารถอธิบายสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้(สุมาลี ชยัเจริญ, 2559) การเรียนรู้ดงักล่าวเป็น



การเรียนรู้ท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful learning)  (ทิศนา แขมมณี, 2544) ซ่ึง
การเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของออซูเบล (Ausubel) ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบัความรู้
ใหม่ไดอ้ยา่งสัมพนัธ์กนัซ่ึงท าใหเ้กิดแนวคิดท่ีอยูก่บัผูเ้รียนอยา่งถาวร 
 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตท์างปัญญา (Cognitive Constructivist) มีรากฐานมาจากทฤษฎีพฒันาการเชาว์
ปัญญาของเพียเจต์ (สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2559) ผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสารและสามารถสรุปได้ดงัน้ี (บุปผชาติ 
ทฬัหิกรณ์, 2538; สุมาลี ชยัเจริญ, 2559; สุจินต ์วศิวธีรานนท,์2544) ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนและ
มีอยูจ่ริงบนโลกไม่ไดมี้ความหมายในตวัเองแต่ข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคลในการสร้างความหมายของส่ิงนั้น ดงันั้น
ทฤษฎีน้ีจึงเน้นท่ีกระบวนการเรียนรู้ วิธีการในการจดักระท าข้อมูลและให้ความหมายข้อมูล โดยอาศัย
ประสบการณ์เดิมการรับรู้ ความเช่ือ ความเขา้ใจของผูเ้รียน อาจกล่าววา่การเรียนรู้ของผูเ้รียนไม่ไดเ้กิดจากการ
รับขอ้มูลเพียงอยา่งเดียวแต่จะตอ้งจดักระท าขอ้มูล ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
โดยผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มดว้ยวิธีการดูดซึม (Assimilation) ผูเ้รียนจะเผชิญกบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีอาจไม่
คุน้เคยมาก่อนและจะพยายามเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมของตนเอง จากนั้นผูเ้รียนจะปรับโครงสร้างทางปัญญา 
(Accommodation) ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองมาจากกระบวนการดูดซึม เม่ือรับข้อมูลเข้ามาแล้วหาก
ประสบการณ์ใหม่มีความสอดคล้องกับประสบการณ์เดิม ประสบการณ์ใหม่จะถูกดูดซึมและปรับเขา้หา
ประสบการณ์เดิม แต่หากไม่สามารถปรับประสบการณ์ใหม่ให้เขา้กบัประสบการณ์เดิมได้ ผูเ้รียนมีความ
ขดัแยง้ทางปัญญาหรือภาวะไม่สมดุล (Disequilibrium) จากนั้นผูเ้รียนจะสร้างโครงสร้างใหม่ข้ึนมาแทน 
เพื่อใหอ้ยูใ่นสภาวะสมดุล (Equilibration) ในการจดักระบวนการเรียนรู้โดยเนน้กระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน
มีลักษณะส าคญัคือ ในการสร้างการเรียนรู้ของผูเ้รียนเก่ียวข้องกับการสร้างความหมาย (Construction of 
meanings) ผูเ้รียนสร้างจากแนวคิดหรือประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนมากกวา่รับฟังผูอ่ื้น และสร้างกระบวนการ
เรียนรู้โดยผูเ้รียนเป็นผูป้ฏิบติั (Active process) แนวคิดท่ีผูเ้รียนสร้างข้ึน เม่ือน ามาประเมินแล้วอาจเป็นท่ี
ยอมรับหรือไม่ถูกยอมรับก็ได้ ผลลพัธ์ (Outcomes) ของผูเ้รียนไม่เพียงข้ึนอยู่กบัสภาพแวดล้อมเท่านั้นแต่
ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน ทฤษฎีน้ีเป็นทฤษฎีท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนสร้างกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
แกปั้ญหา สืบเสาะหาความรู้ และประเมินการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะเป็นการจดัการ
เรียนรู้รูปแบบหน่ึงท่ีมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตแ์ละมีกลุ่มนกัการศึกษาน าไปใชใ้นการวิจยั
และจดัการเรียนการสอนเป็นจ านวนมาก  
         คุณลกัษณะแนวคิดคอนสตรัคติวสิต ์

1. ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างและสืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง 

 2. การเรียนรู้ใหม่จะเกิดข้ึนได ้ข้ึนอยูก่บัประสบการหหรือความรู้เดิมของผูเ้รียน 

3. การเรียนรู้เกิดจากท่ีผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัสังคม 

4. การเรียนรู้อยา่งมีความหมายเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือผูเ้รียนลงมือปฏิบติัใกลเ้คียงกบัสภาพจริง 

   จาก เอกสารดังกล่าว  สามารถสรุปได้ว่าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เ ป็นทฤษฎีการเ รียนรู้ 



ท่ีเนน้ผูเ้รียนสร้างกระบวนการเรียนรู้ เกิดแนวคิดและสร้างความหมายดว้ยตนเอง ซ่ึงการเรียนรู้ในส่ิงใหม่ของ
ผูเ้รียนข้ึนอยูก่บัประสบการณ์เดิมและความเขา้ใจในปัจจุบนั ส่ิงแวดลอ้มรอบขา้งเป็นส่ิงส าคญัต่อการเรียนรู้ 
ผูส้อนจะตอ้งจดัส่ิงแวดลอ้ม กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดขอ้ค าถาม สร้างความขดัแยง้ทางความคิดหรือเกิดภาวะไม่
สมดุลซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัในการน าไปสู่การคน้พบแนวคิดดว้ยตนเอง และจะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมี
ความหมาย ทั้งน้ีแนวการจดัการเรียนรู้ท่ีมีการประยกุตใ์ชแ้นวคิดคอนสตรัคติวิสต ์วธีิหน่ึงซ่ึงน่าจะช่วยพฒันา
ผูเ้รียน ทั้งแนวคิดทางวทิยาศาสตร์ และ เมตาคอกนิชนั ไดแ้ก่ การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

1.5 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต์ 
      การจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวซึิม เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เพื่อหู้

เรียนเกิดการเรียนรู้โดยผา่นการปฏิบติัและกระบวนการคิด โดยผูเ้รียนคน้หาความรู้ดว้ยตนเองและสามารถ
สร้างองคค์วามรู้ใหม่จากการเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิม ซ่ึงผูส้อนมีหนา้ท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนเรียนรู้โดยผา่นประสบการณ์เรียนรู้ดว้ยตนเอง ในการวจิยัคร้ังน้ีจดัการเรียนรู้
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวติส์ซ่ึงมีรูปแบบการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี   

ขั้นน า (Orientation) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมายของบทเรียนและสร้าง แรงจูงใจในการ
เรียนรู้ 

ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Elicitation of The Prior Knowledge) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนแสดงออก ถึงความรู้
ความเขา้ใจเดิมท่ีมีอยู่ในเร่ืองท่ีก าลงัจะเรียนรู้ วิธีให้ผูเ้รียนแสดงออกอาจท าได้โดยการอภิปราย กลุ่ม หรือ
เขียนเพื่อแสดงความรู้ความเขา้ใจท่ีเป็นความรู้เดิมดว้ยแผนผงักราฟิก ขั้นน้ีท าให้เกิดความขดัแยง้ ทางปัญญา 
(Cognitive Conflict) หรือเกิดภาวะไม่สมดุล  

ขั้นปรับเปล่ียนความคิด (Turning Restructuring of Ideas) เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัของการ จดัการเรียนรู้
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองซ่ึงประกอบดว้ย ขั้นตอนยอ่ยดงัน้ี  

        1 ท าความกระจ่าง และแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งกนั  
        2 การสร้างความคิดใหม่ (Constructivism of New Ideas) จากการอภิปรายร่วมกัน และสาธิต 

ผูเ้รียนจะเห็นแนวทางหรือวธีิการท่ีหลากหลาย 
       3 ประเมินความคิดใหม่ (Evaluation of the New Ideas) เป็นขั้นผูเ้รียนน า ความคิดใหม่มาประเมิน

โดยการทดลองหรือการคิดอยา่งลึกซ้ึง 
ขั้นน าความคิดไปใช ้(Application of Ideas) เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนมีโอกาสใชแ้นวคิดหรือ ความรู้ความ

เขา้ใจมาพฒันาท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายในสถานการณ์ต่าง ๆ  
ขั้นทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนสุดท้าย ผูเ้รียนจะได้ทบทวน ความคิด ความเข้าใจโดยการ

เปรียบเทียบความคิดระหว่างความคิดเดิมกับความคิดใหม่ ความรู้ท่ีผู ้เ รียนสร้างข้ึนด้วยตนเองนั้ น 
จะท าใหเ้กิดโครงสร้างทางปัญญา ปรากฏในช่วงความจ าระยะยาวสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้
 
  



2.  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
ชลัญญา แนบสนิทธรรม,สุทธิกัญจน์ ทิพยเกษร (2561) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม เพื่อพฒันาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ผลการวิจยั พบวา่ 1) การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง ระบบนิเวศ สามารถ
จัดท า แผนการจัดก า ร เ รี ยน รู้ต ามแนว คิดคอนสต รัค ติ วิ ซึ ม รวมทั้ งหมดจ านวน  7  แผน  และ  
2) นกัเรียนท่ีได ้รับการสอนตามแนวคิดคอนสตคัติวติซึมมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลงั
การจดัการเรียนรู้มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 26.53 และมีค่าเฉล่ียหลงัเรียน เท่ากบั 36.87 ผลคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ภานุวฒัน์ ศรีไชยเลิศ1 และ อคัรเดช พรหมชนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
ระเบียบวธีิวจิยั 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ซ่ึงมี
นกัเรียนทั้งหมด 73 คน 
    กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 
39 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย  (Simple Random Sampling) 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
    1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิตร์ายวชิาฟิสิกส์ เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกส์อยา่ง
ง่าย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 รวม 8 แผน 14 คาบ 
 

แผนการเรียนรู้ เร่ือง จ านวนคาบ 
- ปฐมนิเทศ ทดสอบก่อนเรียน 1 

1 ลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอ
ยา่งง่าย 

2 

2 -ปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนท่ี
แบบซิมเปิลฮาร์มอนิก 
อยา่งง่าย 

1 

3 -ปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนท่ี
แบบซิมเปิลฮาร์มอนิก 
อยา่งง่าย 

2 

4 -แรงของการสัน่ของมวลติดปลาย
สปริง 

1 

5 -แรงของการสัน่ของมวลติดปลาย
สปริง 

2 

6 ลูกตุม้อยา่งง่าย 1 
7 ลูกตุม้อยา่งง่าย 2 
8 -ความถ่ีธรรมชาติและการสัน่พอ้ง 1 
- ทดสอบหลงัเรียน 1 

รวม  14 

      
 
 



 การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้รายวชิาฟิสิกส์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายตามแนวคิด
คอนสตรัคติวสิต ์ในแต่ละแผนประกอบดว้ยองคป์ระกอบท่ีส าคญัดงัน้ี 

1. สาระท่ี   
2. มาตรฐานการเรียนรู้   
3.  ตวัช้ีวดั  
4.  วเิคราะห์ผลการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 4.1)  ดา้นความรู้ 4.2)  ดา้นเจตคติ – ค่านิยม  4.3)  ดา้นทกัษะ 

/ กระบวนการ  
5.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
6.  สาระส าคญั / ความคิดรวบยอด 
7.  สาระการเรียนรู้ 
8.  รายละเอียดสาระการเรียนรู้ 
9.  กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (รูปแบบการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต์) 
10.  ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
11.  การวดัผลและประเมินผล ประกอบดว้ย 11.1)  วธีิการวดัผล 11.2)  เคร่ืองมือวดัผล           11.3)  

เกณฑก์ารประเมินผล   
12.  การบูรณาการกบักลุ่มสาระอ่ืน ๆ  
13.  คุณธรรมท่ีสอดแทรก 

  
จากนั้นน าแผนการเรียนรู้ท่ีสร้างเสร็จแลว้ไปเสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบ

ความถูกตอ้งตามนิยามปฏิบติัการ จากนั้นด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของคณะกรรมการควบคุม
วทิยานิพนธ์ 
 น าแผนการเรียนรู้ท่ีแก้ไขแล้ว พร้อมแบบประเมินท่ีพฒันาข้ึนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ประเมินความเท่ียงตรงและความสอดคลอ้งของเน้ือหา ความเหมาะสมในการใชภ้าษา ซ่ึงมีประเด็นดงัน้ี 
 1) ความสอดคลอ้งของแผนการเรียนรู้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2) ความถูกตอ้งของแนวคิดวทิยาศาสตร์เร่ืองไฟฟ้ากระแสในแผนการเรียนรู้ 
 3) ความเหมาะสมของแผนการเรียนรู้ต่อการน าไปใชห้าค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มีค่าตั้งแต่ 0.6-
1.0 และปรับปรุงแผนท่ีมีค่าต ่ากว่า 0.6 ให้มีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.6 ข้ึนไป ในการวิจยัคร้ังน้ีมีค่า
ความสอดคล้องตามจุดประสงค์ 1.0 ความถูกตอ้งของเน้ือหามีค่า 1.0 และความเหมาะสมมีค่า 0.8 ข้ึนไป 
ขอ้เสนอแนะจากผูท้รงคุณวฒิุมีดงัน้ี 

(1) ตรวจสอบการพิมพค์  าใหถู้กตอ้ง 
(2) ควรใชค้  าศพัทข์องเน้ือหาใหเ้หมือนกนัทุกแผน 



 น าแผนการเรียนรู้ท่ีได้รับการปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ในภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2566 จ านวน 39 คน โดยผูว้จิยัเป็นผูจ้ดักระท าการสอนดว้ยตนเอง 

 
2. แบบทดสอบมโนทศัน์วทิยาศาสตร์เร่ือการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย ชนิดเลือกตอบ 5 

ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ เพื่อวดัมโนทศัน์วทิยาศาสตร์เร่ืองการเคล่ือท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และศึกษาเน้ือหาในรายวิชาและเน้ือหาท่ี

เก่ียวขอ้ง โดยอา้งอิงจากหลกัสูตรฟิสิกส์และผลการเรียนรู้รายวชิาฟิสิกส์เพิ่มเติมเร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอ
นิกอยา่งง่าย เพื่อก าหนดขอบเขตของเน้ือหา และสร้างขอ้ค าถาม 

2. วิเคราะห์เน้ือหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ในรายวิชาฟิสิกส์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบ
ฮาร์มอนิกอย่างง่าย เพื่อก าหนดความส าคัญของเน้ือหา และจ านวนข้อของแบบทดสอบ โดยศึกษาจาก
หลกัสูตรฟิสิกส์เพิ่มเติมของโรงเรียน 

3. ส ร้ า งแบบทดสอบมโนทัศน์ วิทย าศาสต ร์  ซ่ึ งค าถ าม ท่ีส ร้ า ง ข้ึนจะต้อง มี 
ความชดัเจนใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย และมีค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว ตวัเลือกในค าตอบควรเป็นประเด็นเร่ือง
เดียวกนั และควรสร้างแบบทดสอบท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการวดั จ  านวน 20 ขอ้ 

4. น าแบบทดสอบมโนทศัน์วิทยาศาสตร์ท่ีผ่านการตรวจสอบปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอ
ต่อผูเ้ช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์ ด้านการวดัประเมินผล หรือผูมี้ประสบการณ์ด้านการสอนฟิสิกส์ เพื่อ
ตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ ความถูกตอ้งของเน้ือหาและความ
เหมาะสมในการน าไปใชง้าน โดยใชแ้บบวดัค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ไดค้่า  

5. เม่ือไดผ้ลการวเิคราะห์คุณภาพแบบทดสอบ จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงประกอบไปดว้ยแนวคิด
เชิงทฤษฎี และแนวคิดเชิงความสัมพนัธ์ เพื่อน าไปใช้วดัผลกบักลุ่มตวัอย่างโดยแบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลงัเรียนเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกนั 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองโดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
1. ผูว้ิจยัท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กบันกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้แบบวดั

มโนทศัน์วทิยาศาสตร์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 
2. ผูว้จิยัด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเตรียมไวก้บักลุ่มผูท้ดลอง และด าเนินการสอนกบั

กลุ่มควบคุมโดยจดัรูปแบบการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต ์
3. ด าเนินการหลงัจดัการเรียนรู้ ผูว้จิยัด าเนินการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) กบันกัเรียนกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม โดยใชแ้บบวดัมโนทศัน์วทิยาศาสตร์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายของผูเ้รียน 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 



 การวเิคราะห์ข้อมูลทีไ่ด้จากการวดัมโนทศัน์วทิยาศาสตร์เร่ืองการเคลือ่นที่แบบฮาร์มอนิก 
อย่างง่าย 

1. หาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนมโนทศัน์วทิยาศาสตร์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบ
ฮาร์มอนิกอยา่งง่ายของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

2. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเลขคณิตของคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบมโนทศัน์
วทิยาศาสตร์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยสถิติ (t-
test) โดยก าหนดท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 

 
สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

สถิติพืน้ฐาน 
   วเิคราะห์ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและ t-test โดยก าหนดระดบันยัส าคญัท่ีระดบั0.05   เพื่อ
บรรยายลกัษณะของขอ้มูล 

สถิติทีใ่ช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
   แผนการจดัการเรียนรู้ 
          ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
  แบบทดสอบวดัมโนทศัน์วทิยาศาสตร์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย 
        ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิตท่ี์มีต่อมโนทศัน์วทิยาศาสตร์เร่ืองการ
เคล่ือนท่ีแบบฮษร์มอนิกอยา่งง่ายของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ปี
การศึกษา 2566 ภาคเรียนท่ี 1โดยผูว้จิยัเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 
 ตอนที ่1 ผลการเปรียบเทียบมโนทศัน์ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียกลุ่มทดลองโดยใช้
รูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต์ 
  
 ตอนที ่2 ผลการเปรียบเทียบมโนทศัน์ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียกลุ่มควบคุมโดยใช้
รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 
 ตอนที ่3 ผลการเปรียบเทียบมโนทศัน์ระหวา่งกลุ่มนกัเรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวสิตแ์ละกลุ่มนกัเรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที ่1 
ผลการเปรียบเทียบมโนทศัน์ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียกลุ่มทดลองโดยใชรู้ปแบบการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต์ 
ตารางที ่ 

ค่ า เฉ ล่ียและส่วนเ บ่ียง เบนมาตรฐานของคะแนนการมีมโนทัศ น์ทางวิทยาศาสตร์ เ ร่ือง 
การเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกตามกลุ่ม  
 
กลุ่มทดลอง N M S.D. t p 
ก่อนเรียน 39 4.77 1.724  

-6.669 
 
.000 

หลงัเรียน 39 8.69 2.735 
*p<.05 
 จากตารางท่ี  แสดงให้เห็นถึงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความเขา้ใจมโนทศัน์
วทิยาศาสตร์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายของนกัเรียนท่ีเรียนโดยจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอน
สตรัคติวสิตพ์บวา่ค่าเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 
ตอนที ่2 ผลการเปรียบเทียบมโนทศัน์ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียกลุ่มควบคุมโดยใชรู้ปแบบ
การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
ตารางที ่ 

ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนการมีมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์เร่ือง 
การเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกตามกลุ่ม 
กลุ่มควบคุม N M S.D. t p 
ก่อนเรียน 34 5.03 2.634 

 

-4.475 
 
.000 

หลงัเรียน 34 7.18 2.167 

*p<.05 
 

จากตารางท่ี  แสดงให้เห็นถึงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความเขา้ใจมโนทศัน์
วทิยาศาสตร์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายของนกัเรียนท่ีเรียนรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบปกติ
พบวา่ค่าเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 
 
 
 



ตอนที ่3 ผลการเปรียบเทียบมโนทศัน์หลงัเรียนระหวา่งกลุ่มนกัเรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวสิตแ์ละกลุ่มนกัเรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 
 
ตาราง 
กลุ่ม M S.D. t p 

กลุ่มทดลอง 8.69 2.882 
 
 

2.980 

 
.005 

กลุ่มควบคุม 7.18 2.167 

*p<.05 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิตท่ี์มีต่อมโนทศัน์วิทยาศาสตร์เร่ืองการ
เคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย ซ่ึงเป็นการวจิยัก่ึงทดลองมีวตัถุประสงคเ์พื่อทดสอบประสิทธิผลตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิตส์ท่ีมีต่อมโนทศัน์วิทยาศาสตร์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย โดยการเปรียบเทียบ
มโนทศัน์ก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดก้ารจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ์เปรียบเทียบมโน
ทศัน์ก่อนและหลงัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนีรู้แบบปกติ  และเปรียบเทียบมโนทศัน์หลงัเรียนของนกัเรียนท่ี
ได้รับการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์และนักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนีรู้แบบปกติ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 2 
ห้องเรียน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ แบบวดัมทศัน์วิทยาศาสตร์เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกส์
อยา่งง่าย และแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต ์จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ค่าเฉล่ียและ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมติฐานดว้ยสถิติสอบที 
 
สรุปผลการวจัิย  
 1. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียนวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ท่ีเรียนโดยรูปแบบการเรียนรู้
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิตห์ลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 

 


