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คํานํา 
 
        การศึกษาควรพัฒนา กระบวนการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพโดยการสงเสริมใหผูสอนสามารถ
ทาวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนในแตละระดับการศึกษา สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา
การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ(ทัศนศิลป) คือ พัฒนาใหผูเรียนมี
ความคิดริเริ่มสรางสรรค ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคา ซึ่งมีผลตอคุณภาพชีวิตมนุษย
กิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม ตลอดจนการนําไปสู
การพัฒนาสิ่งแวดลอม มุงพัฒนาใหเกิดทักษะวิธีการทางศิลปะ เห็นคุณคางานศิลปะที่เปนมรดกทาง
วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล ช่ืนชม ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน การพัฒนา
คุณภาพวิชาศิลปะ  การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการพัฒนาคุณภาพผูเรียนและนํา
กระบวนการจัดการเรียนการสอนไปสูการปฏิบัติ และผลสัมฤทธ์ิที่เกิดจากการสอน โดยใชกระบวนการกลุม 
การใชการเรียนการสอนแบบเรียนรวม  
 
          ดังน้ันกระบวนการพัฒนางานวิจัยในช้ันเรียน หรือการพัฒนาการเรียนการสอน ผูวิจัยไดกําหนด
แนวทางการดําเนินการตามกระบวนการพัฒนาคุณภาพตามกระบวนการ  แนวคิดทฤษฎี    วงจรเดมมิ่ง             
( PDCA or Deming Cycle) มาพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน  เพ่ือสรางสรรคผลงานศิลปะ
โดยใชใหเกิดคุณภาพและเกิดการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนโดยเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น  
กระบวนการกลุม เพราะทักษะการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสามารถสงเสริมใหนักเรียนมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงคตรงตามเปาหมายของหลักสูตร    
 
         การพัฒนาคุณภาพผลการเรียนรูวิชาศิลปะเรื่องการจัดองคประกอบศิลปะ โดยใชกระบวนการ
กลุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ไดดวยความ
รวมมือและ การอนุเคราะหจากหลายฝาย ต้ังแตผูบริหารโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
อาจารยกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ นักเรียน ที่ใหความรวมมือในการใหขอมูล เวลา และใหคําแนะนําใน     
การพัฒนาและแกไขปญหาในครั้งน้ี  ผูรายงานขอขอบคุณทุกทานเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี   
 
 
                               อาจารยภาวิณี   โสระเวช  
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การพัฒนาคุณภาพผลการเรียนรูวิชาศิลปะเรื่องการจัดองคประกอบศิลปะ 
โดยใชกระบวนการกลุมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
นางสาว ภาวิณี โสระเวช 

สังกัดโรงเรียนสาธิตฯ  
 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลัง
เรียน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ เรื่องการจัดองคประกอบศิลปะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยใชการเรียนกระบวนการกลุม จํานวน 87 คน และ
เครื่องมือที่ในการวิจัยในครั้งน้ี ไดแก 
 1.แผนการจัดการเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะในการทํางานกลุม กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ช้ัน
ประถมศึกษา ปที5่ จํานวน 2 แผน ใชเวลาสอน 4 ช่ัวโมง 
 2. แบบประเมินทักษะในการทํางานกลุม 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจํานวน 30 ขอ และใบงาน เรื่อง การจัด
องคประกอบศิลปะ 
 ผลการศึกษาปรากฏวา การเรียนแบบกระบวนการกลุมทําใหนักเรียน มีความกระตือรือรนใน
การเรียนมากขึ้น มีทักษะในการแสดงออกในการเรียนรู การแสดงออกทางดานผลงานศิลปะมีความ
หลากหลายมากขึ้น ทําใหผลการทดสอบหลังการเรียนแบบกระบวนการกลุมไดคะแนนเพ่ิมสูงขึ้น 
นักเรียนเกิดการพัฒนาคุณภาพในการเรียนวิชาศิลปะ เรื่องการจัดองคประกอบศิลปะ 
 
คําสําคัญ 
 โรงเรียน/หลักสูตร/กระบวนการจัดการเรียนการสอน/นักเรียน/อาจารย 
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ปญหาและขอบเขตของปญหา 
 
             พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ไดกําหนดความมุงหมายและหลักการจัด
การศึกษา ไวในมาตรา 6 วาการจัดการศึกษาตองเปนไปพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้ง
รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดารงชีวิตสามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนมีความสุขมาตรา 22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการ
เรียนรูพัฒนาเองได และถือวาผูเรียนสาคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (สานักงานนโยบายและแผนการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมชาติ 
2542 : 5 -12) ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24 และมาตรา 30 ไดให
ความสําคัญกับการนาการวิจัยไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยกําหนดใหสถานศึกษาและ
หนวยงานที่เกี่ยวของดาเนินการสงเสริมสนับสนุนให ผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอมสื่อ
การเรียนการสอนและสิ่งความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ทั้งน้ีผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไป
พรอมกันจากสื่อการการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ นอกจากน้ีสถาน ศึกษาควรพัฒนา 
กระบวนการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพโดยการสงเสริมใหผูสอนสามารถทาวิจัยเพ่ือพัฒนาการ
เรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนในแตละระดับการศึกษา ซึ่งสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดีมีปญญา มีความสุข
และมีความเปนไทยเห็นคุณคาของตนเองมีวินัยในตนเอง มีคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงค
โดยมีมาตรฐานการเรียนรูเปนขอกาหนด คุณภาพของผูเรียน ทั้งดานความรู ทักษะ กระบวนการและ
คุณธรรม จริยธรรมและคานิยม (กระทรวงศึกษาธิการ 2544 : 4)  และสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษา
การจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ(ทัศนศิลป) คือ พัฒนาใหผูเรียนมี
ความคิดริเริ่มสรางสรรค ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคา ซึ่งมีผลตอคุณภาพชีวิตมนุษย
กิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม ตลอดจนการ
นําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม มุงพัฒนาใหเกิดทักษะวิธีการทางศิลปะ เห็นคุณคางานศิลปะที่เปนมรดก
ทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล ช่ืนชม ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน การ
พัฒนาคุณภาพวิชาศิลปะ ทฤษฎีศิลปะเพ่ือไปใชในการสรางงานศิลปะ เทคนิคและขั้นตอนการวาดภาพ  
วัสดุอุปกรณ การจัดองคประกอบการวาดภาพ  การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพผูเรียนและนํากระบวนการจัดการเรียนการสอนไปสูการปฏิบัติ และผลสัมฤทธ์ิที่เกิดจาก
การสอน โดยใชกระบวนการกลุม การใชการเรียนการสอนแบบเรียนรวม  (พิมพันธ เดชะคุปต 2544 : 
14) ซึ่งเปนวิธีการหน่ึงที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนเนนนักเรียนเปนจุดศูนยกลางของการเรียนรู โดยจัด
นักเรียนอยูรวมกันเปนกลุมใหญมีกระบวนการทางานกลุมแบบทุกคนรวมมือกันนักเรียนแตละคนในกลุม
มีความสามารถที่แตกตางกันและมีบทบาทที่ชัดเจนในการเรียนหรือการทากิจกรรมอยางเทาเทียมกัน
และไดเรียนรูไปพรอมกันมีการหมุนเวียนเปลี่ยนบทบาทหนาที่กันภายในกลุม มีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน
อยางแทจริงสมาชิกในกลุมมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น ตรวจสอบผลงานขณะเดียวกันก็ตอง
ชวยกันรับผิดชอบการเรียนรูในงานทุกขั้นตอนของสมาชิกในกลุม ซึ่งนักเรียนจะบรรลุถึงเปาหมายของ
การเรียนรูไดก็ตอเมื่อสมาชิกคนอ่ืนๆ ในกลุมบรรลุเปาหมายเชนเดียวกัน ดังน้ันนักเรียนจึงตองชวยเหลือ
พ่ึงพาและสนับสนุนเพ่ือนๆทุกคนใน กลุมใหประสบผลสาเร็จและบรรลุเปาหมายรวมกันผูเรียนจะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชวยเหลือซึ่งกันและกันและรับผิดชอบการทางานของตัวเองเทาๆกับรับผิดชอบ
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การทางานกลุม  สามารถพัฒนาคุณภาพนักเรียน สอดคลองกับการพัฒนานักเรียนใหเขาสูระบบการ  
ประกันคุณภาพการศึกษาซึ่งปจจุบันมีความจําเปนอยางมาก การพัฒนาคุณภาพของการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนาคุณภาพของผูเรียนอยางตอเน่ืองตลอดเวลา เปนการเพ่ิมศักยภาพของผูเรียนใหเกิด
คุณลักษณะที่พึงประสงคตรงตามเปาหมายของหลักสูตร การจัดกิจกรรมเรียนรูที่สามารถกระตุน
พัฒนาการ ทักษะความชํานาญในการเรียนมีความสําคัญอยางมากในวิชาศิลปะ กระบวนการสรางองค
ความรูที่เกิดขึ้นกับผูเรียน จัดไดวาเปนประโยชนอยางมากในระบบการจัดการศึกษาในปจจุบัน การ
วางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูอยางมีคุณภาพมีความจําเปนอยางย่ิงในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู
ใหเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น สามารถตอบสนองความตองการดานคุณภาพใหสอดคลอง
มาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกับมาตรฐานการศึกษาเพ่ือการประเมินคุณภาพภายใน สามารถ
เปรียบเทียบผลการเรียนรูของผูเรียนไดมาตรฐานการเรียนรู      ตามมาตรการการจัดการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานมาตรฐานดานการจัดการศึกษา  งานวิจัยน่ีสงเสริมมาตรฐาน ดานการจัดการเรียนการสอนอยาง
ชัดเจน  ในการสรางคุณภาพใหเกิดขึ้นกับโรงเรียน  โดยใชแนวคิดทฤษฎี วงจรเดมมิ่ง ( PDCA or 
Deming Cycle) มาพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน  เพ่ือสรางสรรคผลงานศิลปะใหเกิด
คุณภาพและเกิดการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนโดยเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น  โดยนําเอา
ขั้นตอนของการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) โดยนํากระบวนการหรือวงจรพัฒนาคุณภาพ 
(PDCA) จึงเรียกวาวงจร (Deming) วงจร PDCA ประกอบดวย ขั้นตอนดังตอไปน้ี 1. วางแผน (Plan-P) 
2. การปฏิบัติ (Do-D) 3. ตรวจสอบ (Check-C) 4. การปรับปรุงแกไข (Action-A) มาพัฒนาคุณภาพผล
การเรียนรูวิชาศิลปะเรื่องการจัดองคประกอบศิลปะโดยใชกระบวนการกลุมของนักเรียน  
ช้ัน ประถมศึกษาปที5่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
 
          ดังน้ันกระบวนการพัฒนางานวิจัยในช้ันเรียน หรือการพัฒนาการเรียนการสอน ผูวิจัยไดกําหนด
แนวทางการดําเนินการตามกระบวนการพัฒนาคุณภาพตามกระบวนการ  แนวคิดทฤษฎี    วงจรเดมมิ่ง             
( PDCA or Deming Cycle) มาพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน  เพ่ือสรางสรรคผลงานศิลปะ
โดยใชใหเกิดคุณภาพและเกิดการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนโดยเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น  
กระบวนการกลุม โดยนําเอาขั้นตอนของการวิจัยปฏิบัติการ  (Action Research) โดยนํากระบวนการ
หรือ ประกอบดวย ขั้นตอนดังตอไปน้ี 1. วางแผน (Plan-P) 2. การปฏิบัติ (Do-D) 3. ตรวจสอบ 
(Check-C) 4. การปรับปรุงแกไข (Action-A)    มาสรางมาตรฐานกระบวนการ มาพัฒนาคุณภาพผล
การเรียนรูวิชาศิลปะเรื่องการจัดองคประกอบศิลปะโดยใชกระบวนการกลุมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เพราะทักษะการสอนโดยใช
กระบวนการกลุมสามารถสงเสริมใหนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตรงตามเปาหมายของหลักสูตร   
จึงเปนที่มาของการทําวิจัยในครั้งน้ี 
 
วัตถุประสงคในการแกไขและพัฒนา  
  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ วิชา
ศิลปะเรื่องการจัดองคประกอบศิลปะโดยใชกระบวนการกลุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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ขอบเขตของปญหา 
 
 1. กลุมเปาหมายในการวิจัย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จํานวน 87 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

 2. ตัวแปรในการวิจัย  
ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยกระบวนการกลุม กลุมสาระการ

เรียนรูศิลปะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะในการทํางานกลุมและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที ่5 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
           โรงเรียน  หมายถึง โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
           หลักสูตร   หมายถึง หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สาระการเรียนรูศิลปะ ทัศนศิลป 
           กระบวนการจัดการเรียนการสอน  หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ
กระบวนการกลุม ในวิชาศิลปะ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ปที่ 5  
           นักเรียน  หมายถึง นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา 
           อาจารย  หมายถึง  อาจารยโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรัย 
 
             นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เกิด
การพัฒนาดาน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ วิชาศิลปะ
เรื่องการจัดองคประกอบศิลปะโดยใชกระบวนการกลุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  สูงขึ้น 
 
รูปแบบ เทคนิค วิธีการแกปญหาหรือพัฒนา 
 
      รูปแบบที่ใชในการพัฒนา 
       สรางแผนการจัดการเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะในการทํางานกลุม กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ช้ัน
ประถมศึกษา ปที5่ จํานวน 2 แผน ใชเวลาสอน 4 ช่ัวโมง โดยใชแบบฝกเรื่องการจัดองคประกอบศิลปะ
โดยใชกระบวนการกลุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนัน
ทา   
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     ระยะเวลาที่ใชในการพัฒนา 
 

ระยะเวลาในการทดลองดาเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 (ระหวางเดือน
พฤศจิกายน – ธันวาคม) ใชเวลา 4 สัปดาหๆ ละ 1 ช่ัวโมงรวม 4 ช่ัวโมง 
          ระยะเวลาทําการวิจัยและแผนงานดําเนินงาน 
ตารางแผนระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ตารางแสดงแผนการวิจัย 
กิจกรรม  

สิงหาคม กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม 60 กุมภาพันธ 

1.กําหนดปญหาการวิจัย         

2. ออกแบบการวิจัย         

3.กําหนดกลุมตัวอยาง         

4.เก็บรวบรวมขอมูล         

5.วิเคราะหขอมูล         

6.สรุปขอมูล         

7.ตีความหมายของขอมูล         

8.เขียนรายงานวิจัย         

9.การเผยแพรผลการวิจัย 
ไปยังผูที่เก่ียวของ 

       

 
 
\ 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือและวิธีการตรวจสอบคุณภาพ 
 การตรวจสอบคุณภาพสามารถแสดงโดยการจัดทําเครื่องมือคุณภาพดังน้ี 
ตารางแสดงเครื่องมือและวิธีการตรวจสอบคุณภาพ 

เครื่องมือ วิธีการตรวจสอบคุณภาพ ผลที่คาดวาได 
1.ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ 

ไดเน้ือหาขอมูลในการวิจัย 

2.สรางแผนการจัดการเรียนเพ่ือ
พัฒนาทักษะในการทํางานกลุม 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ช้ัน
ประถมศึกษา ปที่ 5  จํานวน 2 
แผน ใชเวลาสอน 4 ช่ัวโมง 

จัดทําแผนการจัดการเรียนเพ่ือ
พัฒนาทักษะในการทํางานกลุม 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ช้ัน
ประถมศึกษา ปที5่ จํานวน 2 
แผน ใชเวลาสอน 4 ช่ัวโมง 
 

ไดแผนการจัดการเรียนเพ่ือ
พัฒนาทักษะในการทํางานกลุม 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ช้ัน
ประถมศึกษา ปที5่ จํานวน 2 
แผน ใชเวลาสอน 4 ช่ัวโมง 
 

3. แบบประเมินทักษะในการ
ทํางานกลุม 

จัดทําแบบประเมินทักษะในการ
ทํางานกลุม 
 

ไดแบบประเมินทักษะในการ
ทํางานกลุม 
 

4.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนจํานวน 30 ขอ 
และใบงาน เรื่อง การจัด
องคประกอบศิลปะ 

จัดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนจํานวน 30 ขอ 
และใบงาน เรื่อง การจัด
องคประกอบศิลปะ 
 

ไดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนจํานวน 30 ขอ 
และใบงาน เรื่อง การจัด
องคประกอบศิลปะ 

.นําเสนอรูปแบบผลงานวิจัยเชิง
ประจักษ 

จัดทําเอกสารงานวิจัย ไดงานวิจัยเรื่องการพัฒนา
คุณภาพผลการเรียนรูวิชาศิลปะ
เรื่องการจัดองคประกอบศิลปะ
โดยใชกระบวนการกลุมของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที5่ 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการพัฒนา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  1. กลุมเปาหมายในการวิจัย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จํานวน 87 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

 2. ตัวแปรในการวิจัย  
ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยกระบวนการกลุม กลุมสาระการ

เรียนรูศิลปะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะในการทํางานกลุมและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที ่5 
   
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 เนื้อหาในการวิจัย เน้ือหาในการวิจัยครั้งน้ี ใชเน้ือหาวิชากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ช้ัน
ประถมศึกษาปที ่5   

 ระยะเวลาในการวิจัย ระยะเวลาในการทดลองดาเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2559 
(ระหวางเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม) ใชเวลา 4 สัปดาหๆ ละ 1 ช่ัวโมงรวม 4 ช่ัวโมง 
           สถานที่ทําการทดลอง/เก็บขอมูล 
                    โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
 
 
แนวคิดที่นามาใชพัฒนา  

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร ตารา บทความ วารสาร หลักสูตร หนังสือที่
เกี่ยวของตางๆ จึงขอนําเสนอเปนลําดับดังน้ี  

1.ประวัติโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ประถม) 

ปดิวรัดา ประทับ ณ ตําหนักสายสุทธานพดล  พระเจาอยูหัวอานันทมหิดล ใหใชสถานที่น้ี ให

เปนประโยชน จึงไดจัดต้ัง ใหเปนสถานศึกษา ช่ือ โรงเรียน สวนสุนันทาวิทยาลัย ในปจจุบันไดเปลี่ยนมา

เปนมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยภัฏสวนสุนันทา(ประถม)เปนโรงเรียน

       แปรอิสระ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย

กระบวนการกลุม กลุมสาระการเรียนรู

ศิลปะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย               

ราชภัฏสวนสุนันทา 

 

แปรตาม 

ทักษะในการทํางานกลุมและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถม-  

ศึกษาปที ่5 
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ระดับประถมศึกษาสังกัดสํานักงานการอุดมศึกษาแหงชาติ ต้ังอยูเลขที่ 1 ถนนอูทองนอก อําเภอดุสิต 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร เปดสอนระดับประถมศึกษาปที่ 1-6 มีจํานวนนักเรียน 436 คน  อาจารย 39 

คน  

2.หลักสูตรการศึกษาการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ
(ทัศนศิลป) 

พัฒนาใหผูเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค  ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณคา ซึ่งมี
ผลตอคุณภาพชีวิตมนุษยกิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนทั้งดานรางกาย  จิตใจ สติปญญา อารมณ 
สังคม ตลอดจนการนําไปสูการพัฒนาสิ่งแวดลอม  มุงพัฒนาใหเกิดทักษะวิธีการทางศิลปะ  เห็นคุณคา
งานศิลปะที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล ช่ืนชม ประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 

3.ทฤษฎีศิลปะ  
           ศิลปะ หมายถึง การแสดงความคิดเห็น ตอผลงานศิลปะอยางมีหลักการ เพ่ือคนหาคุณคา 
ความงามในผลงานศิลปะน้ัน ๆ ทฤษฎีศิลปะเพ่ือนําไปใชในการสรางงานศิลปะ และ ความรูไปใช
ประกอบการทําศิลปะวิจารณ เพราะการเขาถึงความงามทางศิลปะตองเขาใจในหลักการและทฤษฎี    
เทคนิคและขั้นตอนการวาดภาพสีนํ้า  วัสดุอุปกรณการวาดภาพสีนํ้า การวาดภาพระบายสีนํ้า   วัสดุ
อุปกรณการวาดภาพสีนํ้า   

         จิตรกรรม (Painting)    หมายถึง ผลงานศิลปะที่แสดงออกดวยการขีดเขียน   การวาด และ
ระบายสี เพ่ือใหเกิดภาพ เปนงานศิลปะที่มี 2 มิติ เปนรูปแบบไมมีความลึกหรือนูนหนา  แตสามารถ
เขียนลวงตาใหเห็นวามีความลึกหรือนูนได  ความงามของจิตรกรรมเกิดจากการใชสีในลักษณะตาง ๆ  
กัน    องคประกอบสําคัญของงานจิตรกรรม คือ 1. ผูสรางงาน หรือ ผูวาด เรียกวา จิตรกรรม   2. วัสดุ
ที่ใชรองรับการวาด เชน กระดาษ  ผา  ผนัง ฯลฯ   3. ส ี เปนสิ่งที่แสดงออกถึงเน้ือหา เรื่องราวเกี่ยวกับ
ผลงาน การวาดภาพเปนพ้ืนฐานของงานศิลปะทุกชนิด ผูสรางสรรคงานจิตรกรรม  เรียนวา จิตรกร 
(Painter)  งานจิตรกรรม แบงออกได 2 ชนิด คือ   1. การวาดเสน (Drawing)  คือ  การวาดภาพโดยใช
ปากกา หรือดินสอ ขีดเขียนลงไป บนพ้ืนผิววัสดุรองรับเพ่ือใหเกิดภาพ   การขีดเขียนใหเปนเสนไมวาจะ
เปนเสนเล็ก หรือ เสนใหญ ๆ มักมีสีเดียว   แตการวาดเสนไมไดจํากัดที่จะตองมีสีเดียว อาจมีสีหลาย 
ๆ สีก็ได การวาดเสน จัดเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของงานศิลปะแทบทุกชนิด    2.  การระบายสี 
(Painting)  เปนการวาดภาพโดยการใชพูกัน หรือแปรง หรือวัสดุอยางอ่ืน   มาระบายใหเกิดเปนภาพ 
การระบายสี ตองใชทักษะการควบคุมสีและเครื่องมือมากกวาการวาดเสน  ผลงานการระบายสีจะ
สวยงาม เหมือนจริง และสมบูรณแบบมากกวาการวาดเสน 
 
การจัดองคประกอบทางศิลปะ Principles of Composition 

 เปน หลักสําคัญสําหรับผูสรางสรรค และผูศึกษางานศิลปะ   เน่ืองจากผลงานศิลปะใด ๆ ก็
ตาม ลวนมีคุณคาอยู  2  ประการ คือ คุณคาทางดานรูปทรง และ คุณคาทางดานเรื่องราว   คุณคา
ทางดานรูปทรง เกิดจากการนําเอา องคประกอบตาง ๆ    ของ ศิลปะ อันไดแก  เสน  สี  แสงและ
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เงา  รูปราง  รูปทรง  พ้ืนผิว  ฯลฯ 
   มาจัดเขาดวยกันเพ่ือใหเกิดความงาม  ซึ่งแนวทางในการนําองคประกอบตาง ๆ มาจัดรวมกันน้ัน 
เรียกวา การจัดองค ประกอบศิลป (Art Composition) โดยมีหลักการจัดตามที่จะกลาวตอไป อีกคุณคา
หน่ึงของงานศิลปะ คือ คุณคาทางดานเน้ือหา เปนเรื่องราว หรือสาระของผลงานที่ศิลปนผูสราง สรรค
ตองการที่จะแสดงออกมา ใหผูชมไดสัมผัส รับรู  โดยอาศัยรูปลักษณะที่เกิดจากการจัดองคประกอบ
ศิลปน่ันเองหรืออาจกลาวไดวา ศิลปน นําเสนอเน้ือหาเรื่องราวผานรูปลักษณะที่เกิดจากการจัด
องคประกอบทางศิลปะ   ถาองคประกอบที่จัดขึ้น ไมสัมพันธกับเน้ือหาเรื่องราวที่นําเสนอ งานศิลปะน้ัน
ก็จะขาดคุณคาทางความงามไป  ดังน้ันการจัดองคประกอบศิลป   จึงมีความสําคัญในการสรางสรรคงาน
ศิลปะเปนอยางย่ิงเพราะจะทําใหงานศิลปะทรงคุณคาทางความงามอยางสมบูรณ 

 
  การจัดองคประกอบของศลิปะ มีหลักที่ควรคํานึง    อยู 5 ประการ คือ 
สัดสวน หมายถึง  ความสัมพันธกันอยางเหมาะสมระหวางขนาดของ  องคประกอบที่แตกตาง

กัน ทั้งขนาดที่อยูในรูปทรงเดียวกันหรือระหวางรูปทรง และรวมถึง  ความสัมพันธกลมกลืนระหวาง
องคประกอบทั้งหลายดวย     ซึ่งเปนความพอเหมาะพอดี ไม  มากไมนอย ขององคประกอบทั้งหลายที่
นํามาจัดรวมกัน ความเหมาะสมของสัดสวนอาจ  
 พิจารณาจากคุณลักษณะดังตอไปน้ี 

1.1  สัดสวนที่เปนมาตรฐาน จากรูปลักษณะตามธรรมชาต ของ คน สัตว  พืช ซึ่ง
โดยทั่วไป  ถือวา สัดสวนตามธรรมชาติ  จะมีความงามที่เหมาะสมที่สุด      หรือจากรูปลักษณะที่เปน
การ  สรางสรรคของมนุษย เชน Gold section เปนกฎในการสรางสรรครูปทรงของกรีก ซึ่งถือ
วา  "สวนเล็กสัมพันธกับสวนที่ใหญกวา  สวนที่ใหญกวาสัมพันธกับสวนรวม"  ทําใหสิ่งตาง ๆ  ที่สรางขึ้น
มีสัดสวนที่สัมพันธกับทุกสิ่งอยางลงตัว 
               1.2  สัดสวนจากความรูสึก    โดยที่ศิลปะน้ันไมไดสรางขึ้นเพ่ือความงามของรูปทรง
เพียง  อยางเดียว แตยังสรางขึ้นเพ่ือแสดงออกถึง  เน้ือหา เรื่องราว ความรูสึกดวย  สัดสวนจะชวย  เนน
อารมณ ความรูสึก ใหเปนไปตามเจตนารมณ และเรื่องราวที่ศิลปนตองการ ลักษณะเชน  น้ี ทําใหงาน
ศิลปะของชนชาติตาง ๆ มีลักษณะแตกตางกัน เน่ืองจากมีเรื่องราว อารมณ และ  ความรูสึกที่ตองการ
แสดงออกตาง ๆ กันไป เชน   กรีก    นิยมในความงามตามธรรมชาติเปน  อุดมคติ เนนความงามที่เกิด
จากการประสานกลมกลืนของรูปทรง    จึงแสดงถึงความเหมือน  จริงตามธรรมชาติ สวนศิลปะแอฟริ
กันด้ังเดิม เนนที่ความรูสึกทางวิญญานที่นากลัว ดังน้ัน  รูปลักษณะจึงมีสัดสวนที่ผิดแผกแตกตางไปจาก
ธรรมชาติทั่วไป 

ความสมดุล หรือ ดุลยภาพ หมายถึง นํ้าหนักที่เทากันขององคประกอบ  ไมเอนเอียงไปขางใด
ขางหน่ึง ในทางศิลปะยังรวมถึงความประสานกลมกลืน ความพอเหมาะพอดีของ สวนตาง ๆ ในรูปทรง
หน่ึง หรืองานศิลปะช้ินหน่ึง การจัดวางองคประกอบตาง ๆ   ลงใน งานศิลปกรรมน้ันจะตองคํานึงถึง
จุดศูนยถวง ในธรรมชาติน้ัน   ทุกสิ่งสิ่งที่ทรงตัวอยูไดโดยไมลมเพราะมีนํ้าหนักเฉลี่ยเทากันทุก
ดาน    ฉะน้ัน  ในงานศิลปะถามองดูแลวรูสึกวาบางสวนหนักไป แนนไป  หรือ เบา  บางไปก็จะทําให
ภาพน้ันดูเอนเอียง   และเกิดความ รูสึกไมสมดุล เปนการบกพรองทางความงาม  ดุลยภาพในงานศิลปะ 
มี  2 ลักษณะ คือ 
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1. ดุลยภาพแบบสมมาตร (Symmetry Balance) หรือ ความสมดุลแบบซายขวา
เหมือนกัน   คือ การวางรูปทั้งสองขางของแกนสมดุล    เปนการสมดุลแบบธรรมชาติลักษณะแบบน้ี
ใน   ทางศิลปะมีใชนอย สวนมากจะใชในลวดลายตกแตง ในงานสถาปตยกรรมบางแบบ หรือ   ในงาน
ที่ตองการดุลยภาพที่น่ิงและมั่นคงจริง ๆ  
                  2. ดุลยภาพแบบอสมมาตร (Asymmetry Balance) หรือ ความสมดุลแบบซายขวาไม
เหมือน   กัน มักเปนการสมดุลที่เกิดจาการจัดใหมของมนุษย   ซึ่งมีลักษณะที่ทางซายและขวาจะ
ไม   เหมือนกัน ใชองคประกอบที่ไมเหมือนกัน  แตมีความสมดุลกัน   อาจเปนความสมดุล
ดวย   นํ้าหนักขององคประกอบ หรือสมดุลดวยความรูสึกก็ได  การจัดองคประกอบใหเกิดความ  
  สมดุลแบบอสมมาตรอาจทําไดโดย    เลื่อนแกนสมดุลไปทางดานที่มีนํ้าหนักมากวา   หรือ   เลื่อนรูป
ที่มีนํ้าหนักมากวาเขาหาแกน  จะทําใหเกิดความสมดุลขึ้น หรือใชหนวยที่มีขนาด  เล็กแตมีรูปลักษณะที่
นาสนใจถวงดุลกับรูปลักษณะที่มีขนาดใหญแตมีรูปแบบธรรมดา 
 

จังหวะลีลา  หมายถึง  การเคลื่อนไหวที่เกิดจาการซ้ํากันขององคประกอบเปนการซ้ําที่เปน
ระเบียบ จากระเบียบธรรมดาที่มีชวงหางเทาๆ กัน มาเปนระเบียบที่สูงขึ้น ซับซอนขึ้นจนถึงขั้นเกิดเปน
รูปลักษณะของศิลปะ  โดยเกิดจาก การซ้ําของหนวย หรือการสลับกันของหนวยกับชองไฟ  หรือเกิด
จาก การเลื่อนไหลตอเน่ืองกันของเสน สี รูปทรง หรือ นํ้าหนัก 

รูปแบบๆ หน่ึง อาจเรียกวาแมลาย  การนําแมลายมาจัดวางซ้ํา ๆ   กันทําใหเกิดจังหวะ   และ
ถาจัดจังหวะใหแตกตางกันออกไป ดวยการเวนชวง หรือสลับชวง ก็จะเกิดลวดลาย   ที่แตกตางกัน
ออกไป ไดอยางมากมาย  แตจังหวะของลายเปนจังหวะอยางงาย ๆ ใหความ   รูสึกเพียงผิวเผิน และ
เบ่ืองาย เน่ืองจากขาดความหมาย เปนการรวมตัวของสิ่งที่เหมือนกัน   แตไมมีความหมายในตัวเอง 
จังหวะที่นาสนใจและมีชีวิต ไดแก การเคลื่อนไหวของ คน   สัตว  การเติบโตของพืช  การเตนรํา เปน
การเคลื่อนไหวของโครงสรางที่ใหความบันดาล   ใจในการสรางรูปทรงที่มีความหมาย 

การเนน หมายถึง  การกระทําใหเดนเปนพิเศษกวาธรรมดา ในงานศิลปะจะตองม ีสวนใดสวน
หน่ึง  หรือจุดใดจุดหน่ึง ที่มีความสําคัญกวาสวนอ่ืน ๆ   เปนประธานอยู ถาสวนน้ันๆ อยูปะปนกับสวน
อ่ืน ๆ  และมีลักษณะเหมือน ๆ กัน  ก็อาจถูกกลืน หรือ ถูกสวนอ่ืนๆที่มีความสําคัญนอยกวาบดบัง หรือ
แยงความสําคัญ ความนาสนใจไปเสีย งานที่ไมมีจุดสนใจ หรือประธาน  จะทําใหดูนาเบ่ือ เหมือนกับ
ลวดลายที่ถูกจัดวางซ้ํากันโดยปราศจากความหมาย หรือเรื่องราวที่นาสนใจดังน้ัน  สวนน้ันจึงตองถูก
เนน ใหเห็นเดนชัดขึ้นมา เปนพิเศษกวาสวนอ่ืน ๆ  ซึ่งจะทําใหผลงานมีความงาม สมบูรณ ลงตัว และ
นาสนใจมากขึ้น การเนนจุดสนใจสามารถทําได  3  วิธี คือ 
          1. การเนนดวยการใชองคประกอบที่ตัดกัน (Emphasis by Contrast) สิ่งที่แปลกแตก   ตาง
ไปจากสวนอ่ืนๆ ของงาน จะเปนจุดสนใจ ดังน้ัน การใชองคประกอบที่มีลักษณะ   แตกตาง หรือขัดแยง 
กับสวนอ่ืน ก็จะทําใหเกิดจุดสนใจขึ้นในผลงานได แตทั้งน้ีตอง   พิจารณาลักษณะความแตกตางที่
นํามาใชดวยวา กอใหเกิดความขัดแยงกันในสวนรวม   และทําใหเน้ือหาของงานเปลี่ยนไปหรือไม  โดย
ตองคํานึงวา แมมีความขัดแยง แตก   ตางกันในบางสวน และในสวนรวมยังมีความกลมกลืนเปน
เอกภาพเดียวกัน  

 2. การเนนดวยการดวยการอยูโดดเด่ียว (Emphasis by Isolation)  เมื่อสิ่งหน่ึงถูก
แยก   ออกไปจากสวนอ่ืน ๆ ของภาพ หรือกลุมของมัน สิ่งน้ันก็จะเปนจุดสนใจ   เพราะเมื่อ   แยก
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ออกไปแลวก็จะเกิดความสําคัญขึ้นมา   ซึ่งเปนผลจากความแตกตาง    ที่ไมใชแตก   ตางดวย
รูปลักษณะ แตเปนเรื่องของตําแหนงที่จัดวาง  ซึ่งในกรณีน้ี รูปลักษณะน้ันไม   จําเปนตองแตกตางจาก
รูปอ่ืน   แตตําแหนงของมันไดดึงสายตาออกไป    จึงกลายเปน   จุดสนใจขึ้นมา  

  3. การเนนดวยการจัดวางตําแหนง (Emphasis by Placement) เมื่อองคประกอบอ่ืน 
ๆ   ช้ีนํามายังจุดใด ๆ จุดน้ันก็จะเปนจุดสนใจที่ถูกเนนขึ้นมา     และการจัดวางตําแหนงที่   เหมาะสม 
ก็สามารถทําใหจุดน้ันเปนจุดสําคัญขึ้นมาไดเชนกัน     พึงเขาใจวา การเนน ไมจําเปนจะตองช้ีแนะให
เห็นเดนชัดจนเกินไป สิ่งที่จะตอง   ระลึกถึงอยูเสมอ คือ เมื่อจัดวางจุดสนใจแลว จะตองพยายาม
หลีกเลี่ยงไมใหสิ่งอ่ืนมา   ดึงความสนใจออกไป จนทําใหเกิดความสับสน  การเนน สามารถกระทําได
ดวยองค   ประกอบตาง ๆ ของศิลปะ ไมวาจะเปน เสน  สี แสง-เงา  รูปราง รูปทรง หรือ พ้ืนผิว   ทั้งน้ี
ขึ้นอยูความตองการในการนําเสนอของศิลปนผูสรางสรรค  

เอกภาพ  หมายถึง ความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันขององคประกอบศิลปทั้งดาน
รูปลักษณะ   และดานเน้ือหาเรื่องราว  เปนการประสานหรือจัดระเบียบของสวนตาง ๆใหเกิดความ
เปน หน่ึงเดียว เพ่ือผลรวมอันไมอาจแบงแยกสวนใดสวนหน่ึงออกไป  
    การสรางงานศิลปะ คือ  การสรางเอกภาพขึ้นจากความสับสน  ความยุงเหยิง  เปนการจัด
ระเบียบ   และดุลยภาพ ใหแกสิ่งที่ขัดแยงกันเพ่ือใหรวมตัวกันได โดยการเช่ือมโยงสวนตาง ๆใหสัมพันธ
กันเอกภาพของงานศิลปะ มีอยู  2 ประการ คือ 
        1. เอกภาพของการแสดงออก หมายถึง การแสดงออกทีมีจุดมุงหมายเดียว แนนอน และ
มี   ความเรียบงาย  งานช้ินเดียวจะแสดงออกหลายความคิด หลายอารมณไมได จะทําใหสับสน   ขาด
เอกภาพ  และการแสดงออกดวยลักษณะเฉพาตัวของศิลปนแตละคน ก็สามารถทําให   เกิดเอกภาพแก
ผลงานได  
        2. เอกภาพของรูปทรง คือ การรวมตัวกันอยางมีดุลยภาพ และมีระเบียบของ
องคประกอบ   ทางศิลปะ เพ่ือใหเกิดเปนรูปทรงหน่ึง ที่สามารถแสดงความคิดเห็นหรืออารมณของ
ศิลปน   ออกไดอยางชัดเจน เอกภาพของรูปทรง เปนสิ่งที่สําคัญที่สุดตอความงามของผลงาน
ศิลปะ   เพราะเปนสิ่งที่ศิลปนใชเปนสื่อในการแสดงออกถึงเรื่องราว  ความคิด และ
อารมณ  ดังน้ัน  กฎเกณฑในการสรางเอกภาพในงานศิลปะเปนกฎเกณฑเดียวกันกับธรรมชาติ  ซึ่งมีอยู 
2   หัวขอ  คือ  
      1. กฎเกณฑของการขัดแยง (Opposition) มีอยู 4 ลักษณะ คือ  
          1.1 การขัดแยงขององคประกอบทางศิลปะแตละชนิด  และรวมถึงการขัดแยงกันของ  
  องคประกอบตางชนิดกันดวย  
          1.2 การขัดแยงของขนาด  
          1.3 การขัดแยงของทิศทาง  
          1.4 การขัดแยงของที่วางหรือ จังหวะ  
     2. กฎเกณฑของการประสาน (Transition) คือ การทําใหเกิดความกลมกลืน ใหสิ่งตาง ๆ   เขา
กันดอยางสนิท  เปนการสรางเอกภาพจากการรวมตัวของสิ่งที่เหมือนกันเขาดวยกัน  การประสานมี
อยู  2   วิธี  คือ  
          2.1 การเปนตัวกลาง (Transition) คือ  การทําสิ่งที่ขัดแยงกันใหกลมกลืนกัน ดวยการ   ใช
ตัวกลางเขาไปประสาน  เชน สีขาว กับสีดํา ซึ่งมีความแตกตาง ขัดแยงกันสามารถทําให  อยูรวมกันได
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อยางมีเอกภาพ   ดวยการใชสีเทาเขาไปประสาน  ทําใหเกิดความกลมกลืนกัน   มากขึ้น  
          2.2 การซ้ํา (Repetition)  คือ การจัดวางหนวยที่เหมือนกันต้ังแต 2 หนวยขึ้นไป  เปน  
  การสรางเอกภาพที่งายที่สุด แตก็ทําใหดูจืดชืด นาเบ่ือที่สุด       
        นอกเหนือจากกฎเกณฑหลักคือ การขัดแยงและการประสานแลว ยังมีกฎเกณฑรอง   อีก 2 ขอ 
คือ  
   1. ความเปนเดน (Dominance)  ซึ่งมี 2 ลักษณะ คือ  
      1.1 ความเปนเดนที่เกิดจากการขัดแยง ดวยการเพ่ิม หรือลดความสําคัญ   ความนาสนใจ 
  ในหนวยใดหนวยหน่ึงของคูที่ขัดแยงกัน  
      1.2 ความเปนเดนที่เกิดจากการประสาน 
  2. การเปลี่ยนแปร (Variation) คือ การเพ่ิมความขัดแยงลงในหนวยที่ซ้ํากัน เพ่ือปองกัน  
  ความจืดชืด นาเบ่ือ ซึ่งจะชวยใหมีความนาสนใจมากขึ้น การเปลี่ยนแปรม ี 4  ลักษณะ คือ  
      2.1 การปลี่ยนแปรของรูปลักษณะ  
      2.2 การปลี่ยนแปรของขนาด  
      2.3 การปลี่ยนแปรของทิศทาง  
      2.4 การปลี่ยนแปรของจังหวะ  
            การเปลี่ยนแปรรูปลักษณะจะตองรักษาคุณลักษณะของการซ้ําไว ถารูปมีการเปลี่ยน  
  แปรไปมาก  การซ้ําก็จะหมดไป  กลายเปนการขัดแยงเขามาแทน และ  ถาหนวยหน่ึงมีการ  
  เปลี่ยนแปรอยางรวดเร็ว   มีความแตกตางจากหนวยอ่ืน ๆ มาก   จะกลายเปนความเปนเดน 
  เปนการสรางเอกภาพดวยความขัดแยง 
 

ความสอดคลองของวงจรเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนกับวงจรพัฒนาคุณภาพงาน และการนํา
หลักการ Deming มาใชกับ TQM 

ขั้นตอนของ การวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน โดยนาเอาขั้นตอนของการวิจัยปฏิบัติการ 
(Action Research) ไปเปรียบเทียบกับวงจรพัฒนาคุณภาพงานพบวามีความสอดคลองกันดังน้ี  

PDCA เปนวงจรพัฒนาคุณภาพงาน เปนวงจรพัฒนาพ้ืนฐานหลักของการพัฒนาคุณภาพทั้ง
ระบบ (Total Quality Management : TQM) ผูที่คิดคนกระบวนการหรือวงจรพัฒนาคุณภาพ 
(PDCA) จึงเรียกวาวงจร (Deming) วงจร PDCA ประกอบดวย ขั้นตอนดังตอไปน้ี  

1. วางแผน (Plan-P) คือ การวางแผน การทํางานอยางเปนระบบ  
2. การปฏิบัติ (Do-D) เปนขั้นตอนการลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว  
3. ตรวจสอบ (Check-C) เปนขั้นตอนของการประเมินการทํางานวาเปนไปตามที่วาง  ปฏิบัติ

ไดตามแผน การตรวจสอบความสําเร็จตามแผน และสิ่งที่เปนขอบกพรองที่ตองแกไข  
4. การปรับปรุงแกไข (Action-A) เปนขั้นของการนาขอบกพรองมาวางแผนการปฏิบัติการ

แกไขขอบกพรองแลวลงมือแกไข เปนการพัฒนาอยางย่ังยืน  
ดังน้ันกระบวนการพัฒนางานวิจัยในช้ันเรียน หรือการพัฒนาการเรียนการสอนที่เริ่มทีละขั้น P-

D-C-A และเคลื่อนหมุนไปเรื่อย ๆ 
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ขั้นตอนของกระบวนการกลุม  
             1. Ice Breaking - สลายพฤติกรรม ปกติมนุษยเมื่อเขาสูสังคมใหมจะมีความรูสึกวา ตัวเอง 
ไมคุนเคย ไมปลอดภัย ระแวง รูสึกเหมือนถูกจับตามองจากคนที่ไมรูจัก จึงเกิดพฤติกรรมที่ปดกั้น ตัวเอง 
วางฟอรม ไมพูดคุยกับใคร (คลายๆจะฆาตัวตายอะไรประมาณน้ัน) เหมือนกับมีกรอบนาแข็งลอมรอบ
ตัวเองอยู เพราะฉะน้ันขั้นแรกจึงเปน การละลายนาแข็งเพ่ือทาใหรูสึกวาทุกๆคนก็เหมือนกัน  
             2. Humanication - สรางมนุษยสัมพันธ+เกิดการปฏิสัมพันธ เมื่อนาแข็งเกิดละลายและ
เบาบางลง เขาหรือเธอจะ มีความรูสึกวา ทุกๆคนที่อยูตอหนาเปนพวกเดียวกันจะเริ่มไม รูสึกเขินอาย 
และเรื่มกลาแสดงออก กิจกรรมในขั้นตอนน้ีจะเริ่มมีการพูดคุย ถูกเน้ือตองตัวกัน เกิดความไววางใจกัน 
กลาเลน จับมือถือแขน โดยไมคิดมากและขัดเขิน แตตองอยูในกรอบอันดีงาม  
            3. Creation - สรางสรรค กอเกิดความคิดริเริ่ม สาหรับขั้นตอนน้ี จะเริ่มเปนการย่ืนเง่ือนไข
บีบ เพ่ือให ผูเขารวมกิจกรรม กลาแสดงออกตอเพ่ือนๆในกลุม และสาธารณชนมากขึ้น กลาแสดง
ความคิดอาน ใหเพ่ือนๆ รับฟง ทั้งน้ีอาจจะชาหรือเร็วไมเทากันอยาซีเรียส กิจกรรมจะเปนรูปแบบ การ
กระตุนใหคิดภายในกลุม 8  
             4. Brain Storming - การระดมความคิด ปลูกฝงการทางานรวมกันในกลุม ใหรูจักคิดพูด
และรับฟงความคิด เห็นของคนอ่ืน เปดใจใหกวาง ยอมรับความคิดแปลก แตกตางอาจมี การเช่ือม
ความคิด เช่ือมโยงระหวางกลุม นาเสนอความคิดกลุมตนตอกลุมอ่ืนๆ กิจกรรมจะอยูในรูปแบบที่ตองมี
การถกเถียงกัน หาขอสรุปรวมที่เปนความคิดของกลุม 5. Evaluation - การประเมินผล ใหรูจักการ
ประเมินความสาเร็จของกระบวนการ ในแตละขั้นตอน (โดยตองประเมินอยูตลอดเวลา) เพ่ือปรับทาท ี
รวมไปถึงการพิจารณาตัดสินใจในการ ขามไปสูกระบวนการตอไป (อาจใชกิจกรรมบางกิจกรรมในการ
ตัดสิน)  
 
แนวคิด  
             1. กระบวนการกลุมเปนศาสตรหน่ึงที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของกลุม อธิบายถึงการ
เปลี่ยนแปลงภายในกลุม สภาพการณตางๆ ที่มีอิทธิพลตอกลุมเปนสวนรวม รวมถึงพฤติกรรมของบุคคล
ภายในกลุมที่ถูกกลอมเกลาจากประสบการณของกลุม ชวยใหผูเรียนเขาใจกระบวนการของการทางาน
รวมกันในกลุม ๒. เราสามารถแบงกลุมออกไดหลายรูปแบบ เชน ยึดความสัมพันธของสมาชิกในกลุมยึด
จุดมุงหมายของการจัดกลุม เชน กลุมทางสังคม กลุมทางจิตวิทยา ยึดความรูสึกของสมาชิก ยึดลักษณะ
การจัดระบบ ยึดความสนใจของสมาชิก เปนตน ๓. บุคคลที่มารวมกลุมกันยอมมีบทบาทและหนาที่ใน
กลุมแตกตางกันออกไป เชน ผูนา สมาชิก เลขานุการ ผูสังเกตการณ ผูใหคาปรึกษาแนะนา ในการ
ปฏิบัติงานของกลุมอาจมีปญหาตางๆ เกิดขึ้น สมาชิกในกลุมจะตองรวมกันแกปญหาเหลาน้ันใหลุลวงไป
ดวยดี   
           ความหมาย คาวา กระบวนการกลุม มาจากภาษาอังกฤษวา Group Dynamics  
           Group หมายถึงบุคคลต้ังแต ๒ คนขึ้นไป ทางานรวมกันเพ่ือจุดประสงคอันเดียวกัน  
           Dynamics หมายถึง การเคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลง ไมอยูน่ิง เมื่อรวมกันเปน Group 
Dynamics จึงหมายถึงความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธ ภายในกลุม ซึ่งกาหนดเรียกเปน
คาไทยวา "กลุมสัมพันธ" เรื่องของกระบวนการกลุมเปนเรื่องใหมที่เพ่ิงพัฒนาขึ้นมา และเปนเรื่องที่
เกี่ยวของกับศาสตรดานสังคมวิทยา นักสังคมวิทยาในปจจุบันไดพยายามศึกษาและนาความรู ในเรื่อง
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กลุมสัมพันธมาใชใหเกิดประโยชน ในระยะหลัง กลุมสัมพันธเขามามีบทบาทในวิชาจิตวิทยา โดยเฉพาะ
ในสาขาจิตวิทยา สังคมวิธีการศึกษามุงไปทางการทดลอง บุคคลสาคัญที่มีสวนชวยใหวิชากลุมสัมพันธ
เปนที่รูจักของคนทั่วไป ทั้งยังเปน ผูบัญญัติศัพทคาวา Group Dynamics ขึ้นมาคือ Kurt Lewin 9 
ความหมายของกระบวนการกลุมก็คือ ความรูและหลักการตางๆ ที่อธิบายถึงพฤติกรรมของกลุม หรือ
เปนศาสตรหน่ึงที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของกลุม วิชากระบวนการกลุมจะอธิบายถึงการเปลี่ยนแปลง
ภายในกลุม เปนการศึกษาถึงพลังหรือสภาพการณตางๆ ที่มีอิทธิพลตอกลุมเปนสวนรวม รวมถึง
พฤติกรรมของบุคคลในกลุมที่ถูกกลอมเกลาจากประสบการณของกลุม นอกจากน้ันกระบวนการกลุมยัง
เกี่ยวของกับการใหเหตุผลที่วา เหตุการณตางๆ เกิดขึ้นในกลุมน้ันเพราะเหตุใด ทาไมกลุมจึงมีพฤติกรรม
เชนน้ัน บางกลุมไดรับความสาเร็จ บางกลุมไดรับความลมเหลวน้ันเปนเพราะเหตุใด วิชากระบวนการ
กลุม จะชวยใหผูเรียนเขาใจถึงกระบวนการของการทางานรวมกันในกลุมต้ังแต การเลือกเปาหมาย การ
เสนอวิธีการแกปญหา การวางโครงการของกลุม ตลอดจนการดาเนินการตาม โครงการ และการ
ประเมินคา  
 
บทบาทของแตละบุคคลในการเขารวมกลุม  
           บทบาทตางๆ ซึ่งเราพบเสมอในกลุมไดแก 1. ผูนาหรือประธาน 2. สมาชิก 3. เลขานุการกลุม 
4. ผูสังเกตการณ 5. ผูใหคาปรึกษาแนะนา  
 
กระบวนการกลุม  
       1. มีผูนํากลุม 2. กําหนดวัตถุประสงคและวิธีการ 3. รับฟงความคิดเห็นจากสมาชิก 4. แบงหนาที่
ความรับผิดชอบ 5. ติดตามผลและปรับปรุง 6. ประเมินผลและช่ืนชมผลงาน  
 
        ทฤษฎีบุคลิกภาพของจุง (Jung’s Theory) จุง เปนนักจิตวิทยาชาวสวิสเซอรแลนด เขาให
ความสําคัญในดานลักษณะของพฤติกรรมบุคคล และบุคลิกภาพของบุคคล ตามลักษณะของพฤติกรรมที่
แสดงออก ๓ แบบ คือ  
        1. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extravert) ผูที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวน้ันสังเกตไดจาก 
พฤติกรรมที่แสดงออกในลักษณะดังน้ีคือ มีความต่ืนตัวตอสิ่งแวดลอม อารมณเปลี่ยนแปลงขึ้นลงไดงาย 
เมื่อมีอารมณก็แสดงออกมาใหเห็นอยางชัดเจน ชอบทาการตางๆ โดยไมมีการวางแผนไว10 ลวงหนา 
ชอบ กิจกรรมที่ชอบมีการเคลื่อนไหว ชอบใหมีการเปลี่ยนแปลง ปรับตัวไดเร็ว เขากับสถานการณ หรือ
สิ่งใหมๆ ไดดี ไมเช่ือ สิ่งใดงายๆ จะเช่ือในสิ่งที่มีการพิสูจนใหเห็นจริงแลว กลาเผชิญกับปญหาตางๆ 
ชอบการสมาคม การเขารวมกลุม ชอบแสดงออก เปดเผย ไมเก็บตัว  
         2. บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) ผูมีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวสังเกตไดจากพฤติกรรม
ดังตอไปน้ี ชางคิด เพอฝน ใจลอย มีความสุขที่จะอยูคนเดียว ไมชอบสมาคมติดตอกับคนหมูมาก มี
อารมณคงที่ รักใครรักจริง โกรธใครจะหายยาก เก็บความรูสึก ไมชอบแสดงอารมณ กอนลงมือทางานใด 
จะไตรตรองแลวไตรตรองอีก ไมชอบใหมีการเปลี่ยนแปลง ปรับตัวไดชา ถือความคิดของตนเองเปนใหญ 
ควบคุมความประพฤติของตนเองเปนใหญ ควบคุมความประพฤติของตนเองดวยกฎเกณฑที่แนนอน 
ยอมจานนตอปญหาตางๆ ไดงาย และคิดถึงตนเองเปนสาคัญ  
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             4 บุคลิกภาพแบบกลางๆ (Ambivert) พฤติกรรมของคนเราโดยทั่วไปน้ัน ไมไดแบงออกเปน
แบบแสดงตัว หรือแบบเก็บกดโดยเด็ดขาด เพราะจากการใชแบบสอบถาม หรือมาตราสวนประมาณคา 
ในการวัดบุคลิกภาพ พบวาประมาณครึ่งหน่ึงของกลุมตัวอยาง ที่มีบุคลิกภาพอยูระหวางกลางของ
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และแบบเก็บตัว ซึ่งเรียกวา เปนบุคลิกภาพแบบกลางๆ คือลักษณะของ
พฤติกรรมที่ไมแสดงตัว หรือเก็บตัวจนเกินไป  
           
แนวทางในการปรับปรุงตนเอง  
             ไมมีสูตรสาเร็จในการปรับปรุงตนเอง เน่ืองจากบุคคลแตละคน มีลักษณะเฉพาะตัวยอมจะมี
แนวทางของแตละคนตางๆ กันออกไป การปรับปรุงตนจะเกิดขึ้นจากการที่12 บุคคลเห็นความจาเปนใน
การปรับปรุงตนเองเสียกอน แผนภูมิตอไปน้ี อาจจะใชเปนแนวทางในการปรบัปรุงตนเองตามความ
เหมาะสมของสภาพของแตละคนได  
 
การดําเนินการตามแผน  
          หลังจากน้ันจึงลงมือทาตามแผน ซึ่งตองอาศัยระยะเวลาและการฝกฝนจนเกิดความคุนเคย หรือ
จนกลายเปนนิสัย การปรับปรุงหรือพัฒนาตนเองน้ี ตองการความตอเน่ืองและกาลังใจ ผูที่ต้ังใจปรับปรุง
อยางแทจริง ควรไดช่ืนชมกับความสามารถและกาลังใจของตนเอง และติดตามประเมินผลดูวา ยังมี
ปญหาอุปสรรคใดบาง บางครั้ง อาจจะตองยอนมาสารวจตนเอง ทบทวนครั้ง13 แลวครั้งเลา การ
เอาชนะตนเองเปนภารกิจที่ย่ิงใหญมาก แตผลที่ไดรับคือความเจริญของตนเองอันนาภาคภูมิใจอันจะ
เกิดขึ้นแกผูที่มีความต้ังใจอยางแทจริง  
 
              Group Dynamic (กระบวนการกลุม) คนเราทุกคนตางไดรับการปลูกฝงมาจาก
สิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน, ซึ่งทาใหมีความคิดพ้ืนฐานทางจิตใจที่แตกตางกัน กระบวนการกลุมจึงเปนวิธี
หน่ึงที่ใชในการปรับสภาพกลุมคน เพ่ือใหสามารถอยูรวมกัน ทางานรวมกันภายใตอิทธิพลของกลุมที่จะ
บีบบังคับพฤติกรรม เพ่ือใหกลุมแสดงศักยภาพออกมาในทิศทางเดียวกันและเปนไปตามวัตถุประสงค 
น่ันคือเราสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพัฒนากลุมบุคคลใหไดตามวัตถุประสงคที่ตองการไดใน
ระยะเวลาอันสั้น โดยไดทั่งความสนิทสนม, ความสนุกสนาน, การพรอมที่จะรวมมือกันในการทางาน
ตอไป  
 
ทฤษฎีที่สําคัญ  
           ประกอบดวย 5 ทฤษฎี ที่ไดพัฒนาขึ้นโดยผูเช่ียวชาญทางการศึกษาเพ่ือใหสอดคลองกับ
สภาพแวดลอมและบริบทของวัฒนธรรมไทย มีรายละเอียดดังตอไปน้ี  
           1.  ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข เปนทฤษฎีที ่กิติยวดี บุญซื่อ เปนหัวหนาคณะ
ผูเช่ียวชาญทาการพัฒนาขึ้น โดยมีจุดประสงคจะหาวิธีเรียนแบบใหมที่ทาใหผูเรียนเรียนอยางสนุกสนาน
ทุกครั้ง ทุกช่ัวโมง ผูเรียนมาโรงเรียนดวยความต่ืนเตนและมุงมั่น อยากรูในสิ่งที่เขายังไมรู อยากทาในสิ่ง
ที่เขาไมเคยทา อยากเปนในสิ่งที่เขายังไมเคยเปน การเรียนรูอยางมีความสุขมีองคประกอบอยู 6 
ประการไดแก 1. เด็กแตละคนไดรับการยอมรับวา เปนมนุษยคนหน่ึงที่มีหัวใจและสมอง มีเอกลักษณ
เฉพาะตัว และมีสิทธิที่จะไดรับการปฏิบัติจากผูใหญอยางมนุษยคนหน่ึง 2. ครูใหความเมตตา จริงใจ 
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และออนโยนตอเด็กทุกคนโดยทั่วถึง เอาใจใสทุกคนอยางเทาเทียมกัน มีความยุติธรรม สมาเสมอ 
อารมณมั่นคง สดช่ืนแจมใจ วางตนเปนแบบอยางที่ดี เสียสละและอดทน 3. เด็กเกิดความรัก และภูมิใจ
ในตนเอง รูจักปรับตัวไดทุกที่ทุกเวลา เห็นคุณคาของชีวิตและความเปนมนุษยของตน ยอมรับจุดดี จุด
ดอยของตน รูวิธีปรับตัวใหอยูในสภาพแวดลอมตางๆโดยไมเสียสุขภาพจิต 4. เด็กแตละคนมีโอกาสเลือก
เรียนตามความถนัด และความสนใจ 5. บทเรียนสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตามและเราใจใหอยาก
คนควาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเองในสิ่งที่สนใจ การเรียนไมขีดวงจากัดอยูภายในหองเรียน การเรียน
สัมพันธกับวิถีชีวิต 6. สิ่งที่เรียนรูสามารถนาไปใชไดในชีวิตประจาวัน เกิดประโยชนและเกิดความหมาย
ตอตัวเขา 14 การจัดการเรียนการสอนที่จะทาใหการเรียนรูดาเนินไปอยางราบรื่นและมีความสุขรวมกัน
ทั้งผูเรียนและผูสอน ควรมีลักษณะดังน้ี 1. บทเรียนเริ่มตนจากงายไปหายาก 2. วิธีเรียนสนุก ไมนาเบ่ือ 
3. ทุกขั้นตอนของการเรียนรูมุงพัฒนาและสงเสริมกระบวนการคิดในแนวตางๆ 4. มีกิจกรรม
หลากหลาย สนุกชวนใหผูเรียนสนใจบทเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวม 5. แนวการเรียนรู
สัมพันธและสอดคลองกับธรรมชาติ 6. สื่อที่ใชประกอบการสอนเราใจใหเกิดการเรียนรู 7. การ
ประเมินผลเนนพัฒนาการของผูเรียนในภาพรวมมากกวาผลเรียนทางวิชาการ และเปดโอกาสใหผูเรียน
ประเมินตนเองดวย  
                 2. ทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม เปนทฤษฎีที่สุมณฑา พรหมบุญ เปนหัวหนาคณะ
ผูเช่ียวชาญพัฒนาขึ้น จุดเนนของการเรียนเรียนรู คือ การใหผูเรียนมีสวนรวมทางดานจิตใจ การเรียนรู
แบบมีสวนรวมชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณที่สัมพันธกับชีวิตจริง ไดรับการฝกฝนทักษะชีวิตตางๆ 
การแสวงหาความรู การคิด การจัดการความรู การแสดงออก การสรางความรูใหม และการทางานกลุม 
ซึ่งจะทาใหผูเรียนไดรับการพัฒนาใหเปนทั้งคนเกง คนดี และมีความสุข  
                กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม สามารถจัดทาได 3 วิธี คือ                     3. การ
เรียนรูแบบสรรคสรางความรู(Constructivism) เปนวิธีการเรียนรูที่ผูเรียนตองแสวงหาความรูและ
สรางความรูความเขาใจดวยตนเอง โดยนาความรูที่มี 
               3. ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิด เปนทฤษฎีที่ทิศนา แขมมณ ีเปนหัวหนา
คณะผูเช่ียวชาญพัฒนาขึ้น โดยมีจุดประสงคใหเปนแนวทางสาหรับครูนาไปใชฝกผูเรียนใหเกิดการ
พัฒนาคุณภาพในการคิด แบงทักษะการคิดออกเปน 2 ระดับ คือ ทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน และทักษะ
การคิดขั้นสูง ซึ่งสามารถจัดการเรียนการสอนได 3 แบบ ดังน้ี 1. การสอนเพ่ือพัฒนาการคิดโดยตรงโดย
ใชโปรแกรม สื่อสาเร็จรูป หรือบทเรียน/กิจกรรมสาเร็จรูปที่มีผูพัฒนาและจัดทาไวแลว 2. การสอน
เน้ือหาสาระตางๆ โดยใชรูปแบบ หรือกระบวนการสอนที่เนนกระบวนการคิด 3. การสอนเน้ือหาสระ
ตางๆ โดยพยายามสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาทักษะการคิด ลักษณะการคิด และกระบวนการคิดใน
กิจกรรมการเรียนการสอนเน้ือหาวิชาตางๆ  
                4. ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย : ศิลปะ ดนตร ีกีฬา เปน
ทฤษฎีที่สุกร ีเจริญสุข เปนหัวหนาคณะผูเช่ียวชาญพัฒนาขึ้น เพ่ือเปนแนวทางจัดการเรียนการสอนวิชา
ศิลปะ ดนต รี และพลศึกษาแกคร ูซึ่งเนนการพัฒนาผูเรียนใหเปนคนที่สมบูรณทุกดานไดแก 1. ดาน
รางกาย มีสุขภาพที่สมบูรณ 2. ดานจิตใจและอารมณ มรจิตใจที่ราเริงแจมใส 3. ดานสติปญญา มีทักษะ
ทางศิลป ทักษะในการเลนดนตรี และกีฬาเปน 4. ดานสังคม มีนาใจนักกีฬา รูแพ รูชระ รูอภัย 5. ดาน
จริยธรรม ประพฤติดีและประพฤติชอบ  
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การนํารปูแบบเทคนิควิธีการแกปญหาและการพัฒนาในอนาคต 
       
    การวิเคราะหขอมูล /สถิติที่ใชในการวิจัย 
วิธีการสรางเครื่องมือ 
       เครื่องมือการตรวจสอบคุณภาพ 
         โดยการใช วงจรเดมมิ่ง ( PDCA or Deming Cycle) ในการสราง 
1.แผนการจัดการเรียนเพ่ือพัฒนาทักษะในการทํางานกลุม กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ช้ันประถมศึกษา 
ปที่3 จํานวน 2 แผน ใชเวลาสอน 4 ช่ัวโมง 
2. แบบประเมินทักษะในการทํางานกลุม 
3.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจํานวน 30 ขอ และใบงาน เรื่อง การจัดองคประกอบศิลปะ 
4.วิธีการตรวจสอบคุณภาพ/การวิเคราะหขอมูล  ผูเช่ียวชาญใชประเมินแนวทางการวางแผนการสอน   
 
ตารางการพัฒนาคุณภาพผลการเรียนรูวิชาศิลปะเรื่องการจัดองคประกอบศิลปะโดยใชกระบวนการกลุม

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาล◌ัยราชภฏัสวนสุนนัทา        

ขั้นตอนการพัฒนา วิธีการพัฒนา ผลการพฒันา สิ่งที่ไดรับ 

P – Plan 

การวางแผนการสอน 

ครูวางแผนการจัดทํา

แผนการสอนวิชาศิลปะ

เรื่ององคประกอบศิลปะ

โดยใชกระบวนการกลุม 

แผนการสอนการใช
กระบวนการกลุมยังไม
เปนระบบ 

รูปแบบการวางการสอน
สามารถสรางแผนการ
สอนวิชาศิลปะเรื่อง
องคประกอบศิลปะโดย
ใชกระบวนการกลุมได
ตามเปาหมาย 

D-Do 

กระบวนการเรียน      

การสอน       

ครูสอนตามแผนการสอน

วิชาศิลปะเรื่อง

องคประกอบศิลปะโดยใช

กระบวนการกลุมตามแนว

ทางการพัฒนาโดยการใช 

วงจรเดมม่ิง ( PDCA) 

กระบวนการเรียนการ
สอนตามแผนการสอน
วิชาศิลปะเรื่อง
องคประกอบศิลปะโดย
ใชกระบวนการกลุม ไม
เปนไปตามระบบ ตาม
ขั้นตอน 

กระบวนการสอนตาม
แผนการสอนวิชาศิลปะ
เรื่ององคประกอบศิลปะ
โดยใชกระบวนการกลุม 
สามารถปฏิบัติไดจริง 

C-Ceck 

การตรวจติดตาม  

ประเมินผล 

รูปแบบของแบบการ

ประเมินผลการเรียนกอน

และหลังการเรียนวิชา

ศิลปะเรื่ององคประกอบ

ศิลปะโดยใชกระบวนการ

กลุม มีการรับรอง

มาตรฐาน 

แบบประเมินผลการ
เรียนรูยังไมครอบคลุม
ทุกดาน 

แบบประเมินผลการ
เรียนกอนเรียนและหลัง
เรียนวิชาศิลปะเรื่อง
องคประกอบศิลปะโดย
ใชกระบวนการกลุม มี
การรับรองมาตรฐาน 
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A-Action 

การปรับปรุงเพ่ือพัฒนา

อยางตอเนื่อง 

แบบประเมินผลการเรียน

กอนและหลังการเรียนวิชา

ศิลปะเรื่ององคประกอบ

ศิลปะโดยใชกระบวนการ

กลุมสามารถปรับปรุงได

อยางตอเนื่องตลอดเวลา 

แบบการประเมินผล
การเรียนกอนและหลัง
การเรียนวิชาศิลปะเรื่อง
องคประกอบศิลปะโดย
ใชกระบวนการกลุมยัง
ไมมีการปรับปรุงอยาง
เปนระบบ 

แบบการประเมินผล
การเรียนกอนและหลัง
การเรียนวิชาศิลปะเรื่อง
องคประกอบศิลปะโดย
ใชกระบวนการกลุม ที่มี
การพัฒนาอยาง
ตอเน่ือง 

 
การวิเคราะหขอมูล  
ตารางที ่1 แสดงคาความถ่ึและคารอยกอนการสอนแบกระบวนการกลุม 

ที่ ประถม
ศึกษา 
ปที่ 

จํานวน คา
คะแนน 
1-10 

 
รอยละ 

คา
คะแนน 
11-20 

 
รอยละ 

คา
คะแนน 
21-30 

 
รอยละ 

รอยละ 

(คน) (คน) (คน) 

1 5/1 30 - - 7 24.13 23 75.87 100 
2 5/2 28 - - 8 32 20 68 100 
3 5/3 29 - - 10 34.48 19 65.52 100 

รวม 87 - - 25 30.13 62 69.87 100 
 

จากตารางที ่1  
 แสดงวานักเรียนที่เรียนวิชาศิลปะเรื่องการจัดองคประกอบศิลป ยังไมมีทักษะความชํานาญใน
การทํางานกระบวนการกลุม คือหองที่มีนักเรียนที่มีคาคะแนนระหวาง 11- 20 คะแนน มีคาตํ่าที่สุดคือ 
หองช้ันประถมศึกษาปที่ 5/1 คือ รอยละ  24  และหองที่มีนักเรียนที่มีคาคะแนนระหวาง 21- 30 
คะแนน มากที่สุดคือ  หองช้ันประถมศึกษาปที่ 3/1 คือ รอยละ  24.13 
 
ตารางที ่2 แสดงคาความถ่ึและคารอยหลังการสอนแบกระบวนการกลุม 

ที่ ประถม
ศึกษา 
ปที่ 

จํานวน คา
คะแนน 
1-10 

 
รอยละ 

คา
คะแนน 
11-20 

 
รอยละ 

คา
คะแนน 
21-30 

 
รอยละ 

รอยละ 

(คน) (คน) (คน) 

1 5/1 30 - - - - 30 100 100 
2 5/2 28 - - - - 28 100 100 
3 5/3 29 - - - - 29 100 100 

รวม 87  - - - 87 100 100 
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จากตารางที ่2  
 แสดงวานักเรียนที่เรียนวิชาศิลปะเรื่องการจัดองคประกอบศิลป เกิดทักษะความชํานาญในการ
ทํางานกระบวนการกลุม ทั้ง 3 หองเรียนจํานวน 83 คน มีคาคะแนนระหวาง 21- 30 คะแนน ซึ่งอยูใน
ระดับดีมากทุกคนคิดเปนรอยละ 100 
 
 
 
อภิปลายผล 

                  ในการออกแบบการพัฒนาผลการเรียนรูวิชาศิลปะเรื่องการจัดองคประกอบศิลปะโดยใช
กระบวนการกลุมนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ตาม
แนวทางการพัฒนาคุณภาพ โดยการใชวงจรเดมมิ่ง ( PDCA or Deming Cycle) สามารถวิเคราะห
ผลการวิจัย ตามกระบวนการที่คนพบดังน้ี  ผลการวิเคราะหขอมูล ไดจัดแบงออกเปน 2 ตอนคือ  
                 ตอนที่ 1 ความสามารถดานกระบวนการกลุมกอนทําการศึกษาคนควา ผลจากการ
ประเมินการเรียนรูวิชาศิลปะเรื่องการจัดองคประกอบศิลปะช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ในชวงระยะเวลาการ
วิจัย ที่ผานมาที่ผูวิจัยคนควาพบวานักเรียนมีผลการเรียนรูในการเรียนวิชาศิลปะมีผลสัมฤทธทางการ
เรียนตํ่า โดยเฉพาะการเรียนดวยกระบวนการกลุมในการเรียนวิชาศิลปะ  นักเรียนสวนใหญขาดทักษะ
ในการเรียนรูรวมกัน ไมมีความสามัคคีกันในการทํางาน ไมสามารถแบงบทบาทหนาที่กันในการทํางาน 
ขาดการรับฟงความคิดเห็นจากผูอ่ืน ความสําเร็จของผลงานศิลปะจึงไมดีเทาที่ควร และจากการทํา
แบบทดสอบกอนเรียน มีนักเรียนบางสวนจากทําคะแนนไดไดรอยละ 100 ที่สามารถทําคะแนนศิลปะได
ดี จากขอมูลที่ไดรับผูวิจัยไดวิเคราะหคนควาและปฏิบัติการสอนมาจึงตองการพัฒนาผลการเรียนรูวิชา
ศิลปะเรื่องการจัดองคประกอบศิลปะโดยใชกระบวนการกลุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ตามแนวทางการพัฒนาคุณภาพ โดยการใชวงจรเดมมิ่ง ( 
PDCA or Deming Cycle) เพ่ือแกปญหานักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาศิลปะเรื่องการจัด
องคประกอบศิลปะ เพ่ือใหผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูพัฒนาย่ิงขึ้น 

              ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูล จากการวิเคราะหขอมูล สามารถสรุปผลการวิจัยไดวา การ
เรียนดวยกระบวนการกลุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 วิชาศิลปะเรื่องการจัดองคประกอบศิลปะ
โดยใชกระบวนการกลุม ผูเรียนมีความสามารถในทํางานรวมกับผูอ่ืนยางมีความสุข เกิดความสามัคคีใน
การทํางานรวมกัน สามารถแกปญหาการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลงานที่ไดมีผลคะแนนการ
ทํางานที่สูงขึ้น เกิดการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ คิดไตรตรอง คิดละเอียดละออ มี
ความคิดสรางสรรค ที่จะสรางผลงานศิลปะใหเกิดความสวยงามซึ่งสงผลใหผลสัมฤธ์ิในการเรียนรูสูงขึ้น
ตรงตามกระบวนการที่ไดสรางไวในกระบวนการวิจัย เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางชัดเจนในตัวนักเรียน 
นักเรียนทุกคนมีพัฒนาการทางการเรียนที่ดีขึ้น และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพัฒนาขึ้น  
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ขอเสนอแนะ 
                  การนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผลการเรียนรูวิชาศิลปะเรื่องการจัด
องคประกอบศิลปะโดยใชกระบวนการกลุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ตามแนวทางการพัฒนาคุณภาพ โดยการใชวงจรเดมมิ่ง ( PDCA or 
Deming Cycle) สามารถวิเคราะหผลการวิจัยตามรูปแบบกระบวนการพัฒนาที่ขึ้นตามขั้นตอนอยาง
ถูกตองผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูของนักเรียนยอมสูงขึ้น พัฒนาขึ้น  
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