
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แรง  เรื่อง แรงและแรงเสียดทาน 
วิชา ว22202   ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 4  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   ภาคเรียนที ่2        ปีการศึกษา 2566   เวลา 2 ชั่วโมง 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตราฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชวีิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำตอ่วัตถุ ลกัษณะการ

เคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายและความสำคัญของแรง
2. อภิปรายประเภทและลักษณะของแรงเสียดทาน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถความหมายและความสำคัญของแรง
2. นักเรียนสามารถอภิปรายประเภทและลักษณะของแรงเสียดทาน
3. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของแรงที่กระทำต่อวัตถุได้

สาระสำคัญ 
1. ความหมายและความสำคัญของแรง
2. ประเภทและลักษณะของแรงเสียดทาน

สาระการเรียนรู้ 
ความรู้
ความหมายและความสำคัญของแรง
อำนาจภายนอกที่สามารถทำให้วัตถุเปลี่ยนแปลงสภาพ เช่นทำให้วัตถุที่อยู่นิ่งเคลื่อนที่ไป ทำให้วัตถุที่

เคลื่อนที่อยู่แล้วเคลื่อนที่เร็วหรือช้าลง ทำให้วัตถุมีการเปลี่ยนทิศตลอดจนทำให้วัตถุมีการเปลี่ยนขนาดหรือรูปทรงโรง
เรีย

นส
าธ
ิตม

หา
วิท

ยา
ลัย

รา
ชภ

ัฏส
วน

สุน
ันท

า



ไปจากเดิมได้แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ ที่มีทั้งขนาดและทิศทางการรวมหรือหักล้างกันของแรงจึงต้องเป็นไปตาม
แบบเวกเตอร์ 

เวกเตอร์ของแรง 
ปริมาณบางปริมาณที่ใช้กันอยู่ในชีวิตประจำวันบอกเฉพาะขนาดเพียงอย่างเดียวก็ได้ความหมายสมบูรณ์

แล้ว แต่บางปริมาณจะต้องบอกทั้งขนาดและทิศทางจึงจะได้ความหมายที่สมบูรณ์ ปริมาณในทางฟิสิกส์แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ (1) ปริมาณสเกลาร์ (scalar quantity) คือ ปริมาณที่บอกแต่ขนาดอย่างเดียวก็ได้
ความหมายที่สมบูรณ์ โดยไม่ต้องบอกทิศทาง เช่น เวลา ระยะทาง มวล พลังงาน งาน ปริมาตร ฯลฯ ในการหา
ผลลัพธ์ของปริมาณสเกลาร์ทำได้โดยอาศัยหลักทางพีชคณิต คือ ใช้วิธีการบวก ลบ คูณ หาร (2) ปริมาณเวกเตอร์ 
(vector quantity) คือ ปริมาณที่ต้องการบอกทั้งขนาดและทิศทางจึงจะได้ความหมายที่สมบูรณ์ เช่น ความเร็ว 
ความเร่ง การกระจัด โมเมนตัม แรง ฯลฯ 

ประเภทและลักษณะของแรงเสียดทาน 
แรงเสียดทานแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ (1) แรงเสียดทานสถิต (Static friction = fs) คือ แรงเสียดทาน

ที่เกิดขึ้นในขณะที่มีแรงมากระทำต่อวัตถุแล้ววัตถุยังอยู่นิ่งกับที่ ซึ่งจะมีค่าตั้งแต่ศูนย์จนถึงค่ามากที่สุด ซึ่งค่าที่มาก
ที่สุดจะเกิดขณะที่วัตถุเริ่ม จะเคลื่อนที่ เรียกว่า แรงเสียดทานสถิตพอดีเคลื่อนที่ หรือ แรงเสียดทาน ณ ขีดจำกัด 
(2) แรงเสียดทานจลน์ (Kinetic friction = fk) คือ แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นในขณะที่มีแรงมากระทำต่อวัตถุแล้ววัตถุ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ โดยแรงเสียดทานจลน์จะมีค่าน้อยกว่าแรงเสียดทานสถิต 

ปัจจัยที่มีผลต่อแรงเสียดทาน 
   แรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสจะมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ ปัจจัยดังนี้ (1) แรงกดตั้งฉากกับผิวสัมผัส ถ้าแรงกด
ตัวฉากกับผิวสัมผัสมากจะเกิดแรงเสียดทานมาก ถ้าแรงกดตั้งฉากกับผิวสัมผัสน้อยจะเกิดแรงเสียดทานน้อย (2) ลักษณะ
ของผิวสัมผัส ถ้าผิวสัมผัสหยาบ ขรุขระจะเกิดแรงเสียดทานมาก ส่วนผิวสัมผัสเรียบและลื่นจะเกิดแรงเสียดทานน้อย  
 
ทักษะ/กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
2. ทักษะการจำแนกประเภท 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการทำงาน 

สมรรถนะสำคัญ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด โรง
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กิจกรรมการเรียนรู้  
1. กิจกรรมนำเข้าสู่การเรียน  

1.1 นักเรียนดูภาพรถไฟ Maglev รถไฟลอยอยู่เหนือรางรถไฟด้วยแรงแม่เหล็กทำให้ตัวรถไฟกับราง
รถไฟไม่สัมผัสกัน พร้อมทั้งตอบคำถาม เมื่อครูตั้งประเด็นคำถามดังต่อไปน้ี 

− นักเรียนคิดว่าการที่รถไฟลอยอยู่เหนือรางรถไฟ มีส่วนช่วยให้รถไฟวิ่งได้เร็วกว่ารถไฟ
ธรรมดาหรือไม่ อย่างไร (แนวคำตอบ : เร็วกว่า เพราะรถไฟ Maglev เป็นการใช้
สนามแม่เหล็กยกให้รถไฟ ลอยอยู่เหนือราง การที่รถไฟลอยอยู่เหนือรางเป็นการลด
แรงเสียดทาน ทำให้รถไฟนี้วิ่งเร็วกว่ารถไฟทั่วไป) 

1.2 นักเรียนทบทวนความรู้ก่อนเรียนโดยอ่านเนื้อหาในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์หน้าที่ 3 และ 12  
1.3 นักเรียนร่วมกันอภิปรายในหัวข้อ “แรงเสียดทาน คืออะไร มีผลต่อการเคลื่อนที ่ของวัตถุ

อย่างไร” (แนวคำตอบ : แรงต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุซึ่งเกิดขึ้นระหว่าง ผิวสัมผัสของวัตถุ  2 ชนิด และมีทิศทาง
ตรงกันข้ามกับทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ) 

2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
2.1 นักเรียนศึกษาความรู้จาก power point เรื่อง แรง โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า  ใน

ชีวิตประจำวันเราต้องออกแรงกระทำต่อวัตถุใดวัตถุหน่ึงซ่ึงไม่จำเป็นต้องมีแรงที่กระทำเพียงแรงเดียว แต่อาจมีแรง
หลายแรงมากระทำต่อวัตถุนั้น โดยแรงทั้งหมดจะรวมกันเหมือนเป็นแรงแรงเดียว เรียกว่า แรงลัพธ์  และแรงเสียด
ทานจะเกิดขึ้นเมื่อมีแรงภายนอกมากระทำต่อวัตถุทำให้วัตถุเคลื่อนที่ แรงเสียดทานเป็นแรงที่กระทำต่อผิวของวัตถุ
ที่สัมผัสกับพื้น และมีทิศทางตรงกันข้ามกับทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ การที่วัตถุจะเคลื่อนที่ได้ แรงลัพธ์จะต้องมี
ทิศทางเดียวกับแรงที่กระทำต่อวัตถุ นั่นคือ ต้องออกแรงที่มีขนาดมากกว่าแรงเสียดทาน และแรงเสียดทานแบ่ง
ออกเป็น 2 ชนิด คือ แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นในขณะที่มีแรงมากระทำต่อวัตถุ แต่วัตถุยังไม่เคลื่อนที่ เรียกว่า แรง
เสียดทานสถิต  และแรงเสียดทานที่เกิดขึ้นขณะวัตถุเริ่มเคลื่อนที่หรือกำลังเคลื่อนที่ เรียกว่า แรงเสียดทานจลน์ 

2.2 นักเรียนศึกษาการทดลองจากสื่อวีดิทัศน์ “แรงเสียดทานเมื่อวัตถุไม่เคลื่อนที่และเคลื่อนที่แตกต่าง
กันอย่างไร”  

2.3 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายข้อมูลจากการศึกษาการทดลองจากสื่อวีดิทัศน์ “แรงเสียดทานเมื่อ
วัตถุไม่เคลื่อนที่และเคลื่อนที่แตกต่างกันอย่างไร”  โดยใช้คำถามต่อไปนี้ 

− ช่วงที่ออกแรงดึงแล้วแผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่มีแรงเสียดทานหรือไม่ทราบได้อย่างไร  
(แนวคำตอบ : ช่วงที่ออกแรงดึงแล้วแผ่นไม้ไม่เคลื่อนที่มีแรงเสียดทาน เพราะเมื่อวัตถุ
อยู่นิ่ง แรงลัพธ์จะเป็นศูนย์ ดังนั้นเมื่อมีแรงกระทำต่อแผ่นไม้แล้วแรงลัพธ์เป็นศูนย์
แสดงว่าต้องมีแรงอีก 1 แรงที่มีขนาดเท่ากับแรงที่ดึง  แต่ทิศทางตรงกันข้ามกระทำต่อ
แผ่นไม้ด้วยซึ่งคือแรงเสียดทาน)  โรง
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− ในขณะที่แผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ เมื่อออกแรงดึงเพิ่มข้ึน ค่าของแรงเสียดทานเป็นอย่างไร 
ทราบได้อย่างไร (แนวคำตอบ : เมื่อออกแรงเพิ่มขึ้น แต่แผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ แรงเสียด
ทานจะมีค่าเพิ่มขึ้นด้วยเพื่อทำให้แรงลัพธ์ เป็นศูนย์)  

− ค่าของแรงเสียดทานขณะที่แผ่นไม้เริ่มจะเคลื่อนที่เป็นอย่างไร เมื่อเทียบกับขณะที่แผ่น
ไม้ยังไม่เคลื่อนที่ (แนวคำตอบ : กรณีแผ่นไม้เริ่มเคลื่อนที่ แรงเสียดทานขณะนั้นยังคง
เท่ากับแรงที่ดึง โดยแรงที่ดึงมีค่ามากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับแรงที่ใช้ดึงในกรณีที่แผ่น
ไม้ยังไม่เคลื่อนที่จะได้ว่าแรงเสียดทานขณะนั้นจะมีค่ามากที่สุดด้วย เมื่อเปรียบเทียบ
กับแรงเสียดทานในกรณีที่แผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่) 

− ค่าของแรงเสียดทานขณะที่แผ่นไม้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่เป็นอย่างไร เมื่อเทียบกับ
ขณะที่แผ่นไม้เริ่ม จะเคลื่อนที่ (แนวคำตอบ : ขณะที่แผ่นไม้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ 
แรงลัพธ์จะเป็นศูนย์ นั่นคือ แรงเสียดทานจะมีขนาด เท่ากับแรงที่ใช้ดึงแผ่นไม้ แต่
เนื่องจากเมื่อดึงแผ่นไม้ให้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ แรงที่ใช้มีค่าน้อยกว่าแรงที่ใช้ ดึง
ให้แผ่นไม้เริ่มเคลื่อนที่ ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่า แรงเสียดทานขณะที่แผ่นไม้เคลื่อนที่
ด้วยความเร็วคงที่จะมี ค่าน้อยกว่าแรงเสียดทานเมื่อแผ่นไม้เริ่มเคลื่อนที่)  

− จากการเขียนแผนภาพขนาดและทิศทางของแรงเสียดทานเป็นอย่างไรเมื่อเทียบกับแรง
ที่ใช้ดึงแผ่นไม้ (แนวคำตอบ : แรงเสียดทานมีขนาดเท่ากับแรงที่ใช้ดึงวัตถุ แต่มีทิศทาง
ตรงกันข้าม)  

2.4 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลจากการศึกษาการทดลองจากสื่อวีดิทัศน์ “แรงเสียดทานเมื่อวัตถุไม่
เคลื่อนที่และเคลื่อนที่แตกต่างกันอย่างไร”โดยครูเน้นให้นักเรียนเข้าใจว่า เมื่อมีแรงกระทำให้วัตถุเคลื่อนที่จะมีแรง
เสียดทานกระทำในทิศทางตรงข้าเพื่อต้านการเคลื่อนที่ ของวัตถุนั้น     ถ้าวัตถุอยู่นิ่ง ถ้าแรงที่กระทำต่อวัตถุ
เพิ่มขึ้น แรงเสียดทานก็จะเพิ่มขึ้นด้วยจนถึงค่าแรงเสียดทาน ที่มากที่สุด วัตถุจะเริ่มเคลื่อนที่ และเมื่อวัตถุเคลื่อนที่
แล้วแรงเสียดทานจะมีค่าลดลง 

3. กิจกรรมรวบยอด  
3.1 นักเรียนทุกคนร่วมกันทำแบบฝึกหัด

ที่ 1.4 ลงในหนังสือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 
2 หน้าที่ 5 โดยระหว่างการฝึกทำแบบฝึกหัดนักเรียน
จะต้องฝึกทำด้วยตนเองโดยไม่คัดลอกจากผู้อื่น 

ตัวอย่างแบบฝึกหัด 1.4 
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3.2 ครูคอยแนะนำช่วยเหลือนักเรียนขณะฝึกทำแบบฝึกหัด โดยครูเดินดูรอบ ๆ บริเวณห้องเรียนและ
เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนซักถามเมื่อมีปัญหา 
  
สื่อการเรียนรู้ 

1. สื่อ Power point เรื่อง แรง 
2. สื ่อว ีด ิท ัศน ์ “แรงเส ียดทานเม ื ่อว ัตถ ุไม ่ เคล ื ่อนท ี ่และเคล ื ่อนท ี ่แตกต ่างก ันอย ่างไร ” จาก 

https://youtu.be/J_ucIouw0WE?si=ScKdHcu2sTSF3Tgc 
 
แหล่งการเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2 เล่ม 2 สำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ จำกัด 
2. หนังสือแบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2 เล่ม 2 สำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ จำกัด 
3. อินเตอร์เน็ต 

 
การวัดและประเมิน 

เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
สาระสำคัญ 
   1. ความหมายและความสำคัญของแรง 
   2. ประเภทและลักษณะของแรงเสียดทาน 

- แบบฝึกหัดที่ 1.4 - แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
แบบฝึกหัด  

ภาคผนวก 

ผลการเรียนรู้ 
   1. อธิบายความหมายและความ สำคัญของแรง 
   2. อภิปรายประเภทและลักษณะของแรงเสีดทาน  

- แบบฝึกหัดที่ 1.4 
 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
แบบฝึกหัด  

ภาคผนวก 

ทักษะ/กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   1. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
   2. ทักษะการจำแนกประเภท 

- แบบฝึกหัดที่ 1.4 - แบบส ั ง เกตท ักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   1. ใฝ่เรียนรู้ 
   2. มุ่งมั่นในการทำงาน 

- แบบฝึกหัดที่ 1.4 - แ บ บ ส ั ง เ ก ต คุ ณ 
ลักษณะอันพึงประสงค์ 

ภาคผนวก 

สมรรถนะสำคัญ 
   1. ความสามารถในการสื่อสาร 
   2. ความสามารถในการคิด 

- แบบฝึกหัดที่ 1.4 - แบบสังเกตสมรรถนะ
สำคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ..............................................................ผู้สอน
(..............................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แรง                                                 เรื่อง แรงดันในของเหลวและแรงพยุง 
วิชา ว22202   ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 4                                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   ภาคเรียนที ่2                                                 ปีการศึกษา 2566   เวลา 2 ชั่วโมง 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตราฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ
เคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ผลการเรียนรู้ 
 3. คำนวณและอธิบายลักษณะของแรงดันในของเหลว 
 4. คำนวณและอธิบายลักษณะของแรงพยุง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถคำนวณและอธิบายลักษณะของแรงดันในของเหลวได้ 
2. นักเรียนสามารถคำนวณและอธิบายลักษณะของแรงพยุงได้ 

 
สาระสำคัญ 

1. ลักษณะของแรงดันในของเหลว 
2. ลักษณะของแรงพยุง 

 
สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 
 ลักษณะของแรงดันในของเหลว 

เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลวจะมีแรงที่ของเหลวกระทำต่อวัตในทุกทิศทาง แรงนี้จะกระทำต่อวตัถุโดยมทีิศทาง
ตั้งฉากกับผิววตัถุ วตัถุที่มีพื้นที่ผิวแตกต่างกันกจ็ะได้รับแรงจากของเหลวมากน้อยต่างกันไป ถ้าพจิารณาขนาดของ
แรงที่ของเหลวกระทำตอ่พื้นที่หน่ึงหน่วย จะเรียกปริมาณนี้ว่า ความดันของของเหลว (liquid pressure) โดย
ความดันเป็นปริมาณสเกลาร ์โรง
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ภาพแสดง: ลูกศรแสดงแรงจากของเหลวที่กระทำต่อวัตถุ 
  เมื่อเราขึ้นไปในที่ที่มีความสูงมาก ๆ เช่น ขึ้นลิฟต์ไปยังชั้นสูง ๆ หรือขึ้นไปบนภูเขาสูง เราจะรู้สึกหูอื้อ
เนื่องจากความดันอากาศลดลง ในทางตรงกันข้าม ถ้าเราลงไปในหุบเหวลึก เราก็จะรู้สึกหูอื้อได้เช่นกัน เนื่องจาก
ความดันอากาศที่มากขึ้น ความดันอากาศจะเปลี่ยนแปลงตามระดับความสูง โดยเทียบให้ระดับน้ำทะเลเป็นระดับ
อ้างอิง  
  ความดันของของเหลวมีความสัมพันธ์กับความลึก หรือระยะจากผิวของของเหลวถึงตำแหน่งที่สังเกต เมื่อ
ระดับความลึกมากขึ้น ความดันของของเหลวจะเพิ่มขึ้น เน่ืองจากน้ำหนักของของเหลวที่อยู่ด้านบนมากขึ้น แรงใน
หนึ่งหน่วยพื้นที่ที่กระทำต่อตำแหน่งที่ของเหลวอยู่ข้างบน จึงมีค่ามากขึ้น โดยที่ระดับความลึกเดียวกัน ความดัน
ของของเหลวจะเท่ากัน ในทะเลลึก ความดันของของเหลวจะมาก สังเกตได้จากฟองอากาศที่ออกมาจากท่อหายใจ
ของผู้ดำน้ำจะมีขนาดเล็ก เมื่อฟองอากาศลอยขึ้นสู่ผิวน้ำ ฟองอากาศจะมีขนาดใหญ่ขึ้น เนื่องจากความดันของ
ของเหลวลดลง แรงที่ของเหลวกระทำต่อฟองอากาศจึงลดลง ฟองอากาศจึงมีขนาดใหญ่ข้ึน 

  
 
 
 
 

ภาพแสดง: ฟองอากาศที่ออกมาจากผู้ดำน้ำ 
  นอกจากนี้ของเหลวต่างชนิดกันที่ระดับความลึกเดียวกันจะมีความดันต่างกันด้วย เนื่องจากของเหลว         
แต่ละชนิดมีความหนาแน่นต่างกัน โดยที่ระดับความลึกเดียวกัน ของเหลวที่มีความหนาแน่นมากกว่าจะมีแรง
กระทำต่อวัตถุที่อยู่ในของเหลวนั้นมากกว่า เพราะในปริมาตรที่เท่ากัน ของเหลวที่มีความหนาแน่นมากกว่าจะมี
มวลมากกว่าน้ำหนักของของเหลวที่อยู่ด้านบนจึงมากกว่า ดังนั้นของเหลวที่มีความหนาแน่นมากกว่าจึงมีความดัน
ของของเหลวมากกว่า ของเหลวที่มีความหนาแน่นน้อยกว่าเมื่อพิจารณาที่ระดับความลึกเดียวกัน 
  ความดันของของเหลวขึ ้นอยู ่กับความลึกจากผิวของ
ของเหลว ยิ่งลึกลงไปความดันยิ่งมาก นอกจากนั้น ความดันของ
ของเหลวยังขึ้นอยู่กับความหนาแน่นของของเหลว โดยของเหลว
ที่มีความหนาแน่นมากจะมีความดันมาก 

ภาพแสดง อุปกรณ์การวัดความดันของของเหลว โรง
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  การวัดความดันของของเหลว อาจใช้อุปกรณ์อย่างง่าย โดยนำกรวยที่หุ้มด้วยแผ่นพลาสติกจุ่มลงไป ใน
ของเหลว แรงที่ของเหลวกระทำต่อแผ่นพลาสติกจะดันอากาศที่อยู่ในท่อที่เชื่อมระหว่างกรวยและหลอดรูปตัวยู 
อากาศจะดันของเหลวที่อยู่ในหลอดรูปตัวยู และทำให้ระดับของเหลวในหลอดรูปตัวยูเปลี่ยนไป  เมื่อเปรียบเทียบ
กับก่อนจุ่ม ระยะความสูงของของเหลวในหลอดรูปตัวยู สามารถนำไปใช้คำนวณความดันของของเหลวได้ อุปกรณ์
ที่ใช้วัดความดันของของเหลว เรียกว่า แมนอมิเตอร์ (manometer) 
  ความรู้เรื่องความดันของของเหลวสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้มากมาย เช่น การสร้างหอส่งน้ำ การสร้าง
เขื่อน การดำน้ำลึกให้ปลอดภัย การสร้างหอส่งน้ำโดยสูบน้ำไปกักเก็บไว้ที่สูง เพื่อให้น้ำในท่อส่งน้ำ ที่อยู่ด้านล่างมี
ความดันมาก ช่วยในการส่งน้ำ ไปยังที่ไกล ๆ ได้ 
 ลักษณะของแรงพยุง 

ขนาดของแรงพยุงของของเหลว ขึ้นอยู่กับปริมาตรของวัตถุส่วนที่จมในของเหลว ยิ่งปริมาตรส่วนที่                   
จมมาก แรงพยุงของของเหลวยิ่งมีขนาดมาก เนื่องมาจากแรงที่ของเหลวกระทำต่อวัตถุ จะมีค่ามากขึ้นตาม ความ
ลึกจากผิวของเหลว เมื่อพิจารณาแรงที่ของเหลวกระทำต่อด้านข้างของวัตถุจะได้ว่า ที่ระดับความลึกเดียวกันแรง
กระทำจะเท่ากัน ทำให้แรงที่ของเหลวกระทำต่อด้านข้างของวัตถุหักล้างกันหมด ในกรณีที่วัตถุจมในของเหลว
บางส่วน แรงที่ของเหลวกระทำต่อวัตถุจะเหลือเพียงแรงด้านล่างเท่านั้น ซึ่งจะเป็นแรงพยุง เพราะไม่มีแรงที่
ของเหลวกระทำต่อด้านบนวัตถุ และถ้าวัตถุจมลึกมากขึ้นโดยยังไม่จมมิด แรงพยุงของของเหลวก็จะมากขึ้นเพราะ
มีความลึกมากขึ้น แต่เมื่อวัตถุจมมิดในของเหลว ไม่ว่าจะจมลงไปกว่าเดิมที่ตำแหน่งไตก็ตม แรพยุงจะยังคงเท่าเดิม 
เนื่องจากวัตถุมีปริมาตรส่วนจมเท่าเดิม ความแตกต่างของแรงที่ของเหลวกระทำต่อด้านบนของวัตถุและด้านล่าง
ของวัตถุยังเท่าเดิม ทำให้แรงลัพธ์เนื่องจากของเหลวซึ่งเท่ากับแรงพยุงก็จะมีขนาดเท่าเดิม  

 
ทักษะ/กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทักษะการคำนวณ 
2. ทักษะการตีความหมายข้อมูล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ซื่อสัตย์ 
2. ใฝ่เรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. กิจกรรมนำเข้าสู่การเรียน  

1.1 นักเรียนทบทวนความรู้จากประสบการณ์เดิม โดยใช้คำถามกระตุ้นความสนใจ ดังนี้  

− นักเรียนคิดว่าเมื่อนักดำน้ำลึกดำลงไปในระดับน้ำที่ลึกจะรู้สึกอย่างไร เพราะอะไร   
(แนวคำตอบ : รู้สึกอึดอัดเหมือนโดดบีบโดนกดอยู่ตลอดเวลา เพราะเกิดจากการ
กระทำของของเหลว) 

− เมื่อนักเรียนดำน้ำ นักเรียนคิดว่าไม่มี/มีแรงใดมากระทำต่อนักเรียนหรือไม่อย่างไร 
(แนวคำตอบ : มีแรงดันของของเหลวมากระทำต่อร่างกาย เมื่อดำน้ำลึกลงไปเรื่อย ๆ 
ความดันของของเหลวจะเพิ่มขึ้น ทำให้รู้สึกอึดอัด หูอื้อ แน่นหน้าอก)  

1.2 นักเรียนดูภาพเรือเหล็ก จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายวา่ “ทำไมเรือเหล็กในภาพจึง
สามารถลอยน้ำได้” (แนวคำตอบ : เพราะเมื่อนำเหล็กมาตีแผ่เป็นแผ่นบางๆ แล้วทำเป็นรูปทรงของเรือ เหล็กจะมี
ปริมาตรเพิ่มขึ้นทั้งที่มวลเท่าเดิม ทำให้เรือเหล็กมคีวามหนาแน่นน้อยกว่าน้ำ เรือจึงลอยน้ำได้) 

2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
2.1 นักเรียนศึกษาความรู้จาก power point เรื่อง แรง โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่าความ

ดันของของเหลวขึ้นอยู่กับระดับความลึกจากผิวหน้าของของเหลว โดยบริเวณที่มีระดับความลึกจากผิวหน้าของ
ของเหลวมาก ความดันของของเหลวก็จะมากขึ้น ในทางกลับกันบริเวณที่มีระดับความลึกจากผิวหน้าของของเหลว
น้อย ความดันของของเหลวกจ็ะน้อยลง และเมื่อวัตถุอยู่ในของเหลว จะมีแรงพยุงเนื่องจากของเหลวกระทำต่อวตัถุ 
โดยมีทิศขึ้นในแนวดิ่ง การจมหรือการลอยของวัตถุข้ึนกับน้ำหนักของวัตถุและแรงพยุง ถ้าน้ำหนักของวัตถุและแรง
พยุงของของเหลวมีค่าเท่ากัน วัตถุจะลอยนิ่งอยู่ในของเหลว แต่ถ้าน้ำหนักของวัตถุมีค่ามากกว่าแ รงพยุงของ
ของเหลววัตถุจะจม  

2.2 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายความรู้ที่ได้จากการศึกษา เรื่อง แรงดันในของเหลวและแรงพยุง 
โดยใช้คำถามดังต่อไปน้ี 

− ความดันของของเหลว มีหน่วยเป็นอะไร (แนวคำตอบ : นิวตันต่อตารางเมตร (N/m2) 
หรือ ปาสคาล (Pa)) 

− แผ่นเหล็กพื้นที่ 5 ตารางเมตรจมอยู่ใต้น้ำ แรงที่กระทำต่อเหล็กแผ่นนั้นเป็น 2000 นิว
ตัน ความดันของน้ำ ณ ตำแหน่งนั้นเป็นเท่าใด (แนวคำตอบ : 400 นิวตันต่อตาราง
เมตร) 

− ปัจจัยใดบ้างที ่มีผลต่อความดันของของเหลว (แนวคำตอบ : ความลึกและความ
หนาแน่น) โรง
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− ระหว่างส้มปอกเปลือกกับไม่ปอกเปลือก เมื่อน้ำไปใส่ลงในแก้วที่มีน้ำอยู่ นักเรียนคิดว่า
ส้มไหนจม ส้มไหนลอย (แนวคำตอบ : ส้มที่ปอกเปลือกแล้วลอย ส้มที่ยังไม่ปอกเปลือก
จม) 

− ดินน้ำมันที่เป็นก้อนกลม กับดินน้ำมันแบนป้ันคล้าย ๆ เรือ เมื่อน้ำไปใส่ลงในแก้วที่มีน้ำ
อยู่ นักเรียนคิดว่าดินน้ำมันไหนจม ดินน้ำมันไหนลอย (แนวคำตอบ : ดินน้ำมันก้อน
กลมจม ดินน้ำมันก้อนแบนป้ันคล้าย ๆ เรือจะลอย) 

2.3 นักเรียนทุกคนอ่านสถานการณ์ที ่กำหนดให้จากแบบฝึกหัดที ่ 1.6 ในหนังสือแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 2 หน้าที่ 10 แล้วร่วมกันตอบคำถามลงในแบบฝึกหัด  

ตัวอย่างแบบฝึกหัดที่ 1.6  
 
 
 
 
 
 

2.4 นักเรียนทุกคนร่วมกันยกตัวอย่างการใช้กระโยชน์ของแรงพยุงในชีวิตประจำวัน (แนวคำตอบ : 
เป็ดลอยน้ำ นักดำน้ำ การสร้างเรือ การสร้างเสื้อชูชีพ แพยาง เป็นต้น) 

3. กิจกรรมรวบยอด  
3.1 นักเรียนทุกคนร่วมกันทำแบบฝึกหัดที่ 1.8 ลงในหนังสือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 2 

หน้าที่ 13 โดยระหว่างการฝึกทำแบบฝึกหัดนักเรียนจะต้องฝึกทำด้วยตนเองโดยไม่คัดลอกจากผู้อื่น 
3.2 ครูคอยแนะนำช่วยเหลือนักเรียนขณะฝึกทำแบบฝึกหัด โดยครูเดินดูรอบ ๆ บริเวณห้องเรียน

และเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนซักถามเมื่อมีปัญหา 
 
สื่อการเรียนรู้ 

สื่อ Power point เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 
 
แหล่งการเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2 เล่ม 2 สำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ จำกัด 
2. หนังสือแบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2 เล่ม 2 สำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ จำกัด 
3. อินเตอร์เน็ต โรง
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การวัดและประเมิน 
เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

สาระสำคัญ 
   1. ลักษณะของแรงดันในของเหลว 
   2. ลักษณะของแรงพยุง 

- แบบฝ ึ กห ั ดที่  
1.6, 1.8 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
แบบฝึกหัด  

ภาคผนวก 

ผลการเรียนรู้ 
   1. คำนวณและอธิบายลักษณะของแรงดันใน
ของเหลว 
   2. คำนวณและอธิบายลักษณะของแรงพยุง 

- แบบฝ ึ กห ั ดที่  
1.6, 1.8 
 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
แบบฝึกหัด  

ภาคผนวก 

ทักษะ/กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   1. ทักษะการคำนวณ 
   2. ทักษะการตีความหมายข้อมูล  

- แบบฝ ึ กห ั ดที่  
1.6, 1.8 

- แบบส ั ง เกตท ักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   1. ซื่อสัตย์ 
   2. ใฝ่เรียนรู้ 

- แบบฝ ึ กห ั ดที่  
1.6, 1.8 

- แ บ บ ส ั ง เ ก ต คุ ณ 
ลักษณะอันพึงประสงค์ 

ภาคผนวก 

สมรรถนะสำคัญ 
   1. ความสามารถในการคิด 
   2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

- แบบฝ ึ กห ั ดที่  
1.6, 1.8 

- แบบสังเกตสมรรถนะ
สำคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
............................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ..............................................................ผู้สอน
(..............................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แรง                                           เรื่อง โมเมนต์ของแรงและสนามของแรง 
วิชา ว22202   ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 4                                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   ภาคเรียนที ่2                                                 ปีการศึกษา 2566   เวลา 2 ชั่วโมง 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตราฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ ลักษณะการ
เคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ผลการเรียนรู้ 
 5. คำนวณและอธิบายลักษณะโมเมน์ของแรง 
 6. อธิบายประเภทและลักษณะของสนามของแรง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถคำนวณและอธิบายลักษณะโมเมน์ของแรงได้ 
2. นักเรียนสามารถอธิบายประเภทและลักษณะของสนามของแรงได้ 

 
สาระสำคัญ 

1. ลักษณะโมเมนต์ของแรง 
2. ลักษณะของสนามของแรง 

 
สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 
 ลักษณะโมเมนต์ของแรง 

โมเมนต์ของแรง (Moment of Force) หรือโมเมนต์ (Moment) หมายถึง ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ
หมุนไปรอบจุดหมุน ดังนั้น ค่าโมเมนต์ของแรง ก็คือ ผลคูณของแรงนั้นกับระยะตั้งฉากจากแนวแรงถึงจุดหมุน          
(มีหน่วยเป็น นิวตัน-เมตร แต่หน่วย กิโลกรัม-เมตร และ กรัม-เซนติเมตร ก็ใช้ได้ในการคำนวณ 
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โมเมนต์ (นิวตัน-เมตร) =  แรง(นิวตัน) X ระยะตั้งฉากจากแนวแรงถึงจดุหมุน (เมตร) 
 
ชนิดของโมเมนต์ของแรง แบ่งตามทิศการหมุนได้เป็น 2 ชนิด 

            (1) โมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา  คือ  โมเมนต์ของแรงที่ทำให้วตัถุหมุนทวนเข็มนาฬิกา 
            (2) โมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา  คือ  โมเมนต์ของแรงที่ทำให้วตัถุหมุนตามเข็มนาฬิกา 

หลักการของโมเมนต์  
  ถ้ามีแรงหลายแรงกระทำต่อวัตถุชิ้นหน่ึง แล้วทำให้วัตถุน้ันสมดุลจะได้วา่ 

ผลรวมของโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา =   ผลรวมของโมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา 

M ตาม =    M ทวน 

F1 x L1 =  F2 x L2 

การนำหลักการเกี่ยวกับโมเมนต์ไปใช้ประโยชน์ 
          โมเมนต์ เป็นผลของแรงซึ่งกระทำต่อวัตถุ เพื่อให้วัตถุหมุนไปรอบจุดหมุน ดังนั้นความรู้เกี่ยวกับ

โมเมนต์ของแรง สมดุลของการหมุน และโมเมนต์ของแรงคู่ควบ ถูกนำมาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ มากมาย 
โดยเฉพาะการประดิษฐ์เครื่องผ่อนแรงชนิดต่าง ๆ 
   โดยเฉพาะ คาน เป็นวัตถุแข็ง ใช้ดีดหรืองัดวัตถุให้เคลื่อนที่รอบจุด ๆ หนึ่ง ทำงานโดยใช้หลัก
ของโมเมนต์ นักวิทยาศาสตร์ที่ใช้หลักการของโมเมนต์มาประดิษฐ์คาน ผู้รู้จักใช้คานให้เป็นประโยชน์คนแรก คือ   
อาร์คีเมเดส ซึ่งเป็นนักปราชญ์กรีกโบราณ เขากล่าวว่า “ถ้าฉันมีจุดค้ำและคานงัดที่ต้องการได้ละก็ ฉันจะงัดโลกให้
ลอยขึ้น” 
  ส่วนประกอบที่สำคัญในการทำงานของคาน ม ี3 ส่วน คือ 
   (1) แรงความตา้นทาน ( W ) หรือ น้ำหนักของวัตถุ  

(2) แรงความพยายาม ( E ) หรือ แรงทีก่ระทำต่อคาน  
(3) จุดหมุน หรือ จดุฟัลครัม ( F )  

 ลักษณะของสนามของแรง 
แม่เหล็กเป็นแหล่งสนามแม่เหล็ก วัตถุที่มีประจุไฟฟ้าเป็นแหล่งสนามไฟฟ้า วัตถุที่มีมวลจะเป็นแหล่งสนามโน้มถ่วง
แรงแม่เหล็ก แรงไฟฟ้า และแรงโน้มถ่วง ต่างเป็นแรงไม่สัมผัส แรงที่กระทำต่อขั้วแม่เหล็กในสนามแม่เหล็กและแรง
ที่กระทำต่อประจุไฟฟ้าในสนามไฟฟ้าอาจมีทิศทางเดียวกันหรือทิศทางตรงข้ามกับทิศทางของสนามแม่เหล็กหรือ
สนามไฟฟ้าได้แต่แรงที่กระทำต่อวัตถุที่มีมวลในสนามโน้มถ่วงจะมีทิศทางเดียวกับทิศทางของสนามโน้มถ่วงเสมอ
โดยความเข้มของแต่ละสนามจะลดลง เมื่อมีระยะห่างจากแหล่งสนามนั้น ๆ มากขึ้น  
 
 โร

งเร
ียน

สา
ธิต

มห
าว
ิทย

าลั
ยร
าช
ภัฏ

สว
นสุ

นัน
ทา



ทักษะ/กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
1. ทักษะการทดลอง 
2. ทักษะการคำนวณ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการทำงาน 

สมรรถนะสำคัญ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. กิจกรรมนำเข้าสู่การเรียน  
1.1 นักเรียนร่วมกันอภิปรายความรู้เดิมโดยใช้คำถามดังต่อไปน้ี  

− นักเรียนทราบหรือไม่ว่า การออกแรงให้วัตถุเคลื่อนที่ ไม่จำเป็นต้องสัมผัสกับวัตถุนั้น
เสมอไป นักเรียนคิดว่ามีแรงอะไรบ้างที่เกิดขึ้นโดยที่ไม่ต้องสัมผัส” (แนวคำตอบ : แรง
แม่เหล็ก แรงไฟฟ้า และแรงโน้มถ่วง) 

− นักเรียนรู้หรือไม่ ทำไมวัตถุบางอย่างถึงดึงดูดกัน บางอย่างผลักกัน และบางอย่างไม่
เกิดผลอะไรต่อกัน เพราะเหตุใด (แนวคำตอบ : เพราะแรงแม่เหล็ก) 

− แรงแม่เหล็กเกิดได้อย่างไร (แนวคำตอบ : เกิดจากสนามแม่เหล็กที่อยู่รอบ ๆ) 
2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

2.1 นักเรียนศึกษาความรู้จาก power point เรื่อง แรง โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่าสนาม
ของแรงแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) สนามแม่เหล็ก ซึ่งสนามแม่เหล็กเป็นปริมาณเวกเตอร์ โดยสนามแม่เหล็ก
โดยรอบแท่งแม่เหล็กจะมีทิศพุ่งออกจากขั้วแม่เหล็กเหนือเข้าหาขั้วแม่เหล็กใต้  2) สนามไฟฟ้า ซึ่งสนามไฟฟ้าจะมี
ทิศทางพุ่งออกจากประจุบวกและพุ่งเข้าสู่ประจุลบ แรงที่กระทำต่อประจุบวกมีทิศเดียวกับทิศทางของสนามไฟฟ้า 
แรงที่กระทำต่อประจุลบมีทิศทาตรงกันข้ามกับทิศทางของสนามไฟฟ้า และ 3) สนามโน้มถ่วง โดยสนามโน้มถ่วงมี
ทิศทางพุ่งเข้าสู่จุดศูนย์กลางมวลเสมอ แรงที่กระทำต่อมวลมีทิศทางเดียวกับทิศทางของสนามโน้มถ่วง 

2.2 นักเรียนทุกคนร่วมกันทำแบบฝึกหัดที่ 1.11 ลงในหนังสือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 2 
หน้าที่ 19 โดยระหว่างการฝึกทำแบบฝึกหัดนักเรียนจะต้องฝึกทำด้วยตนเองโดยไม่คัดลอกจากผู้อื่น 

ตัวอย่างแบบฝึกหัดที่ 1.11 โรง
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2.3 ค ร ู ค อ ย แ น ะ น ำ
ช่วยเหลือนักเรียนขณะฝึกทำแบบฝึกหัด 
โดยครูเดินดูรอบ ๆ บริเวณห้องเรียน
และเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนซักถาม
เมื่อมีปัญหา 

2.4 นักเรียนศึกษาความรู้
จาก power point เร ื ่อง แรง โดยครู
ช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่าเมื่อมีแรง
กระทำต่อวัตถุโดยไม่ผ่านจุดหมุนจะทำให้เกิด โมเมนต์ของแรง (moment of force) ซึ่งมีขนาดเท่ากับผลคูณ
ระหว่างขนาดของแรงที่กระทำกับวัตถุกับระยะทางจากจุดหมุนถึงแนวแรง โมเมนต์ของแรง หมายถึง ผลของแรงที่
กระทำต่อวัตถุเพื่อให้วัตถุหมุนไปรอบจุดหมุน ดังนั้น โมเมนต์ของแรงก็คือ ผลคูณของแรงกับระยะตั้งฉากจากแนว
แรงถึงจุดหมุน ซึ่งหาได้จากสูตร    M = Fl 

2.5 นักเรียนทุกคนร่วมกันทำการทดลอง โดยให้นักเรียนแต่ละคนหนังสือมาว่างไว้บนตรง โดยหันสัน
เข้าหาตัวเอง จากนั้นลองใช้นิ้วชี้ดันหนังสือไปด้านหน้าโดยออกแรงที่จุดต่าง ๆ ดังภาพ แล้วร่วมกันอภิปรายผลที่
เกิดขึ้น 

 
 
 
 
 

− เมื่อนักเรียนออกแรงกระทำต่อหนังสือตำแหน่งตรงกลางหนังสือจะเคลื่อนที่อย่างไร 
(แนวคำตอบ : หนังสือจะเคลื่อนที่ไปข้างหน้า) 

− เมื่อนักเรียนออกแรงกระทำต่อหนังสือตำแหน่งมุมขวา และมุมซ้าย หนังสือจะเคลื่อนที่
อย่างไร (แนวคำตอบ : หนังสือจะเคลื่อนที่แบบหมุน) 

− จากการทดลองการออกแรงทำให้วัตถุหมุน เราเรียกว่าการเกิดอะไร (แนวคำตอบ : 
การเกิดโมเมนต์ของแรง) 

 2.6 นักเรียนทุกคนร่วมกันทำการทดลอง โดยให้นักเรียนแต่ละคนหนังสือมาว่างไว้บนตรง โดย
หันสันเข้าหาตัวเอง จากนั้นลองใช้นิ้วชี้ดันหนังสือไปด้านหน้าโดยออกแรงที่จุดต่าง ๆ พร้อมทั้งกดหนังสือด้านบนที่
ตำแหน่งต่าง ๆ ดังภาพ แล้วร่วมกันอภิปรายผลที่เกิดขึ้น โรง
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− จากการทดลองสรุปได้ว่าอย่างไร (แนวคำตอบ : เมื ่อเราออกแรงตรงจุดหมุนพอดี     
จะทำให้วัตถุไม่เคลื่อนที่ แต่ถ้าออกแรงตรงจุดอื่น ๆ ที่ไม่ตรงกับจุดหมุน มันก็จะ
เคลื่อนที่ ซึ่งเป็นการเคลื่อนที่แบบหมุน) 

3. กิจกรรมรวบยอด  
3.1 นักเรียนทดสอบความเข้าใจโดยการให้ตอบคำถาม เช่น  

− โมเมนต์ของแรง คือ อะไร (แนวคำตอบ : ผลคูณของแรงซึ่งกระทำต่อวัตถุแล้ว  ทำให้
วัตถุน้ันหมุนรอบจุดหมุน) 

− ทิศทางของโมเมนต์มีอะไรบ้าง (แนวคำตอบ : ทิศทางทวนเข็มนาฬิกากับทิศทางตาม
เข็มนาฬิกา) 

− สูตรที่ใช้คำนวณหาโมเมนต์ของแรง คืออะไร (แนวคำตอบ : โมเมนต์ของแรง = แรง × 
ระยะจากจุดหมุนตั้งฉากกับแนวแรง M = Fl) 

− ถ้าแรงที ่กระทำต่อวัตถุโดยแนวแรงผ่านจุดหมุน โมเมนต์ของแรงจะเป็นอย่างไร      
(แนวคำตอบ : ถ้าแรงที่กระทำต่อวัตถุโดยผ่านจุดหมุนโมเมนต์ของแรงจะมีค่าเท่ากับ
ศูนย์ เพราะระยะทางจากจุดหมุนไปตั้งฉากกับแนวแรงมีค่าเท่ากับศูนย์) 

− สภาพสมดุลต่อการหมุน คือ อะไร (แนวคำตอบ : ผลรวมของโมเมนต์ของแรงใน
ทิศทางตามเข็มนาฬิกามีค่าเท่ากับผลรวมของโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็ม
นาฬิกา วัตถุจะอยู่นิ่งโดย ไม่หมุน) 

3.2 นักเรียนทุกคนร่วมกันทำแบบฝึกหัดที่ 1.9 ลงในหนังสือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 2 
หน้าที่ 15 โดยระหว่างการฝึกทำแบบฝึกหัดนักเรียนจะต้องฝึกทำด้วยตนเองโดยไม่คัดลอกจากผู้อื่น 

ตัวอย่างแบบฝึกหัดที่ 1.9 
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3.3 ครูคอยแนะนำช่วยเหลือนักเรียนขณะฝึกทำแบบฝึกหัด โดยครูเดินดูรอบ ๆ บริเวณห้องเรียน
และเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนซักถามเมื่อมีปัญหา 

 
สื่อการเรียนรู้ 

สื่อ Power point เรื่อง แรง 
 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2 เล่ม 2 สำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ จำกัด 
2. หนังสือแบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2 เล่ม 2 สำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ จำกัด 
3. อินเตอร์เน็ต 
 

การวัดและประเมิน 
เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

สาระสำคัญ 
   1. ลักษณะโมเมนต์ของแรง 
   2. ลักษณะของสนามของแรง 

- แบบฝ ึ กห ั ดที่  
1.9, 1.11 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
แบบฝึกหัด  

ภาคผนวก 

ผลการเรียนรู้ 
   5. คำนวณและอธิบายลักษณะโมเมนต์ของแรง 
   6. อธิบายประเภทและลักษณะของสนามของ
แรง 

- แบบฝ ึ กห ั ดที่  
1.9, 1.11 
 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
แบบฝึกหัด  

ภาคผนวก 
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เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
ทักษะ/กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   1. ทักษะการทดลอง 
   2. ทักษะการคำนวณ  

- แบบฝ ึ กห ั ดที่  
1.9, 1.11 

- แบบส ั ง เกตท ักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   1. ใฝ่เรียนรู้ 
   2. มุ่งมั่นในการทำงาน 

- แบบฝ ึ กห ั ดที่  
1.9, 1.11 

- แ บ บ ส ั ง เ ก ต คุ ณ 
ลักษณะอันพึงประสงค์ 

ภาคผนวก 

สมรรถนะสำคัญ 
   1. ความสามารถในการสื่อสาร 
   2. ความสามารถในการคิด 

- แบบฝ ึ กห ั ดที่  
1.9, 1.11 

- แบบสังเกตสมรรถนะ
สำคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
............................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ลงชื่อ..............................................................ผู้สอน
(..............................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การเคลื่อนที่                               เรื่อง ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว 
วิชา ว22202   ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 4                                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   ภาคเรียนที ่2                                                 ปีการศึกษา 2566   เวลา 2 ชั่วโมง 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตราฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชวีิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำตอ่วัตถุ ลกัษณะการ
เคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ผลการเรียนรู้ 
 7. อธิบายและคำนวณระยะทางและการกระจัดของการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 8. อธิบายและคำนวณอัตราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายและคำนวณระยะทางและการกระจัดของการเคลื่อนที่ของวัตถุได้ 
2. นักเรียนสามารถอธิบายและคำนวณอัตราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่ของวัตถุได้ 

 
สาระสำคัญ 

1. ระยะทางและการกระจัดของการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
2. อัตราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่ของวัตถุได้ 

 
สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 
 ระยะทางและการกระจัดของการเคลื่อนที่ของวัตถุ 

การเคลื่อนที่ของวัตถุมีปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องหลายปริมาณ เช่น ระยะทาง การกระจัด เวลา อัตราเร็ว
ความเร็ว โดยเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ ตำแหน่งของวัตถุจะเปลี่ยนไป การระบุว่าวัตถุอยู่ที่ตำแหน่งใดต้องมีการเทียบกับ
ตำแหน่งอ้างอิง โดยตำแหน่งอ้างอิงต้องเป็นตำแหน่งที่สังเกตได้ง่ายและอยู่กับที่ ในการเคลื่อนที่จากตำแหน่งหน่ึง
ไปยังอีกตำแหน่งหนึ่ง ความยาวตามเส้นทางที่เคลื่อนที่จริง เรียกว่า ระยะทาง ส่ วนระยะทางที่วัดในแนวตรงจากโรง
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ตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้าย โดยมีทิศชี้ไปยังตำแหน่งสุดท้าย เรียกว่า การกระจัด ซึ่งการกระจัดเป็น
ปริมาณที่ต้องระบุทั้งขนาดและทิศทาง ปริมาณที่ต้องระบุทั้งขนาดและทิศทาง เรียกว่า ปริมาณเวกเตอร์ เขียน
แทนด้วยลูกศร ความยาวของลูกศรแทนขนาด และหัวลูกศรแทนทิศทาง ส่วนปริมาณที่ระบุเฉพาะขนาดอย่างเดียว 
เรียกว่า ปริมาณสเกลาร์ 
 อัตราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่ของวัตถุได้ 
  การเคลื่อนที่ของวัตถุว่าช้าหรือเร็วได้ 2 แบบ ได้แก่ อัตราเร็วและความเร็ว โดยถ้าเราสนใจการเคลื่อนที่
ของวัตถุไปตามเส้นทางการเคลื ่อนที ่ เราจะพิจารณาจากระยะทางที ่ว ัตถุเคลื ่อนที ่ได้ในหนึ ่งหน่วยเวลา           
เรียกปริมาณนี้ว่า อัตราเร็ว (speed) ซึ่งเป็นปริมาณสเกลาร์ อัตราเร็วของวัตถุได้จาอัตราส่วนระหว่างระยะทาง
ของการเคลื่อนที่กับเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ของวัตถุ หรือถ้าเราสนใจการเปลี่ยนตำแหน่งของวัตถุจากตำแหน่งเริ่ม
ตันยังตำแหน่งสุดท้ายโดยไม่สนใจส้นทางการเคลื่อนที่ เราจะพิจารณาการเปลี่ยนตำแหน่งของวัตถุในหนึ่งหน่วย
เวลา เรียกปริมาณนี้ว่า ความเร็ว (velocity) ซึ่งเป็นปริมาณเวกเตอร์ หาความเร็วของวัตถุได้จากอัตราส่วน
ระหว่างการกระจัดในการเคลื่อนที่ของวัตถุ โดยทิศทางของความเร็วจะมีทิศทางเดียวกับทิศทางของการกระจัด
ของการเคลื่อนที่กับเวลาที่ใช้ในนั่นคือ มีทิศทางจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้าย      
 อัตราเร็ว คือ ปริมาณที่บรรยายการเคลื่อนที่ของวัตถุช้าหรือเร็ว ซึ่งพิจารณาจากระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่
ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา ในชีวิตประจำวันจะพบว่าวัตถุเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วที่ไม่สม่ำเสมอ เช่น การขับรถจากบ้านไป
โรงเรียนจะทั้งช่วงที่รถเคลื่อนที่เร็วช้าหรือหยุดนิ่ง ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงอัตราเร็วมักจะหมายถึง อัตราเร็วเฉลี่ย 
(average speed) ซึ่งเป็นการบรณยายภาพรวมของอัตราเร็วของวัตถุช่วงเวลาหนึ่งๆ หาได้จากอัตราส่วนของ
ระยะทางทั้งหมดต่อเวลาทั้งหมดที่ใช้ในการเคลื่อนที่หรือเป็นไปตามความสัมพันธ์ 
 

ทักษะ/กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการคำนวณ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ซื่อสัตย์ 
2. มุ่งมั่นในการทำงาน 

สมรรถนะสำคัญ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
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กิจกรรมการเรียนรู้  
1. กิจกรรมนำเข้าสู่การเรียน  

1.1 นักเรียนดูภาพแล้วรว่มกันตอบคำถามดังต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 

− คนยืนย่ำเท้าอยู่กับที่ มีการเปลี่ยนตำแหน่งการเคลื่อนที่หรือไม่ (แนวคำตอบ : ไม่มี
การเปลี่ยนตำแหน่ง เพราะตำแหน่งเริ่มต้นและตำแหน่งสุดท้ายเป็นตำแหน่งเดียวกัน) 
 
 
 
 
 

− คนเดินจากตำแหน่ง A ไป B มีการเปลี่ยนตำแหน่งการเคลื่อนที่หรือไม่ (แนวคำตอบ :
มีการเปลี่ยนตำแหน่ง เพราะตำแหน่งเริ่มต้นและตำแหน่งสุดท้ายเป็นคนละตำแหน่ง) 

 
 
 
 
 

− คนเดินรอบสนามแล้วกลับมายังตำแหน่งเดิม มีการเปลี่ยนตำแหน่งการเคลื่อนที่
หรือไม่ (แนวคำตอบ : คนมีการเคลื่อนที่แต่ไม่มีการเปลี่ยนตำแหน่ง เพราะ ตำแหน่ง
เริ่มต้นและตำแหน่งสุดท้ายเป็นตำแหน่งเดียวกัน) 

1.2 นักเรียนร่วมกันฟังสถานการณ์โดยครูเป็นผู ้เล่าเรื ่อง  “ในสมัยก่อนที ่ยังไม่มีธนาคาร บาง
ครอบครัวที่มีทรัพย์สินเงินทองและต้องการเก็บรักษาทรัพย์สินนั้นเอาไว้ อาจทำได้โดยนำทรัพย์สินนั้น ๆ ใส่ภาชนะ
แล้วนำไปฝังดิน พร้อมทั้งเขียนลายแทงหรือทำสัญลักษณ์ไว้สำหรับบอกตำแหน่งที่ฝังทรัพย์สิน” จากนั้นนักเรียน
ร่วมกันตอบคำถามดังนี้ โรง
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− น ั ก เร ี ย น ค ิ ด ว ่ า ก า ร ร ะ บ ุ ต ำ แ ห น ่ ง ส ม บ ั ต ิ บ น ล า ย แ ท ง ท ำ ไ ด ้ อ ย ่ า ง ไ ร                                  
(แนวคำตอบ : การระบุตำแหน่งวัตถุหนึ่ง ๆ ให้แม่นยำและเข้าใจตรงกัน ต้องมีการ
กำหนดตำแหน่งอ้างอิง ระยะห่าง และทิศทางจากตำแหน่งอ้างอิงถึงวัตถุนั้น ๆ) 

2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
2.1 นักเรียนศึกษาความรู้จาก power point เรื่อง การเคลื่อนที่ โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ

ว่า ระยะทาง (distance) คือ ความยาวที่วัดได้ทั้งหมดตามแนวทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ ซึ่งเป็นระยะที่วัตถุ
เคลื่อนที่ได้จริง เป็นปริมาณสเกลาร์ คือ มีแต่ขนาดอย่างเดียว มีหน่วยเป็นเมตร โดยทั่วไปเราใช้สัญลักษณ์ S การ
กระจัด (displacement) คือ ระยะห่างที่วัดในแนวตรงจากตำแหน่งเริ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้าย เป็นปริมาณ

เวกเตอร์ คือ ต้องคำนึงถึงทิศทางด้วย       มีหน่วยเป็นเมตร นิยมแทนด้วยสัญลักษณ์ S⃑ อัตราเร็ว คือ ระยะทาง
ที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา จัดเป็นปริมาณสเกลาร์ หน่วยในระบบSI มีหน่วยเป็น เมตร/วินาที (m/s)            
และความเร็ว คือ การกระจัดที่เปลี่ยนแปลงในหนึ่งหน่วยเวลา จัดเป็นปริมาณเวกเตอร์ หน่วยในระบบSI มีหน่วย
เป็น เมตร/วินาที (m/s) 

2.2 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษา เรื่อง การเคลื่อนที่ โดยใช้คำถาม
ดังต่อไปน้ี 

− ระยะทางมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับขนาดของการกระจัดเสมอ จริงหรือไม่ เพราะเหตุใด 
(แนวคำตอบ : ระยะทางมีค่ามากกว่าขนาดของการกระจัดจริง เพราะระยะทางเป็น
ความยาวที่วัดได้ตามแนวการเคลื่อนที่ของวัตถุ เป็นความยาวที่วัตถุเคลื่อนที่ได้จริงจะมี
ค่ามากกว่าการกระจัด ซึ่งเป็นระยะห่างที่วัดในแนวตรงจากตำแหน่งเริ่มต้นไปตำแหน่ง
สุดท้าย แต่ระยะทางอาจเท่ากับขนาดของการกระจัดได้ ในกรณีที่วัตถุเคลื่อนที่เป็น
แนวตรงจากตำแหน่งเริ ่มต้นไปยังตำแหน่งสุดท้ายโดยไม่เปลี ่ยนทิศทางของการ
เคลื่อนที)่ 

− อ ั ต ร า เ ร ็ ว เ ฉ ล ี ่ ย แ ล ะ ค ว า ม เ ร ็ ว เ ฉ ล ี ่ ย ค ื อ อ ะ ไ ร  แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ไ ร                                        
(แนวคำตอบ : อัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยเป็นปริมาณที่บอกถึงการเคลื่อนที่ช้า
เร็วของวัตถุ ปริมาณทั้งสองแตกต่างกันคือ อัตราเร็วเฉลี่ยเป็นค่าที่บอกระยะทางที่
เคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลาเป็นปริมาณสเกลาร์ ส่วนความเร็วเฉลี่ยเป็นค่าที่บอกการ
เปลี่ยนตำแหน่งในหนึ่งหน่วยเวลา เป็นปริมาณเวกเตอร์) 

 
2.3 นักเรียนทุกคนร่วมกันทำแบบฝึกหัดที่ 2.2 ลงในหนังสือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 2 

หน้าที่ 22 โดยระหว่างการฝึกทำแบบฝึกหัดนักเรียนจะต้องฝึกทำด้วยตนเองโดยไม่คัดลอกจากผู้อื่น 
ตัวอย่างแบบฝึกหัดที่ 2.2  โรง
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2.4 ครูคอยแนะนำช่วยเหลือนักเรียนขณะฝึกทำแบบฝึกหัด โดยครูเดินดูรอบ ๆ บริเวณห้องเรียน
และเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนซักถามเมื่อมีปัญหา 

3. กิจกรรมรวบยอด  
3.1 นักเรียนร่วมกันทำแบบฝึกหัดหน้าที ่ 114-115 ลงในหนังสือ Workbook 2 Discovering 

Science  
ตัวอย่างแบบฝึกหัดหน้าที่ 114-115 

 
 
 

 
 

 
สื่อการเรียนรู้ 

สื่อ Power point เรื่อง การเคลื่อนที่ 
 
แหล่งการเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2 เล่ม 2 สำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ จำกัด 
2. หนังสือแบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2 เล่ม 2 สำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ จำกัด 
3. หนังสือ Workbook 2 Discovering Science 
4. อินเตอร์เน็ต 

 
 โรง

เรีย
นส

าธ
ิตม

หา
วิท

ยา
ลัย

รา
ชภั

ฏส
วน

สุน
ันท

า



การวัดและประเมิน 
เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

สาระสำคัญ 
   1. ระยะทางและการกระจัดของการเคลื่อนที่
ของวัตถุ 
   2. อัตราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่ของ
วัตถุได้ 

- แบบฝ ึ กห ั ดที่  
2.2 
- Workbook  
หน้า 114-115 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
แบบฝึกหัด  

ภาคผนวก 

ผลการเรียนรู้ 
   7. อธ ิบายและคำนวณระยะทางและการ
กระจัดของการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
   8. อธิบายและคำนวณอัตราเร็วและความเร็ว
ของการเคลื่อนที่ของวัตถุ  

- แบบฝ ึ กห ั ดที่  
2.2 
- Workbook  
หน้า 114-115 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
แบบฝึกหัด  

ภาคผนวก 

ทักษะ/กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   1. ทักษะการสังเกต 
   2. ทักษะการคำนวณ  

- แบบฝ ึ กห ั ดที่  
2.2 
- Workbook  
หน้า 114-115 

- แบบส ั ง เกตท ักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   1. ซื่อสัตย์ 
   2. มุ่งมั่นในการทำงาน 

- แบบฝ ึ กห ั ดที่  
2.2 
- Workbook  
หน้า 114-115 

- แ บ บ ส ั ง เ ก ต คุ ณ 
ลักษณะอันพึงประสงค์ 

ภาคผนวก 

สมรรถนะสำคัญ 
   1. ความสามารถในการสื่อสาร 
   2. ความสามารถในการคิด 

- แบบฝ ึ กห ั ดที่  
2.2 
- Workbook  
หน้า 114-115 

- แบบสังเกตสมรรถนะ
สำคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
............................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ..............................................................ผู้สอน
(..............................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 โลกของเรา                        เรื่อง โครงสร้างโลก การเปลี่ยนแปลงของโลก 
วิชา ว22202   ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 4                                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   ภาคเรียนที ่2                                                 ปีการศึกษา 2566   เวลา 2 ชั่วโมง 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณพีิบัตภิัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภมูิอากาศโลก รวมทั้งผลตอ่สิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดล้อม  
 
ผลการเรียนรู้ 
 15. สร้างแบบจำลองที่อธิบายโครงสร้างโลกตามลักษณะต่าง ๆ  
 16. อธิบายประเภทและลักษณะของการเปลี่ยนแปลงของโลก 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถสร้างแบบจำลองที่อธิบายโครงสร้างโลกตามลักษณะต่าง ๆ ได้ 
2. นักเรียนสามารถอธิบายประเภทและลักษณะของการเปลี่ยนแปลงของโลกได้ 

 
สาระสำคัญ 

1. โครงสร้างโลก 
2. ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงของโลก 

 
สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 
 โครงสร้างโลก 
 โครงสร้างภายในโลกตามองค์ประกอบทางเคมีโดยพิจารณาจากธาตุและสารประกอบทางเคมี สามารถ
แบ่งได้ 3 ชั้น ได้แก่ เปลือกโลก เนื้อโลก และแก่นโลก เปลือกโลก (crust) เป็นชั้นนอกสุดของโลก ประกอบด้วย
สารประกอบของธาตุซิลิคอน อะลูมิเนียม และออกซิเจนเป็นหลัก นอกจากนี ้ยังพบสารประกอบของธาตุโรง
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แมกนีเซียม แคลเซียม เหล็ก โซเดียม และโพแทสเซียม เนื้อโลก (mantle) เป็นชั้นที่อยู่ถัดจากเปลือกโลกลึกลง
ไปด้านใน ประกอบด้วยสารประกอบของธาตุซิลิคอน  แมกนีเซียม เหล็ก และออกชิเจน แก่นโลก (core)        
เป็นชั้นในสุดของโลก ประกอบด้วยโลหะผสมของธาตุเหล็กและนิกเกิล 

ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงของโลก 
การผุพังอยู่กับที่ การกร่อน และการสะสมตัวของตะกอน เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา   

ที่ทำให้ผิวโลกเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นภูมิลักษณ์แบบต่าง ๆ โดยมีปัจจัยสำคัญ คือ น้ำ ลม ธารน้ำแข็ง แรงโน้ม
ถ่วงของโลก สิ่งมีชีวิต สภาพอากาศ และปฏิกิริยาเคมี 
 
ทักษะ/กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทักษะการสร้างแบบจำลอง 
2. ทักษะการรวบรวมข้อมูล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ซื่อสัตย์ 
2. มีวินัย 

สมรรถนะสำคัญ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 
กิจกรรมการเรียนรู้  

1. กิจกรรมนำเข้าสู่การเรียน  
 1.1 นักเรียนศึกษาภาพของช่องหินที่เกิดขึ้นในบริเวณลำน้ำแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ พร้อมทั้ง

ตอบคำถามดังต่อไปนี้ 

− ลักษณะของช่องหินในภาพดังกล่าวเกิดขึ้นที่ใด (แนวคำตอบ : เกิดขึ้นบริเวณลำน้ำแม่
แจ่ม ตำบลหางดง อำเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่) 

− นักเรียนเคยไปสถานที่ในภาพหรือไม่ (นักเรียนตอบได้โดยอิสระ) 

− ลักษณะของช่องหินในภาพดังกล่าวเกิดขึ้นได้อย่างไร (แนวคำตอบ : เกิดจากการกัด
เซาะหินด้วยกระแสน้ำในลำน้ำเป็นเวลานาน) 

1.2 นักเรียนร่วมกันดูภาพน้ำพุร้อนแล้วร่วมกันอภิปราย จากคำถามดังนี้ โดยครูจะให้นักเรียนตาม
ตามความเข้าใจของตนเอง 

− พุน้ำร้อนมีลักษณะอย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 
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− น้ำที่พุขึ้นมามีลักษณะอย่างไร (นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

− นักเรียนเคยไปสถานที่ที่มีพุน้ำร้อนหรือไม่ถ้าเคยไปเคยไปที่ใดบ้าง (นักเรียนตอบตาม
ความเข้าใจของตนเอง) 

− ในท้องถิ่นของนักเรียนมีพุน้ำร้อนหรือไม่ ถ้ามี พุน้ำร้อนดังกล่าวมีลักษณะอย่างไร 
(นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

− การเกิดพุน้ำร้อนทำให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับโลกของเราอย่างไรบ้าง (นักเรียนตอบ
ตามความเข้าใจของตนเอง) 

2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
2.1 นักเรียนศึกษาความรู้จาก power point เรื่อง โลกของเรา โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ

ว่า โครงสร้างภายในโลกแบ่งตามองค์ประกอบทางเคมีได้เป็น 3 ชั้น ได้แก่ เปลือกโลก เนื้อโลก และแก่นโลก  1) 
เปลือกโลกแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เปลือกโลกทวีปและเปลือกโลกมหาสมุทร เปลือกโลกทวีปประกอบด้วย
สารประกอบของธาตุซิลิคอน อะลูมิเนียม และออกซิเจนเป็นหลัก เปลือกโลกมหาสมุทรประกอบด้วยสารประกอบ
ของธาตุซิลิคอน แมกนีเซียม และออกซิเจนเป็นหลัก 2) เนื้อโลกมีองค์ประกอบทางเคมีเป็นสารประกอบของธาตุ
ซิลิคอน แมกนีเซียม เหล็กและออกซิเจน 3) แก่นโลกแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ แก่นโลกชั้นนอกและแก่นโลกชั้นใน 
แก่นโลกทั้ง 2 ประเภท มีองค์ประกอบทางเคมีเหมือนกันคือเป็นโลหะผสมของธาตุเหล็กและนิกเกิล แก่นโลก
ชั้นนอกมีสถานะเป็นของเหลว และแก่นโลกชั้นในมีสถานะเป็นของแข็ง ซึ่งเปลือกโลก เนื้อโลก และแก่นโลก มี
ความหนา อุณหภูมิ ความดัน และความหนาแน่นแตกต่างกัน โดยเรียงลำดับโครงสร้างโลกที่มีความหนา อุณหภูมิ 
ความดัน และความหนาแน่น มากที่สุดไปหาน้อยที่สุด ได้แก่ แก่นโลก เน้ือโลก และเปลือกโลก ตามลำดับ  

2.2 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษา เรื่อง โลกของเรา โดยใช้คำถาม
ดังต่อไปน้ี 

− พุน้ำร้อนมีลักษณะอย่างไร (แนวคำตอบ : เป็นแหล่งน้ำที่ไหลข้ึนมาจากใต้ดิน) 

− น้ำที่พุขึ้นมามีลักษณะอย่างไร (แนวคำตอบ : น้ำที่พุขึ้นมามีอุณหภูมิสูง น้ำอาจบริสุทธิ์
หรือมีแร่ธาตุ รวมถึงแก๊สต่าง ๆ ละลายอยู่) 

− การเกิดพุน้ำร้อนทำให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับโลกของเราอย่างไรบ้าง (แนวคำตอบ : 
พุน้ำร้อนเป็นหลักฐานสำคัญที่แสดงให้เห็นว่าภายในโลกยังคงมีอุณหภูมิสูง) 

2.3 นักเรียนทุกคนร่วมกันสร้างแบบจำลองโครงสร้างโลกจากข้อมูลที่รวบรวมได้ โดยวาดเป็นผลไม้ที่
มีโครงสร้างในแต่ละชั้นใกล้เคียงกับโลกมากที่สุดลงในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 2 หน้าที่ 77 และใน
ระหว่างการสร้างแบบจำลองนักเรียนจะต้องไม่ส่งเสียงดัง โวยวาย หรือเล่นกัน  โรง
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2.4 นักเรียนศึกษาความรู้จาก power point เรื่อง โลกของเรา โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจ
ว่ากระบวนการเปลี่ยนทางธรณีวิทยาของโลกมีหลายประเภท ซึ่งแต่ละประเภทก็จะมีกระบวนการเกิดที่แตกต่าง
กัน โดยมีปัจจัยสำคัญ คือ น้ำ ลม ธารน้ำแข็ง แรงโน้มถ่วงของโลก สิ่งมีชีวิต สภาพอากาศ และปฏิกิริยาเคมี 

2.5 นักเรียนทุกคนร่วมกันทำแบบฝึกหัดที่ 1.2 ลงในหนังสือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 2 
หน้าที่ 52 โดยระหว่างการฝึกทำแบบฝึกหัดนักเรียนจะต้องฝึกทำด้วยตนเองโดยไม่คัดลอกจากผู้อื่น 

2.6 ครูคอยแนะนำช่วยเหลือนักเรียนขณะฝึกทำแบบฝึกหัด โดยครูเดินดูรอบ ๆ บริเวณห้องเรียน
และเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนซักถามเมื่อมีปัญหา 

3. กิจกรรมรวบยอด  
3.1นักเร ียนร่วมกันทำแบบฝึกหัดหน้าที ่ 195-196 ลงในหนังสือ Workbook 2 Discovering 

Science  
ตัวอย่างแบบฝึกหัดหน้าที่ 195-196 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

สื่อการเรียนรู้ 
สื่อ Power point เรื่อง โลกของเรา 

 
แหล่งการเรียนรู้ 

1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2 เล่ม 2 สำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ จำกัด 
2. หนังสือแบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2 เล่ม 2 สำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ จำกัด 
3. หนังสือ Workbook 2 Discovering Science 
4. อินเตอร์เน็ต 
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การวัดและประเมิน 
เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

สาระสำคัญ 
   1. โครงสร้างของโลก 
   2. ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงของโลก 

-  แบบฝ ึกห ั ดที่  
1.2 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
แบบฝึกหัด  

ภาคผนวก 

ผลการเรียนรู้ 
   15. สร้างแบบจำลองที่อธิบายโครงสร้างโลก
ตามลักษณะต่าง ๆ  
   16. อธ ิบายประเภทและลักษณะของการ
เปลี่ยนแปลงของโลก  

-  แบบฝ ึกห ั ดที่  
1.2 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
แบบฝึกหัด  

ภาคผนวก 

ทักษะ/กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   1. ทักษะการสร้างแบบจำลอง 
   2. ทักษะการรวบรวมข้อมูล 

-  แบบฝ ึกห ั ดที่  
1.2 

- แบบส ั ง เกตท ักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   1. ซื่อสัตย์ 
   2. มีวินัย 

-  แบบฝ ึกห ั ดที่  
1.2 

- แ บ บ ส ั ง เ ก ต คุ ณ 
ลักษณะอันพึงประสงค์ 

ภาคผนวก 

สมรรถนะสำคัญ 
   1. ความสามารถในการสื่อสาร 
   2. ความสามารถในการคิด 

-  แบบฝ ึกห ั ดที่  
1.2 

- แบบสังเกตสมรรถนะ
สำคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
............................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ..............................................................ผู้สอน
(..............................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 งาน                                         เรื่อง ความหมาย ลักษณะ และสมบัติของงาน 
วิชา ว22202   ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 4                                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   ภาคเรียนที ่2                                                 ปีการศึกษา 2566   เวลา 2 ชั่วโมง 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการ
ถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์
ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ผลการเรียนรู้ 
 9. อธิบายความหมาย ลักษณะ และสมบัติของงาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายและลักษณะของงานได้ 
2. นักเรียนสามารถอธิบายสมบัติของงานได้ 

 
สาระสำคัญ 

ความหมายและลักษณะของงาน 
 
สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 

ความหมายและลักษณะของแรง  
เมื่อออกแรงกระทำต่อวัตถุและทำให้วัตถุเคลื่อนที่ไปตามแนวแรงนั้นได้ จะทำให้เกิดงานทางวิทยาศาสตร์

ขึ้น ถ้ามีแรงกระทำต่อวัตถุแล้ววัตถุไม่เคลื่อนที่ หรือมีแรงกระทำในแนวหน่ึงแต่วัตถุเคลื่อนที่ไปในทิศทางตั้งฉากกับ
แรงนั้น ถือว่า ไม่เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ งานจะมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับขนาดของแรงและระยะทางที่เคลื่อนที่โรง
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ในแนวเดียวกับแรง ซึ่งนักเรียนควรที่จะสามารถวิเคราะห์สถานการณ์และคำนวณเกี่ยวกับงานที่เกิดจากแรงที่
กระทำต่อวัตถุ โดยใช้สมการ W= Fs จากข้อมูลที่รวบรวมได้ และสามารถนำความรู้เรื่องงานและกำลังไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้ การใช้เครื่องจักรมาทำงานแทนคน เช่น การยกของหนัก ๆ ด้วยรถเครน 

งาน (Work)  คือ ปริมาณของพลังงานที่เป็นผลมาจากแรงซ่ึงกระทำต่อวตัถุ ก่อนส่งผลให้วัตถุดังกล่าว
เคลื่อนที่ไปตามแนวแรงได้ในระยะทางหน่ึง ซึ่งในระบบเอสไอ (SI) งานเป็นปริมาณสเกลาร ์(Scalar) เช่นเดียวกับ
พลังงาน มีหน่วยเป็นนิวตันเมตร (N•m) หรือ จลู (J) สามารถคำนวณได้จากความสัมพันธ ์ดังต่อไปน้ี 

 
W = F x s 

เมื่อ 
W = งานที่เกดิขึ้นจากแรงกระทำ 

        F = แรงที่กระทำต่อวัตถุ มีหน่วยเป็นนิวตนั (N) 
                                         s = ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ไปตามแนวแรง มีหน่วยเป็นเมตร (m) 

 
ทักษะ/กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการทำงาน 

สมรรถนะสำคัญ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. กิจกรรมนำเข้าสู่การเรียน  

 นักเรียนสังเกตภาพเกี่ยวกับเครื่องเล่นประเภทรถไฟเหาะที่เคลื่อนที่ไปด้วยความเร็วสูงและ
ร่วมกันตอบคำถามดังต่อไปน้ี 

− จากภาพคือเครื่องเล่นชนิดใด (แนวคำตอบ : รถไฟเหาะ) 
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− รถไฟเหาะเคลื่อนที่ด้วยความเร็วสูงโดยอาศัยหลักการใด (แนวคำตอบ : มีเครื่องยนต์
ช่วยยกตัวรถไฟขึ้นถึงจุดสูงสุด แล้วปล่อยให้รถไฟจะเคลื่อนที่ลงด้วยอัตราเร็วสูงได้เอง 
โดยไม่ต้องอาศัยพลังงานภายนอก) 

− การที่รถไฟเคลื่อนที่ลงด้วยอัตราเร็วสูงได้เองเกี่ยวข้องกับพลังงานหรือไม่ อย่างไร (แนว
คำตอบ : เกี่ยวข้องกับพลังงาน โดยรถไฟที่หยุดนิ่งที่จุดสูงสุดมีพลังงานสะสมอยู่ใน
รถไฟภายใต้สนามโน้มถ่วงซึ่งจะทำให้รถไฟเคลื่อนที่ลงด้วยอัตราเร็วสูงได้เอง เมื่อปล่อย
ให้รถไฟเคลื่อนที ่ลง พลังงานนั้นก็จะเปลี่ยนเป็นพลังงานที่อยู ่ในรถไฟขณะกำลัง
เคลื่อนที)่ 

− เพราะเหตุใดเมื่อปล่อยเครื่องเล่นจากที่สูง เครื่องเล่นสามารถเคลื่อนที่ไปได้เองโดยไม่
ต้องอาศัยพลังงานจากภายนอก (แนวคำตอบ : นักเรียนตอบตามความเข้าใจขอตนเอง) 

− นักเรียนคิดว่าพลังงานคืออะไร พลังงานสามารถสร้างขึ้นหรือทำให้หายไปได้หรือไม่  
(แนวคำตอบ : นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง) 

2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
2.1 นักเรียนศึกษาความรู้จาก power point เรื่อง งาน โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า งาน

ในความหมายทั่วไปกับงานทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกัน โดยงานทางวิทยาศาสตร์เป็นผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุ 
ทำให้วัตถุเคลื่อนที่ไปในแนวเดียวกับทิศทางของแรง แต่ถ้าวัตถุไม่เคลื่อนที่หรือเคลื่อนที่ตั้งฉากกับแนวแรงจะไม่
เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ โดยงานในทางวิทยาศาสตร์เป็นผลของแรงที่ทำให้วัตถุเคลื่อนที่ไปในแนวเดียวกับทิศทาง
ของแรง โดยงานจะมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับขนาดของแรงและขนาดของการกระจัดในแนวเดียวกับแรง สามารถ
คำนวณได้จากสมการ W = Fs เป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยในระบบ SI เป็น นิวตันเมตร หรือจูล (J)            การ
คำนวณงานต้องคำนึงถึงทิศทางของแรงและทิศทางการเคลื่อนที่ ถ้าทิศทางของแรงและทิศทางการเคลื่อนที่ของ
วัตถุเป็นทิศทางเดียวกัน ค่าของงานที่ได้จะกำหนดให้มีค่าเป็นบวก          ถ้าทิศทางของแรงและทิศทางการ
เคลื่อนที่ของวัตถุมีทิศทางตรงกันข้าม ค่าของงานที่ได้จะกำหนดให้มีค่าเป็นลบ 

2.2 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายความรู้ที่ได้จากการศึกษา เรื่อง งาน โดยใช้คำถามดังต่อไปน้ี 

− งานสามารถหาได้จากความสัมพันธ์จากอะไร  (แนวคำตอบ : ผลคูณระหว่างงานหาได้
จากแรงและระยะทางตามแนวแรง) 

− “วัตถุที่อยู่นิ่งจะไม่เกิดงาน แต่วัตถุที่เคลื่อนที่ในทิศทางเดียวกับแรงที่มากระทำจะเกิด
งาน” จากข้อความดังกล่าวนักเรียนคิดว่าใช่หรือไม่ (แนวคำตอบ : ใช)่ 

− งานในความหมายทั่วไปในชีวิตประจำวันต่างกับงานในทางวิทยาศาสตร์อย่างไร (แนว
คำตอบ : งานในความหมายทั่วไป หมายถึง การประกอบอาชีพ ซึ่งแตกต่างไปจากโรง

เรีย
นส

าธ
ิตม

หา
วิท

ยา
ลัย

รา
ชภั

ฏส
วน

สุน
ันท

า



ความหมายของงานในทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ผลของแรงและระยะทางที่ว ัตถุ
เคลื่อนที่ในแนวเดียวกับแรงดังนั้นงานจึงเป็นปริมาณสเกลาร์) 

− การกระทำใดบ้างที่ทำในเกิดงาน (แนวคำตอบ : พายเรือทวนน้ำ เข็นครกขึ้นภูขา ถือ
ของหนักขึ้นบันได) 

2.3 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่อง งาน โดยครูเน้นให้นักเรียนเข้าใจว่า เมื่อออกแรงกระทำต่อวัตถุ
ทำให้วัตถุเคลื่อนที่ตามแนวแรง ทำให้เกิดงาน (Work: W) ในความหมายทางวิทยาศาสตร์ งานจะมีค่ามากหรือ
น้อยข้ึนอยู่กับขนาดของแรง (Force: F) และขนาดของการกระจัด (s) ในแนวเดียวกับแรง ตามความสัมพันธ์ W = 
Fs งานมีหน่วยเป็นนิวตัน เมตรหรือจูล 

3. กิจกรรมรวบยอด  
3.1 นักเรียนทุกคนร่วมกันทำแบบฝึกหัดที่ 1.2 ลงในหนังสือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 2 

หน้าที่ 31 โดยระหว่างการฝึกทำแบบฝึกหัดนักเรียนจะต้องฝึกทำด้วยตนเองโดยไม่คัดลอกจากผู้อื่น 
ตัวอย่างแบบฝึกหัด 1.2 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.2 ครูคอยแนะนำช่วยเหลือนักเรียนขณะฝึกทำแบบฝึกหัด โดยครูเดินดูรอบ ๆ บริเวณห้องเรียน
และเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนซักถามเมื่อมีปัญหา 
 
สื่อการเรียนรู้ 

สือ่ Power point เรื่อง งาน 
 

แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2 เล่ม 2 สำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ จำกัด 
2. หนังสือแบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2 เล่ม 2 สำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ จำกัด 
3. อินเตอร์เน็ต โรง
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การวัดและประเมิน 
เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

สาระสำคัญ 
   ความหมายและลักษณะของงาน 

-แบบฝึกหัดที่ 1.2 - แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
แบบฝึกหัด  

ภาคผนวก 

ผลการเรียนรู้ 
   9. อธิบายความหมาย ลักษณะ และสมบัติของ
งาน 

-แบบฝึกหัดที่ 1.2 - แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
แบบฝึกหัด  

ภาคผนวก 

ทักษะ/กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   1. ทักษะการสังเกต 
   2. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

-แบบฝึกหัดที่ 1.2 - แบบส ั ง เกตท ักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   1. ใฝ่เรียนรู้ 
   2. มุ่งมั่นในการทำงาน 

-แบบฝึกหัดที่ 1.2 - แ บ บ ส ั ง เ ก ต คุ ณ 
ลักษณะอันพึงประสงค์ 

ภาคผนวก 

สมรรถนะสำคัญ 
   1. ความสามารถในการสื่อสาร 
   2. ความสามารถในการคิด 

-แบบฝึกหัดที่ 1.2 - แบบสังเกตสมรรถนะ
สำคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
............................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ..............................................................ผู้สอน
(..............................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 งาน                                เรื่อง ความหมาย ลักษณะและสมบัติของกำลัง 
วิชา ว22202   ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 4                                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   ภาคเรียนที ่2                                                 ปีการศึกษา 2566   เวลา 2 ชั่วโมง 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการ
ถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์
ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ผลการเรียนรู้ 
 10. อธิบายความหมายและลักษณะของกำลัง 
 11. อธิบายสมบัติของกำลัง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายและลักษณะของกำลังได้ 
2. นักเรียนสามารถอธิบายสมบัติของกำลังได้ 

 
สาระสำคัญ 

ความหมายและลักษณะของกำลัง 
 
สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 

ความหมายและลักษณะของแรง  
เมื่อออกแรงกระทำต่อวัตถุและทำให้วัตถุเคลื่อนที่ไปตามแนวแรงนั้นได้ จะทำให้เกิดงานทางวิทยาศาสตร์

ขึ้น ถ้ามีแรงกระทำต่อวัตถุแล้ววัตถุไม่เคลื่อนที่ หรือมีแรงกระทำในแนวหน่ึงแต่วัตถุเคลื่อนที่ไปในทิศทางตั้งฉากกับโรง
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แรงนั้น ถือว่า ไม่เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ งานจะมีค่ามากหรือน้อยข้ึนอยู่กับขนาดของแรงและระยะทางที่เคลื่อนที่
ในแนวเดียวกับแรง โดยปริมาณงานที่ทำได้ในหนึ่งหน่วยเวลา เรียกว่า กำลัง ซึ่งนักเรียนควรที่จะสามารถวิเคราะห์

สถานการณ์และคำนวณเกี่ยวกับงานและกำลังที่เกิดจากแรงที่กระทำต่อวัตถุ โดยใช้สมการ W= Fs และ W
P

t
=  

จากข้อมูลที่รวบรวมได้ และสามารถนำความรู้เรื่องงานและกำลังไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ การใช้เครื่องจักรมา
ทำงานแทนคน เช่น การยกของหนัก ๆ ด้วยรถเครน 

กำลัง (Power) คือ อัตราของงานที่ทำไดใ้นหนึ่งหน่วยเวลา โดยกำลังเป็นตัวชี้วดัความสามารถในการ
ทำงานของทั้งเครื่องยนต ์มนุษย์ สัตว ์หรือสิ่งมีชวีติอื่น ๆ โดยสามารถคำนวณได้จากความสัมพันธ์ ดังต่อไปน้ี 

P = W/t 
เมื่อ 

P = กำลัง มีหน่วยเป็นวัตต์ (W) 
   W = งานที่ทำได้ มีหน่วยเป็นนิวตันเมตร หรือ จูล (J) 

                         t = ระยะเวลาของการทำงาน มีหน่วยเป็นวินาที (s) 
 
ทักษะ/กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการรวบข้อมูล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ซื่อสัตย์ 
2. ใฝ่เรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
 

กิจกรรมการเรียนรู้  
1. กิจกรรมนำเข้าสู่การเรียน  

1.1 นักเรียนทบทวนความรู้เดิมที่ได้เรียนมาแล้ว โดยใช้คำถามดังต่อไปน้ี 

− งานมีผลต่อกำลังหรือไม่ อย่างไร (แนวคำตอบ : งานมีผลต่อกำลังเพราะกำลังขึ้นอยู่กับ
งานที่ทำได้และเวลาที่ใช้ในการทำงาน) 

− นอกจากงานที่มีผลต่อกำลัง ยังมีปัจจัยใดอีกบ้าง (แนวคำตอบ : เวลาที่ใช้ในการทำงาน)  โรง
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1.2 นักเรียนร่วมกันตอบคำถามจากสถานการณ์ดังนี้ “ปั้นจั่นตัวที่ 1 และตัวที่ 2 ออกแรงดึงวัตถุ 
500 นิวตัน และ 450 นิวตัน ตามลำดับ ได้ระยะทางสูงจากพื้น 10 เมตรเท่ากัน และเวลาที่ใช้ 30 วินาทีเท่ากัน” 

− ปั้นจั่นตัวใดทำงานได้มากกว่า (แนวคำตอบ : ปั้นจั่นตัวที่ 1) 

− ปั้นจั่นตัวใดมีกำลังการยกวัตถุมากกว่า (แนวคำตอบ : ปั้นจั่นตัวที่ 1) 

− เพราะเหตุใดปั้นจั่นตัวที่ 1 จึงมีกำลังการยกวัตถุมากกว่า (แนวคำตอบ : เพราะปั้นจั่น
ตัวที่ 1 ทำงานได้มากกว่า) 

2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
2.1 นักเรียนศึกษาความรู้จาก power point เรื่อง งาน โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า กำลัง

เกิดจากงานที่ทำได้ในหนึ่งหน่วยเวลา กำลังจะมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับงานที่ทำได้และเวลาที่ใช้ในการทำงาน 
สามารถคำนวณได้จากสมการ P = W/t เป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยในระบบ SI เป็นจูลต่อวินาที(J/s) หรือวัตต์ (W) 

2.2  นักเรียนร่วมกันสังเกตการสาธิต เรื่อง กำลังของครูหน้าห้องเรียน โดยมีข้ันตอนการสาธิตดังนี้ 

− นำถุงทรายวางไว้ที่จุดเริ่มต้นโดยกำหนดระยะทางที่ใช้ลากถุงทรายเป็นระยะทาง 20 
เซนติเมตร 

− ลากถุงทรายด้วยเครื่องชั่งสปริง สังเกตแรงที่ใช้และเวลาที่ใช้ในการลากถุงทราย 

− เพิ่มจำนวนถุงทรายอีก 1 ถุง แล้วลากถุงทรายด้วยระยะทางเดิม 

− ดำเนินการเช่นเดียวกับขั้นตอนที่ 1–3 โดยเปลี่ยนระยะทางที่ลากเป็น 30 และ 40 
เซนติเมตร ตามลำดับ 

− นำระยะทางที่ใช้ ขนาดของแรง และเวลาที่ใช้ในการลากถุงทราย มาคำนวณหางาน
และกำลังจากสมการ W = Fs  และ P = W/t ตามลำดับ 

2.3 นักเรียนทุกคนรว่มกนัอภิปรายผลจากการสังเกตการสาธติ เรื่อง กำลงั ของครูหน้าห้องเรียน 
โดยใช้แนวคำถาม เช่น 

− งานขึ้นอยู่กับปัจจัยใด (แนวคำตอบ : ขึ้นอยู่กับแรงและระยะทางที่วัตถุเคลือ่นที่ตามแนว
แรง) 

− กำลังข้ึนอยู่กับปัจจัยใด (แนวคำตอบ : ขึ้นอยู่กับงานที่ทำได้และเวลาที่ใช้ในการทำงาน) 

− ถ้าเปลี่ยนจากลากถุงทรายเป็นยกถุงทรายข้ึนแล้วเดินไปในแนวระดับ จะมกีำลังหรือไม่ 
เพราะเหตุใด (แนวคำตอบ : ไม่มี เพราะแรงที่กระทำต่อถุงทรายไม่ได้อยูแ่นวเดียวกับ
ระยะทางที่ถุงทรายเคลื่อนที่ ทำให้ไม่เกิดงาน เมื่องานเท่ากับศูนย์ กำลังซึ่งคืองานที่ทำ
ได้ต่อหนึ่งหน่วยเวลาก็เทา่กับศูนย์ด้วย) โรง
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2.4 นักเรียนและครูรว่มกันสรุปผลจากการสังเกตการสาธติ เรื่อง กำลัง ของครูหน้าห้องเรียน โดยครู
เน้นให้นักเรียนเข้าใจว่า งานขึ้นอยู่กับขนาดของแรงและระยะทางที่วตัถุเคลื่อนที่ตามแนวแรง ยิ่งขนาดของแรง
หรือระยะทางทีว่ัตถุเคลื่อนที่ตามแนวแรงมีคา่มาก งานจะมีคา่มากตามไปด้วย สว่นกำลังข้ึนอยู่กับงานที่ทำไดต้่อ
เวลาที่ใช้ในการทำงาน 

3. กิจกรรมรวบยอด  
3.1 นักเรียนทดสอบความเข้าใจของตนเองโดยใช้คำถามดังนี้  

− กำลังจะเปลี่ยนแปลงอย่างไรเมื่องานที่ทำได้เพิ่มขึ้น (แนวคำตอบ : กำลังจะเพิ่มขึ้นเมื่อ
งานที่ทำได้มีค่าเพิ่มขึ้น) 

− กำลังจะเปลี่ยนแปลงอย่างไรเมื่อเวลาที่ใช้ในการทำงานเพิ่มขึ้น (แนวคำตอบ : กำลังจะ
ลดลงเมื่อเวลาที่ใช้ในการทำงานเพิ่มขึ้น) 

3.2 นักเรียนทุกคนร่วมกันทำแบบฝึกหัดที่ 1.3 ลงในหนังสือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 2 
หน้าที่ 31 โดยระหว่างการฝึกทำแบบฝึกหัดนักเรียนจะต้องฝึกทำด้วยตนเองโดยไม่คัดลอกจากผู้อื่น 

ตัวอย่างแบบฝึกหัดที่ 1.3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.3 ครูคอยแนะนำช่วยเหลือนักเรียนขณะฝึกทำแบบฝึกหัด โดยครูเดินดูรอบ ๆ บริเวณห้องเรียน
และเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนซักถามเมื่อมีปัญหา 
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. สื่อ Power point เรื่อง งาน 
2. อุปกรณ์ที่ใช้ในการสาธิต เรื่อง กำลัง (เครื่องชั่งสปริง ถุงทราย ไม้เมตร) 
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แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2 เล่ม 2 สำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ จำกัด 
2. หนังสือแบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2 เล่ม 2 สำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ จำกัด 
3. อินเตอร์เน็ต 

 
การวัดและประเมิน 

เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
สาระสำคัญ 
   ความหมายและลักษณะของกำลัง 

-แบบฝึกหัดที่ 1.3 - แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
แบบฝึกหัด  

ภาคผนวก 

ผลการเรียนรู้ 
   10. อธิบายความหมายและลักษณะของกำลัง 
   11. อธิบายสมบัติของกำลัง 

-แบบฝึกหัดที่ 1.3 - แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
แบบฝึกหัด  

ภาคผนวก 

ทักษะ/กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   1. ทักษะการสังเกต 
   2. ทักษะการรวบรวมข้อมูล 

-แบบฝึกหัดที่ 1.3 - แบบส ั ง เกตท ักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   1. ใฝ่เรียนรู้ 
   2. ซื่อสัตย์ 

-แบบฝึกหัดที่ 1.3 - แ บ บ ส ั ง เ ก ต คุ ณ 
ลักษณะอันพึงประสงค์ 

ภาคผนวก 

สมรรถนะสำคัญ 
   1. ความสามารถในการสื่อสาร 
   2. ความสามารถในการคิด 

-แบบฝึกหัดที่ 1.3 - แบบสังเกตสมรรถนะ
สำคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
............................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ..............................................................ผู้สอน
(..............................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 งาน                                                     เรื่อง เครื่องกลอย่างง่าย 
วิชา ว22202   ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 4                                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   ภาคเรียนที ่2                                                 ปีการศึกษา 2566   เวลา 2 ชั่วโมง 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการ
ถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์
ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ผลการเรียนรู้ 

12. อธิบายประเภทและลักษณะของเครื่องกลอย่างง่าย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายประเภทของเครื่องกลอย่าง่ายได้ 
2. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของเครื่องกลอย่างง่ายได้ 

 
สาระสำคัญ 

เครื่องกลอย่างง่าย 
 
สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 

เครื่องกลอย่างง่าย 
  การยกวัตถุให้เคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่งจะต้องออกแรงอย่างน้อยเท่ากับน้ำหนักของวัตถุ ส่วนการลากวัตถุให้
เคลื่อนที่ขึ้นไปบนพื้นเอียงที่ไม่มีแรงเสียดทานให้ได้ระยะความสูงเท่ากัน ระยะทางที่ลากวัตถุไปตามพื้นเอียงจะ
มากกว่า แต่เนื่องจากงานในการลากวัตถุไปตามพื้นเอียงมีค่าเท่ากับงานในการยกวัตถุขึ้นตรง ๆ การที่ระยะทางที่โรง
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ใช้ในการออกแรงตามพื้นเอียงมากกว่าจึงออกแรงน้อยกว่าน้ำหนักของวัตถุ ดังนั้นพื้นเอียงจึงเป็นเครื่องกลที่ช่วย
ผ่อนแรงในการยกวัตถุ โดยที่งานจะเท่ากันไม่ว่าจะยกวัตถุหรือลากวัตถุบนพื้นเอียงที่ความสูงเท่ากัน ซึ่งนักเรียน
ควรที่จะสามารถวิเคราะห์หลักการทำงานของเครื่องกลอย่างง่ายจากข้อมูลที่รวบรวมได้ และสามารถนำความรู้
เรื่องเครื่องกลอย่างง่ายไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ การใช้อุปกรณ์ที่ใช้ผ่อนแรงหรืออำนวยความ
สะดวกในการทำงาน เช่น การเอาไม้ทำเป็นพื ้นเอียงจากท้ายรถบรรทุกเพื่อเป็นพื้นเอียงสำหรับขนของขึ้น
รถบรรทุก 
 
ทักษะ/กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการจำแนกประเภท 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการทำงาน 

สมรรถนะสำคัญ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. กิจกรรมนำเข้าสู่การเรียน  
1.1 นักเรียนดูภาพแล้วรว่มกันตอบคำถามเกี่ยวกบัสถานการณ์ดังกลา่วเกดิงานหรือไม่เกิดงานในทาง

วิทยาศาสตร ์
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 1.2 นักเรียนร่วมกันฟังสถานการณ์โดยครูเป็นผู้เล่าเรื่อง “ถ้าเราจำเป็นต้องย้ายกล่องหนัก ๆ จาก
พื้นขึ้นท้ายรถบรรทุก การออกแรงยกกล่องขึ้นไปในแนวดิ่งตรงๆ ต้องใช้แรงในการยกเท่ากับน้ำหนักของกล่องนั้น 
แต่ถ้านำไม้กระดานแผ่นหนึ่งมาพาดระหว่างพื้นกับท้ายรถบรรทุกแล้วดันหรือลากกล่องขึ้นไป พบว่าออกแรงน้อย
กว่าน้ำหนักของกล่องนั้น จึงจัดว่าเป็นการผ่อนแรง” และอภิปรายร่วมกันโดยใช้คำถามว่า นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุ
ใดขนาดแรงที่ใช้จึงน้อยลงและนักเรียนคิดว่ามีสิ่งอื่นๆ อีกหรือไม่ที่ช่วยผ่อนแรง (เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระและไม่คาดหวังคำตอบที่ถูกต้อง) 

2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
2.1 นักเรียนศึกษาความรู้จาก power point เรื่อง งาน โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่าเมื่อ

มนุษย์จำเป็นต้องทำงานที่ใช้ แรงหรือกำลังมาก ๆ จึงสร้าง เครื่องกลอย่างง่ายขึ้นใช้ เช่น พื้นเอียง คานรอกเดี่ยว 
ล้อและ เพลา สกรูและลิ่ม เพื่อผ่อนแรง และสะดวกในการทำงานเร็วขึ้น การทำงานของเครื่องกลอย่างง่าย อธิบาย
ได้ด้วยหลักของงาน คือ งานที่ให้กับเครื่องกลเท่ากับงาน    ที่ได้จากเครื่องกล แต่ออกแรงกระทำ ต่อวัตถุน้อยกว่า
แรงที่เครื่องกล กระทำต่อวัตถุโดยเพิ่มระยะทาง ในการออกแรง โดยเครื่องกลอ่างง่ายแบ่งออกเป็น 6 ประเภท 
ได้แก่ (1) พื้นเอียง ช่วยผ่อนแรงและช่วยให้ วัตถุที่มีมวลมากขึ้นไปยังตำแหน่งที่ สูงหรือต่ำจากเดิมได้ง่ายขึ้น โดย
ออกแรงน้อยกว่าการยกวัตถุนั้นในแนวดิ่งด้วยการออกแรงตามแนว พื้นเอียงที่มีระยะทางมากกว่า  (2) คานช่วย
ผ่อนแรง โดยการออกแรง ที่ปลายด้านหนึ่งเพื่อทำให้วัตถุที่อยู่ ปลายอีกด้านหนึ่งของคานเคลื่อนที่ได้ (3) รอกเดี่ยว
ตายตัวไม่ช่วยผ่อนแรง แต่ช่วยให้ทำงานได้สะดวกขึ้น ส่วนรอกเดี่ยวเคลื่อนที่ช่วยผ่อนแรง โดยมีระยะทางที่ออก
แรงมากกว่า ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ (4) ล้อและเพลาจะหมุนไปพร้อมกัน ในขณะทำงานและช่วยผ่อนแรง 
เน่ืองจากเมื่อออกแรงกระทำกับล้อที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางมากกว่าเพลาจะทำให้ระยะทางที่ล้อหมุนไปมากกว่าเพลา 
จึงช่วยผ่อนแรง เช่น จักรยาน ลูกบิดประตู ฯลฯ (5) สกรูเป็นเครื่องกลที่ออกแรงที่ปลาย คานโดยหมุนคานให้
เคลื่อนที่ไป เพื่อให้ยกวัตถุได้ตามระยะเกลียว เมื่อหมุนคานครบ 1 รอบ จะทำให้เกลียวหมุนครบ 1 รอบ (1 ระยะ 
เกลียว) ด้วย ระยะทางที่คานเคลื่อนที่ได้มากกว่าระยะเกลียวที่ทำให้สกรูเคลื่อนขึ้นลง แรงที่กระทำจึงน้อยกว่าแรง
ที่ได้จากสกรู จึงทำให้สกรูช่วยผ่อนแรงได้  เช่น แม่แรงยกรถ ฯลฯ (6) ลิ่มมีลักษณะเป็นสามเหลี่ยมใช้สำหรับทำให้
วัตถุแยกออกจากกัน หรือตรึงวัตถุให้อยู่กับที่ลิ่มที่มีความสูงของสามเหลี่ยมมากทำให้มีระยะในการออกแรงมาก จึง
ออกแรงน้อยและช่วยผ่อนแรงได้มาก ตัวอย่างอุปกรณ์ เช่น ใบมีด ใบขวาน ฯลฯ 

2.2 นักเรียนทุกคนร่วมกันอภิปรายผลจากการศึกษา เรื่อง เครื่องกลอย่างง่าย โดยใช้แนวคำถาม เช่น 

− ถ้าสันของลิ่มมีความกว้างมากกวา่ความยาวของลิ่มจะส่งผลอย่างไร (แนวคำตอบ : เมื่อ
ออกแรงกระทำ จะทำใหข้วานเจาะเข้าไปในเน้ือวัตถุที่ตื้น ส่งผลให้แยกวตัถุออกจากกัน
ได้ยาก) 

− รอกชนิดใดไม่ช่วยผ่อนแรงในการทำงาน แต่มีวัตถุประสงค์เพื่อขนย้ายสิ่งของ  (แนว
คำตอบ : รอกเดี่ยวตายตัว เน่ืองจาก หลักการทำงานของรอกเดี่ยวตายตัว คือ วัตถุจะถูกโรง
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รอกดึงขึ้นสูงเป็นระยะทางเท่ากับระยะทางที่คนดึงเชือก รอกเดี่ยวตายตัวจึงไม่ช่วยผอ่น
แรงแต่จะช่วยอำนวยความสะดวกในการทำงาน) 

2.3 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลจากการศึกษา เรื่อง เครื่องกลอย่างง่าย โดยครูเน้นให้นักเรียน
เข้าใจว่า เครื่องกลอย่างง่ายเป็นอุปกรณ์ที่สร้างขึ้นเพื่อช่วยผ่อนแรงหรืออำนวยความสะดวกในการทำงานให้เป็นไป
อย่างสะดวกขึ้น เครื่องกลอย่างง่ายแบ่งออกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ คาน รอกลิ่ม พื้นเอียง สกรู ล้อและเพลา โดย
แต่ละประเภทมีหลักการทำงานที ่แตกต่างกัน เพื ่อช่วยในการผ่อนแรงในการทำงานและแต่ละประเภทมี
วัตถุประสงค์ในการใช้งานที่แตกต่างกัน 

3. กิจกรรมรวบยอด  
3.1 นักเรียนทดสอบความเข้าใจของตนเองโดยใช้คำถามดังนี้  

− คุณพ่อถือตุ้มน้ำหนักมวล 5 กิโลกรัม ไว้ในมือเป็นเวลา 5 นาที จากนั้นคุณพ่อยกตุ้ม
น้ำหนักขึ้นและลง เป็นเวลา 30 นาที จงหาว่าเมื่อใดบ้างที่เกิดงานในทางฟิสิกส์ (แนว
คำตอบ : เมื่อคุณพ่อยกตุ้มน้ำหนักขึ้นเหนือศีรษะ) 

− ค้อนงัดตะปูมีหลักการทำงานเหมือนกับเครื่องกลชนิดใดบ้างและช่วยผ่อนแรงได้
อย่างไร (แนวคำตอบ : คาน เนื่องจาก คานงัดตะปูมีจุดหมุนอยู่ระหว่างแรงพยายาม
และแรงต้าน เน่ืองจากหลักการของโมเมนต์ของแรง แรงจะแปรผกผันกับระยะทางจาก
จุดหมุนไปตั้งฉากกับแนวแรง ซึ่งระยะห่างของแรงพยายามที่มือกระทำต่อด้ามค้อน
มายังจุดหมุนมีมากกว่าระยะห่างของแรงต้านทานที่ค้อนกระทำต่อตะปู ดังนั้นเราจึง
ออกแรงพยายามน้อยกว่าแรงต้านทานที่ค้อนกระทำต่อตะป)ู 

− เครื่องกลอย่างง่ายประเภทใดที่ไม่ช่วยผ่อนแรง (แนวคำตอบ : รอกเดี่ยวตายตัว) 

− เครื่องกลอย่างง่ายมีกี่ชนิด อะไรบ้างและมีแรงชนิดใดมาเกี่ยวข้องบ้าง  (แนวคำตอบ : 
เครื่องกลอย่างง่ายมี 6 ประเภทได้แก่ คาน รอก ลิ่ม พื้นเอียง สกรู ล้อและเพลา ซึ่งมี
แรง ที่มาเกี่ยวข้องกับเครื่องกลบางชนิด เช่น คาน ใช้โมเมนต์ของแรง สกรู ล้อและ
เพลา ใช้แรงหมุน รอกใช้แรงดึง) 

3.2 นักเรียนทุกคนร่วมกันทำแบบฝึกหัดที่ 1.5 ลงในหนังสือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 2 
หน้าที่ 31 โดยระหว่างการฝึกทำแบบฝึกหัดนักเรียนจะต้องฝึกทำด้วยตนเองโดยไม่คัดลอกจากผู้อื่น 

3.3 ครูคอยแนะนำช่วยเหลือนักเรียนขณะฝึกทำแบบฝึกหัด โดยครูเดินดูรอบ ๆ บริเวณห้องเรียน
และเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนซักถามเมื่อมีปัญหา 

 
สื่อการเรียนรู้ 

สื่อ Power point เรื่อง งาน โรง
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แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2 เล่ม 2 สำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ จำกัด 
2. หนังสือแบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2 เล่ม 2 สำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ จำกัด 
3. อินเตอร์เน็ต 
 

การวัดและประเมิน 
เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

สาระสำคัญ 
   เครื่องกลอย่างง่าย 

-แบบฝึกหัดที่ 1.5 - แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
แบบฝึกหัด  

ภาคผนวก 

ผลการเรียนรู้ 
   12. อธิบายประเภทและลักษณะของเครื่องกล
อย่างง่าย  

-แบบฝึกหัดที่ 1.5 - แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
แบบฝึกหัด  

ภาคผนวก 

ทักษะ/กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   1. ทักษะการสังเกต 
   2. ทักษะการจำแนกประเภท  

-แบบฝึกหัดที่ 1.5 - แบบส ั ง เกตท ักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   1. ใฝ่เรียนรู้ 
   2. มุ่งมั่นในการทำงาน 

-แบบฝึกหัดที่ 1.5 - แ บ บ ส ั ง เ ก ต คุ ณ 
ลักษณะอันพึงประสงค์ 

ภาคผนวก 

สมรรถนะสำคัญ 
   1. ความสามารถในการสื่อสาร 
   2. ความสามารถในการคิด 

-แบบฝึกหัดที่ 1.5 - แบบสังเกตสมรรถนะ
สำคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
............................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ลงชื่อ..............................................................ผู้สอน
(..............................................................) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 พลังงาน                                เรื่อง ความหมายและประเภทของพลังงาน 
วิชา ว22202   ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 4                                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   ภาคเรียนที ่2                                                 ปีการศึกษา 2566   เวลา 2 ชั่วโมง 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการ
ถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์
ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ผลการเรียนรู้ 
 13. อธิบายความหมาย ประเภทและลักษณะของพลังงาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายและประเภทของพลังงานได้ 
2. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของพลังงานได้ 

 
สาระสำคัญ 

พลังงาน 
 
สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 

พลังงาน 
  ความสามารถซึ่งมีอยู่ในตัวของสิ่งที่อาจให้แรงงาน เป็นกำลังงานที่ใช้ในช่วงเวลาหนึ่ง หรือระยะทางหนึ่ง 
มีค่าเป็น จูล หรือ Joule ในทางฟิสิกส์ พลังงานเป็นหนึ่งในคุณสมบัติเชิงปริมาณพื้นฐานที่อธิบายระบบทาง
กายภาพหรือสถานะของวัตถุ พลังงานสามารถเปลี่ยนรูป (แปลงรูป) ได้หลายรูปแบบที่แต่ละแบบอาจจะชัดเจนโรง
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และสามารถวัดได้ในหลายรูปแบบที่แตกต่างกัน กฎของการอนุรักษ์พลังงานระบุว่า พลังงาน (ทั้งหมด) ของระบบ
สามารถเพิ่มหรือลดได้โดยการถ่ายโอนเข้าหรือออกจากระบบเท่านั้น พลังงานทั้งหมดของระบบใด ๆ สามารถ
คำนวณได้โดยการรวมกันอย่างง่าย ๆ เมื่อมันประกอบด้วยชิ้นส่วนที่ไม่มีการปฏิสัมพันธ์ทั้งหลายหรือมีหลาย
รูปแบบของพลังงานที่แตกต่างกัน รูปแบบของพลังงานทั่วไปประกอบด้วยพลังงานจลน์ของวัตถุเคลื่อนที่, พลังงาน
ที่แผ่รังสีออกมาโดยแสงและการแผ่รังสีของแม่เหล็กไฟฟ้าอื่น ๆ และประเภทต่าง ๆ ของพลังงานศักย์ เช่นแรงโน้ม
ถ่วงและความยืดหยุ่น ประเภททั่วไปของการถ่ายโอนและการเปลี่ยนแปลงพลังงานประกอบด้วยกระบวนการ เช่น
การให้ความร้อนกับวัสดุ, การปฏิบัติงานทางกลไกบนวัตถุ, การสร้างหรือการใช้พลังงานไฟฟ้า และปฏิกิริยาทาง
เคมีจำนวนมาก 
 
ทักษะ/กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการทำงาน 

สมรรถนะสำคัญ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
 

กิจกรรมการเรียนรู้  
1. กิจกรรมนำเข้าสู่การเรียน  

นักเรียนศึกษาภาพการยกตุ้มปั่นจั่นขึ้น พร้อมทั้งร่วมกันตอบคำถามโดยใช้คำถามดังต่อไปนี้  
− ในการยกตุ้มปั่นจั่นขึ้นที่สูงต้องทำงานหรือไม่ เพราะเหตุใด (แนวคำตอบ : ทำงาน

เพราะมีแรงกระทำให้ตุ้มปั่นจั่นเคลื่อนที่ตามแนวแรงนั้น)  
− ถ้ายกตุ้มปั่นจั่นให้สูงกว่าเดิมต้องทำงานมากกว่าเดิมหรือไม่ เพราะเหตุใด (แนวคำตอบ 

: ทำงานมากขึ้นเพราะระยะทางที่ตุ้มปั่นจั่นเคลื่อนที่มากขึ้น)  
− ถ้าปล่อยตุ้มปั่นจั่นจากที่สูงมากขึ้นให้กระทบเสาเข็ม จะทำให้เสาเข็มจมลงไปในดินเท่า

เดิมหรือไม่ อย่างไร (แนวคำตอบ : เสาเข็มจะจมลงไปในดินได้มากขึ้นเพราะตุ้มปั่นจั่นมี
พลังงานมากขึ้น)  โรง
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− พลังงานของตุ้มปั่นจั่นสัมพันธ์กับงานในการยกตุ้มปั่นจั่นหรือไม่ (แนวคำตอบ : สัมพันธ์ 
ถ้าทำงานในการยกตุ้มปั่นจั่นมากก็จะทำให้ตุ้มปั่นจั่นมีพลังงานมาก) 

2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
2.1 นักเรียนศึกษาความรู้จาก power point เรื่อง พลังงาน โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า

พลังงานศักย์โน้มถ่วง (gravitational potential energy) เป็นพลังงานที่มีอยู่ในวัตถุภายใต้สนามโน้มถ่วงโลก 
เป็นปริมาณสกลาร์ มีหน่วยเป็นจูล (พลังงานศักย์โน้มถ่วงจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับมวลของวัตถุ และระดับความ
สูงของวัตถุจากระดับอ้างอิง (reference level) ซึ่งเป็นระดับในแนวราบที่กำหนดขึ้น โดยจะเป็นระตับใดก็ได้ที่เรา
สนใจ เช่น การปล่อยวัตถุให้ตกลงบนพื้นโลก ในกรณีนี้เราสามารถกำหนดให้พื้นโลกเป็นระดับอ้างอิงได้ หรือการ
ปล่อยให้วัตถุตกลงบนโต๊ะ ซึ่งในกรณีนี้ก็สามารถกำหนดให้ระดับความสูงของโต๊ะเป็นระดับอ้างอิงได้เช่นกัน วัตถุมี
มวลเท่ากันแต่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงแตกต่างกัน จะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงแตกต่างกัน โดยวัตถุที่อยู่สูงจากระดับ
อ้างอิงมากกว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่า เช่น ลูกมะพร้าว 2 ลูก ที่มีมวลเท่ากันตกลงมาจากยอดมะพร้าว
ลงบนหลังคาบ้าน ลูกมะพร้าวที่อยู่สูงกว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่าก็จะสร้างความเสียหายแก่หลังคาบ้าน
ได้มากกว่าลูกมะพร้าวที่ตกลงมาจากยอดมะพร้าวที่อยู่เตี้ยกว่า สำหรับวัตถุที่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงเท่ากันแต่มี
มวลต่างกัน วัตถุที่มีมวลมากว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่าวัตถุที่มีมวลน้อย เช่น ลูกมะพร้าว 2 ลูก อยู่สูง
จากหลังคาบ้านเท่ากันแต่มีมวลต่างกัน ตกลงมาจากยอดมะพร้าวลงบนหลังคาบ้าน ลูกมะพร้าวที่มีมวลมากจะมี
พลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่าก็จะสร้างความเสียหายแก่หลังคาบ้านได้มากกว่าลูกมะพร้าวที่มีมวลน้อยกว่า  
พลังงานจลน์ (Kinetic energy) หมายถึง พลังงานที่เกิดกับวัตถุที่กำลังเคลื่อนที่และเป็นปริมาณ สเกลาร์ มี
หน่วยเป็นจูล (J) พลังงานจลน์จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับอัตราเร็วและมวลในการเคลื่อนที่ของวัตถุ วัตถุที่มีมวล
เท่ากันแต่เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วต่างกัน วัตถุที่เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วมากกว่าจะมีพลังงานจลน์มากกว่า เข่น 
รถยนต์ 2 คัน มีมวลเท่ากันแต่เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วต่างกันแล่นเข้าชนสิ่งกี ดขวาง รถคันที่เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็ว
มากกว่า จะมีพลังงานจลน์มากกว่า จะทำให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งกีดขวางนั้นได้มากกว่า  วัตถุที่มีมวลต่างกัน
เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วเท่ากันจะมีพลังงานจลน์ต่างกันโดยวัตถุที่มีมวลมากกว่าจะมีพลังงานจลน์ มากกว่า เช่น 
รถบรรทุกและรถจักรยานยนต์เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วเท่ากันเข้าชนสิ่งกีดขวาง รถบรรทุกซึ่งมีมวลมากกว่าจะ มี
พลังงานจลน์มากกว่าจะทำให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งกีดขวางนั้นได้มากกว่ารถจักรยานยนต์ 

2.2 นักเรียนร่วมกันเปรียบเทียบพลังงานของวัตถุจากคำถามดังต่อไปน้ี 

− มวล A และมวล B มีขนาดเท่ากัน มวล A เคลื่อนที่เร็วกว่ามวล B จงเปรียบเทียบ
พลังงานจลน์ในวัตถุมวล A และมวล B (แนวคำตอบ : วัตถุมวล A มีพลังงานจลน์
มากกว่าวัตถุมวล B เพราะมวล A เคลื่อนที่เร็วกว่ามวล B) 
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− มวล A มีขนาดใหญ่กว่ามวล B เคลื่อนที่เร็วเท่ากัน จงเปรียบเทียบพลังงานจลน์ในวัตถุ
มวล A และมวล B (แนวคำตอบ : วัตถุมวล A มีพลังงานจลน์มากกว่าวัตถุมวล B 
เพราะมวล A มีขนาดใหญ่กว่ามวล B) 

− มวล A และมวล B มีขนาดเท่ากัน แต่มวล A อยู่สูงกว่ามวล B จงเปรียบเทียบพลังงาน
ศักย์โน้มถ่วงในวัตถุมวล A และมวล B (แนวคำตอบ : วัตถุมวล A มีพลังงานศักย์โน้ม
ถ่วงมากกว่าวัตถุมวล B เพราะมวล A อยู่สูงกว่ามวล B) 

− มวล A มีขนาดใหญ่กว่ามวล B ซึ่งอยู่ในระดับความสูงเดียวกัน จงเปรียบเทียบพลังงาน
ศักย์โน้มถ่วงในวัตถุมวล A และมวล B (แนวคำตอบ : วัตถุมวล A มีพลังงานศักย์โน้ม
ถ่วงมากกว่าวัตถุมวล B เพราะมวล A มีขนาดใหญ่กว่ามวล B) 

2.3 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลจากการศึกษา เรื่อง ประเภทและลักษณะของพลังงาน โดยครูเน้น
ให้นักเรียนเข้าใจว่า พลังงานแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ พลังงานศักย์ และพลังงานจลน์ โดยพลังงานศักย์วัตถุ
จะอยู่นิ่ง พลังงานจลน์วัตถุจะเคลื่อนที่  

2.4 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายการใช้ประโยชน์จากพลังงานในชีวิตประจำวัน เช่น         การ
ปล่อยน้ำจากเขื่อนสูงเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้า โดยกักเก็บน้ำในเขื่อนที่อยู่ระดับสูงเมื่อเทียบกับฐานเขื่อน แล้วปล่อย
น้ำจากเหนือเขื่อนให้ไหลลงสู่ที่ต่ำไปกระทบกังหันน้ำช่วยในการผลิตกระแสไฟฟ้า 

3. กิจกรรมรวบยอด  
3.1 นักเรียนทดสอบความเข้าใจของตนเองโดยใช้คำถามดังนี้  

− หลักการของงานสัมพันธ์กับพลังงานอย่างไร (แนวคำตอบ : พลังงานเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึง
ความสามารถในการทำงานได้ของวัตถุส่งผลให้วัตถุเปลี่ยนแปลงสภาพการเคลื่อนที่
หรือเปลี่ยนสถานะ) 

− พลังงานจลน์ที่สะสมอยู่ในก้อนหิน ซึ่งตกจากหน้าผาสูงพร้อมกัน จะมีค่ามากหรือนอ้ย
ขึ้นอยู่กับสิ่งใด (แนวคำตอบ : พลังงานจลน์จะมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับมวลของก้อน
หิน และอัตราเร็วของก้อนหิน) 

3.2 นักเรียนทุกคนร่วมกันทำแบบฝึกหัดที่ 2.1 ลงในหนังสือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ม.2 เล่ม 2 
หน้าที่ 36-37 โดยระหว่างการฝึกทำแบบฝึกหัดนักเรียนจะต้องฝึกทำด้วยตนเองโดยไม่คัดลอกจากผู้อื่น 

3.3 ครูคอยแนะนำช่วยเหลือนักเรียนขณะฝึกทำแบบฝึกหัด โดยครูเดินดูรอบ ๆ บริเวณห้องเรียน
และเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนซักถามเมื่อมีปัญหา 

 
สื่อการเรียนรู้ 

สื่อ Power point เรื่อง พลังงาน 
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แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2 เล่ม 2 สำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ จำกัด 
2. หนังสือแบบฝึกหัดรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ม.2 เล่ม 2 สำนักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์ จำกัด 
3. อินเตอร์เน็ต 
 

การวัดและประเมิน 
เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

สาระสำคัญ 
   พลังงาน 

-แบบฝึกหัดที่ 2.1 - แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
แบบฝึกหัด  

ภาคผนวก 

ผลการเรียนรู้ 
   13. อธิบายความหมาย ประเภทและลักษณะ
ของพลังงาน  

-แบบฝึกหัดที่ 2.1 - แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
แบบฝึกหัด  

ภาคผนวก 

ทักษะ/กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   1. ทักษะการสังเกต 
   2. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล  

-แบบฝึกหัดที่ 2.1 - แบบส ั ง เกตท ักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
   1. ใฝ่เรียนรู้ 
   2. มุ่งมั่นในการทำงาน 

-แบบฝึกหัดที่ 2.1 - แ บ บ ส ั ง เ ก ต คุ ณ 
ลักษณะอันพึงประสงค์ 

ภาคผนวก 

สมรรถนะสำคัญ 
   1. ความสามารถในการสื่อสาร 
   2. ความสามารถในการคิด 

-แบบฝึกหัดที่ 2.1 - แบบสังเกตสมรรถนะ
สำคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
............................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ..............................................................ผู้สอน
(..............................................................) 
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