
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความดันอากาศ        เรื่อง ความหมายและสมบัติของความดันอากาศ 
วิชา ว21202 ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม 2     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2566 เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์

ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ผลการเรียนรู้ 
 อภิปรายความสัมพันธ์ระหว่างแรงดันอากาศกับความดันอากาศ ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
ความดันอากาศ เครื่องมือวัดความดันอากาศ และการค านวณในเรื่องความดันอากาศ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของแรงดันอากาศกับความดันอากาศได้ (K) 
 2. นักเรียนสามารถระบุสมบัติของความดันอากาศได้ (P) 
 3. นักเรียนสามารถรับผิดชอบหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมายได้ (A)  
สาระส าคัญ 

1. ความหมายของแรงดันอากาศ และความดันอากาศ 
2. สมบัติของความดันอากาศ 

 
สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
ความหมายของแรงดันอากาศ และความดันอากาศ 
อากาศเป็นสิ่งที่มีตัวตน มีน้ าหนัก ต้องการที่อยู่ และสัมผัสได้ น้ าหนักของอากาศจะมีแรงกดหรือแรงดัน 

อนุภาคของอากาศเคลื่อนที่ไปมาได้อย่างอิสระ และตลอดเวลาในทุกทิศทาง โดยจะเคลื่อนที่ชนกันเอง และชนกับ
วัตถุต่างๆ ที่ล้อมรอบ ท าให้เกิดแรงดันรอบทิศทาง เรียกว่า แรงดันอากาศ  

ความดันอากาศ คือ ค่าแรงดันอากาศที่กระท าต่อ 1 หน่วยพ้ืนที่ที่รองรับแรงดันนั้น หรืออัตราส่วนแรงดัน
ต่อหน่วยพืน้ที่ที่ตัง้ฉากที่แรงดันนั้นกระท า ซึ่งมีหน่วยเป็นนิวตันต่อตารางเมตร  
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สมบัติของความดันอากาศ 
1. ความดันของอากาศที่กระท้าต่อพ้ืนผิวโลกจะวัดที่ระดับน้ าทะเล มีค่าเท่ากับ 760 มิลลิเมตรปรอท 

เรียกว่า ความดัน 1 บรรยากาศ (atm) หน่วยวัดความดันของอากาศอาจมีหน่วยเป็น บรรยากาศ มิลลิเมตรปรอท 
ปาสคาล หรือ บาร์ 

 2. ความดันอากาศจะลดลงตามความสูงของพ้ืนที่ โดยที่ระดับความสูงเดียวกัน ความกดอากาศจะเท่ากัน 
3. ความกดอากาศจะข้ึนอยู่กับอุณหภูมิและความชื้น 
 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการจ าแนกประเภท 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 
3. มุ่งม่ันในการท างาน 

สมรรถนะส าคัญ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 
  1.1 นักเรียนและครูร่วมกันท าข้อตกลงก่อนเริ่มเข้าสู่บทเรียน 
  1.2 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 20 ข้อ แล้วตอบค าถามลงในกระดาษค าตอบด้วยตนเอง
และไม่คัดลอกค าตอบของเพื่อน  
  1.3 นักเรียนสังเกตภาพจาก Canva จากนั้นครูใช้แนวค าถามต่อไปนี้ 

- นักเรียนสังเกตภาพลูกโป่ง แล้วตอบค าถามว่า จากภาพลูกโป่งขยายใหญ่ขึ้นได้อย่างไร  
  (แนวค าตอบ : ตอบตามความเข้าใจของนักเรียน)  

- นักเรียนคิดว่าลูกโป่งกับล้อรถมีแรงดันอากาศเท่ากันหรือไม่ 
  (แนวค าตอบ : ไม่เท่ากัน เพราะ แรงดันอากาศแต่ละพ้ืนที่มีค่าแตกต่างกัน) 
 
 2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  2.1 นักเรียนตอบค าถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน โดยถามนักเรียนว่า แรงที่อากาศ
กระท าต่อวัตถุจะมีทิศทางใดบ้าง และครูเปิดโอกาสให้นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง หลังจากนั้นจึง
เชื่อมโยงเข้าสู่ เรื่อง ความหมายและสมบัติของความดันอากาศ 
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  2.2 นักเรียนศึกษา เรื่อง ความหมายและสมบัติของความดันอากาศ จากใบความรู้ และอภิปราย
ร่วมกันกับครู ว่าแรงดันอากาศจะเกิดรอบทิศทาง ซึ่งค่าของแรงดันอากาศที่กระท าต่อพ้ืนที่รองรับแรงดันนั้น 
เรียกว่า ความดันอากาศ 
  2.3 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสมบัติของความดันอากาศ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า 
ความดันของอากาศอาจมีหน่วยเป็น บรรยากาศ มิลลิเมตรปรอท ปาสคาล หรือ บาร์ ความดันอากาศจะลดลงตาม
ความสูงของพ้ืนที่ และความดันอากาศจะข้ึนอยู่กับอุณหภูมิและความชื้น 
   
 3. กิจกรรมรวบยอด 
  3.1 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปเกี่ยวกับความหมายและสมบัติของความดัน
อากาศ โดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 
   - ในการพยากรณ์อากาศจะเรียกความดันอากาศว่าอย่างไร 
  (แนวค าตอบ : ความกดอากาศ) 
   - ความกดอากาศ สามารถหาได้จากอะไรและมีหน่วยเป็นอะไร 
  (แนวค าตอบ : ค่าแรงดันอากาศที่กระท าต่อ 1 หน่วยพ้ืนที่ที่รองรับแรงดันนั้น มีหน่วยเป็นนิวตัน
ต่อตารางเมตร 
  3.2 นักเรียนท าแบบฝึกหัดเพื่อทบทวนความรู้ในแบบฝึกหัด เรื่อง ความดันอากาศ 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. Canva หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความดันอากาศ 
  
แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความดันอากาศ 
 2. แบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความดันอากาศ 
 3. Workbook 1 Discovering science 
 4. อินเตอร์เน็ต 
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การวัดและประเมินผล 
เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

สาระส าคัญ 
1. ความหมายของแรงดันอากาศ และความ
ดันอากาศ 
2. สมบัติของความดันอากาศ 
 

- แบบฝึกหัด เรื่อง ความดัน
อากาศ 
 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของ
แรงดันอากาศกับความดันอากาศได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถระบุสมบัติของความดัน
อากาศได้ (P) 
3. นักเรียนสามารถรับผิดชอบหน้าที่และงาน
ที่ได้รับมอบหมายได ้(A)  

- แบบฝึกหัด เรื่อง ความดัน
อากาศ 
 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  1. ทักษะการสังเกต 
  2. ทักษะการจ าแนกประเภท 

- แบบฝึกหัด เรื่อง ความดัน
อากาศ 
 

- แบบประเมินทักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ซื่อสัตย์สุจริต 
 2. มีวินัย 
 3. มุ่งม่ันในการท างาน 

- แบบฝึกหัด เรื่อง ความดัน
อากาศ 
 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ประสงค์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

สมรรถนะส าคัญ 
  1. ความสามารถในการคิด 
  2. ความสามารถในการสื่อสาร 

- แบบฝึกหัด เรื่อง ความดัน
อากาศ 
 

- แบบประเมินสมรรถ
ส าคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................  
 

ปัญหาและอุปสรรค  
....................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ..........................
..................................................................................................................... ............................................................... 

 

ข้อเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... .........................

............................................................................................................... .....................................................................
      

 

ลงชื่อ.................................................................ผู้สอน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความดันอากาศ           เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อความดันอากาศและเครื่องมือวัด 
วิชา ว21202 ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม 2     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2566 เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์

ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ผลการเรียนรู้ 
 อภิปรายความสัมพันธ์ระหว่างแรงดันอากาศกับความดันอากาศ ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
ความดันอากาศ เครื่องมือวัดความดันอากาศ และการค านวณในเรื่องความดันอากาศ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. นักเรียนสามารถอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของความดันอากาศได้ (K) 
 2. นักเรียนสามารถเลือกใช้เครื่องมือวัดความดันอากาศได้ (P) 
 3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ตรงต่อเวลาเข้าเรียนและเวลาท ากิจกรรมได้ (A)  
 
สาระส าคัญ 

1. ปัจจัยที่มีผลต่อความดันอากาศ 
2. เครื่องมือวัดความดันอากาศ 

 
สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อความดันอากาศ 
1. ปริมาณจ านวนโมเลกุลของอากาศ ถ้าจ านวนโมเลกุลของอากาศมาก โอกาสที่จะชนผนังภาชนะมาก 

ท าให้เกิดพลังงานจลน์มากขึน้ตามไปด้วย ส่งผลท าให้ความดันอากาศสูงขึน้ 
2. อุณหภูมิ ถ้าอุณหภูมิสูงขึ้น ความดันอากาศก็จะลดลง แต่ถ้าอุณหภูมิต่ าลง ความดันอากาศก็จะเพ่ิมข้ึน 
3. ความหนาแน่น ถ้าความหนาแน่นของอากาศมาก ความดันของอากาศก็จะมาก ถ้าความหนาแน่นของ

อากาศน้อย ความดันของอากาศก็จะน้อย โรง
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4. ระดับความสูงเหนือน้ าทะเล ถ้าความสูงจากระดับน้ าทะเลเพ่ิมขึ้นทุกๆ ระยะ 11 เมตร ความดันของ
อากาศจะลดลง 1 มิลลิเมตรปรอท หรือทุกความสูง 1,000 ฟุต ระดับปรอทจะลดลง 1 นิ้ว 

เครื่องมือวัดความดันอากาศ 
1. บารอมิเตอร์ปรอทแบบง่าย (Barometer) ประกอบด้วยหลอดแก้วกลวง ปลายด้านหนึ่งปิด บรรจุ

ปรอทเต็มหลอดแก้ว ปากหลอดคว่ าอยู่ในภาชนะที่มีปรอท เมื่อความดันอากาศเปลี่ยนแปลงระดับปรอทใน
หลอดแก้วก็จะเปลี่ยนแปลงไปด้วย 

2. แอนิรอยด์บารอมิเตอร์ (Aneroid Barometer) ประกอบด้วยตลับโลหะ ท าด้วยอะลูมิเนียม ผิวด้าน
นอกท าเป็นคลื่น ตลับจะยุบหรือพองตามลักษณะของความดันอากาศ ถ้าความดันอากาศสูง ตลับจะยุบตัวลงไป 
ถ้าความดันอากาศต่ า ตลับจะดีดตัวขึ้นมา  

3. แอลติมิเตอร ์(Altimeter) เป็นเครื่องมือวัดความดันอากาศ ใช้หลักการเดียวกับแอนิรอยด์บารอมิเตอร์ 
แต่หน้าปัดจะอ่านความสูงได้ ใช้ส าหรับวัดความสูงในเครื่องบิน หรือติดตัวนักกระโดดร่ม 

4. บารอกราฟ (Barograph) พัฒนามากจากแอนิรอยด์บารอมิเตอร์แต่มีความพิเศษกว่า คือ สามารถ
บันทึกข้อมูลของความดันอากาศต่อเนื่องลงบนกระดาษกราฟที่หมุนอยู่ตลอดเวลา และสามารถบอกเวลาได้ด้วย 
เหมาะส าหรับใช้ในการพยากรณ์อากาศ 

 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มุ่งม่ันในการท างาน 
สมรรถนะส าคัญ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 
  1.1 นักเรียนทบทวนความรู้จากชั่วโมงท่ีแล้วโดยใช้แนวค าถามต่อไปนี้ 

- สมบัติของความดันอากาศประกอบด้วยอะไรบ้าง  
  (แนวค าตอบ: หน่วยวัด ระดับความสูง อุณหภูมิ และความชื้น)  

- ยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่เก่ียวข้องกับความดันอากาศในชีวิตประจ าวัน 
  (แนวค าตอบ: เป่าลูกโป่ง เติมลมยางรถ กระบอกฉีดยา) 
  1.2 ครูอธิบายเพิ่มเติมให้กับนักเรียนว่าสมบัติของความดันอากาศขึ้นอยู่กับปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
ดันอากาศ เพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่ เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อความดันอากาศและเครื่องมือวัด 
 2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  2.1 นักเรียนศึกษา เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อความดันอากาศและเครื่องมือวัด จากใบความรู้  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความดันอากาศ และอภิปรายร่วมกันกับครู ว่าปัจจัยที่มีผลต่อความดันอากาศประกอบด้วย 
ปริมาณจ านวนโมเลกุลของอากาศ อุณหภูมิ ความหนาแน่น และความสูงเหนือระดับน้ าทะเล  โรง
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  2.2 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเครื่องมือวัดความดันอากาศ  เพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า 
เครื่องมือที่ใช้วัดความดันของอากาศ แบ่งออกเป็น 4 ชนิด ได้แก่ บารอมิเตอร์ปรอทแบบง่าย แอนิรอยด์
บารอมิเตอร์ แอลติมิเตอร์ และบารอกราฟ  
  2.3 นักเรียนเลือกใช้เครื่องมือวัดความดันอากาศ จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ดังนี้  
   “แก้วเป็นนักอุตุนิยมวิทยาเขาต้อการวัดความดันอากาศที่ตึกใบหยกเพ่ือพยากรณ์
อากาศในวันถัดไป แก้วต้องใช้เครื่องมือใดที่สามารถบันทึกข้อมูลของความดันอากาศได้ต่อเนื่องและสามารถบอก
เวลาได้ด้วย”  
  (แนวค าตอบ: บารอกราฟ)  
 3. กิจกรรมรวบยอด 
  3.1 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความดันอากาศและ
เครื่องมือวัด โดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 
   - ถ้าอุณหภูมิสูงขึ้น ความดันอากาศจะเป็นอย่างไร 
  (แนวค าตอบ: ความดันอากาศต่ าลง) 
   - ถ้าอุณหภูมิสูงขึ้น ความดันอากาศต่ าลง สามารถพยากรณ์อากาศได้อย่างไร 
  (แนวค าตอบ: เกิดพายุ) 
   - เครื่องมือวัดความดันอากาศที่ใช้หลักการเดียวกันกับแอนิรอยด์บารอมิเตอร์มีกี่ชนิด 
  (แนวค าตอบ: 2 ชนิด คือ แอลติมิเตอร์และบารอกราฟ) 
  3.2 นักเรียนท าแบบฝึกหัดเพื่อทบทวนความรู้ เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อความดันอากาศและเครื่องมือ
วัด ในแบบฝึกหัด เรื่อง ความดันอากาศ 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. Canva หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความดันอากาศ 
 
แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความดันอากาศ 
 2. แบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความดันอากาศ 
 3. Workbook 1 Discovering science 
 4. อินเตอร์เน็ต 
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การวัดและประเมินผล 
เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

สาระส าคัญ 
1. ปัจจัยที่มีผลต่อความดันอากาศ 
2. เครื่องมือวัดความดันอากาศ 

- แบบฝึกหัด เรื่อง ความดัน
อากาศ 
 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงของความดันอากาศได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถเลือกใช้เครื่องมือวัดความ
ดันอากาศได้ (P) 
3. นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็น ตรงต่อเวลาเข้าเรียนและเวลาท า
กิจกรรมได ้(A)  

- แบบฝึกหัด เรื่อง ความดัน
อากาศ 
 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
1. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
 

- แบบฝึกหัด เรื่อง ความดัน
อากาศ 
 

- แบบประเมินทักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบฝึกหัด เรื่อง ความดัน
อากาศ 
 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ประสงค์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

สมรรถนะส าคัญ 
  1. ความสามารถในการคิด 
  2. ความสามารถในการสื่อสาร 

- แบบฝึกหัด เรื่อง ความดัน
อากาศ 
 

- แบบประเมินสมรรถ
ส าคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 
 

ปัญหาและอุปสรรค  
....................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ..........................
......................................................................................................... ...........................................................................  

 

ข้อเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................  
 
      

ลงชื่อ.................................................................ผู้สอน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความดันอากาศ            เรื่อง การค านวณในเรื่องความดันอากาศ 
วิชา ว21202 ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม 2     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2566 เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์

ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ผลการเรียนรู้ 
 อภิปรายความสัมพันธ์ระหว่างแรงดันอากาศกับความดันอากาศ ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
ความดันอากาศ เครื่องมือวัดความดันอากาศ และการค านวณในเรื่องความดันอากาศ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. นักเรียนสามารถบอกความหมายของตัวแปรการค านวณในเรื่องความดันอากาศได้ (K) 
 2. นักเรียนสามารถค านวณในเรื่องความดันอากาศได้ (P) 
 3. นักเรียนสามารถรับผิดชอบหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมายได้ (A)  
 
สาระส าคัญ 

1. การค านวณหาความดันอากาศที่มีความสัมพันธ์กับพ้ืนที่ และแรงดันอากาศท่ีกระท าต่อพ้ืนที่นั้น ๆ 
2. การค านวณหาความดันอากาศที่มีความสัมพันธ์กับความสูงจากระดับน้ าทะเล ณ บริเวณนั้น ๆ 

 
สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
การค านวณหาความดันอากาศที่มีความสัมพันธ์กับพื้นที่ และแรงดันอากาศที่กระท าต่อพื้นที่นั้น ๆ 
 แรงดันอากาศมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับพ้ืนที่ ถ้าพ้ืนที่ (A) มีค่ามาก อากาศจะมีแรงดัน (F) มากกว่า
พ้ืนที่น้อย แต่ความดัน (P) จะมีค่าน้อย เมื่อพ้ืนที่มาก ทั้งนี้เป็นไปตามสมการ   
 
 
 

P =  
F

A
 

โดย P คือ ความดันอากาศ มีหน่วยเป็น นิวตันต่อตารางเมตร (N/m2) 

      F คือ แรงดันอากาศ มีหน่วยเป็น นิวตัน (N) 
      A คือ พืน้ที่ มีหน่วยเป็น ตารางเมตร (m2) 
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การค านวณหาความดันอากาศที่มีความสัมพันธ์กับความสูงจากระดับน้ าทะเล ณ บริเวณนั้น ๆ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างความดันอากาศกับความสูงจากระดับน้ าทะเลที่ระดับความสูงเดียวกัน 

ความดันอากาศจะมีค่าเท่ากัน แต่เมื่อความสูงเพิ่มขึ้น ความดันของอากาศมีค่าลดลง ทั้งนี้เป็นไปตามสมการ  
 
 
  

 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทักษะการค านวณ 
2. ทักษะการจ าแนกประเภท 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มุ่งม่ันในการท างาน 

สมรรถนะส าคัญ 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 
  1.1 นักเรียนทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกับหน่วยวัดความดันอากาศ โดยใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 
   - หน่วยวัดความดันอากาศประกอบด้วยอะไรบ้าง 
  (แนวค าตอบ : บรรยากาศ ปาสคาล นิวตันต่อตารางเมตร บาร์ และมิลลิเมตรปรอท) 
  1.2 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับหน่วยวัดความดันอากาศ ว่าความดันอากาศสามารถ
วัดได้หลายหน่วย เพื่อเชื่อมโยงเข้าสู่ เรื่อง การค านวณในเรื่องความดันอากาศ 
 2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  2.1 นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับ การค านวณในเรื่องความดันอากาศ จาก Canva และใบความรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ความดันอากาศ 
  2.2 ครูอธิบายการค านวณหาความดันอากาศที่มีความสัมพันธ์กับพ้ืนที่ และแรงดันอากาศที่
กระท าต่อพ้ืนที่นั้น ๆ โดยใช้สูตรและยกตัวอย่างการค านวณ จากนั้นนักเรียนร่วมกันฝึกท าโจทย์ ซึ่งมีวิธีการท า
โจทย์ 5 ขั้นตอน คือ โจทย์ให้อะไร โจทย์ถามอะไร สูตรที่ใช้ แทนค่า และสรุปผล  
  2.3 ครูอธิบายการค านวณหาความดันอากาศที่มีความสัมพันธ์กับความสูงจากระดับน้ าทะเล  
ณ บริเวณนั้น ๆ โดยใช้สูตรและยกตัวอย่างการค านวณ จากนั้นนักเรียนร่วมกันฝึกท าโจทย์ 
  2.4 ครูสุ่มนักเรียนค านวณเกี่ยวกับความดันอากาศบนกระดาน โดยครูก าหนดโจทย์ให้ และให้
นักเรียนเลือกใช้สูตรจากสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้  

h = (760 – P) x 11 โดย h คือ ความสูงจากระดับน้ าทะเล มีหน่วยเป็น เมตร (m)  
      P คือ ความดันอากาศ มีหน่วยเป็น มิลลิเมตรปรอท (mmHg) 
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 3. กิจกรรมรวบยอด 
  3.1 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปเกี่ยวกับการค านวณในเรื่องความดันอากาศ 
โดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 
   - นักเรียนจะทราบได้อย่างไรว่าควรใช้สูตรอะไรในการค านวณเกี่ยวกับความดันอากาศ 
  (แนวค าตอบ: กรณีที่ 1 โจทย์ก าหนดแรงดันมาให้ใช้สูตรการค านวณหาความดันอากาศที่มี
ความสัมพันธ์กับพ้ืนที่ และแรงดันอากาศที่กระท าต่อพ้ืนที่นั้น ๆ กรณีที่ 2 โจทย์ก าหนดความสูงมาให้ใช้สูตรการ
ค านวณหาความดันอากาศที่มีความสัมพันธ์กับความสูงจากระดับน้ าทะเล ณ บริเวณนั้น ๆ) 
   - หน่วยของความดันอากาศที่มีความสัมพันธ์กับพ้ืนที่ และแรงดันอากาศที่กระท าต่อ
พ้ืนที่นั้น ๆ คืออะไร 
  (แนวค าตอบ: ค่าแรงดันอากาศที่กระท าต่อ 1 หน่วยพ้ืนที่ที่รองรับแรงดันนั้น มีหน่วยเป็นนิวตัน
ต่อตารางเมตร) 
   - หน่ วยของความดันอากาศมีความสัม พันธ์กับความสู งจากระดับน้ าทะเล  
ณ บริเวณนั้น ๆ คืออะไร 
  (แนวค าตอบ: มิลลิเมตรปรอท (mmHg) 
  3.2 นักเรียนท าแบบฝึกหัดเกี่ยวกับการค านวณของความดันอากาศ ในแบบฝึกหัดหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความดันอากาศ โดยไม่คัดลอกค าตอบของผู้อื่น 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. Canva หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความดันอากาศ 
  
แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความดันอากาศ 
 2. แบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความดันอากาศ 
 3. Workbook 1 Discovering science 
 4. อินเตอร์เน็ต 
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การวัดและประเมินผล 
เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

สาระส าคัญ 
1. ความหมายของแรงดันอากาศ และความ
ดันอากาศ 
2. สมบัติของความดันอากาศ 
 

- แบบฝึกหัด เรื่อง ความดัน
อากาศ 
 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของ
แรงดันอากาศกับความดันอากาศได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถระบุสมบัติของความดัน
อากาศได้ (P) 
3. นักเรียนสามารถรับผิดชอบหน้าที่และงาน
ที่ได้รับมอบหมายได ้(A)  

- แบบฝึกหัด เรื่อง ความดัน
อากาศ 
 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  1. ทักษะการสังเกต 
  2. ทักษะการจ าแนกประเภท 

- แบบฝึกหัด เรื่อง ความดัน
อากาศ 
 

- แบบประเมินทักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ซื่อสัตย์สุจริต 
 2. มีวินัย 
 3. มุ่งม่ันในการท างาน 

- แบบฝึกหัด เรื่อง ความดัน
อากาศ 
 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ประสงค์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

สมรรถนะส าคัญ 
  1. ความสามารถในการคิด 
  2. ความสามารถในการสื่อสาร 

- แบบฝึกหัด เรื่อง ความดัน
อากาศ 
 

- แบบประเมินสมรรถ
ส าคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 
 

ปัญหาและอุปสรรค  
....................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ..........................
..................................................................................................................... ............................................................... 

 

ข้อเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... .........................

............................................................................................................... .....................................................................
      

 

ลงชื่อ.................................................................ผู้สอน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อุณหภูมิและการวัด                    เรื่อง ความร้อนและอุณหภูมิ 
วิชา ว21202 ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 2     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2566 เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายความหมายของความร้อน อุณหภูมิ ใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิของสสาร และค านวณค่า
ของอุณหภูมิในหน่วยต่าง ๆ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นักเรียนสารมารถอธิบายถึงหน่วยวัดอุณหภูมิของสารได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิของสสารได้ (P) 
3. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบหน่วยวัดอุณหภูมิของสสารได้ (P) 
4. นักเรียนสามารถรับผิดชอบหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมายได้ (A)  

 
สาระส าคัญ 

1. ความร้อน 
2. อุณหภูมิ 

 
สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
พลังงานความร้อน 
พลังงานความร้อน เป็นพลังงานที่เคลื่อนที่จากบริเวณที่มีอุณหภูมิสูงกว่าไปยังบริเวณที่มีอุณหภูมิต่ ากว่า 

เมื่อวัตถุดูดพลังงานความร้อนเข้าไป ก็จะท าให้พลังงานในวัตถุเพิ่มขึ้น 
อุณหภูมิและหน่วยวัด 
นักวิทยาศาสตร์จึงได้สร้างเทอร์มอมิเตอร์ (thermometer) ขึ้น เพ่ือใช้ส าหรับวัดอุณหภูมิของสิ่งต่าง ๆ 

          การก าหนดมาตรวัดอุณหภูมิจ าเป็นต้องมีจุดอ้างอิง เรียกว่า จุดคงท่ี (fixed points) ซึ่งจะแบ่งเป็นจุด
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เยือกแข็งหรือจุดคงที่ต่ าสุด เป็นอุณหภูมิของน้ าแข็งบริสุทธิ์ขณะก าลังหลอมเหลว ณ ความดัน 1 บรรยากาศ และ
จุดเดือดหรือจุดคงที่สูงสุด เป็นอุณหภูมิของไอน้ าขณะที่น้ าก าลังเดือดกลายเป็นไอ ณ ความดัน 1 บรรยากาศ 
หน่วยที่ใช้วัดอุณหภูมิโดยทั่วไปมี 4 แบบ คือ 

1. องศาเซลเซียส (Degree Celsius: °C) เป็นหน่วยที่ใช้กันมากที่สุด โดยมีจุดเยือกแข็งของน้ า
อยู่ที่ 0 °C และจุดเดือดของน้ าอยู่ที่ 100 °C ช่วงระหว่างจุดเยือกแข็งกับจุดเดือดของน้ าแบ่งเป็น 100 ช่องเท่า ๆ 
กันแตล่ะช่องก าหนดให้เป็น 1 องศาเซลเซียส (°C) 
 

 
 

                 2. องศาฟาเรนไฮต์ (Degree Fahrenheit: F) เป็นหน่วยที่ใช้กันมากที่สุดในประเทศ
สหรัฐอเมริกาและประเทศจาไมกา โดยมีจุดเยือกแข็งอยู่ที่ 32 °F และจุดเดือดอยู่ที่ 212 °F ช่วงระหว่างจุดเยือก
แข็งกับจุดเดือดของน้ าแบ่งเป็น 180 ช่องเท่า ๆ กัน 
                  3. เคลวิน (Kelvin: K) เป็นหน่วยบอกอุณหภูมิในระบบเอสไอ โดยมีจุดเยือกแข็งอยู่ที่ 273 K และ
จุดเดือดอยู่ที่ 373 K 
                  4. องศาโรเมอร์ (Degree Romer: °R) เป็นหน่วยที่ใช้กันมากที่สุดในประเทศฝรั่งเศส โดยมีจุด
เยือกแข็งอยู่ที่ 0 °R และจุดเดือดอยู่ที่ 80 °R ช่วงอุณหภูมิ 1   R จะเท่ากับ 1.25 °C 
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          ส่วนประกอบและการท างานของเทอร์มอมิเตอร์ 
                    เทอร์มอมิเตอร์เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดสมบัติทางกายภาพของสารที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าสม่ าเสมอ
ตามอุณหภูมิ เทอร์มอมิเตอร์มีหลายชนิด ได้แก่ เทอร์มอมิเตอร์แบบของเหลวบรรจุในหลอดแก้ว เทอร์มอคัปเปิล 
และเทอร์มอมิเตอร์โลหะคู่ 
          เทอร์มอมิเตอร์แบบของเหลวบรรจุในหลอดแก้ว 
                    เทอร์มอมิเตอร์ประเภทนี้ใช้หลักการขยายตัวและการหดตัวของของเหลว เช่น เทอร์มอมิเตอร์
แบบปรอท 

 

 
 

เทอร์มอมิเตอร์แบบของเหลวบรรจุในหลอดแก้วอีกประเภทหนึ่ง คือ เทอร์มอมิเตอร์วัดไข้  (clinical 
thermometer) ออกแบบมาเพ่ือใช้ส าหรับวัดอุณหภูมิของร่างกายมนุษย์ ช่วงกว้างของมาตรวัดอยู่ระหว่าง 
35 °C  ถึง 42 °C 
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   1. ทักษะการสังเกต 
   2. ทักษะการจ าแนกประเภท 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 

  3. มุ่งม่ันในการท างาน 
สมรรถนะส าคัญ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

  
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 
  1.1 นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มย่อย 4-6 คน ซึ่งครูจะแบ่งโดยคละความสามารถของนักเรียน คือ 
เก่ง ปานกลาง อ่อน โดยแบ่งกลุ่มจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2566 
  1.2 นักเรียนแบ่งหน้าที่รับผิดชอบภายในกลุ่ม โดยในแต่ละกลุ่มจะมีหัวหน้ากลุ่มเพ่ือท าหน้าที่
เป็นผู้น าอภิปราย โดยมีสมาชิกภายในกลุ่มท าหน้าที่จดบันทึกข้อสรุปที่ได้จากการอภิปรายในใบกิจกรรมที่ 1 
อุณหภูมิและการวัด 
  1.3 นักเรียนศึกษาสถานการณ์ท่ีครูก าหนดให้ โดยกระตุ้นความอยากรู้โดยการตั้งค าถามหรือระบุ
ปัญหาว่าเกิดจากอะไร มีปัจจัยใดบ้างที่อาจเกี่ยวข้องกับสถานการณ์นี้ 
  สถานการณ ์ความร้อน  
 “เดือนเดินทางกลับบ้านตอนเลิกเรียนในฤดูร้อน เขาน าขวดน้ า สเปรย์แอลกอฮอล์ และนมจืดไว้ที่ท้าย
รถยนต์ของพ่อ หลังจากที่ออกรถไปอยู่กลางแดดเป็นเวลา 3 ชั่วโมง อุณหภูมิภายในรถสูงถึงประมาณ 40 ℃ เกิด
อะไรขึ้นกับวัตถุในรถยนต์”  
  - วัตถุทุกชนิดมีอุณหภูมิเท่ากันใช่หรือไม่ (แนวค าตอบ: ใช่) 
  - หลังจากระยะเวลาหนึ่งน้ าเริ่มเดือดใช่หรือไม่ (แนวค าตอบ: ไม่ใช่)  
  - หลังจากระยะเวลาหนึ่งสเปรย์แอลกอฮอล์ เริ่มลุกไหม้ (แนวค าตอบ: ไม่ใช่)  
  1.4 นักเรียนศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมจากหนังสือเรียนรวมถึงสืบค้นจากอินเทอร์เน็ต โดยนักเรียน
สามารถเปิดดูจากโทรศัพท์มือถือของตนเองได้ และร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดแล้วสรุปลงในใบบันทึกกิจกรรมที่ 
1 อุณหภูมิและการวัด ภายในกลุ่มของตนเอง 
  1.5 ครูสุ่มเรียกตัวแทนภายในกลุ่มระบุปัญหาที่สรุปได้ในกลุ่มของตนเอง 
  1.6 ครูสรุปประเด็นปัญหาที่นักเรียนได้สรุปไว้ แสดงความคิดเห็น ชมเชยกลุ่มที่ระบุปัญหาได้
ชัดเจน และแนะน ากลุ่มที่ยังระบุปัญหาไม่สมบูรณ์ 
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 2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  2.1 นักเรียนท าความเข้าใจกับปัญหาหรือสถาการณ์ที่ก าหนดให้ว่ามีอะไรบ้างที่มาเกี่ยวข้องเพ่ือ
เป็นแนวทางในการหาค าตอบ 
  2.2 นักเรียนศึกษาเรื่อง ความร้อนและอุณหภูมิ จาก Canva หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อุณหภูมิและ
การวัด และหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ แล้วอภิปรายร่วมกับครู เพ่ือให้ได้ข้อสรุปร่วมกันว่า  ค่าระดับความร้อน 
เรียกว่า อุณหภูมิ ซึ่งมีเครื่องมือวัดอุณหภูมิ เรียกว่า เทอร์มอมิเตอร์ และสามารถวัดได้หลายหน่วย ได้แก่ องศา
เซลเซียส องศาฟาเรนไฮต์ องศาโรเมอร์ และเคลวิน)  
 3. กิจกรรมรวบยอด 
  3.1 นักเรียนร่วมกันหาค าตอบของปัญหาจากการศึกษาเรื่อง ความร้อนและอุณหภูมิ โดย
นักเรียนแต่ละกลุ่มท าการทดลองวัดอุณหภูมิของสาร จากวัสดุอุปกรณ์ที่ก าหนดให้ได้แก่ ขวดน้ า สเปรย์
แอลกอฮอล์ นมจืด และเทอร์มอมิเตอร์ แล้วบันทึกผลการวัดอุณหภูมิของสสารแต่ละชนิด  
  3.2 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับอุณหภูมิกับการวัดของสสารแต่ละชนิดล้วนมีความ
ร้อนสะสมอยู่ ซึ่งค่าระดับความร้อนนั้น เรียกว่า อุณหภูมิ โดยการวัดอุณหภูมิของสสารต่าง ๆ ไม่สามารถใช้
ความรู้สึกของแต่ละบุคคลได้ ดังนั้น จึงต้องใช้เครื่องมือวัดที่ได้มาตรฐานและมีหน่วยก ากับ 
  3.3 นักเรียนท าแบบฝึกหัดเกี่ยวกับความร้อนและอุณหภูมิ ในแบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง อุณหภูมิและการวัด โดยไม่คัดลอกค าตอบของผู้อื่น 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. Canva หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อุณหภูมิและการวัด 
  
แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อุณหภูมิและการวัด  

2. แบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อุณหภูมิและการวัด 
3. Workbook 1 Discovering science. 

 4. อินเตอร์เน็ต 
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การวัดและประเมินผล 
เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

สาระส าคัญ  
1. ความร้อน 
2. อุณหภูมิ 
 

- แบบฝึกหัดเรื่อง อุณหภูมิและ
การวัด 
- ใ บ บั น ทึ ก กิ จ ก ร ร ม ที่  1 
อุณหภูมิและการวัด 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสารมารถอธิบายถึงหน่วยวัด
อุณหภูมิของสารได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการ
วัดอุณหภูมิของสสารได้ (P) 
3. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบหน่วยวัด
อุณหภูมิของสสารได้ (P) 
4. นักเรียนสามารถรับผิดชอบหน้าที่และงาน
ที่ได้รับมอบหมายได้ (A) 

- แบบฝึกหัดเรื่อง อุณหภูมิและ
การวัด 
- ใ บ บั น ทึ ก กิ จ ก ร ร ม ที่  1 
อุณหภูมิและการวัด 
 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  1. ทักษะการสังเกต 
  2. ทักษะการจ าแนกประเภท 

- แบบฝึกหัดเรื่อง อุณหภูมิและ
การวัด 
 

- แบบประเมินทักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ซื่อสัตย์สุจริต 
 2. มีวินัย 
 3. มุ่งม่ันในการท างาน 

- แบบฝึกหัดเรื่อง อุณหภูมิและ
การวัด 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ประสงค์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

สมรรถนะส าคัญ 
  1. ความสามารถในการคิด 
  2. ความสามารถในการสื่อสาร 

- แบบฝึกหัดเรื่อง อุณหภูมิและ
การวัด 

- แบบประเมินสมรรถ
ส าคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 
 

ปัญหาและอุปสรรค  
....................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ..........................
......................................................................................................... ...........................................................................  

 

ข้อเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
      

 

ลงชื่อ.................................................................ผู้สอน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อุณหภูมิและการวัด         เรื่อง เทอร์มอมิเตอร์และหน่วยของอุณหภูมิ 
วิชา ว21202 ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 2     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2566 เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายความหมายของความร้อน อุณหภูมิ ใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิของสสาร และค านวณค่า
ของอุณหภูมิในหน่วยต่าง ๆ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นักเรียนสารมารถอธิบายถึงหน่วยวัดอุณหภูมิของสารได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิของสสารได้ (P) 
3. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบหน่วยวัดอุณหภูมิของสสารได้ (P) 
4. นักเรียนสามารถรับผิดชอบหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมายได้ (A)  

 
สาระส าคัญ 

1. เทอร์มอมิเตอร์ 
2. หน่วยของอุณหภูมิ 

 
สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
พลังงานความร้อน 
พลังงานความร้อน เป็นพลังงานที่เคลื่อนที่จากบริเวณที่มีอุณหภูมิสูงกว่าไปยังบริเวณที่มีอุณหภูมิต่ ากว่า 

เมื่อวัตถุดูดพลังงานความร้อนเข้าไป ก็จะท าให้พลังงานในวัตถุเพิ่มขึ้น 
อุณหภูมิและหน่วยวัด โรง
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นักวิทยาศาสตร์จึงได้สร้างเทอร์มอมิเตอร์ (thermometer) ขึ้น เพื่อใช้ส าหรับวัดอุณหภูมิของสิ่งต่าง ๆ 
          การก าหนดมาตรวัดอุณหภูมิจ าเป็นต้องมีจุดอ้างอิง เรียกว่า จุดคงท่ี (fixed points) ซึ่งจะแบ่งเป็นจุด
เยือกแข็งหรือจุดคงที่ต่ าสุด เป็นอุณหภูมิของน้ าแข็งบริสุทธิ์ขณะก าลังหลอมเหลว ณ ความดัน 1 บรรยากาศ และ
จุดเดือดหรือจุดคงที่สูงสุด เป็นอุณหภูมิของไอน้ าขณะที่น้ าก าลังเดือดกลายเป็นไอ ณ ความดัน 1 บรรยากาศ 
หน่วยที่ใช้วัดอุณหภูมิโดยทั่วไปมี 4 แบบ คือ 

1. องศาเซลเซียส (Degree Celsius: °C) เป็นหน่วยที่ใช้กันมากที่สุด โดยมีจุดเยือกแข็งของน้ า
อยู่ที่ 0 °C และจุดเดือดของน้ าอยู่ที่ 100 °C ช่วงระหว่างจุดเยือกแข็งกับจุดเดือดของน้ าแบ่งเป็น 100 ช่องเท่า ๆ 
กันแตล่ะช่องก าหนดให้เป็น 1 องศาเซลเซียส (°C) 
 

 
 

                 2. องศาฟาเรนไฮต์ (Degree Fahrenheit: F) เป็นหน่วยที่ใช้กันมากที่สุดในประเทศ
สหรัฐอเมริกาและประเทศจาไมกา โดยมีจุดเยือกแข็งอยู่ที่ 32 °F และจุดเดือดอยู่ที่ 212 °F ช่วงระหว่างจุดเยือก
แข็งกับจุดเดือดของน้ าแบ่งเป็น 180 ช่องเท่า ๆ กัน 
                  3. เคลวิน (Kelvin: K) เป็นหน่วยบอกอุณหภูมิในระบบเอสไอ โดยมีจุดเยือกแข็งอยู่ที่ 273 K และ
จุดเดือดอยู่ที่ 373 K 
                  4. องศาโรเมอร์ (Degree Romer: °R) เป็นหน่วยที่ใช้กันมากที่สุดในประเทศฝรั่งเศส โดยมีจุด
เยือกแข็งอยู่ที่ 0 °R และจุดเดือดอยู่ที่ 80 °R ช่วงอุณหภูมิ 1   R จะเท่ากับ 1.25 °C 

 

 
 

โรง
เรีย

นส
าธ
ิตม

หา
วิท

ยา
ลัย

รา
ชภั

ฏส
วน

สุน
ันท

า



          ส่วนประกอบและการท างานของเทอร์มอมิเตอร์ 
                    เทอร์มอมิเตอร์เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดสมบัติทางกายภาพของสารที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าสม่ าเสมอ
ตามอุณหภูมิ เทอร์มอมิเตอร์มีหลายชนิด ได้แก่ เทอร์มอมิเตอร์แบบของเหลวบรรจุในหลอดแก้ว เทอร์มอคัปเปิล 
และเทอร์มอมิเตอร์โลหะคู่ 
          เทอร์มอมิเตอร์แบบของเหลวบรรจุในหลอดแก้ว 
                    เทอร์มอมิเตอร์ประเภทนี้ใช้หลักการขยายตัวและการหดตัวของของเหลว เช่น เทอร์มอมิเตอร์
แบบปรอท 

 

 
 

เทอร์มอมิเตอร์แบบของเหลวบรรจุในหลอดแก้วอีกประเภทหนึ่ง คือ เทอร์มอมิเตอร์วัดไข้  (clinical 
thermometer) ออกแบบมาเพ่ือใช้ส าหรับวัดอุณหภูมิของร่างกายมนุษย์ ช่วงกว้างของมาตรวัดอยู่ระหว่าง 
35 °C  ถึง 42 °C 
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   1. ทักษะการค านวณ 
   2. ทักษะการจ าแนกประเภท 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ซื่อสัตย์สุจริต 
 2. มุ่งม่ันในการท างาน 
สมรรถนะส าคัญ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 เชื่อมโยงกิจกรรมหน่วยวัดอุณหภูมิจากชั่วโมงที่แล้ว โดยครูแสดงวิธีการค านวณหน่วยวัด
อุณหภูมิของสารแต่ละหน่วยโดยใช้สูตร จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนค านวณอุณหภูมิของสารจากการทดลองที่ได้
ในแต่ละหน่วยลงในใบกิจกรรมที่ 1 อุณหภูมิและการวัด โดยแต่ละกลุ่มเลือกสารมากลุ่มละ 1 ชนิดจากสถานา
การณ์ที่ก าหนด 

1.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเปรียบเทียบอุณหภูมิของสารแต่ละชนิดว่าสารชนิดใด มีอุณหภูมิ
มากที่สุด เพราะเหตุใด และเปรียบเทียบว่าหน่วยวัดอุณหภูมิแบบใดมีความเหมาะสมมากที่สุด (แนวค าตอบ: ตอบ
ตามความคิดของนักเรียน)  

1.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ในแบบบันทึกกิจกรรมที่ 2 โควิด ซึ่ง
เชื่อมโยงจากกิจกรรมที่ 1 โดยกระตุ้นความอยากรู้โดยการตั้งค าถามหรือระบุปัญหาว่าเกิดจากอะไร มีปัจจัยใดบ้าง
ที่อาจเกี่ยวข้องกับสถานการณ์นี้ 

สถานการณ์ โควิด  
         “ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 เป็นตระกูลของไวรัสที่ก่อให้อาการป่วยตั้งแต่โรคไข้หวัดธรรมดาไปจนถึง
โรคที่มีความรุนแรงมาก เช่น โรคระบบทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS-CoV) และโรคระบบทางเดินหายใจ
เฉียบพลันรุนแรง (SARS-CoV) เป็นต้น ซึ่งเป็นสายพันธุ์ใหม่ที่ไม่เคยพบมาก่อนในมนุษย์ก่อให้เกิดอาการป่วยระบบ
ทางเดินหายใจในคน และสามารถแพร่เชื้อจากคนสู่คนได้ โดยเชื้อไวรัสนี้พบครั้งแรกในการระบาดในเมืองอู่ฮ่ัน 
มณฑลหูเป่ย์ สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วงปลายปี 2019 ในปัจจุบันโรคโควิด-19 ได้ลดความรุนแรงลงจากการ
กลายพันธุ์ของเชื้อไวรัส ส่งผลให้อาการท่ีเกิดข้ึนหลังได้รับเชื้อแตกต่างจากช่วงก่อนหน้านี้ โดยอาการโควิด-19 สาย
พันธุ์โอมิครอน สามารถสังเกตได้จาก ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ เมื่อยตัว เสียงเปลี่ยนและมีเสมหะ มีไข้สูง 39 
องศาเซลเซียส รู้สึกหนาว แต่เหงื่อออก มีน้ ามูกคัดจมูก คอแห้ง รู้สึกคันคอและไอ เจ็บคอ กลืนน้ าลายแล้วเหมือน
มีมีดบาดเหนื่อย อ่อนเพลียกว่าปกติ นอนซมไม่อยากท าอะไร ”   

 - วัดอุณหภูมิของร่างกายได้ 36.5 ℃ ติดเชื้อโควิดใช่หรือไม่ใช่ (แนวค าตอบ: ไมใ่ช่) 
 - วัดอุณหภูมิของร่างกายได้ 39.0 ℃ ติดเชื้อโควิดใช่หรือไม่ใช่ (แนวค าตอบ: ใช่) 
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1.4 นักเรียนแต่ละกลุ่มวัดอุณหภูมิของตัวเองกับสมาชิกในกลุ่มโดยใช้เทอร์มอมิเตอร์ แล้ว
เปรียบเทียบอุณหภูมิในหน่วยองศาเซลเซียสของสมาชิกในกลุ่มเทียบกับสถานการณ์โควิดที่ก าหนดให้ บันทึกข้อมูล
ลงในตารางและตอบค าถามว่าสมาชิกในกลุ่มคนใดมีโอกาสที่จะติดเชื้อโควิด 

1.5 นักเรียนแต่ละคนค านวณอุณหภูมิของร่างกายจากการวัดอุณหภูมิที่ได้ ลงในใบกิจกรรมที่ 2 
โควิด โดยเลือกสมาชิกในกลุ่มที่มีอุณหภูมิสูงที่สุดของกลุ่มมา 1 คน และอภิปรายผลกิจกรรมร่วมกับครูเพ่ือให้ได้
ข้อสรุปว่า เมื่อวัดอุณหภูมิของร่างกายได้มากกว่า 39.0 °C แสดงว่ามีโอกาสติดวิด 
 2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

2.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มวัดอุณหภูมิของตัวเองกับสมาชิกในกลุ่มโดยใช้เทอร์มอมิเตอร์ แล้ว
เปรียบเทียบอุณหภูมิในหน่วยองศาเซลเซียสของสมาชิกในกลุ่มเทียบกับสถานการณ์โควิดที่ก าหนดให้ บันทึกข้อมูล
ลงในตารางและตอบค าถามว่าสมาชิกในกลุ่มคนใดมีโอกาสที่จะติดเชื้อโควิด 

2.2 นักเรียนแต่ละคนค านวณอุณหภูมิของร่างกายจากการวัดอุณหภูมิที่ได้ ลงในใบกิจกรรมที่ 2 
โควิด โดยเลือกสมาชิกในกลุ่มที่มีอุณหภูมิสูงที่สุดของกลุ่มมา 1 คน และอภิปรายผลกิจกรรมร่วมกับครูเพ่ือให้ได้
ข้อสรุปว่า เมื่อวัดอุณหภูมิของร่างกายได้มากกว่า 39.0 °C แสดงว่ามีโอกาสติดวิด 
  2.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเองและประเมินผลว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความ
เหมาะสมหรือไม่เพียงใดโดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง  
 3. กิจกรรมรวบยอด 

3.1 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลจากกิจกรรมเพ่ือให้ได้ข้อสรุปร่วมกันว่า สารแต่ละชนิด
ล้วนมีความร้อนสะสมอยู่ มีค่าแตกต่างกัน สามารถวัดอุณหภูมิด้วยเทอร์โมมิเตอร์เพ่ือให้มีความถูกต้องแม่นย า 
และหน่วยวัดองศาเซลเซียส (°C) เป็นหน่วยที่นิยมมากที่สุดโดยเปรียบกับอุณหภูมิของน้ าบริสุทธิ์ 

3.2 นักเรียนน าเสนอผลการทดลองจากกิจกรรม รวมทั้งอธิบายหลักการเกี่ยวกับอุณหภูมิกับการ
วัด เครื่องมือวัดอุณหภูมิ และหน่วยวัดอุณหภูมิ  

 3.3 นักเรียนท าแบบฝึกหัดเก่ียวกับ เทอร์มอมิเตอร์และหน่วยของอุณหภูมิ ในแบบฝึกหัดหน่วย
การเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง อุณหภูมิและการวัด โดยไม่คัดลอกค าตอบของผู้อื่น 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. Canva หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อุณหภูมิและการวัด 
  
แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อุณหภูมิและการวัด  

2. แบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อุณหภูมิและการวัด 
3. Workbook 1 Discovering science. 

 4. อินเตอร์เน็ต 
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การวัดและประเมินผล 
เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

สาระส าคัญ  
1. เทอร์มอมิเตอร์ 
2. หน่วยของอุณหภูมิ 
 

- แบบฝึกหัดเรื่อง อุณหภูมิและ
การวัด 
- ใ บ บั น ทึ ก กิ จ ก ร ร ม ที่  1 
อุณหภูมิและการวัด 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสารมารถอธิบายถึงหน่วยวัด
อุณหภูมิของสารได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการ
วัดอุณหภูมิของสสารได้ (P) 
3. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบหน่วยวัด
อุณหภูมิของสสารได้ (P) 
4. นักเรียนสามารถรับผิดชอบหน้าที่และงาน
ที่ได้รับมอบหมายได้ (A) 

- แบบฝึกหัดเรื่อง อุณหภูมิและ
การวัด 
- ใ บ บั น ทึ ก กิ จ ก ร ร ม ที่  1 
อุณหภูมิและการวัด 
 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  1. ทักษะการค านวณ 
  2. ทักษะการจ าแนกประเภท 

- แบบฝึกหัดเรื่อง อุณหภูมิและ
การวัด 
 

- แบบประเมินทักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มุ่งม่ันในการท างาน 

- แบบฝึกหัดเรื่อง อุณหภูมิและ
การวัด 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ประสงค์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

สมรรถนะส าคัญ 
  1. ความสามารถในการคิด 
  2. ความสามารถในการสื่อสาร 
  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

- แบบฝึกหัดเรื่อง อุณหภูมิและ
การวัด 

- แบบประเมินสมรรถ
ส าคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 
 

ปัญหาและอุปสรรค  
....................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ..........................
......................................................................................................... ...........................................................................  

 

ข้อเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
      

 

ลงชื่อ.................................................................ผู้สอน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อุณหภูมิและการวัด        เรื่อง การค านวณหน่วยอุณหภูมิในหน่วยต่าง ๆ 
วิชา ว21202 ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 2     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2566 เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายความหมายของความร้อน อุณหภูมิ ใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิของสสาร และค านวณค่า
ของอุณหภูมิในหน่วยต่าง ๆ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นักเรียนสารมารถอธิบายถึงหน่วยวัดอุณหภูมิของสารได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิของสสารได้ (P) 
3. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบหน่วยวัดอุณหภูมิของสสารได้ (P) 
4. นักเรียนสามารถรับผิดชอบหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมายได้ (A)  

 
สาระส าคัญ 

1. การค านวณหน่วยอุณหภูมิในหน่วยต่าง ๆ 
 
สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
เครื่องมือวัดอุณหภูมิ เรียกว่า เทอร์มอมิเตอร์ (thermometer) มี 2 แบบ คือ เทอร์มอมิเตอร์แบบ

กระเปาะ ใช้หลักการการขยายตัวและหดตัวของของเหลวที่บรรจุอยู่ในกระเปาะตามอุณหภูมิภายนอก เทอร์มอ
มิเตอร์แบบดิจิทัล ภายในมีไมโครชิปสามารถเปลี่ยนกระแสไฟฟ้าให้เป็นตัวเลข ซึ่งเป็นค่าอุณหภูมิขณะนั้นได้ โดย
หน่วยวัดอุณหภูมิมีอยู่หลายหน่วย ได้แก่ องศาเซลเซียส เคลวิน องศาฟาเรนไฮต์ และองศาโรเมอร์ ซึ่งแต่ละหน่วย
จะมีจุดเยือกแข็ง และจุดเดือดแตกต่างกัน หากต้องการเปรียบเทียบค่าอุณหภูมิระหว่างหน่วยวัดอุณหภูมิ จะได้
สมการ ดังนี้ 
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C

5
=  

R

4
=  

F − 32

9
=

K − 273

5
 

 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   1. ทักษะการค านวณ 
   2. ทักษะการจ าแนกประเภท 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ซื่อสัตย์สุจริต 
 2. มุ่งม่ันในการท างาน 
สมรรถนะส าคัญ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูน าภาพอุณหภูมิของสิ่งต่าง ๆ มาให้นักเรียนดู แล้วอธิบายให้นักเรียนฟังว่า เทอร์มอ
มิเตอร์ที่ใช้วัดอุณหภูมิโดยทั่วไปสามารถวัดค่าอุณหภูมิได้หลายหน่วย เช่น องศาเซลเซียส องศาฟาเรนไฮต์ เคลวิน 
องศาโรเมอร์  

1.2 ครูตั้งประเด็นค าถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน เช่น ครูเขียนสัญลักษณ์หน่วยวัด
อุณหภูมิบนกระดาน แล้วให้นักเรียนช่วยกันบอกว่า สัญลักษณ์บนกระดานใช้แทนหน่วยวัดอุณหภูมิใดบ้าง 
 2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

2.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนและแบ่งหน้าที่ค้นคว้าความรู้ เรื่อง  ความสัมพันธ์ของหน่วยวัด
อุณหภูมิต่าง ๆ จากหนังสือเรียน อินเทอร์เน็ต เอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องหรือจากสื่อต่าง ๆ 

2.3 ครูให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมารับบัตรภาพ แล้วน าบัตรภาพไปให้สมาชิกภายในกลุ่มศึกษา 
2.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด แล้วสรุปข้อมูลเป็นความรู้ของกลุ่มลงในสมุดบันทึก 
2.4 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนวค าถาม เช่น 

  - หน่วยวัดอุณหภูมิ คืออะไร (แนวตอบ หน่วยที่วัดได้จากเทอร์มอมิเตอร์) 
  - หน่วยวัดอุณหภูมิ มีอะไรบ้าง พร้อมยกตัวอย่าง (แนวตอบ องศาเซลเซียส องศาฟาเรนไฮต์ 
เคลวิน และองศาโรเมอร์) 
 - การเปลี่ยนหน่วยวัดอุณหภูมิ เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยต่าง ๆ ท าอย่างไร (แนวตอบ 
ใช้สมการ C/5 =  (K-273)/5 =  (F-32)/9 = R/4 ) 
จากนั้นครูให้นักเรียนจดค าถาม และตอบค าถามที่ได้จากการอภิปรายร่วมกันลงในสมุดบันทึก 
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 3. กิจกรรมรวบยอด 
 3.1 นักเรียนแต่ละคน เปลี่ยนหน่วยอุณหภูมิต่างๆ ที่แสดงในบัตรภาพ ให้เป็นหน่วยองศาฟาเรน

ไฮต์ เคลวิน และองศาโรเมอร์ ตามล าดับ โดยแสดงวิธีท าลงในแบบฝึกหัด 
  3.2 นักเรียนท าแบบฝึกหัดเกี่ยวกับ การค านวณหน่วยอุณหภูมิในหน่วยต่าง ๆ ในแบบฝึกหัด
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง อุณหภูมิและการวัด โดยไม่คัดลอกค าตอบของผู้อื่น 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. Canva หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อุณหภูมิและการวัด 
  
แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อุณหภูมิและการวัด  

2. แบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อุณหภูมิและการวัด 
3. Workbook 1 Discovering science. 

 4. อินเตอร์เน็ต 
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การวัดและประเมินผล 
เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

สาระส าคัญ  
1. การค านวณหน่วยอุณหภูมิในหน่วยต่าง ๆ 
 

- แบบฝึกหัดเรื่อง อุณหภูมิและ
การวัด 
- ใ บ บั น ทึ ก กิ จ ก ร ร ม ที่  1 
อุณหภูมิและการวัด 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสารมารถอธิบายถึงหน่วยวัด
อุณหภูมิของสารได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการ
วัดอุณหภูมิของสสารได้ (P) 
3. นักเรียนสามารถเปรียบเทียบหน่วยวัด
อุณหภูมิของสสารได้ (P) 
4. นักเรียนสามารถรับผิดชอบหน้าที่และงาน
ที่ได้รับมอบหมายได้ (A) 

- แบบฝึกหัดเรื่อง อุณหภูมิและ
การวัด 
- ใ บ บั น ทึ ก กิ จ ก ร ร ม ที่  1 
อุณหภูมิและการวัด 
 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  1. ทักษะการค านวณ 
  2. ทักษะการจ าแนกประเภท 

- แบบฝึกหัดเรื่อง อุณหภูมิและ
การวัด 
 

- แบบประเมินทักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มุ่งม่ันในการท างาน 

- แบบฝึกหัดเรื่อง อุณหภูมิและ
การวัด 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ประสงค์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

สมรรถนะส าคัญ 
  1. ความสามารถในการคิด 
  2. ความสามารถในการสื่อสาร 
  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

- แบบฝึกหัดเรื่อง อุณหภูมิและ
การวัด 

- แบบประเมินสมรรถ
ส าคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 
 

ปัญหาและอุปสรรค  
....................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ..........................
......................................................................................................... ...........................................................................  

 

ข้อเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
      

 

ลงชื่อ.................................................................ผู้สอน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พลังงานของความร้อน     เรื่อง การหาค่าของพลังงานของความร้อน 
วิชา ว21202 ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 2     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2566 เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายความหมายของพลังงานความร้อน ค่าของพลังงานความร้อน การเปลี่ยนแปลงของสารที่เกิดจาก
ผลของพลังงานความร้อน การถ่ายโอนความร้อนและสมดุลความร้อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นักเรียนสารมารถอธิบายผลของความร้อนต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสารได้ (K) 
2. นักเรียนสารมารถค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิและเปลี่ยนสถานะ (P) 
3. นักเรียนสามารถรับผิดชอบหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมายได้ (A)  
 

สาระส าคัญ 
1. การหาค่าของพลังงานความร้อน 
 

สาระการเรียนรู้ 
ความรู้ 
ปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิ ขึ้นอยู่กับมวล ความร้อนจ าเพาะ และอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป

ปริมาณความร้อนท่ีท าให้สสารเปล่ียนสถานะ ขึน้อยูก่บัมวลและความร้อนแฝงจ าเพาะ โดยขณะท่ีสสารเปล่ียน

สถานะ อณุหภมูิจะไมเ่ปล่ียนแปลง 

เมื่อสสารได้รับความร้อน อนุภาคของสสารจะมีพลังงานและระยะห่างระหว่างอนุภาคเพ่ิมขึ้นท าให้สสารมี
อุณหภูมิสูงขึ้น เกิดการขยายตัว หรือเปลี่ยนสถานะเช่น ของแข็งเปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว  ของเหลวเปลี่ยน
สถานะเป็นแก๊ส ของแข็งเปลี่ยนสถานะเป็นแก๊ส เมื่อสสารสูญเสียความร้อนอนุภาคของสสารจะมีพลังงานและโรง
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ระยะห่างระหว่างอนุภาคลดลง ท าให้สสารมีอุณหภูมิต่ าลงเกิดการหดตัว หรือเปลี่ยนสถานะ เช่น ของเหลวเปลี่ยน
สถานะเป็นของแข็ง แก๊สเปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว แก๊สเปลี่ยนสถานะเป็นของแข็ง 

ความร้อนที่ได้รับไปใช้เปลี่ยนสถานะ ซึ่งเรียกค่าพลังงานที่น าไปใช้ในการเปลี่ยนแปลงของสารว่า ความ
ร้อนแฝงจ าเพาะของสาร สารแต่ละชนิดจะมีค่าความร้อนแฝงจ าเพาะ 2 ค่าด้วยกัน คือ 

- ค่าความร้อนแฝงของการหลอมเหลว เป็นค่าพลังงานความร้อนที่น ามาใช้เปลี่ยนสถานะจาก
ของแข็งเป็นของเหลว 

- ค่าความร้อนแฝงของการกลายเป็นไอ เป็นค่าพลังงานความร้อนที่น าไปใช้ในการเปลี่ยนสถานะ
จากของเหลวเป็นไอ 

น้ า มีค่าความร้อนแฝงของการหลอมเหลว 80 แคลอรีต่อกรัม หมายความว่าในการท าน้ าแข็ง 1 กรัม ให้
หลอมเหลวเป็นน้ า ต้องใช้พลังงานความร้อน 80 แคลอรี 

น้ า มีค่าความร้อนแฝงของการกลายเป็นไอ 540 แคลอรีต่อกรัม หมายความว่าในการท าน้ า 1 กรัม 
อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ให้เปลี่ยนเป็นไอน้ า 1 กรัม อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ต้องให้พลังงานความร้อน 
540 แคลอรี 

 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   1. ทักษะการค านวณ 
   2. ทักษะการจ าแนกประเภท 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. มุ่งม่ันในการท างาน 
สมรรถนะส าคัญ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับการเปลี่ยนสถานะของสสารของนักเรียนโดยนักเรียน
สามารถเขียนได้ตามความเข้าใจของตนเอง  

1.2 นักเรียนกลุ่มเดิมศึกษาสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ โดยกระตุ้นความอยากรู้โดยการตั้งค าถาม
หรือระบุปัญหาว่าโดยอาจใช้ค าถามว่าความร้อนมีผลต่อการเปลี่ยนสถานะของสสารอย่างไรขณะที่สสารเปลี่ยน
สถานะสสารมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิหรือไม่อย่างไร มีปัจจัยใดบ้างที่อาจเกี่ยวข้องกับสถานการณ์นี้ 
  สถานการณ ์อาหารกลางวัน 
             “กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ชี้ประโยชน์ของอาหารกลางวันที่มีคุณภาพและได้มาตรฐานโภชนาการแก่
เด็กในวัยเรียน ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโตสมวัย มีพัฒนาการด้านการเรียนรู้ จดจ า และเสริมสร้างภูมิต้านทานโรค  กลุ่มโรง
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อาหารที่เด็กวัยเรียนควรจะได้รับ ได้แก่ 1. อาหารประเภทเนื้อสัตว์ เพราะเป็นสารอาหารที่ให้โปรตีนช่วยเสริมสร้าง
กล้ามเนื้อ เนื้อเยื่อ และฮอร์โมน ควรเลือกเนื้อสัตว์ที่ไม่ติดมัน เพื่อเป็นการปลูกฝังนิสัยการบริโภคที่ดีให้แก่เด็ก 2. นม เป็น
ผลิตภัณฑ์ที่ให้โปรตีนและแคลอรี่สูง นอกจากนี้ยังมีแคลเซียมวิตามินเอมาก เหมาะส าหรับเด็กที่ก าลังเจริญเติบโต เด็กจึง
ควรได้ดื่มนมให้ได้วันละ 2 แก้วทุกวัน 3. ข้าวหรือแป้งต่าง ๆ ควรจัดให้เด็กในทุกมื้ออาหาร เลือกข้าวหรือแป้งที่ผ่านการ
ขัดสีน้อย เพราะจะมีวิตามินและแร่ธาตุมาก 4. ผักและผลไม้สด ควรให้เด็กบริโภคในมื้ออาหารทุกมื้อ และควรสับเปลี่ยน
ชนิดให้หลากหลาย เพื่อให้เด็กได้รับวิตามินและแร่ธาตุครบถ้วน โดยเฉพาะวิตามินซี และ 5. เด็กควรดื่มน้ าสะอาด วันละ 
6-8 แก้ว หรือให้เพียงพอกับปริมาณที่สูญเสียไปในแต่ละวัน” 

 

  - ถ้าเมนูอาหารกลางวันประจ าวันของโรงเรียน คือ ไอศกรีม ซึ่งมีส่วนผสมของนมและ
น้ าตาล ถ้านักเรียนน าไอศกรีมมาวางไว้บนจาน ประมาณ 3-5 นาที แล้วสังเกตการเปลี่ยนแปลงของไอศกรีม และ
ใช้เทอร์มอมิเตอร์วัดอุณหภูมิของไอศกรีมก่อนและหลังละลาย แล้วบันทึกผลในตาราง (แนวค าตอบ: ผลจากการ
ทดลอง) 
  1.3 นักเรียนระบุปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดยครูสุ่มเรียกตัวแทนภายในกลุ่มระบุ
ปัญหาที่สรุปได้ในกลุ่มของตนเอง 
   - ไอศกรีมตอนก่อนละลายมีอุณหภูมิเท่าใด 
   - ความร้อนส่งผลให้ไอศกรีมมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ เมื่อเวลาผ่านไปทุก 3 นาที 
  1.4 ครูสรุปประเด็นปัญหาที่นักเรียนได้สรุปไว้ แสดงความคิดเห็น ชมเชยกลุ่มที่ระบุปัญหาได้
ชัดเจน และแนะน ากลุ่มที่ยังระบุปัญหาไม่สมบูรณ์ 
 2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

2.1 นักเรียนท าความเข้าใจกับปัญหาหรือสถาการณ์ที่ก าหนดให้ว่ามีอะไรบ้างที่มาเกี่ยวข้องเพ่ือ
เป็นแนวทางในการหาค าตอบ 
  2.2 นักเรียนศึกษาเรื่อง การหาค่าพลังงานของความร้อน จาก Canva และหนังสือเรียน
วิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม แล้วอภิปรายร่วมกับครู เพ่ือให้ได้ข้อสรุปร่วมกันว่า ความร้อนท าสารเกิดการเปลี่ยนแปลง 
เช่น อุณหภูมิสูงขึ้น หรือมีการเปลี่ยนสถานะได้ 
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 3. กิจกรรมรวบยอด 
  3.1 นักเรียนร่วมกันหาค าตอบของปัญหาจากการศึกษาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารที่เกิดจาก
ผลของพลังงานความร้อน โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มท าการทดลองวัดอุณหภูมิของไอศกรีมก่อนละลายและการ
เปลี่ยนแปลงของไอศกรีมทุก 3 นาที จากวัสดุอุปกรณ์ที่ก าหนดให้ ได้แก่ ไอศกรีมและเทอร์มอมิเตอร์ แล้วบันทึก
ผลการวัดอุณหภูมิของไอศกรีม  
  3.2 นักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลงของไอศกรีมเมื่อเวลาเปลี่ยนไปทุก 3 นาที แล้วบันทึกผลใน
แบบบันทึกกิจกรรมที่ 3 อาหารกลางวัน  

3.3 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับอุณหภูมิที่วัดได้ของสสารมีความแตกต่างกันและ
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ เนื่องจากอุณหภูมิคือค่าที่แสดงระดับความร้อนของวัตถุ ซึ่ง เมื่อสสารได้รับความร้อน 
อนุภาคของสสารจะมีพลังงานและระยะห่างระหว่างอนุภาคเพ่ิมขึ้นท าให้สสารมีอุณหภูมิสูงขึ้น เกิดการขยายตัว 
หรือเปลี่ยนสถานะ แต่เมื่อสสารสูญเสียความร้อนอนุภาคของสสารจะมีพลังงานและระยะห่างระหว่างอนุภาค
ลดลง ท าให้สสารมีอุณหภูมิต่ าลงเกิดการหดตัว หรือเปลี่ยนสถานะ  

3.4 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิดตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
 - อุณหภูมิที่วัดได้มีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร (แนวค าตอบ: อุณหภูมิคือค่าที่

แสดงระดับความร้อนของวัตถุ ซึ่งความร้อนเป็นพลังงานรูปแบบหนึ่งที่สามารถถ่ายโอนได้เมื่อมีความแตกต่าง
ระหว่างอุณหภูมิของวัตถุทั้งสอง) 

- หากยังไม่กินไอศกรีม จะสามารถเก็บไว้ได้นานกี่นาที ไอศกรีมถึงจะไม่ละลาย (แนวค าตอบ: 
ตอบตามความคิดของนักเรียน)  

3.5 นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนวค าถามว่า การเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิของสารจากความร้อน ขึ้นอยู่กับอะไรบ้าง (แนวตอบ มวล ความร้อนจ าเพาะของสาร และอุณหภูมิที่
เปลี่ยนแปลงไปของสาร)   

3.6 นักเรียนท าแบบฝึกหัดเก่ียวกับ การหาค่าของพลังงานของความร้อน ในแบบฝึกหัดหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พลังงานของความร้อน โดยไม่คัดลอกค าตอบของผู้อื่น 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. Canva หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พลังงานของความร้อน 
  
แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พลังงานของความร้อน  

2. แบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พลังงานของความร้อน 
3. Workbook 1 Discovering science. 

 4. อินเตอร์เน็ต 
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การวัดและประเมินผล 
เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

สาระส าคัญ  
1. การหาค่าของพลังงานความร้อน 
 

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 
- ใบแบบบันทึกกิจกรรมที่  3 
อาหารกลางวัน 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสารมารถอธิบายผลของความร้อน
ต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสารได ้(K) 

2. นักเรียนสารมารถค านวณปริมาณความ
ร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิและเปลี่ยน
สถานะ (P) 

3. นักเรียนสามารถรับผิดชอบหน้าที่และงาน
ที่ได้รับมอบหมายได้ (A)  

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 
- ใบแบบบันทึกกิจกรรมที่  3 
อาหารกลางวัน 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  1. ทักษะการค านวณ 
  2. ทักษะการจ าแนกประเภท 

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 

- แบบประเมินทักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
2. มุ่งม่ันในการท างาน 

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ประสงค์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

สมรรถนะส าคัญ 
  1. ความสามารถในการคิด 
  2. ความสามารถในการสื่อสาร 
  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 

- แบบประเมินสมรรถ
ส าคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................  
 

ปัญหาและอุปสรรค  
....................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ..........................
..................................................................................................................... ............................................................... 

 

ข้อเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... .........................

............................................................................................................... .....................................................................
      

 

ลงชื่อ.................................................................ผู้สอน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พลังงานของความร้อน    เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารที่เกิดจากผลของพลังงานความร้อน 
วิชา ว21202 ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 2     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2566 เวลา 2 ชั่วโมง 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายความหมายของพลังงานความร้อน ค่าของพลังงานความร้อน การเปลี่ยนแปลงของสารที่เกิดจาก
ผลของพลังงานความร้อน การถ่ายโอนความร้อนและสมดุลความร้อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นักเรียนสารมารถอธิบายผลของความร้อนต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสารได้ (K) 
2. นักเรียนสารมารถค านวณปริมาณความร้อนท่ีท าให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิและเปลี่ยนสถานะ (P) 
3. นักเรียนสามารถรับผิดชอบหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมายได้ (A)  
 

สาระส าคัญ 
1. การเปลี่ยนแปลงของสารที่เกิดจากผลของพลังงานความร้อน 
 

สาระการเรียนรู้ 
ความรู้ 
ปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิ ขึ้นอยู่กับมวล ความร้อนจ าเพาะ และอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป

ปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนสถานะ ขึ้นอยู่กับมวลและความร้อนแฝงจ าเพาะ โดยขณะที่สสารเปลี่ยน
สถานะ อุณหภูมิจะไม่เปลี่ยนแปลง 

เมื่อสสารได้รับความร้อน อนุภาคของสสารจะมีพลังงานและระยะห่างระหว่างอนุภาคเพ่ิมขึ้นท าให้สสารมี
อุณหภูมิสูงขึ้น เกิดการขยายตัว หรือเปลี่ยนสถานะเช่น ของแข็งเปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว ของเหลวเปลี่ยน
สถานะเป็นแก๊ส ของแข็งเปลี่ยนสถานะเป็นแก๊ส เมื่อสสารสูญเสียความร้อนอนุภาคของสสารจะมีพลังงานและโรง
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ระยะห่างระหว่างอนุภาคลดลง ท าให้สสารมีอุณหภูมิต่ าลงเกิดการหดตัว หรือเปลี่ยนสถานะ เช่น ของเหลวเปลี่ยน
สถานะเป็นของแข็ง แก๊สเปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว แก๊สเปลี่ยนสถานะเป็นของแข็ง 

ความร้อนที่ได้รับไปใช้เปลี่ยนสถานะ ซึ่งเรียกค่าพลังงานที่น าไปใช้ในการเปลี่ยนแปลงของสารว่า ความ
ร้อนแฝงจ าเพาะของสาร สารแต่ละชนิดจะมีค่าความร้อนแฝงจ าเพาะ 2 ค่าด้วยกัน คือ 

- ค่าความร้อนแฝงของการหลอมเหลว เป็นค่าพลังงานความร้อนที่น ามาใช้เปลี่ยนสถานะจาก
ของแข็งเป็นของเหลว 

- ค่าความร้อนแฝงของการกลายเป็นไอ เป็นค่าพลังงานความร้อนที่น าไปใช้ในการเปลี่ยนสถานะ
จากของเหลวเป็นไอ 

น้ า มีค่าความร้อนแฝงของการหลอมเหลว 80 แคลอรีต่อกรัม หมายความว่าในการท าน้ าแข็ง 1 กรัม ให้
หลอมเหลวเป็นน้ า ต้องใช้พลังงานความร้อน 80 แคลอรี 

น้ า มีค่าความร้อนแฝงของการกลายเป็นไอ 540 แคลอรีต่อกรัม หมายความว่าในการท าน้ า 1 กรัม 
อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ให้เปลี่ยนเป็นไอน้ า 1 กรัม อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ต้องให้พลังงานความร้อน 
540 แคลอรี 

 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   1. ทักษะการค านวณ 
   2. ทักษะการจ าแนกประเภท 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. มุ่งม่ันในการท างาน 
สมรรถนะส าคัญ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูทบทวนเนื้อหาจากชั่วโมงที่แล้วและเชื่อมโยงเข้าสู่ เรื่อง การถ่ายโอนความร้อน ซึ่งจะ
เกิดข้ึนเมื่อมีความแตกต่างระหว่างอุณหภูมิของวัตถุทั้งสอง โดยวัตถุท่ีมีอุณหภูมิสูงจะถ่ายโอนความร้อนไปยังวัตถุที่
มีอุณหภูมิต่ ากว่า จนวัตถุทั้งสองมีอุณหภูมิเท่ากัน ก็จะหยุดการถ่ายโอนความร้อนซึ่งเรียกว่า วัตถุทั้งสองนี้อยู่ใน
ภาวะสมดุลความร้อน เพ่ือเข้าสู่กิจกรรมที่ 4 กาน้ าร้อนไฟฟ้า 

1.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ในแบบบันทึกกิจกรรมที่ 4 กาน้ าร้อน
ไฟฟ้า โดยกระตุ้นความอยากรู้โดยการตั้งค าถามหรือระบุปัญหาว่าเกิดจากอะไร มีปัจจัยใดบ้างที่อาจเกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์นี ้

สถานการณ ์กาน้ าร้อนไฟฟ้า โรง
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“กาต้มน้ าร้อนไฟฟ้าเป็นสิ่งประดิษฐ์ชิ้นหนึ่งที่นักประดิษฐ์ได้น้าหลักการพาความร้อนของของเหลวมา
สร้างเมื่อเปิดสวิตช์ใช้งาน การท าความร้อนจะติดตั้งไว้บริเวณก้นกาต้มน้ า เมื่อเปิดสวิตช์ใช้งาน น้ าบริเวณโดยรอบ
อุปกรณ์ท าความร้อนจะเริ่มร้อนขึ้นอย่างช้าๆ โดยการน าความร้อน น้ าอุ่นที่อุณหภูมิสูงขึ้นเรื่อยๆ จะลอยตัวสูงขึ้น 
และน้ าเย็นจะลอยตัวต่ าลงมาแทนที่ เกิดเป็นกระแสการพาความร้อนจนกระทั่งน้ าในกาต้มน้ าเดือด อีกทั้งตัวของ
กาต้มน้ าร้อนมีสีเงินวาวและผิวมันเรียบ เพราะคุณลักษณะเช่นนี้  จะท าให้กาต้มน้ าร้อนไฟฟ้าเป็นตัวแผ่รังสีความ
ร้อนที่ไม่ดี จึงท าให้น้ าที่ต้มแล้วเก็บไว้นานๆ ยังร้อนอยู่นั่นเอง” 

 

 - จากสถานการณ์ ถ้าไปเดินทางไกลในป่าซึ่งไม่มีไฟฟ้าต้องการสร้างหม้อต้มน้ าที่มีขนาดเท่ากัน 2 ใบ แต่
ละใบท าด้วยวัสดุต่างชนิดกัน แล้วน าหม้อแต่ละใบไปต้มน้ า 100 ลูกบาสก์เซนติเมตร ควรเลือกใช้วัสดุชนิดใด
เพ่ือให้น้ าเดือดไวและเก็บความร้อนได้ดี (แนวค าตอบ: นักเรียนเลือกใช้วัสดุจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้) 

1.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกวัสดุจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้เพ่ือออกแบบหม้อต้มน้ าใบที่ 1 
สามารถต้มน้ าแล้วเดือดเร็ว และใบที่ 2 สามารถเก็บความร้อนได้ดี แล้วบันทึกลงในตารางกิจกรรมที่ 4 กาน้ าร้อน
ไฟฟ้า  
 2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

2.1 นักเรียนท าความเข้าใจกับปัญหาหรือสถาการณ์ที่ก าหนดให้ว่ามีอะไรบ้างที่มาเกี่ยวข้องเพ่ือ
เป็นแนวทางในการหาค าตอบ 
  2.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเองและประเมินผลว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความ
เหมาะสมหรือไม่เพียงใดโดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเอง  

2.3 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลจากกิจกรรมเพ่ือให้ได้ข้อสรุปร่วมกันว่า วัสดุแต่ละชนิด 
ได้แก่ แผ่นโลหะ ดินเหนียว พลาสติก และไม ้มีคุณสมบัติแตกต่างกัน ซึ่งวัสดุที่เหมาะสมในการน ามาท าหม้อต้มน้ า
ที่ดีที่สุด คือ แผ่นโลหะ ซึงมีคุณสมบัติน าความร้อนได้ดีจึงท าให้น้ าเดือดเร็ว และมีสีเงิน ผิวเรียบเป็นตัวดูดกลืน
ความร้อนท่ีไม่ดีจึงเก็บความร้อนได้ดี โรง
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2.4 นักเรียนร่วมกันประเมินค่าของกิจกรรมที่ 4 กาต้มน้ าไฟฟ้า แล้วยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับหลักการของกาต้มน้ าไฟฟ้า 
   2.5 ครูถามค าถามทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนว่า ปริมาณความร้อนที่ท าให้สารเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิข้ึนอยู่กับปัจจัยใดบ้าง(แนวตอบ มวล ความร้อนจ าเพาะ และอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลง) 
   ครูเขียนสมการค านวณหาปริมาณความร้อนที่ท าให้สารเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิบนกระดาน 

Q = mcΔt 
จากนั้นครูอธิบายความหมายของตัวแปร และหน่วยของตัวแปรที่ใช้ค านวณ  

   2.6 ครูถามค าถามทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนว่า ปริมาณความร้อนที่ท าให้สารเปลี่ยนแปลง
สถานะข้ึนอยู่กับปัจจัยใดบ้าง (แนวตอบ มวล และความร้อนแฝงจ าเพาะของสาร) 

ครูเขียนสมการค านวณหาปริมาณความร้อนที่ท าให้สารเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิบนกระดาน 
Q = mL 

จากนั้นครูอธิบายความหมายของตัวแปร และหน่วยของตัวแปรที่ใช้ค านวณ  
 

3. กิจกรรมรวบยอด 
3.1 ครูถามค าถามท้าทายความคิดขั้นสูงว่า วัตถุที่มีมวลเท่ากัน 2 ชิ้น ชิ้นหนึ่งได้รับความร้อนจน

หลอมเหลว อีกชิ้นได้รับความร้อน แต่ไม่หลอมเหลว วัตถุทั้ง 2 ชิ้นนี้ ได้รับความร้อนแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร
(แนวตอบ อาจได้รับความร้อนเท่ากันหรือไม่เท่ากันก็ได้ ขึ้นอยู่กับชนิดของสารที่ประกอบอยู่ในวัตถุ หากวัตถุทั้ง
สองชนิดมีสารแตกต่างกัน ซึ่งมีจุดหลอมเหลวแตกต่างกัน แม้ว่าจะได้รับความร้อนเท่ากันอาจท าให้วัตถุใช้เวลาใน
การหลอมเหลวแตกต่างกันได)้ 

3.2 นักเรียนท าแบบฝึกหัดเก่ียวกับ การเปลี่ยนแปลงของสารที่เกิดจากผลของพลังงานความร้อน
ในแบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พลังงานของความร้อน โดยไม่คัดลอกค าตอบของผู้อื่น 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. Canva หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พลังงานของความร้อน 
  
แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พลังงานของความร้อน  

2. แบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พลังงานของความร้อน 
3. Workbook 1 Discovering science. 

 4. อินเตอร์เน็ต 
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การวัดและประเมินผล 
เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

สาระส าคัญ  
1. การเปลี่ยนแปลงของสารที่เกิดจากผลของ
พลังงานความร้อน 
 

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 
- ใบแบบบันทึกกิจกรรมที่  4 
กาน้ าร้อนไฟฟ้า 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสารมารถอธิบายผลของความร้อน
ต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสารได ้(K) 

2. นักเรียนสารมารถค านวณปริมาณความ
ร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิและเปลี่ยน
สถานะ (P) 

3. นักเรียนสามารถรับผิดชอบหน้าที่และงาน
ที่ได้รับมอบหมายได้ (A)  

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 
- ใบแบบบันทึกกิจกรรมที่  4 
กาน้ าร้อนไฟฟ้า 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  1. ทักษะการค านวณ 
  2. ทักษะการจ าแนกประเภท 

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 

- แบบประเมินทักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
2. มุ่งม่ันในการท างาน 

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ประสงค์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

สมรรถนะส าคัญ 
  1. ความสามารถในการคิด 
  2. ความสามารถในการสื่อสาร 
  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 

- แบบประเมินสมรรถ
ส าคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................  
 

ปัญหาและอุปสรรค  
....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................... ...............................................
.................................................................................... ................................................................................................  

 

ข้อเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................... ...............................................................
      

 

ลงชื่อ.................................................................ผู้สอน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พลังงานของความร้อน                เรื่อง การถ่ายโอนความร้อน 
วิชา ว21202 ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 2      กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2566 เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายความหมายของพลังงานความร้อน ค่าของพลังงานความร้อน การเปลี่ยนแปลงของสารที่เกิดจาก
ผลของพลังงานความร้อน การถ่ายโอนความร้อนและสมดุลความร้อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นักเรียนสารมารถอธิบายการถ่ายโอนความร้อนโดยการน าความร้อน การพาความร้อน และการแผ่รังสี
ความร้อนได้ (K) 

2. นักเรียนสามารถเลือกใช้และสร้างอุปกรณ์ เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันโดยใช้ความรู้เกี่ยวกับการ
ถ่ายโอนความร้อนได้ (P) 

3. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมายได้ (A)  
 

สาระส าคัญ 
1. การน าความร้อน  
2. การพาความร้อน  
3. การแผ่รังสีความร้อน 

 
สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
การน าความร้อน (Conduction) 

การน าความร้อนเป็นการถ่ายโอนความร้อนโดยพลังงานความร้อนเคลื่อนที่จากต าแหน่งที่มีอุณหภูมิสูงไป
ตามเนื้อวัตถุไปสู่ต าแหน่งที่มีอุณหภูมิต่ ากว่า แต่อนุภาคที่เป็นตัวกลางในการน าความร้อนไม่ได้เคลื่อนที่ เช่น น าโรง
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แท่งโลหะมาเผาที่ปลายข้างหนึ่ง ความร้อนจะท าให้โมเลกุลของโลหะที่ปลายข้างที่ได้รับความร้อนเกิดการ
สั่นสะเทือนหรือเคลื่อนที่ได้เร็วขึ้น โมเลกุลนี้ จะไปชนกับโมเลกุลที่อยู่ข้างเคียงอ่ืน ๆ ท าให้โมเลกุลข้างเคียง
สั่นสะเทือนหรือเคลื่อนที่เร็วขึ้นเป็นลักษณะเช่นนี้ต่อเนื่องกันไป 

การพาความร้อน (Convection) 
การพาความร้อนเป็นการถ่ายโอนความร้อนจากที่มีอุณหภูมิสูงไปยังบริเวณที่มีอุณหภูมิต่ า  โดยวัตถุหรือ

ตัวกลางที่ได้รับความร้อนจะพาความร้อนไปพร้อมกับตัวกลางที่เคลื่อนที่ ดังนั้นการพาความร้อนจะเกิดได้เฉพาะ
กับวัตถุที่มีสถานะเป็นของเหลวและแก๊สเท่านั้น พวกของแข็งจะไม่เกิดการพาความร้อน เนื่องจากอะตอมของ
ของแข็งจะไม่เคลื่อนที ่

การแผ่รังสีความร้อน (Radiation) 
การแผ่รังสีความร้อนเป็นการถ่ายโอนความร้อนจากที่มีอุณหภูมิสูงไปสู่ที่มีอุณหภูมิต่ า  โดยไม่อาศัย

ตัวกลาง เช่น ดวงอาทิตย์อยู่ในอวกาศที่ไกลจากโลกมาก แต่พลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์ยังสามารถถ่ายโอน
มาถึงโลกได้ ถึงแม้ว่าจะไม่มีอากาศเป็นตัวกลางก็ตาม 

อุณหภูมิผสม 
ขณะที่วัตถุก าลังถ่ายโอนความร้อนให้แก่กันและกัน วัตถุที่มีอุณหภูมิสูงกว่าจะคายความร้อนออกมาและ

อุณหภูมิจะลดลงจนถึงอุณหภูมิผสม ส่วนวัตถุที่มีอุณหภูมิต่ ากว่าจะรับความร้อนที่วัตถุคลายออกมาและอุณหภูมิ
จะสูงขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่งถึงอุณหภูมิผสมเช่นเดียวกัน หรือพลังงานความร้อนที่ลดลงของวัตถุหนึ่งจะมีค่าเท่ากับ
พลังงานความร้อนที่เพ่ิมขึ้นของอีกวัตถุหนึ่ง ดังนั้นการถ่ายโอนพลังงานความร้อนจึงเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์
พลังงาน ซึ่งกล่าวว่าพลังงานรวมของวัตถุจะไม่เปลี่ยนแปลง คือ จะไม่สูญหาย หรือ ไม่ถูกสร้างข้ึนใหม่ 

ประโยชน์ของการถ่ายโอนพลังงานความร้อนโดยการน าความร้อน 
1. โลหะต่างๆ เช่น เงิน ทองแดง อะลูมิเนียม เหล็ก เป็นวัตถุที่น าความร้อนที่ดี จึงถูกน ามาท าหม้อและ

กระทะส าหรับประกอบอาหาร  
2. ที่จับภาชนะหุงต้ม จะท าจากวัสดุที่เป็นฉนวน เช่น พลาสติก ไม้ แก้ว กระเบื้อง เป็นต้น 
3. กระติกน้ าแข็ง กระติกน้ าแข็งที่เราใช้ส่วนใหญ่ท ามาจากพลาสติก ซึ่งเป็นฉนวนความร้อน ดังนั้นความ

ร้อนจากภายนอกจึงไม่สามารถผ่านเข้าไปในกระติกน้ าแข็งได้หรือได้แค่เพียงเล็กน้อย 
4. ผ้าห่มนวม ผ้าห่มนวมจะถูกออกแบบให้มีบริเวณหรือช่องส าหรับเก็บกักอากาศ เมื่อเราห่มผ้าหาก

อากาศภายนอกเย็น อากาศที่ถูกเก็บไว้ในผ้าห่มนวมจะช่วยป้องกันไม่ให้ความร้อนจากตัวไหลออกไป ท าให้ร่างกาย
เรารู้สึกอบอุ่นขณะห่มผ้าห่มนวมนั้นเอง 

ประโยชน์ของการถ่ายโอนพลังงานความร้อนโดยการพาความร้อน 
1. ลม ช่วยพาความร้อนออกจากร่างกาย ท าให้รู้สึกเย็น  
2. เครื่องร่อน การที่เครื่องร่อนสามารถลอยเหนือพ้ืนดินได้ ก็เพราะอาศัยการพาความร้อนของอากาศ  
3. เครื่องยนต์ การใช้น าไหลวนเวียนในเครื่องยนต์ ก็เพ่ือให้น าพาความร้อนจากเครื่องยนต์ออกมาที่หม้อ

น้ า แล้วใช้พัดลมช่วยพาความร้อนออกไปอีกทีหนึ่ง 
4. กาต้มน้ าร้อนไฟฟ้า เป็นสิ่งประดิษฐ์ชิ้นหนึ่งที่นักประดิษฐ์ได้น้าหลักการพาความร้อนของของเหลวมา

สร้างเมื่อเปิดสวิตช์ใช้งาน การท้าความร้อนจะติดตั้งไว้บริเวณก้นกาต้มน้ า เมื่อเปิดสวิตช์ใช้งาน น้ าบริเวณโดยรอบโรง
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อุปกรณ์ท าความร้อนจะเริ่มร้อนขึน้อย่างช้าๆ โดยการน าความร้อน น้ าอุ่นที่อุณหภูมิสูงขึ้นเรื่อย ๆ จะลอยตัวสูงขึ้น 
และน้ าเย็นจะลอยตัวต่ าลงมาแทนที่ เกิดเป็นกระแสการพาความร้อนจนกระทั่งน้ าในกาต้มน้ าเดือด 

5 . เครื่องปรับอากาศ การติดตั้งเครื่องปรับอากาศก็ใช้หลักการเช่นเดียวกัน เมื่อเราเปิดสวิตช์ให้
เครื่องปรับอากาศท้างาน อากาศเย็นบริเวณใกล้เครื่องปรับอากาศจะลอยตัวต่ าลง ท าให้อากาศในห้องเย็นสบาย 
ส่วนเครื่องท าความร้อนที่ใช้กันในประเทศเขตหนาว อากาศที่ร้อนจากเครื่องท าความร้อนจะก่อให้เกิดกระแสการ
พาความร้อน ความร้อนจะไหลเวียนรอบ ๆ ห้องท าให้อากาศภายในห้องอบอุ่น 

6. ลมบก ลมทะเล เกิดจากความร้อนของอากาศซึ่งแตกต่างกันบริเวณทะเลกับพื้นดิน เวลากลางวันพ้ืนดิน
จะรับความร้อนได้เร็วกว่าพ้ืนน้ า อุณหภูมิเหนือพ้ืนดินจึงสูงกว่าบริเวณเหนือพ้ืนน้ า ท าให้อากาศเหนือพ้ืนดินมี
ความหนาแน่นน้อยและความกดอากาศลดลง อากาศบริเวณนั้นจึงลอยตัวสูงขึ้น ดังนั้นอากาศที่เย็นกว่าและมีความ
หนาแน่นมากกว่าบริเวณเหนือพ้ืนน้ าจึงเคลื่อนเข้ามาแทนที่โดยเคลื่อนมาจากทะเล จึงเรียกว่า ลมทะเล (sea 
breeze) 

ลมบก (land breeze) จะเกิดในทิศทางตรงกันข้ามกับลมทะเล ในเวลากลางคืนพ้ืนน้ าจะคายความร้อน
ได้ช้ากว่าพ้ืนดิน อากาศเหนือพ้ืนน้ าจึงมีอุณหภูมิสูงกว่าและมีความหนาแน่นน้อยกว่าอากาศเหนือพ้ืนดิน ดังนั้น
อากาศเหนือพ้ืนน้ าจึงลอยตัวขึ้น ท าให้อากาศเย็นบริเวณพ้ืนดินเคลื่อนเข้าไปแทนที่ ลมบกจะมีก าลังแรงน้อยกว่า
ลมทะเล 

7. บ้านทรงไทยกับการถ่ายโอนความร้อน ประเทศไทยอยู่ในเขตร้อน ได้รับแสงแดดตลอดปี การสร้างบ้าน
แบบทรงไทยจะช่วยให้ระบายความร้อนออกจากบ้านได้ดี ลักษณะของบ้านทรงไทย ก็คือ มีใต้ถุนสูง หลังคาทรงสูง
มาก หน้าจั่ว และมีช่องระบายอากาศร้อนภายในบ้านได้ เนื่องจากอากาศร้อนจะขยายตัวและเบา จึงลอยขึ้ นสู่
เบื้องบน และเคลื่อนที่ออกไปทางช่องระบายอากาศ ซึ่งเป็นการถ่ายโอนความร้อนโดยวิธีการพาความร้อน ท าให้
อากาศเย็นจากนอกบ้านเคลื่อนเข้ามาแทนท่ีทางประตูและหน้าต่าง ผู้ที่อาศัยอยู่ในบ้านทรงไทยจึงรู้สึกเย็นสบาย 

ประโยชน์ของการถ่ายโอนพลังงานความร้อนโดยการแผ่รังสีความร้อน 
1. เครื่องท าความร้อนด้วยระบบไหลเวียนของน้ าที่ใช้พลังงานความร้อนจากแสงอาทิตย์ เครื่องนี้จะติดตั้ง 

งบนหลังคาบ้าน ซึ่งจะมีท่อที่ให้น้ าไหลผ่าน โดยท่อนี้จะท าให้การดูดกลืนความร้อนโดยการแผ่รังสีดีขึ้นและรวดเร็ว 
2. กาต้มน้ าร้อน กาต้มน้ าร้อนไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ประดิษฐ์ให้ตัวของกาต้มน้ ามีสีเงินวาวและผิวมัน

เรียบ เพราะคุณลักษณะเช่นนี้ จะท าให้กาต้มน าร้อนไฟฟ้าเป็นตัวแผ่รังสีความร้อนที่ไม่ดี จึงท าให้น้ าที่ต้มแล้วเก็บ
ไว้นานและยังร้อนอยู ่

3. รถบรรทุกน้ ามันและถังน้ ามัน ตัวถังบรรทุกน้ ามันของรถบรรทุกน้ ามันนั้นนิยมเคลือบผิวหน้าด้วยสีขาว 
เนื่องจากดูดกลืนรังสีที่มาจากแสงอาทิตย์ได้ไม่ดี ท าให้น้ ามันที่บรรจุอยู่ในถังมีอุณหภูมิต่ า ป้องกันการระเหยของ
น้ ามันที่เก็บรักษาไว้ 

4. การสวมเสื้อผ้า สีของเสื้อผ้าที่ใช้ในฤดูกาลต่าง ๆ เช่น เสื้อผ้าที่สวมใส่ในฤดูร้อนควรใช้สีอ่อน เพ่ือให้
ดูดกลืนความร้อนได้น้อย ส่วนในฤดูหนาวควรใส่สีเข้ม เพื่อช่วยเพิ่มความอบอุ่นให้แก่ร่างกาย 

5. การทาสีบ้าน สีที่ใช้ทาบ้านควรเลือกสีอ่อน เพราะจะท าให้ดูดกลืนแสงได้น้อย ในเวลากลางวันบ้านจะ
รู้สึกเย็นสบายมากขึน้ 
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
1. ทักษะการสังเกต 

   2. ทักษะการจ าแนกประเภท 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
 2. มุ่งม่ันในการท างาน 
สมรรถนะส าคัญ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 นักเรียนกลุ่มเดิมศึกษาสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ โดยกระตุ้นความอยากรู้โดยการตั้งค าถาม
หรือระบุปัญหาว่าเกิดจากอะไร มีปัจจัยใดบ้างที่อาจเกี่ยวข้องกับสถานการณ์นี้ 
  สถานการณ ์การถ่ายโอนความร้อน 

“การน าความร้อน เป็นการถ่ายโอนความร้อนโดยความร้อนจะเคลื่อนที่ไปตามเนื้อของวัตถุจากต าแหน่งที่
มีอุณหภูมิสูงไปสู่ต าแหน่งที่มีอุณหภูมิต่ ากว่า โดยที่วัตถุที่เป็นตัวกลางในการถ่ายโอนความร้อนไม่ได้เคลื่อนที่ เช่น 
การน าแผ่นอะลูมิเนียมมาเผาไฟ โมเลกุลของแผ่นอะลูมิเนียมที่อยู่ใกล้เปลวไฟจะร้อนก่อนโมเลกุลที่อยู่ไกลออกไป 
เมื่อได้รับความร้อนจะสั่นมากข้ึนจึงชนกับโมเลกุลที่อยู่ติดกัน และท าให้โมเลกุลที่อยู่ติดกันสั่นต่อเนื่องกันไป ความ
ร้อนจึงถูกถ่ายโอนไปโดยการสั่นของโมเลกุลของแผ่นอะลูมิเนียม โลหะต่างๆ เช่น เงิน ทอง อะลูมิเนียม เหล็ก เป็น
วัตถุที่น าความร้อนได้ดี จึงถูกน ามาท าภาชนะในการหุงต้มอาหาร วัตถุที่น าความร้อนไม่ดีจะถูกน ามาท าฉนวนกัน
ความร้อน เช่น ไม้ พลาสติก แก้ว กระเบื้อง เป็นต้น 

การพาความร้อน เป็นการถ่ายโอนความร้อนโดยวัตถุที่เป็นตัวกลางในการพาความร้อนจะเคลื่อนที่ไป
พร้อมกับความร้อนที่พาไป ตัวกลางในการพาความร้อนจึงเป็นสารที่โมเลกุลเคลื่อนที่ได้ ง่าย ได้แก่ ของเหลวและ
แก๊ส ลมบกลมทะเลเป็นการเคลื่อนที่ของอากาศที่พาความร้อนจากบริเวณหนึ่งไปยังอีกบริเวณหนึ่ง การต้ม การนึ่ง 
และการทอดอาหารเป็นการท าให้อาหารสุกโดยการพาความร้อน 

การแผ่รังสีความร้อน เป็นการถ่ายโอนความร้อนโดยไม่ต้องอาศัยตัวกลาง เช่น การแผ่รังสีความร้อนจาก
ดวงอาทิตย์มายังโลก การแผ่รังสีความร้อนจากเตาไฟไปยังอาหารที่ปิ้งย่างบนเตาไฟ เป็นต้น” 

 

ที่มา : https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTRBcrN2AMgAJT25NNF1TXTM4ZR4_R-53CPtnYjijCpDg&s โรง
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  - จากสถานการณ์วัตถุสามารถถ่ายโอนความร้อนให้แก่กันได้อย่างไร (แนวค าตอบ: การ
น าความรอน การพาความร้อน และการแผ่รังสีความร้อน) 

 1.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวาดภาพจ าลองการถ่ายโอนความร้อนที่เกิดขึ้นกับแท่งวัสดุจาก
วัสดุอุปกรณ์ที่ก าหนดให้  

  - เมื่อน าแท่งวัสดุ 5 ชนิด ได้แก่ แก้ว ไม้ อะลูมิเนียม เหล็ก และทองแดง และน าดิน
น้ ามันมาติดบนแท่งวัสดุบริเวณกลางแท่งวัสดุ 1 ก้อน และบริเวณปลายแท่งวัสดุด้านหนึ่งอีก 1 ก้อน เมื่อน าปลาย
แท่งวัสดุด้านที่ไม่ได้ติดดินน้ ามันทั้ง 5 แท่ง จุ่มลงในบีกเกอร์ที่ใส่น้ าร้อน 
  1.3 ครูสรุปประเด็นปัญหาที่นักเรียนได้สรุปไว้ แสดงความคิดเห็น ชมเชยกลุ่มที่ระบุปัญหาได้
ชัดเจน และแนะน ากลุ่มที่ยังระบุปัญหาไม่สมบูรณ์  
 2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

2.1 นักเรียนท าความเข้าใจกับปัญหาหรือสถาการณ์ที่ก าหนดให้ว่ามีอะไรบ้างที่มาเกี่ยวข้องเพ่ือ
เป็นแนวทางในการหาค าตอบ  

 2.2 นักเรียนศึกษาเรื่อง การถ่ายโอนความร้อน จาก Canva และหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์
เพ่ิมเติม แล้วอภิปรายร่วมกับครู เพื่อให้ได้ข้อสรุปร่วมกันว่า พลังงานความร้อน สามารถถ่ายโอนจากวัตถุหนึ่งไปยัง
อีกวัตถุหนึ่งได้ โดยถ่ายโอนจากที่มีอุณหภูมิสูงไปยังที่มีอุณหภูมิต่ ากว่า และจะหยุดการถ่ายโอนเมื่อมีอุณหภูมิ
เท่ากัน โดยพลังงานความร้อนจะสามารถถ่ายโอนไปยังวัตถุต่าง ๆ ด้วยการพาความร้อน การน าความร้อน และ
การแผ่รังสีความร้อน 

 2.3 ครูใช้ค าถามกระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยงสถานการณ์ร่วมกับการน าความรู้ 
เรื่อง การถ่ายโอนความร้อน โดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 

- การถ่ายโอนความร้อนแต่ละประเภทมีลักษณะอย่างไร 
  - การถ่ายโอนความร้อนที่เกิดขึ้นกับแท่งวัสดุอาศัยหลักการใด 
  - วัสดุชนิดใดบ้างเป็นตัวน าความร้อนและฉนวนความร้อน  

3. กิจกรรมรวบยอด 
3.1 ครูอธิบายขั้นตอนการทดลองจากแบบบันทึกกิจกรรมที่ 5 เรื่อง การถ่ายโอนความร้อน โดย

เชื่อมโยงมาจากการวาดภาพจ าลองจากขั้นก าหนดปัญหาและมาจากการอภิปรายความรู้ในขั้นท าความเข้าใจกับ
ปัญหาเพื่อเป็นแนวทางให้นักเรียนได้ด าเนินการทดลองด้วยตนเอง  

3.2 นักเรียนร่วมกันหาค าตอบของปัญหาจากการศึกษาเรื่อง การถ่ายโอนความร้อน โดยนักเรียน
แต่ละกลุ่มท าการทดลองการถ่ายโอนความร้อนของแท่งวัสดุ 5 ชนิด จากวัสดุอุปกรณ์ที่ก าหนดให้ ได้แก่ ไม้ เหล็ก    
แผ่นอะลูมิเนียม แก้ว ทองแดง และดินน้ ามัน หลังจุ่มลงในบีกเกอร์ที่ใส่น้ าร้อน   

3.3 นักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลงของดินน้ ามัน แล้วบันทึกผลในแบบบันทึกกิจกรรมที่ 5 การ
ถ่ายโอนความร้อน 

3.4 นักเรียนท าแบบฝึกหัดเก่ียวกับ การถ่ายโอนความร้อน ในแบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง พลังงานของความร้อน โดยไม่คัดลอกค าตอบของผู้อื่น 
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สื่อการเรียนรู้ 
 1. Canva หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พลังงานของความร้อน 
  
แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พลังงานของความร้อน  

2. แบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พลังงานของความร้อน 
3. Workbook 1 Discovering science. 

 4. อินเตอร์เน็ต 
 
การวัดและประเมินผล 

เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
สาระส าคัญ  
1. การน าความร้อน  
2. การพาความร้อน  
3. การแผ่รังสีความร้อน 
 

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 
- ใบแบบบันทึกกิจกรรมที่  5 
เรื่อง การถ่ายโอนความร้อน 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสารมารถอธิบายการถ่ายโอนความ
ร้อนโดยการน าความร้อน การพาความร้อน 
และการแผ่รังสีความร้อนได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถเลือกใช้และสร้างอุปกรณ์ 
เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันโดยใช้ความรู้
เกี่ยวกับการถ่ายโอนความร้อนได้ (P) 
3. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่
ได้รับมอบหมายได้ (A)  

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 
- ใบแบบบันทึกกิจกรรมที่  5 
เรื่อง การถ่ายโอนความร้อน 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  1. ทักษะการสังเกต 
  2. ทักษะการจ าแนกประเภท 

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 

- แบบประเมินทักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. มีวินัย 
2. มุ่งม่ันในการท างาน 

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ประสงค์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

สมรรถนะส าคัญ 
  1. ความสามารถในการคิด 
  2. ความสามารถในการสื่อสาร 

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 

- แบบประเมินสมรรถ
ส าคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 

 

ผลการสอน 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 
 

ปัญหาและอุปสรรค  
....................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ..........................
......................................................................................................... ...........................................................................  

 

ข้อเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... .........................

..................................................................................................................... ...............................................................
      

 

ลงชื่อ.................................................................ผู้สอน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พลังงานของความร้อน                   เรื่อง สมดุลความร้อน 
วิชา ว21202 ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 2      กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2566 เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายความหมายของพลังงานความร้อน ค่าของพลังงานความร้อน การเปลี่ยนแปลงของสารที่เกิดจาก
ผลของพลังงานความร้อน การถ่ายโอนความร้อนและสมดุลความร้อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ และแปลความหมายข้อมูลการถ่ายโอนความร้อนได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิและเปลี่ยนสถานะได้ (P) 
3. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมายได้ (A) 
 

สาระส าคัญ 
 1. สมดุลความร้อน 
 
สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
เมื่อน าวัตถุสองชนิดขึ้นไปที่มีอุณหภูมิแตกต่างกันมาแตะกันหรือผสมกัน จะเกิดการถ่ายโอนความร้อนขึ้น

จากวัตถุที่มีอุณหภูมิสูงกว่าไปสู่วัตถุท่ีมีอุณหภูมิต่ ากว่า จนกระท่ังมีอุณหภูมิเท่ากัน เรียกว่าเกิด สมดุลความร้อน 
เมื่อเราเตรียมรับประทานอาหารที่ร้อน เรามักจะปล่อยให้อาหารเย็นลงก่อน ซึ่งการที่อาหารเย็นลงนั้น

เนื่องจากมีการถ่ายโอนดวามร้อนจากอาหารไปสู่อากาศซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อม หากปล่อยอาหารไว้สักพักหนึ่ง อุณหภูมิ
ของอาหารจะเริ่มคงที่และเท่ากับอุณหภูมิของอากาศ โดยความร้อนที่ลดลงของสสารที่มีอุณหภูมิสูงกว่าจะเท่ากับ
ความร้อนที่เพ่ิมขึ้นของสสารที่มีอุณหภูมิต่ ากว่า เรียกสภาพที่สสารทั้งสองมีอุณหภูมิเท่ากันหลังจากการถ่ายโอน
พลังงานความร้อนนี้ว่า สมดุลความร้อน โรง
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พลังงานความร้อนที่ถ่ายโอนระหว่างสองบริเวณจนมีอุณหภูมิเท่ากันเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงาน ซึ่ง
กล่าวว่า "พลังงานไม่สามารถสร้างขึ้นมาใหม่และไม่สามารถสูญหายไปได้ แต่สามารถเปลี่ยนรูปพลังงานจากรู ป
หนึ่งไปเป็นอีกรูปหนึ่งได้" ซึ่งความร้อนที่สสารสูญเสียไปจะเท่ากับกับความร้อนที่อีกสสารหนึ่งได้รับ ตังสมการ 

Qสูญเสีย = Qได้รับ 

โดยที่   Qสูญเสีย  หมายถึง พลังงานความร้อนที่สสารหนึ่งสูญเสียให้อีกสสารหนึ่ง 
Qได้รับ หมายถึง พลังงานความร้อนที่สสารหนึ่งได้รับมาจากสสารที่สูญเสียความร้อน 

 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทักษะการค านวณ  
2. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

สมรรถนะส าคัญ 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครตูรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับ เรื่อง การถ่ายโอนความร้อน โดยให้นักเรียนเขียนตอบตาม
ความเข้าใจของตนเอง แล้วตั้งค าถามให้นักเรียนเกิดข้อสงสัยว่าเมื่อมีการถ่ายโอนความร้อนระหว่างน้ าที่มีอุณหภูมิ
ต่างกัน อุณหภูมิของน้ าทั้งสองจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร (แนวค าตอบ: เมื่อผสมสสารที่มีอุณหภูมิต่างกัน สสารจะ
มีการถ่ายโอนความร้อนจนกระทั่งสมดุลความร้อน ซึ่งอุณหภูมิของสสารทั้งสองจะเท่ากัน) 

1.2 นักเรียนกลุ่มเดิมศึกษาสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ โดยกระตุ้นความอยากรู้โดยการตั้งค าถาม
หรือระบุปัญหาว่าเกิดจากอะไร โดยครูเชื่อมโยงเข้าสู่แบบบันทึกกิจกรรมที่ 10 ไข่ต้ม ค าถามท้ายกิจกรรมข้อที่ 4 

- อิงฟ้าละลายน้ าแข็ง 5 กรัม ที่ 0 องศาเซลเซียส ในน้ า 50 กรัม ที่ 20 องศาเซลเซียส จงหา
อุณหภูมิผสมของน้ า ก าหนดให้ความร้อนแฝงจ าเพาะของการหลอมเหลวของน้ ามีค่าเท่ากับ 80 แคลอรีต่อกรัม 
และความร้อนจ าเพาะของน้ ามีค่าเท่ากับ 1 แคลอรีต่อกรัมองศาเซลเซียส 

มีปัจจัยใดบ้างที่อาจเกี่ยวข้องกับสถานการณ์นี้ 
  1.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระบุประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้  

  - อุณหภูมิของน้ าจะเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
  - อุณหภูมิผสมของน้ าเกี่ยวข้องกับปริมาณความร้อนหรือไม่ 

  1.4 ครูสรุปประเด็นปัญหาที่นักเรียนได้สรุปไว้ แสดงความคิดเห็น ชมเชยกลุ่มที่ระบุปัญหาได้
ชัดเจน และแนะน ากลุ่มที่ยังระบุปัญหาไม่สมบูรณ์ 
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2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  2.1 นักเรียนท าความเข้าใจกับปัญหาหรือสถาการณ์ที่ก าหนดให้ว่ามีอะไรบ้างที่มาเกี่ยวข้องเพ่ือ
เป็นแนวทางในการหาค าตอบ  

 2.2 นักเรียนศึกษาเรื่อง สมดุลความร้อน จาก Canva และหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม 
แล้วอภิปรายร่วมกับครู เพ่ือให้ได้ข้อสรุปร่วมกันว่า วิธีการค านวณปริมาณความร้อนของสสารที่ถ่ายโอนในขณะ
สมดุลความร้อน ปริมาณความร้อนที่สสารหนึ่ง สูญเสียไปจะเท่ากับปริมาณความร้อนทอีกสสารหนึ่ งได้รับหรือ
เขียนอธิบายโดยใช้ความสัมพันธ์ 

Q สูญเสีย = Q ได้รับ 
2.3 ครูใช้ค าถามกระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยงสถานการณ์ร่วมกับการน าความรู้ 

เรื่อง สมดุลความร้อน โดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 
- ถ้านักเรียนมีกาแฟร้อนอยู่ถ้วยหนึ่ง ต้องการท าให้เย็นโดยเร็ว นักเรียนจะท าอย่างไร (แนว

ค าตอบ: แช่ในน้ าแข็ง) 
 3. กิจกรรมรวบยอด 

3.1 นักเรียนหาค าตอบของปัญหาจากการศึกษาสถานการณ์ ไขต้ม ค าถามท้ายกิจกรรมข้อที 4 
โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิดเพ่ืออธิบายโดยใช้หลักการของสมดุลความร้อน 

3.2 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเพ่ือศึกษาวิธีการค านวณหาสมดุลความร้อนของสสารและ
ปริมาณอ่ืน ๆ ที่เกีย่วขอ้ง โดยครูให้นักเรียนอ่านท าความเข้าใจโจทย์ตัวอย่างในหนังสือเรียนทีละข้อเพ่ือให้นักเรียน
เข้าใจแนวทางในการวิเคราะห์และวิธีการหาค าตอบ 

3.3 นักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนหลังจากการน าเสนอผลหน้าชั้นเรียน เรื่อง สมดุลความร้อน 
เพ่ือสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากบทเรียน เพ่ือให้ได้ข้อสรุปร่วมกันว่า เมื่อผสมสสารที่มีอุณหภูมิต่างกันเข้าด้วยกัน 
สสารที่มีอุณหภูมิสูงกว่าจะถ่ายโอนความร้อนให้กับสสารที่มีอุณหภูมิต่ ากว่าจนกระทั่งสสารทั้งสองมีอุณหภูมิ
เท่ากัน ซึ่งเมื่อสสารอุณหภูมิเท่ากันไม่จ าเป็นที่ปริมาณความร้อนของสสารทั้งสองต้องเท่ากัน เพราะปริมาณความ
ร้อนข้ึนอยู่กับ มวล ความร้อนจ าเพาะ และอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงไป 

3.4 นักเรียนท าแบบฝึกหัดเก่ียวกับ สมดุลความร้อน ในแบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง 
พลังงานของความร้อน โดยไม่คัดลอกค าตอบของผู้อื่น 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. Canva หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พลังงานของความร้อน 
  
แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พลังงานของความร้อน  

2. แบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง พลังงานของความร้อน 
3. Workbook 1 Discovering science. 

 4. อินเตอร์เน็ต 
  โรง

เรีย
นส

าธ
ิตม

หา
วิท

ยา
ลัย

รา
ชภั

ฏส
วน

สุน
ันท

า



การวัดและประเมินผล 
เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

สาระส าคัญ  
1. สมดุลความร้อน 

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 
- ใบแบบบันทึกกิจกรรมที่ 10 
ไข่ต้ม 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ และ
แปลความหมายข้อมูลการถ่ายโอนความร้อน
ได ้(K) 
2. นักเรียนสามารถค านวณปริมาณความร้อน
ที่ท าให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิและเปลี่ยน
สถานะได้ (P) 
3. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่
ได้รับมอบหมายได้ (A) 

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 
- ใบแบบบันทึกกิจกรรมที่ 10 
ไข่ต้ม 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
1. ทักษะการค านวณ  
2. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมาย
ข้อมูล 

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 

- แบบประเมินทักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ประสงค์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

สมรรถนะส าคัญ 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

- แบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานของ
ความร้อน 

- แบบประเมินสมรรถ
ส าคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 
 

ปัญหาและอุปสรรค  
....................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ..........................
......................................................................................................... ...........................................................................  

 

ข้อเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... .........................

..................................................................................................................... ...............................................................
      

 

ลงชื่อ.................................................................ผู้สอน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 อากาศและบรรยากาศ                  เรื่อง อากาศ และองค์ประกอบของอากาศ 
วิชา ว21202 ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 2      กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2566 เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิต และ
สิ่งแวดล้อม 

 
ผลการเรียนรู้ 
 อภิปรายความสัมพันธ์ระหว่างอากาศและบรรยากาศ การแบ่งชั้นบรรยากาศ และเปรียบเทียบประโยชน์
ของบรรยากาศแต่ละชั้น  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของอากาศและบรรยากาศได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถบอกความส าคัญของอากาศและบรรยากาศได้ (K) 
3. นักเรียนสามารถบอกองค์ประกอบของอากาศแห้งและอากาศชื้นโดยใช้แผนภาพได้ (P) 
4. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมายได้ (A) 
 

สาระส าคัญ 
4. ความหมายของอากาศ 
5. ความหมายของบรรยากาศ 
6. องค์ประกอบของอากาศ 

 
สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
อากาศ หมายถึง สสารที่มีตัวตน มีน้ าหนัก ต้องการที่อยู่ สัมผัสได้ และอยู่บริเวณใกล้พ้ืนผิวโลก และอยู่

รอบๆ ตัวเราจนถึงระดับสูงจากพ้ืนดินประมาณ 80 กิโลเมตร อากาศประกอบด้วยแก๊สต่างๆ หลากหลายชนิด 
รวมถึงไอน้ าที่ผสมปะปนอยู่ด้วย 

ประเภทของอากาศ 
อากาศสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

โรง
เรีย

นส
าธ
ิตม

หา
วิท

ยา
ลัย

รา
ชภั

ฏส
วน

สุน
ันท

า



1. อากาศแห้ง คือ อากาศที่ประกอบไปด้วยแก๊สต่างๆ หลากหลายชนิด แต่จะไม่พบไอน้ าเป็น
ส่วนประกอบ ซึ่งในธรรมชาติโดยทั่วไปบนโลกจะไม่พบอากาศประเภทนี้ 

2. อากาศชื้น คือ อากาศที่ประกอบไปด้วยแก๊สต่างๆ หลากหลายชนิด และมีไอน้ าผสมปะปนอยู่ตั้งแต่ 
ร้อยละ 1 – 4 ซึ่งไอน้ าเป็นที่สิ่งส าคัญในส่วนผสมของอากาศ ก่อให้เกิดปรากฏการณ์ต่างๆ ทางธรรมชาติ เช่น ท า
ให้เกิดหมอก เมฆ ลม พายุ ฝน ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง เป็นต้น เมื่ออากาศมีไอน้ าปนอยู่ก็จะส่งผลท าให้อัตาราของ
ส่วนผสมแก๊สชนิดอื่นๆ เปลี่ยนแปลงไปด้วยเล็กน้อย โดยส่วนประกอบของอากาศชื้นที่เปลี่ยนแปลงนั้นจะขึ้นอยู่กับ
สถานที่ต่างๆ เช่น ชายทะเล ภูเขา ป่าไม้ ชุมชน และพ้ืนที่อุตสาหกรรม เป็นต้น 
  

 
บรรยากาศ หมายถึง อากาศที่อยู่รอบๆ ตัวเราและปกคลุมโลกไว้ทั้งหมด มีขอบเขตสูงขึ้นไปจาก

ระดับน้ าทะเลประมาณ 600 กิโลเมตร อยู่ภายใต้แรงโน้มถ่วงของโลก ในบริเวณใกล้พ้ืนผิวโลกจะมีแรงแรงโน้มถ่วง
มาก ท าให้อากาศใกล้พ้ืนผิวโลกมีความหนาแน่นมาก แต่ถ้ายิ่งสูงขึ้นไปหรือไกลจากพ้ืนผิวโลกมาก ปริมาณของ
อากาศก็จะยิ่งเบาบางลง 

 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทักษะการจ าแนกประเภท  
2. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

สมรรถนะส าคัญ 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการสื่อสาร 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูชี้แจงถึงสาระส าคัญของบทเรียนและจุดประสงค์การเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้เรื่อง 
อากาศและองค์ประกอบของอากาศ ให้แก่นักเรียน 

1.2 นักเรียนแต่ละคนสนทนาร่วมกับครูเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ และ
เชื่อมโยงเข้าสู่สภาพอากาศโดยทั่วไปรอบ ๆ ตัวเราโดยสนทนาและยกตัวอย่างสภาอากาศที่พบเจอในแต่ละวัน โดย
ใช้ค าถามต่อไปนี้  

– เราสามารถด ารงชีวิตได้เพราะอะไร (แนวค าตอบ ใช้อากาศในการหายใจ) 
– อากาศคืออะไร (แนวค าตอบ ของผสมที่เกิดจากแก๊สหลายชนิด รวมทั้งไอน้ าและฝุ่น) 
– อากาศมีส่วนประกอบอะไรบ้าง (แนวค าตอบ แก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิเจน แก๊ส

คาร์บอนไดออกไซด์ และแก๊สอ่ืนๆ รวมทั้งไอน้ าและฝุ่น) 
1.3 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนตั้งประเด็นค าถามที่นักเรียนสงสัยเกี่ยวกับอากาศและให้นักเรียน

ช่วยกันตอบและแสดงความคิดเห็น 
1.4 นักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความหมายของอากาศ โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า 

อากาศโดยทั่วไปไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ประกอบด้วยแก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และแก๊ส
อ่ืนๆรวมทั้งไอน้ าและฝุ่น 
 2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  2.นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 – 4 คน ปฏิบัติกิจกรรม สังเกตไอน้ าในอากาศ ตามข้ันตอน ดังนี้ 

– วางแก้วใส่น้ าแข็งบนโต๊ะ สังเกตลักษณะภายนอกของแก้ว 
– ตั้งแก้วใส่น้ าแข็งท้ิงไว้ 10 นาที สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 
– บันทึกข้อมูล อภิปราย และสรุปผล 

2.2 ครูคอยแนะน าช่วยเหลือนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเดินดูรอบๆ ห้องเรียนและเปิด
โอกาสให้นักเรียนทุกคนซักถามเม่ือมีปัญหา 

2.3  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้แนวค าถาม เช่น 
– เมื่อเวลาผ่านไป 10 นาทีเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะใด (แนวค าตอบ มีหยดน้ าเกาะอยู่ข้าง

แก้ว) 
– นักเรียนสรุปได้หรือไม่ว่าอากาศมีไอน้ าเป็นส่วนประกอบ สังเกตจากอะไร (แนวค าตอบ สรุปได้

ว่าอากาศมีไอน้ าเป็นส่วนประกอบ สังเกตจากหยดน้ าที่เกาะอยู่ข้างแก้ว) โรง
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2.4 นักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเน้นให้นักเรียนเข้าใจว่า อากาศมีไอน้ า
เป็นส่วนประกอบ 

2.5 ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับส่วนประกอบของอากาศว่า อากาศประกอบด้วย
แก๊สไนโตรเจนและแก๊สออกซิเจนเป็นหลัก นอกจากนี้ยังมีแก๊สอีกหลายชนิดและส่วนประกอบอ่ืนๆ เช่น ไอน้ าและ
ฝุ่นโดยส่วนประกอบแต่ละชนิดมีสัดส่วนแตกต่างกันไป และส่วนประกอบบางส่วนมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิต 

3. กิจกรรมรวบยอด 
3.1 นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม มีจุดใดบ้างที่ยังไม่

เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ 
3.2 นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด และได้มีการ

แก้ไขอย่างไรบ้าง 
3.3 ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้ตอบค าถาม เช่น 
– ส่วนประกอบของอากาศประกอบด้วยแก๊สชนิดใดมากท่ีสุด (แนวค าตอบ แก๊สไนโตรเจน) 
– แก๊สที่ส าคัญต่อสิ่งมีชีวิตคือแก๊สชนิดใด และมีส่วนประกอบเท่าใดในอากาศ (แนวค าตอบ แก๊ส

ออกซิเจน มี 21 ส่วนในอากาศ) 
3.4 นักเรียนท าแบบฝึกหัดเก่ียวกับ อากาศ และองค์ประกอบของอากาศ ในแบบฝึกหัดหน่วย

การเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง อากาศและบรรยากาศ โดยไม่คัดลอกค าตอบของผู้อ่ืน 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. Canva หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง อากาศและบรรยากาศ 
 
แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง อากาศและบรรยากาศ  

2. แบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง อากาศและบรรยากาศ 
3. Workbook 1 Discovering science. 

 4. อินเตอร์เน็ต 
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การวัดและประเมินผล 
เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 

สาระส าคัญ  
2. ความหมายของอากาศ 
3. ความหมายของบรรยากาศ 
4. องค์ประกอบของอากาศ 

- แบบฝึกหัด เรื่อง อากาศและ
บรรยากาศ 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของ
อากาศและบรรยากาศได ้(K) 
2. นักเรียนสามารถบอกความส าคัญของ
อากาศและบรรยากาศได ้(K) 
3. นักเรียนสามารถบอกองค์ประกอบของ
อากาศแห้งและอากาศชื้นโดยใช้แผนภาพได้ 
(P) 
4. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่
ได้รับมอบหมายได้ (A) 

- แบบฝึกหัด เรื่อง อากาศและ
บรรยากาศ 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
1. ทักษะการจ าแนกประเภท  
2. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมาย
ข้อมูล 
 

- แบบฝึกหัด เรื่อง อากาศและ
บรรยากาศ 

- แบบประเมินทักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 
2. มุ่งม่ันในการท างาน 

- แบบฝึกหัด เรื่อง อากาศและ
บรรยากาศ 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ประสงค์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

สมรรถนะส าคัญ 
  1. ความสามารถในการคิด 
  2. ความสามารถในการสื่อสาร 

- แบบฝึกหัด เรื่อง อากาศและ
บรรยากาศ 

- แบบประเมินสมรรถ
ส าคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

....................................................................................................................................................................................
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ปัญหาและอุปสรรค  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 อากาศและบรรยากาศ        เรื่อง บรรยากาศ และการแบ่งชั้นบรรยากาศโดยใช้เกณฑ์ต่างๆ 
วิชา ว21202 ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 2      กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2566 เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิต และ
สิ่งแวดล้อม 

 
ผลการเรียนรู้ 
 อภิปรายความสัมพันธ์ระหว่างอากาศและบรรยากาศ การแบ่งชั้นบรรยากาศ และเปรียบเทียบประโยชน์
ของบรรยากาศแต่ละชั้น  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของบรรยากาศที่ห่อหุ้มโลกได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถระบุประโยชน์ของบรรยากาศที่ห่อหุ้มโลกได้ (P) 
3. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมายได้ (A) 
 

สาระส าคัญ 
1. บรรยากาศ  
2. การแบ่งชั้นบรรยากาศโดยใช้เกณฑ์ต่างๆ 

 
สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
บรรยากาศ หมายถึง อากาศที่อยู่รอบๆ ตัวเราและปกคลุมโลกไว้ทั้งหมด มีขอบเขตสูงขึ้นไปจาก

ระดับน้ าทะเลประมาณ 600 กิโลเมตร อยู่ภายใต้แรงโน้มถ่วงของโลก ในบริเวณใกล้พ้ืนผิวโลกจะมีแรงแรงโน้มถ่วง
มาก ท าให้อากาศใกล้พ้ืนผิวโลกมีความหนาแน่นมาก แต่ถ้ายิ่งสูงขึ้นไปหรือไกลจากพ้ืนผิวโลกมาก ปริมาณของ
อากาศก็จะยิ่งเบาบางลง 

บรรยากาศจะสามารถแบ่งเป็นชั้นต่างๆ ได้โดยใช้เกณฑ์แต่ละประเภท ซึ่งในแต่ละการแบ่งชั้นบรรยากาศ
ก็จะมีองค์ประกอบที่แตกต่างกันออกไป โรง
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การแบ่งชั้นบรรยากาศ 
การแบ่งชั้นบรรยากาศจะท าให้ทราบถึงโครงสร้างของบรรยากาศ และสภาพต่างๆ ของบรรยากาศโลก 

โดยองค์ประกอบของบรรยากาศนั้นเกิดจากการรวมตัวกันของแก๊สชนิดต่างๆ ในอัตราส่วนที่ค่อนข้างคงที่ 
ยกเว้นไอน้ าและสารแขวนลอยในอากาศ ได้แก่ ควันไฟ เขม่า และฝุ่นผงต่างๆ ซึ่งเป็นส่วนผสมที่สามารถ

เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาโดยเฉพาะสารแขวนลอยในอากาศจะพบว่ามีปัจจัยที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ
จากการกระท าของมนุษย์ เช่น การตัดไม้ท าลายป่า การเผาขยะ หรือเขม่าควันที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม 

การแบ่งชั้นบรรยากาศอาจใช้เกณฑ์ต่างกัน ดังนี้ 
1. การแบ่งชั้นบรรยากาศโดยใช้อุณหภูมิของบรรยากาศเป็นเกณฑ์ 
2. การแบ่งชั้นบรรยากาศโดยใช้สมบัติแก๊ส หรือส่วนผสมของอากาศเป็นเกณฑ์ 
3. การแบ่งชั้นบรรยากาศโดยใช้สมบัติทางอุตุนิยมวิทยาเป็นเกณฑ์ 
การแบ่งชั้นบรรยากาศโดยใช้อุณหภูมิของบรรยากาศเป็นเกณฑ์ 
การแบ่งชั้นบรรยากาศโดยใช้อุณหภูมิของบรรยากาศเป็นเกณฑ์นี้ นักอุตุนิยมวิทยาได้มีศึกษาและพบว่า 

อุณหภูมิของบรรยากาศจะมีการเปลี่ยนแปลงเป็นช่วงๆ ตามระดับความสูงจากพ้ืนโลก และมีปรากฏการณ์ต่างๆ 
ในแต่ละชั้น ซึ่งแบ่งได้เป็น 5 ชั้น คือ 

1. โทรโพสเฟียร์ (Troposphere) 
1.1 อยู่สูงจากพ้ืนดินประมาณ 0 – 10 กิโลเมตร ซึ่งในแต่ละแห่งอาจไม่เท่ากัน เช่น บริเวณข้ัวโลกสูงจาก

พ้ืนดินประมาณ 8 – 10 กิโลเมตร บริเวณศูนย์สูตรสูงจากพ้ืนดินประมาณ 16 – 18 กิโลเมตร 
1.2 จะพบอากาศท่ีหนาแน่นประมาณร้อยละ 80 ของอากาศท้ังหมด 
1.3 อากาศจะมีความแปรปรวน เนื่องจากในบรรยากาศชั้นนี้จะมีไอน้ า ซึ่งเป็นตัวการส าคัญท่ีท าให้เกิด

ปรากฏการณ์ต่างๆ ทางธรรมชาติ เช่น เมฆ ฝน พายุ ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า และสภาวะลมฟ้าอากาศต่าง ๆ ได้ 
บรรยากาศชั้นนี้จึงมีผลต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ และสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ บนโลกมากที่สุด 

1.4 สุดเขตบรรยากาศชั้นนี้เรียกว่า “โทรโพพอส” (Tropopause) โดยมีอุณหภูมิต่ ามาก ที่บริเวณศูนย์
สูตรประมาณ -80°C บริเวณข้ัวโลกประมาณ -60 °C บรรยากาศ 

2. สตราโตสเฟียร์ (Stratosphere) 
2.1 อยู่สูงจากพ้ืนดินประมาณ 10 –45 กิโลเมตร 
2.2 มีอากาศเบาบาง มวลอากาศมีประมาณร้อยละ 20 มีความชื้นและฝุ่นผงเล็กน้อย อากาศจึงไม่

แปรปรวนจึงนิยมน าเครื่องบินมาบินตอนล่างของบรรยากาศชั้นนี้ 
2.3 บรรยากาศชั้นนี้มี “แก๊สโอโซน” (Ozone) มากซึ่งอยู่ที่ความสูงประมาณ 25 กิโลเมตร แก๊สโอโซนนี้

จะช่วยดูดกลืนรังสีอัตราไวโอเลตจากดวงอาทิตย์ไว้บางส่วนเพ่ือไม่ให้รังสีอัลตราไวโอเลตผ่านลงมาสู่ผิวโลกมาก
เกินไป  

2.4 สุดเขตบรรยากาศชั้นนี้เรียกว่า “สตราโตพอส” (Stratopause) มีอุณหภูมิประมาณ -10°C 
3. มีโซสเฟียร์ (Mesosphere) 
3.1 อยู่สูงจากพ้ืนดินประมาณ 45 –80 กิโลเมตร 
3.2 มีอากาศไม่ถึงร้อยละ 0.1 ของมวลอากาศท้ังหมด แต่สัดส่วนของแก๊สต่างๆ ในอากาศยังคงที่เหมือน

ชั้นสตราโตสเฟียร์และโทรโพสเฟียร์ โรง
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3.3 อุกกาบาตหรือวัตถุนอกโลกต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาจะลุกไหม้จนหมดหรือมีขนาดเล็กลงจนไม่เป็นอันตราย
ต่อสิ่งมีชีวิตบนโลกในบรรยากาศชั้นนี้ 

3.4 สุดเขตบรรยากาศชั้นนี้เรียกว่า “มีโซพอส” (Mesosphere) มีอุณหภูมิประมาณ -140°C 
4. เทอร์โมสเฟียร์ (Thermosphere) 
4.1 อยู่สูงจากพ้ืนดินประมาณ 80 – 400 กิโลเมตร 
4.2 มีอากาศและแก๊สต่างๆ น้อยมาก โมเลกุลของแก๊สต่างๆ จะได้รับพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์ 

จนมีอุณหภูมิสูงขึ้น และแตกตัวเป็นอนุภาคไฟฟ้า เรียกว่า ไอออน (Ion) ซึ่งไอออนนี้สามารถสะท้อนคลื่นวิทยุบาง
ความถี่ได้และมีปรากฏการณ์แสงเหนือแสงใต้หรือแสงออโรรา จึงเรียกบรรยากาศชั้นนี้อีกอย่างหนึ่งว่า “ไอโอโนส
เฟียร์” (Ionosphere) 

5. เอกโซสเฟียร์ (Exosphere) 
5.1 เป็นชั้นบรรยากาศชั้นนอกสุดที่ห่อหุ้มโลก เริ่มตั้งแต่ความสูงประมาณ 500 กม. ขึ้นไปจากพ้ืนผิวโลก

ขึ้นไป ท าให้มีอุณหภูมิสูงมากเนื่องจากเริ่มใกล้ดวงอาทิตย์ 
5.2 ไม่มีขอบเขตก าหนดว่าเท่าใดสิ้นสุดลงที่ความสูงเท่าไร 
5.3 มีแก๊สไฮโดรเจน และแก๊สฮีเลียมเป็นจ านวนมาก 
5.4 ดาวเทียมท่ีส่งขึ้นไปโคจรนอกโลกในวงโคจรระดับต่ าจะโคจรอยู่ในบรรยากาศชั้นนี้ 
การแบ่งชั้นบรรยากาศโดยใช้สมบัติแก๊ส หรือส่วนผสมของอากาศเป็นเกณฑ์ 
โครงสร้างของบรรยากาศท่ีแบ่งชั้นบรรยากาศโดยใช้เกณฑ์การแบ่งประเภทนี้จะพิจารณาจากส่วนผสม

ของแก๊สหรือปฏิกิริยาทางเคมีในบรรยากาศ สามารถแบ่งได้ออกเป็น 4 ชั้น ดังนี้ 
1. โทรโพสเฟียร์ (Troposphere) 
1.1 เป็นชั้นบรรยากาศที่อยู่ติดพ้ืนผิวโลกจนถึงระดับความสูงเฉลี่ยประมาณ 10 กิโลเมตร 
1.2 ส่วนผสมของบรรยากาศที่ส าคัญในชั้นนี้คือ ไอน้ า 
2. โอโซโนสเฟียร์ (Ozonosphere) 
2.1 เป็นชั้นบรรยากาศที่อยู่เหนือระดับโทรโพสเฟียร์ขึ้นไปจนถึงระดับประมาณ 50 –55 กิโลเมตร 
2.2 บรรยากาศชั้นนี้จะมีปริมาณแก๊สโอโซน (Ozone) ที่รวมตัวกันมากกว่าบรรยากาศชั้นอื่นๆ 
3. ไอโอโนสเฟียร์ (Ionosphere) 
3.1 เป็นชั้นบรรยากาศที่แก๊สเริ่มมีการแตกตัวเป็นอิเล็กตรอนและไอออนเกิดข้ึน ซึ่งไอออนเป็นอนุภาค

อิสระ มีประจุไฟฟ้าเป็นบวกหรือลบ 
3.2 ชั้นไอโอโนสเฟียร์ยังแบ่งออกเป็นชั้นย่อย ๆ ได้ 3 ชั้น คือ 
ก. ชั้นดี (D-Layer) สูง 40 – 100 กิโลเมตร 
ข. ชั้นอี (E-Layer) สูง 100 – 150 กิโลเมตร 
ค. ชั้นเอฟ (F-Layer) สูง 150 – 240 กิโลเมตร 
3.3 มีอิเล็กตรอนจ านวนมากและมากพอท่ีจะมีผลต่อการเคลื่อนที่ผ่านของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า สิ่ง 
ส าคัญในการแตกตัว คือ ต้องเป็นบริเวณท่ีมีความกดอากาศต่ า ระหว่างชั้นไอโอโนสเฟียร์พ้ืนผิวโลก ซึ่งจะ

ท าให้คลื่นวิทยุถูกสะท้อนไปมาซ้ าแล้วซ้ าอีก ท าให้สามารถรับส่งสัญญาณวิทยุได้ 
4. เอกโซสเฟียร์ (Exosphere) โรง
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4.1 เป็นชั้นบรรยากาศที่อยู่เหนือชั้นไอโอโนสเฟียร์ 
4.2 ความหนาแน่นของอะตอมต่างๆ ในบรรยากาศชั้นนี้จะน้อยลง จนกระทั่งท าให้เกิดการชนกันระหว่าง

อนุภาคต่าง ๆ เกิดได้ยากมาก 
4.3 ระดับความสูงจริงของฐานเอกโซสเฟียร์นั้นไม่แน่นอน 
4.4 ระดับชั้นบนของเอกโซสเฟียร์จะมีแก๊สไฮโดรเจนและแก๊สฮีเลียมเป็นจ านวนมาก 
การแบ่งชั้นบรรยากาศโดยใช้สมบัติทางอุตุนิยมวิทยาเป็นเกณฑ์ 
โครงสร้างของบรรยากาศท่ีแบ่งชั้นบรรยากาศ โดยพิจารณาจากการใช้สมบัติทางอุตุนิยมวิทยาเป็นเกณฑ์ 

สามารถแบ่งออกได้เป็น 5 ชั้น ดังนี้ 
1. บริเวณท่ีมีอิทธิพลของความฝืด เป็นชั้นที่นับจากบริเวณพ้ืนผิวโลกขึ้นไปถึงระดับความสูงประมาณ 2 

กิโลเมตร บริเวณนี้การไหลเวียนของมวลอากาศได้รับอิทธิพลจากความฝืด และจากลักษณะของพื้นผิวโลกนั้นๆ 
โครงสร้างในชั้นนี้จะเปลี่ยนแปลงตามความสัมพันธ์ของการถ่ายเทความร้อนระหว่างผิวของโลกกับอากาศบริเวณ
นั้นๆ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างบรรยากาศขึ้นอยู่กับละติจูดและภูมิประเทศเป็นส าคัญ 

2. โทรโพสเฟียร์ชั้นกลางและชั้นบน เป็นบรรยากาศชั้นที่ความฝืดจะมีผลต่อการไหลเวียนของมวลอากาศ
น้อยลงมาก อุณหภูมิจะลดลงอย่างสม่ าเสมอเมื่อความสูงเพ่ิมข้ึน 

3. โทรโพพอส เป็นชั้นบรรยากาศที่อยู่ระหว่างโทรโพสเฟียร์กับสตรโตสเฟียร์ เป็นเขตของบรรยากาศที่
แบ่งชั้นที่มีไอน้ าและไม่มีไอน้ า 

4. สตราโตสเฟียร์ เป็นชั้นบรรยากาศที่มีลักษณะเช่นเดียวกับสตราโตสเฟียร์ที่ใช่เกณฑ์ในการแบ่งโดยใช้
อุณหภูมิเป็นเกณฑ์ 

5. บรรยากาศชั้นสูง เป็นชั้นบรรยากาศที่สูงขึ้นไปจากสตราโตสเฟียร์จนถึงขอบนอกสุดของบรรยากาศ 
 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทักษะการจ าแนกประเภท  
2. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

สมรรถนะส าคัญ 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการสื่อสาร 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูทบทวนเนื้อหาจากชั่วโมงที่แล้วโดยอธิบายว่า อากาศ เป็นสิ่งที่ไม่มีชีวิตแต่จ าเป็นต่อ
สิ่งมีชีวิต อากาศมีอยู่รอบๆ ตัวเราและรอบโลกตั้งแต่พ้ืนผิวโลกจนถึงระดับสูงๆ บนท้องฟ้า อากาศที่ห่อหุ้ม โลก
จากบริเวณพ้ืนดินจนถึงท้องฟ้าเรียกว่าบรรยากาศ โรง
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1.2 นักเรียนแต่ละคนสนทนาร่วมกับครูเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ และ
เชื่อมโยงเข้าสู่สภาพอากาศโดยทั่วไปรอบ ๆ ตัวเราโดยสนทนาและยกตัวอย่างสภาอากาศที่เปลี่ยนแปลงของโลก 

เพ่ือเชื่อมโยงไปสู่การเรียนการสอนในเรื่องของ บรรยากาศ โดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 
- นักเรียนคิดว่าสิ่งใดที่ท าให้ร่างกายเราสดชื้นและมีชีวิตอยู่ได้ (แนวค าตอบ อากาศ น้ า) 
- นักเรียนลองคิดดูว่าบรรยากาศของโลกท าหน้าที่อะไรบ้าง (แนวค าตอบ ท าหน้าที่ห่อหุ้มโลก

จากรังสีดวงอาทิตย์) 
- ชั้นบรรยากาศของโลกมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตบน โลกอย่างไร (แนวการตอบ ห่อหุ้มโลก

จากอันตรายของรังสีจากดวงอาทิตย์ และแต่ละชั้นบรรยากาศช่วยปรับอุณหภูมิของ โลกให้เหมาะสมกับสิ่งมีชีวิต
แต่ละประเภท ท าให้เกิดลม ฝน พายุ เป็นต้น) 

- นักเรียนทราบหรือไม่ว่า บรรยากาศท่ีห่อหุ้มโลกของเราแบ่งออกเป็นกี่ชั้น ประกอบด้วยชั้น
อะไรบ้าง (แนวค าตอบ มี 5 ชัน้ ได้แก่โทร โพสเฟียร์ สตราโตสเฟียร์ มีโซสเฟียร์ เทอร์โมสเฟียร์ เอกโซสเฟียร์) 
 2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

2.1 ครูถามนักเรียนว่า บรรยากาศจะแตกต่างกับอากาศ อย่างไร (แนวค าตอบ บรรยากาศ หมายถึง
อากาศที่ปกคลุมบริเวณเนื้อที่ซึ่งกว้างใหญ่ ส าหรับ อากาศ หมายถึง อากาศที่ปกคลุมบริเวณเนื้อที่ซึ่งมีขนาดเล็ก 
และบางกว่า) 

2.2 นักเรียนศึกษาใบความรู้เกี่ยวกับเรื่อง บรรยากาศ และท าใบงานเก่ียวกับบรรยากาศ 
2.3 ครูทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัวเราที่ส าคัญนั่นก็คือ บรรยากาศ 

   2.4 ครูซักถามนักเรียนว่าบรรยากาศคืออะไรและมีความส าคัญอย่างไรกับมนุษย์แล้วถ้าเราไม่มีบรรยากาศ 
เราจะเป็นอย่างไร โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปราย ในหัวข้อที่ว่า บรรยากาศมีความส าคัญและมีคุณค่า
ต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดบนพ้ืนโลกอย่างไร แล้วออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน กลุ่มละ 3 นาที เพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

3. กิจกรรมรวบยอด 
3.1 นักเรียนและครรู่วมกันสรุปเรื่องบรรยากาศ ดังนี้ 

1.บรรยากาศ หมายถึง อากาสที่ห่อหุ้มโลก และอยู่รอบ ๆ ตัวเรา 
2.อากาศเป็นของผสม ประกอบด้วยก็ซต่างๆ ฝุ่นละอองและ ไอน้ า 
3.ชั้นบรรยากาศแบ่งได้หลายวิธี ขึ้นอยู่กับใช้สิ่งใดเป็นเกณฑ์ 
4.เครื่องมือที่ใช้วัดความกดอากาศคือ บารอมิเตอร์ ส่วนเครื่องมือที่ใช้วัดความชื้นของ

อากาศ คือ ไฮโกรมิเตอร์ 
3.2 นักเรียนท าแบบฝึกหัดเก่ียวกับ บรรยากาศ และการแบ่งชั้นบรรยากาศโดยใช้เกณฑ์ต่างๆ ใน

แบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง อากาศและบรรยากาศ โดยไม่คัดลอกค าตอบของผู้อ่ืน 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. Canva หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง อากาศและบรรยากาศ 
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แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง อากาศและบรรยากาศ  

2. แบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง อากาศและบรรยากาศ 
3. Workbook 1 Discovering science. 

 4. อินเตอร์เน็ต 
 
การวัดและประเมินผล 

เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
สาระส าคัญ  

5. บรรยากาศ  
6. การแบ่งชั้นบรรยากาศโดยใช้เกณฑ์

ต่างๆ 

- แบบฝึกหัด เรื่อง อากาศและ
บรรยากาศ 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของ
บรรยากาศที่ห่อหุ้มโลกได ้(K) 
2 .  นั ก เรี ยนสามารถระบุประโยชน์ของ
บรรยากาศที่ห่อหุ้มโลกได ้(P) 
3. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่
ได้รับมอบหมายได้ (A) 

- แบบฝึกหัด เรื่อง อากาศและ
บรรยากาศ 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
1. ทักษะการจ าแนกประเภท  
2. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมาย
ข้อมูล 
 

- แบบฝึกหัด เรื่อง อากาศและ
บรรยากาศ 

- แบบประเมินทักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 
2. มุ่งม่ันในการท างาน 

- แบบฝึกหัด เรื่อง อากาศและ
บรรยากาศ 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ประสงค์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

สมรรถนะส าคัญ 
  1. ความสามารถในการคิด 
  2. ความสามารถในการสื่อสาร 

- แบบฝึกหัด เรื่อง อากาศและ
บรรยากาศ 

- แบบประเมินสมรรถ
ส าคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 
 

ปัญหาและอุปสรรค  
....................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ..........................
..................................................................................................................... ............................................................... 

 

ข้อเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... .........................

............................................................................................................... .....................................................................
      

 

ลงชื่อ.................................................................ผู้สอน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 อากาศและบรรยากาศ                      เรื่อง ประโยชน์ของอากาศและบรรยากาศ 
วิชา ว21202 ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 2      กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2566 เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิต และ
สิ่งแวดล้อม 

 
ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ อุณหภูมิของอากาศ ความชื้นของ
อากาศ การพยากรณ์อากาศอย่างง่ายจากข้อมูลที่รวบรวมได้  

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของบรรยากาศที่ห่อหุ้มโลกได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถระบุประโยชน์ของบรรยากาศที่ห่อหุ้มโลกได้ (P) 
3. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมายได้ (A) 

 
สาระส าคัญ 

3. บรรยากาศ  
4. การแบ่งชั้นบรรยากาศโดยใช้เกณฑ์ต่างๆ 

 
สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
1. บรรยากาศชั้นโทรโพสเฟียร์มีแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ช่วยให้เกิดกระบวนการ

ต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
1.1 มนุษย์ พืช และสัตว์ ต่างหายใจเอาแก๊สออกซิเจนเข้าไปใช้ไปเผาผลาญสารอาหารในเซลล์ที่

เรียกว่า กระบวนการเมทาบอลิซึม ท าให้ได้พลังงานและเกิดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ที่หายใจออกมา ซึ่งจะเกิดขึ้น
หมุนเวียนตลอดเวลา โรง
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1.2 ส าหรับพืชที่สีเขียวจะมีการน าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และน้ าซึ่งเป็นวัตถุดิบไปใช้ใน
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง แล้วได้ผลิตภัณฑ์เป็นน้ าตาลกลูโคส และแก๊สออกซิเจนซึ่งปล่อยสู่ชั้นบรรยากาศ 
ท าให้เกิดการหมุนเวียนของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และแก๊สออกซิเจนบนโลก 

2. ช่วยปรับอุณหภูมิของโลกให้เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตโดยในเวลากลางวัน  
บรรยากาศที่ห่อหุ้มโลกรวมถึงไอน้ าจะดูดกลืนรังสีอัลตราไวโอเลต รังสีอินฟราเรด ซึ่งเป็นรังสีที่ท าให้เกิด

ความร้อนจากดวงอาทิตย์ไว้บางส่วน จึงท าให้โลกร้อนข้ึนอย่างช้า ๆ ส่วนในเวลากลางคืน บรรยากาศจะช่วยให้โลก
คายความร้อนหรือเย็นตัวลงช้าๆ เช่นกัน ซึ่งถ้าหากไม่มีบรรยากาศแล้ว จะท าให้ในเวลากลางวัน อุณหภูมิบนพ้ืน
โลกจะสูงถึงประมาณ 110°C และในเวลากลางคืน อุณหภูมิบนโลกจะต่ําจนถึงประมาณ -180°C ส่งผลท าให้
สิ่งมีชีวิตไม่สามารถอาศัยอยู่ได ้

5. ท าให้เกิดปรากฏการณ์ทางลมฟ้าอากาศ  
อากาศบริเวณใกล้พ้ืนผิวโลกในชั้นโทรโพสเฟียร์ จะมีไอน้ ามาก ท าให้เกิดปรากฏการณ์ทางลมฟ้า

อากาศ เช่น ลม พายุ เมฆ ฝน ซึ่งมีความส าคัญต่อการท าเกษตรกรรม การประกอบอาชีพ ความเป็นอยู่ วัฒนธรรม 
และการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

4. โอโซนในชั้นสตราโตสเฟียร์ช่วยกรองรังสีอัลตราไวโอเลตไม่ให้ผ่านลงมาถึงพื้นโลกมากเกินไป 
รังสีอัลตราไวโอเลตหรือรังสียูวีมีประโยชน์ คือ ช่วยในการสังเคราะห์วิตามันดี โดยคอเลสเตอรอล

ใต้ผิวหนังเมื่อได้รับรังสีอัลตราไวโอเลตจะเปลี่ยนไปเป็นวิตามินดี ช่วยให้กระดูกและฟันแข็งแรง นอกจากนี้รังสี
อัลตราไวโอเลตยังช่วยฆ่าแบคทีเรียและเชื้อโรคบางชนิดอีกด้วย แต่ถ้ามีรังสีอัลตราไวโอเลตผ่านลงมาถึงโลกมาก
เกินไป จะไปท าลายเซลล์ผิวหนัง ท าให้เกิดโรคมะเร็งผิวหนัง และท าให้เกิดต้อกระจกที่ตาได้ ซึ่งส่วนใหญ่รังสีจาก
ดวงอาทิตย์ที่ผ่านมาถึงพ้ืนโลก ได้แก่ แสงขาว ที่ช่วยในการมองเห็น รังสีความร้อนและคลื่นวิทยุ 

5. ช่วยป้องกันภัยอันตรายจากวัตถุต่างๆ ที่มาจากนอกโลก 
อุกกาบาต ดาวตก หรือวัตถุจากภายนอกโลก ซึ่งมีขนาดต่างๆ เมื่อตกเข้ามายังชั้นบรรยากาศของ

โลกจะเกิดการเสียดสีกับอากาศที่ห่อหุ้มโลกจนถึงชั้นมีโซสเฟียร์ที่ยังคงมีแก๊สต่างๆ เป็นองค์ประกอบ ท า ให้วัตถุ
นอกโลกเหล่านั้นเกิดการลุกไหม้จนหมดไปหรือมีขนาดเล็กลงก่อนตกลงสู่พ้ืนผิวโลก ท าให้สิ่งมีชีวิตบนโลกไม่ได้รับ
อันตรายจากสิ่งดังกล่าวได้ 
 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทักษะการจ าแนกประเภท  
2. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

สมรรถนะส าคัญ 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการสื่อสาร 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 นักเรียนตอบค าถามทบทวนความรู้เกี่ยวกับการแบ่งชั้นบรรยากาศ โดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 
- ชั้นโทรโพสเฟียร์คืออะไร (แนวค าตอบ เป็นชั้นที่อุณหภูมิจะลดลงตามความสูงจากผิวโลก และ

เป็นชั้นที่จะเกิดพายุคะนอง) 
- ชั้นสตราโทสเฟียร์คืออะไร (แนวค าตอบ เป็นชั้นที่อุณหภูมิจะเพ่ิมตามความสูงจากผิวโลก มี

โอโซนอยู่มาก และดูดกลืนรังสีไวโอเลตจากดวงอาทิตย์ไว้) 
- ชั้นมีโซสเฟียร์คืออะไร (แนวค าตอบ เป็นชั้นที่อุณหภูมิจะลดลงตามความสูงจากผิวโลก และ

เป็นชั้นสุดท้ายที่มีสัดส่วนของแก๊สในอากาศคงที่เหมือนบรรยากาศสองชั้นแรก) 
- ชั้นเทอร์โมสเฟียร์คืออะไร (แนวค าตอบ เป็นชั้นที่อุณหภูมิจะเพ่ิมตามความสูงจนถึงประมาณ 

1700 C อากาศแตกตัวเป็นประจุ บรรยากาศสามารถสะท้อนคลื่นวิทยุได้) 
 2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 2.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นรายละเอียดเกี่ยวกับการใช้ความรู้เกี่ยวกับลักษณะของ
บรรยากาศชั้นต่าง ๆ มาใช้ประโยชน์เพื่อตอบสนองความต้องการของมนุษย์ 

 2.2 ครูสุ่มตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอเกี่ยวกับการใช้ความรู้เกี่ยวกับลักษณะของบรรยากาศชั้น
ต่าง ๆ มาใช้ประโยชน์เพือ่ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ และร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะของบรรยากาศ
ชั้นต่าง ๆ มาใช้ประโยชน์ เพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ แล้วบันทึกผลการสืบค้นลงในแบบฝึกหัด 

2.3 ครูเสริมหรือยกตัวอย่างเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์บรรยากาศในชั้นต่าง ๆ ให้กับแต่ละกลุ่มที่
ออกมาน าเสนอ 
3. กิจกรรมรวบยอด 

3.1 นักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการท ากิจกรรมเพ่ือให้ได้แนวข้อสรุป ดังนี้  
- ชั้นโทรโพสเฟียร์เป็นชั้นที่อุณหภูมิจะลดลงตามความสูงจากผิวโลก และเป็นชั้นที่จะเกิดพายุ

คะนอง ชั้นสตราโทสเฟียร์เป็นชั้นที่อุณหภูมิจะเพ่ิมตามความสูงจากผิวโลกมีโอโซนอยู่มากและดูดกลืนรังสี
อัลตราไวโอเลตจากดวงอาทิตย์ไว้  

- ชั้นมีโซสเฟียร์เป็นชั้นที่อุณหภูมิจะลดลงตามความสูงจากผิวโลก และเป็นชั้นสุดท้ายที่มีสัดส่วน
ของแก๊สในอากาศคงที่เหมือนบรรยากาศสองชั้นแรก  

- ชั้นเทอร์โมสเฟียร์ คือ ชั้นที่อุณหภูมิจะเพ่ิมตามความสูงจนถึงประมาณ 1700 C อากาศแตกตัว
เป็นประจุ บรรยากาศสามารถสะท้อนคลื่นวิทยุได้ 

3.2 นักเรียนท าแบบฝึกหัดเก่ียวกับ ประโยชน์ของอากาศและบรรยากาศ ในแบบฝึกหัดหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 4 เรื่อง อากาศและบรรยากาศ โดยไม่คัดลอกค าตอบของผู้อื่น 
 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. Canva หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง อากาศและบรรยากาศ 
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แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง อากาศและบรรยากาศ  

2. แบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง อากาศและบรรยากาศ 
3. Workbook 1 Discovering science. 

 4. อินเตอร์เน็ต 
 

การวัดและประเมินผล 

เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
สาระส าคัญ  

7. บรรยากาศ  
8. การแบ่งชั้นบรรยากาศโดยใช้เกณฑ์

ต่างๆ 

- แบบฝึกหัด เรื่อง อากาศและ
บรรยากาศ 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของ
บรรยากาศที่ห่อหุ้มโลกได ้(K) 
2 .  นั ก เรี ยนสามารถระบุประโยชน์ของ
บรรยากาศที่ห่อหุ้มโลกได ้(P) 
3. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่
ได้รับมอบหมายได้ (A) 

- แบบฝึกหัด เรื่อง อากาศและ
บรรยากาศ 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
1. ทักษะการจ าแนกประเภท  
2. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมาย
ข้อมูล 
 

- แบบฝึกหัด เรื่อง อากาศและ
บรรยากาศ 

- แบบประเมินทักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 
2. มุ่งม่ันในการท างาน 

- แบบฝึกหัด เรื่อง อากาศและ
บรรยากาศ 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ประสงค์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

สมรรถนะส าคัญ 
  1. ความสามารถในการคิด 
  2. ความสามารถในการสื่อสาร 

- แบบฝึกหัด เรื่อง อากาศและ
บรรยากาศ 

- แบบประเมินสมรรถ
ส าคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 
 

ปัญหาและอุปสรรค  
....................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ..........................
..................................................................................................................... ............................................................... 

 

ข้อเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... .........................

............................................................................................................... .....................................................................
      

 

ลงชื่อ.................................................................ผู้สอน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ                เรื่อง รังสีจากดวงอาทิตย์ 
วิชา ว21202 ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 2      กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2566 เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิต และ
สิ่งแวดล้อม 
 
ผลการเรียนรู้ 
 อภิปรายความสัมพันธ์ระหว่างอากาศและบรรยากาศ การแบ่งชั้นบรรยากาศ และเปรียบเทียบประโยชน์
ของบรรยากาศแต่ละชั้น  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับการดูดกลืนและสะท้อนรังสีจากดวงอาทิตย์ในแต่ละพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน
ได้ (K) 

2. นักเรียนสามารถบอกปัจจัยที่มีผลต่อลมฟ้าอากาศได้ (P) 
3. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมายได้ (A) 

 
สาระส าคัญ 

6. รังสีจากดวงอาทิตย์ 
 
สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
โลกได้รับพลังงานจากรังสีของดวงอาทิตย์ บางส่วนจะถูกดูดกลืนไว้ในชั้นบรรยากาศ บางส่วนจะสะท้อน

กลับขึ้นไปและส่วนที่เหลือจะส่งลงมายังพ้ืนโลก โดยบริเวณพ้ืนดิน พ้ืนน้ า และพ้ืนทราย มีลักษณะแตกต่างกัน 
ส่งผลให้การสะสมความร้อนมีความแตกต่างกันด้วย ดังนี้ 

1. บริเวณพ้ืนทรายจะดูดกลืนรังสีจากดวงอาทิตย์ได้ดีกว่าพ้ืนดิน และพ้ืนน้ า 
2. พ้ืนผิวโลกโดยส่วนใหญ่จะประกอบด้วยพ้ืนน้ าเป็นส่วนมาก ซึ่งพ้ืนน้ าจะดูดกลืนรังสีจากดวงอาทิตย์ได้

น้อยและช้ากว่าพ้ืนผิวของโลกท่ีเป็นพื้นดิน และพ้ืนทราย โรง
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3. บริเวณพ้ืนผิวของโลกท่ีเป็นพื้นทรายจะดูดกลืนรังสีจากดวงอาทิตย์ได้เร็วและมาก ส่งผลท าให้พ้ืนทราย
มีอุณหภูมิสูงกว่าบริเวณอ่ืน ท าให้อากาศร้อน เช่น บริเวณทะเลทราย เป็นต้น 
 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทักษะการสังเกต 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการสื่อสาร 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 นักเรียนตอบค าถามทบทวนความรู้เกี่ยวกับอากาศ โดยใช้ค าถามต่อไปนี้ 
  1.2 นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความสนใจเกี่ยวกับเรื่อง องค์ประกอบของลม ฟ้า อากาศ เพ่ือ
เชื่อมโยงเข้าสู่เรื่อง รังสีของดวงอาทิตย์ โดยใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นนักเรียน ดังนี้ 
  - นักเรียนคิดว่า ในพ้ืนที่หนึ่ง ๆ ในแต่ละช่วงเวลาของวัน เดือน และปี มีอุณหภูมิเหมือนกัน
หรือไม่ อย่างไร (แนวค าตอบ แตกต่างกัน โดยในช่วงกลางวันมีอุณหภูมิสูงกว่าเวลากลางคืน ช่วงเดือนธันวาคมมี
อุณหภูมิต่ ากว่าเดือนเมษายน เป็นต้น) 
  - นักเรียนคิดว่า ในเวลาเดียวกัน แต่ลักษณะพ้ืนที่แตกต่างกัน จะมีอุณหภูมิเหมือนกันหรือไม่ 
อย่างไร (แนวค าตอบ ลักษณะพ้ืนที่แตกต่างกัน จะมีอุณหภูมิแตกต่างกัน เนื่องจากดูดซับรังสีจากดวงอาทิตย์
แตกต่างกัน เป็นต้น) 
  - ปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่ออุณหภูมิผิวโลก คืออะไร (แนวค าตอบ รังสีจากดวงอาทิตย์) 
  1.3 นักเรียนแต่ละคนร่วมกันอภิปรายหาค าตอบเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่ออุณหภูมิพ้ืนผิวโลก 
 2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 2.1 นักเรียนร่วมกันสืบค้นข้อมูล ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่ออุณหภูมิผิวโลกคืออะไร จาก Canva หรือ
ใบความรู้เรื่อง องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ และอภิปรายร่วมกันเพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อ
อุณหภูมิผิวโลก ได้แก่ อุณหภูมิของอากาศ ความดันอากาศ ความชื้นอากาศ ลม การเกิดเมฆและฝน เป็นต้น 

 2.2 ครูเกริ่นน าว่า ในแต่ละพ้ืนที่มีความสามารถในการดูดกลืนและสะท้อนแสงจากดวงอาทิตย์
แตกต่างกัน จากนั้นให้นักเรียนเขียนแผนภาพแสดงการดูดกลืนและสะท้อนรังสีจากดวงอาทิตย์ลงในแบบฝึกหัด
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ โดยไม่คัดลอกค าตอบของผู้อื่น 

 2.3 นักเรียนออกมาสาธิตการทดลองการดูดกลืนรังสีของดวงอาทิตย์หน้าชั้นเรียน โดยครูสุ่ม
ตัวแทนนักเรียนออกมา 3 คน ซึ่งมีอุปกรณ์ คือ ทราย ดิน และ น้ า และให้นักเรียนในชั้นเรียนสังเกตและร่วมกัน
ตอบค าถาม ดังนี้ โรง
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- นักเรียนคิดว่าภาชนะท้ัง 3 ใบ ดูดกลืนรังสีความร้อนเท่ากันหรือไม่ (แนวค าตอบ ไม่เท่ากัน) 
- จากกิจกรรมเรียงล าดับภาชนะท่ีมีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้นจากมากไปน้อย (แนวค าตอบ ทรายจะดูดกลืนรังสี

และคายความร้อนได้ดีกว่าดิน และน้ า ตามล าดับ) 
3. กิจกรรมรวบยอด 

3.1 ครูอธิบายเพิ่มเติมโดยถามนักเรียนว่า การดูดกลืนและสะท้อนรังสีจากดวงอาทิตย์ที่แตกต่าง
กันส่งผลต่อลม ฟ้า อากาศอย่างไร (แนวค าตอบ ส่งผลให้องค์ประกอบของลม ฟ้า อากาศแตกต่างกัน เช่น หาก
พ้ืนที่ดูดกลืนแสงได้ดี จะท าให้อุณหภูมิพ้ืนที่นั้นสูง และคายความร้อนออกมาท าให้อุณหภูมิอากาศสูงขึ้นด้วย) 

3.2 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง องค์ประกอบของลม ฟ้า อากาศ โดยใช้ค าถามดังนี้ 
- ลม ฟ้า อากาศ คืออะไร (แนวค าตอบ ลม ฟ้า อากาศ คือ ปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิดขึ้นใน

ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง ณ พื้นท่ีหนึ่ง ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา) 
- องค์ประกอบของลม ฟ้า อากาศ ได้แก่อะไรบ้าง (แนวค าตอบ อุณหภูมิอากาศ ความดันอากาศ 

ลม ความชื้น เมฆ และฝน) 
- ปัจจัยหลักท่ีมีผลต่อลม ฟ้า อากาศ คืออะไร (แนวค าตอบ รังสีจากดวงอาทิตย์) 
- พ้ืนที่โลกมีการดูดกลืนและสะท้อนรังสีจากดวงอาทิตย์ในสัดส่วนเท่าใด (แนวค าตอบ พื้นผิว

สะท้อนรังสี 4% และดูดกลืนรังสี 51% บรรยากาศสะท้อนรังสี 20% และดูดกลืนรังสี 19% และเมฆสะท้อนรังสี 
20%) 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. Canva หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ  
 
แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ  

2. แบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ 
3. Workbook 1 Discovering science. 

 4. อินเตอร์เน็ต 
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การวัดและประเมินผล 

เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
สาระส าคัญ  

9. รังสีจากดวงอาทิตย์ 
- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับการ
ดูดกลืนและสะท้อนรังสีจากดวงอาทิตย์ในแต่
ละพ้ืนที่ที่แตกต่างกันได ้(K) 
2. นักเรียนสามารถบอกปัจจัยที่มีผลต่อลมฟ้า
อากาศได้ (P) 
3. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่
ได้รับมอบหมายได้ (A) 
 

- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
1. ทักษะการสังเกต 
 

- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แบบประเมินทักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้ 

- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ประสงค์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

สมรรถนะส าคัญ 
  1. ความสามารถในการคิด 
  2. ความสามารถในการสื่อสาร 

- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แบบประเมินสมรรถ
ส าคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 
 

ปัญหาและอุปสรรค  
....................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ..........................
......................................................................................................... ...........................................................................  

 

ข้อเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... .........................

..................................................................................................................... ...............................................................
      

 

ลงชื่อ.................................................................ผู้สอน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ                เรื่อง อุณหภูมิของอากาศ 
วิชา ว21202 ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 2      กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2566 เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิต และ
สิ่งแวดล้อม 
 
ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ อุณหภูมิของอากาศ ความชื้นของ
อากาศ การพยากรณ์อากาศอย่างง่ายจากข้อมูลที่รวบรวมได้  

จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. นักเรียนสามารถอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของอากาศได้ (K) 

2. นักเรียนสามารถทดลองเกี่ยวกับการวัดอุณหภูมิของอากาศได้ (P) 
2. นักเรียนสามารถแปลความหมายสภาพของอุณหภูมิของอากาศได้ (P) 
3. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมายได้ (A) 

 
สาระส าคัญ 

1. อุณหภูมิของอากาศ 
2. การแปลความหมายเก่ียวกับสภาพของอุณหภูมิของอากาศ 

 
สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
 อุณหภูมิของอากาศในแต่ละพ้ืนที่ แต่ละบริเวณจะมีความแตกต่างกัน และในช่วงเวลาตั้งแต่ช่วงเวลาเช้า
จนถึงช่วงเย็นก็มีความแตกต่างด้วยเช่นกัน โดยส่วนใหญ่ช่วงเวลาเช้าอากาศจะเย็นกว่าช่วงสายและช่วงเวลาบ่าย 
ซึ่งการบอกระดับความร้อนเย็นของอากาศทราบได้จากการรายงานอุณหภูมิของอากาศที่ใช้เครื่องมือวัด คือ “เทอร์
มอมิเตอร์” ซึ่งเกณฑ์อุณหภูมิของประเทศไทยในการแปลความหมายเกี่ยวกับสภาพของอุณหภูมิของอากาศในแต่
ละแห่ง ดังนี้ 
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ความหมายของสภาวะอากาศ ระดับอุณหภูมิของอากาศ 
อากาศหนาวจัด ต่ ากว่า 8.0 °C 
อากาศหนาว อยู่ระหว่าง 8.0 °C - 15.9 °C 
อากาศเย็น อยู่ระหว่าง 16.0 °C - 22.9 °C 
อากาศร้อน อยู่ระหว่าง 35.0 °C - 39.9 °C 

อากาศร้อนจัด ตั้งแต่ 40 °C ขึ้นไป 
 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมาย 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งม่ันในการท างาน 

สมรรถนะส าคัญ 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความสนใจเกี่ยวกับเรื่อง อุณหภูมิของอากาศ โดยใช้ค าถาม ดังนี้ 
  - เพราะเหตุใดในตอนกลางวันอากาศจึงร้อนมากกว่าตอนเช้าและตอนเย็น (แนวค าตอบ เพราะ
ตอนกลางวันพื้นผิวโลกได้รับรังสีจากดวงอาทิตย์มากที่สุด ท าให้พื้นผิวโลกคายความร้อนออกมามากที่สุด เป็นต้น) 
  - ในฤดูหนาวภาคใดของประเทศไทยที่มีอากาศหนาวเย็นที่สุด เป็นเพราะเหตุใด (แนวค าตอบ 
ภาคเหนือ เพราะอยู่ใกล้ขั้วโลกเหนือมากกว่าภาคอ่ืน เป็นต้น) 
  1.2 นักเรียนแต่ละคนร่วมกันอภิปรายหาค าตอบเกี่ยวกับอุณหภูมิของอากาศ และเชื่องโยงไปสู่
ความหมายของอุณหภูมิของอากาศ 
 2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 2.1 นักเรียนท ากิจกรรม อุณหภูมิอากาศเปลี่ยนแปลงอย่างไร เพ่ือวัดอุณหภูมิของอากาศ โดยครู
ตั้งค าถามกระตุ้นความสนใจว่าจากสถิติโลกที่อุณหภูมิอากาศมีค่าแตกต่างกันมากที่สุดในรอบวันถึง 56 องศา
เซลเซียส ซึ่งเป็นความผิดปกติของการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศ ดังนั้นในวันที่ อุณหภูมิอากาศมีการ
เปลี่ยนแปลงแบบปกติ อุณหภูมิอากาศจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรและมีค่าแตกต่างกันประมาณเท่าใด  (แนว
ค าตอบ ตอบตามความคิดของนักเรียน) 

 2.2 นักเรียนอ่านข้อมูลในหนังสือเรียนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศในรอบ 24 
ชั่วโมงและตอบค าถามระหว่างเรียน โรง
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 2.3 นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศในรอบ 24 ชั่วโมงจนได้
ข้อสรุปร่วมกันว่า อุณหภูมิอากาศในรอบวันมีการเปลี่ยนแปลงในแบบรูปเดียวกัน โดยอุณหภูมิอากาศในช่วงเช้าจะ
มีค่าต่ า และค่อย ๆ สูงขึ้นจนกระทั่งมีค่าสูงที่สุดในช่วงบ่าย จากนั้นจะค่อย ๆ ลดต่ าลง จนต่ าที่สุดในช่วงเวลาเช้า
มืด 

  2.4 นักเรียนอ่านข้อมูลเพิ่มเติมจากใบความรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลให้อุณหภูมิอากาศเปลี่ยนแลง 
และตอบค าถามระหว่างเรียน จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายค าตอบ 

3. กิจกรรมรวบยอด 
3.1 นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปเนื้อหาทั้งหมดที่ได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรมและการอ่าน

เพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่า อุณหภูมิอากาศมีการเปลี่ยนแปลงไปในรอบวัน เนื่องจากพ้ืนโลกได้รับพลังงานจากดวง
อาทิตย์และถ่ายโอนให้แก่อากาศเหนือบริเวณนั้น เมื่อโลกได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์ในช่วงเช้าท า ให้อุณหภูมิ
อากาศค่อย ๆ เพ่ิมสูงขึ้นและสะสมพลังงานไปเรื่อย ๆ จนมีอุณหภูมิอากาศสูงสุดในช่วงบ่าย เมื่อดวงอาทิตย์ค่อย ๆ 
ลับขอบฟ้า การส่งพลังงานมายังโลกน้อยลง และพ้ืนโลกมีการถ่ายโอนความร้อนแก่อากาศในปริมาณที่น้อยลง จึง
ท าให้อุณหภูมิอากาศค่อย ๆลดต่ าลง ส่วนในเวลากลางคืนพ้ืนโลกไม่ได้รับพลังงานจากดวงอาทิตย์แต่พ้ืนดินก็ยัง
ถ่ายโอนความร้อนแก่อากาศเหนือบริเวณนั้น ท าให้อุณหภูมิอากาศในช่วงกลางคืนต่ ากว่ากลางวัน และมีค่าต่ าสุด
ในช่วงเช้ามืด นอกจากนั้นยังมีปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอณหภูมิอากาศ เช่น ลักษณะทางกายภาพ
ของพ้ืนที่ ระดับความสูงของพ้ืนที่ เป็นต้น 

3.2 นักเรียนสืบค้นจากเว็บไซต์การพยากรณ์อากาศทั่วไป เพ่ือหาค่าอุณหภูมิอากาศรายชั่วโมงใน
รอบ 24 ชั่วโมง 

3.3 ครูเชื่อมโยงไปสู่การเรียนเรื่องต่อไปว่า อุณหภูมิอากาศ เป็นองค์ประกอบหนึ่งของลมฟ้า
อากาศซึ่งนักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบอ่ืน ๆ ของลมฟ้าอากาศในเรื่องต่อไป 

3.4 นักเรียนท าแบบฝึกหัดเกี่ยวกับ อุณหภูมิของอากาศ ในแบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ โดยไม่คัดลอกค าตอบของผู้อื่น 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. Canva หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ  
 
แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ  

2. แบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ 
3. Workbook 1 Discovering science. 

 4. อินเตอร์เน็ต 
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การวัดและประเมินผล 

เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
สาระส าคัญ  
1. อุณหภูมิของอากาศ 
2. การแปลความหมายเกี่ยวกับสภาพของ
อุณหภูมิของอากาศ 

- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของอากาศได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถทดลองเกี่ยวกับการวัด
อุณหภูมิของอากาศได้ (P) 
3. นักเรียนสามารถแปลความหมายสภาพ
ของอุณหภูมิของอากาศได ้(P) 
4. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่
ได้รับมอบหมายได้ (A) 

- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมาย
ข้อมูล 

- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แบบประเมินทักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งม่ันในการท างาน 

- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ประสงค์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

สมรรถนะส าคัญ 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แบบประเมินสมรรถ
ส าคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 
 

ปัญหาและอุปสรรค  
....................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ..........................
..................................................................................................................... ............................................................... 

 

ข้อเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... .........................

............................................................................................................... .....................................................................
      

 

ลงชื่อ.................................................................ผู้สอน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ              เรื่อง เครื่องมือที่ใช้วัดอุณหภูมิของอากาศ 
วิชา ว21202 ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 2      กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2566 เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิต และ
สิ่งแวดล้อม 
 
ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ อุณหภูมิของอากาศ ความชื้นของ
อากาศ การพยากรณ์อากาศอย่างง่ายจากข้อมูลที่รวบรวมได้  

จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของเครื่องมือวัดอุณหภูมิของอากาศได้ (K) 

2. นักเรียนสามารถใช้เทอร์มอมิเตอร์วัดอุณหภูมิของอากาศได้ (P) 
3. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมายได้ (A) 

 
สาระส าคัญ 
 1. เทอร์มอมิเตอร์  
 2. เทอร์มอมิเตอร์วัดอุณหภูมิสูงสุด – ต่ าสุด 
 3. เทอร์มอกราฟ 
 
สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
 เครื่องมือที่ใช้วัดอุณหภูมิที่นิยมใช้ในปัจจุบัน ได้แก่ เทอร์มอมิเตอร์ มีหน่วยวัดเป็นองศาเซลเซียส ซึ่งมี
หลากหลายประเภท ดังนี้ 
 1. เทอร์มอมิเตอร์ มีลักษณะเป็นหลอดแก้วปลายปิดทั้ง 2 ด้าน ภายในบรรจุของเหลวที่เรียกว่า ปรอท 
หรือแอลกอฮอล์ การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิจะส่งผลท าให้ระดับของเหลวในเทอร์มอมิเตอร์เกิดการเปลี่ยนแปลง 
โดยเมื่ออากาศมีอุณหภูมิสูงของเหลวจากกระเปาะที่ก้นหลอดแก้วจะขยายตัวสูงขึ้น ซึ่งจะเห็นของเหลวภายใน
หลอดแก้วเคลื่อนที่ขึ้นมา และเม่ืออากาศเย็นลงของเหลวจะหดตัว โรง
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 2. เทอร์มอมิเตอร์วัดอุณหภูมิสูงสุด – ต่ าสดุ โดยมีวิธีใช้ ดังนี้ 
  1. กดปุ่มบริเวณตรงกลางเพ่ือให้ดัชนีติดกับผิวปรอทหรือใช้แม่เหล็กที่ติดไว้ด้านล่างดูดแท่งดัชนี
ให้ติดกับผิวปรอททั้ง 2 ด้าน 
  2. เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นปรอทจะขยายตัวดันแท่งดัชนีขึ้นไป แต่เมื่ออุณหภูมิต่ าลงปรอทจะหดตัวลง 
แต่ดัชนีด้านอุณหภูมิสูงสุดจะไม่เคลื่อนที่ลงมา และเมื่ออุณหภูมิของอากาศลดต่ าลงปรอทจะหดตัวลงดันปรอท
ทางด้านอุณหภูมิต่ าสุดให้เคลื่อนที่ขึ้นไปซึ่งจะดันดัชนีขึ้นไปด้วย เมื่อไปอยู่ต าแหน่งใดจะอ่านอุณหภูมิต่ าสุดได้ วิธี
อ่านอุณหภูมิให้อ่านที่ปลายดัชนีที่ติดกับผิวปรอท 
 3. เทอร์มอกราฟ เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดอุณหภูมิและสามารถบันทึกอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงในเวลาที่
ต่อเนื่องกันได้โดยอัตโนมัติ อุณหภูมิที่วัดได้มีหน่วยเป็น องศาเซลเซียส 
 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการวัด 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งม่ันในการท างาน 

สมรรถนะส าคัญ 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 
  1.1 ครูถามนักเรียนว่า ถ้าจะวัดอุณหภูมิของอากาศจะใช้เครื่องมืออะไรในการวัด และมีวิธีการวัด
อย่างไร จากนั้นครูให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายและตอบค าถาม 
  1.2 ครูน าเทอร์มอมิเตอร์ มาให้นักเรียนดู แล้วถามนักเรียนว่าเครื่องมือชนิดนี้ใช้ท าอะไร  
  1.3 ครูขออาสาสมัครนักเรียน 1 คน อธิบายและสาธิตวิธีการใช้เทอร์มอมิเตอร์ให้เพ่ือนในห้องดู
หน้าชั้นเรียน 
 2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 2.1 ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า อุณหภูมิของอากาศสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา ดังนั้นการ
วัดอุณหภูมิของอากาศ จึงต้องน ามาหาค่าเฉลี่ย ซึ่งเครื่องมือที่ใช้จะต้องเป็นเครื่องมือที่ใช้เฉพาะการวัดอุณหภูมิ
ของอากาศเท่านั้น  

 2.2 นักเรียนจับคู่กัน ให้แต่ละคู่ร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การวัดอุณหภูมิของอากาศ  
  - เครื่องมือวัดอุณหภูมิของอากาศ 
  - การติดตั้งเครื่องมือวัดอุณหภูมิ โรง
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 2.3 นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิดว่า  เทอร์มอมิเตอร์แบบเกณฑ์สูงและแบบเกณฑ์ต่ ามี
ความแตกต่างจากเทอร์มอมิเตอร์แบบธรรมดาอย่างไร (แนวค าตอบ ตอบตามความคิดของนักเรียน โดยให้อยู่ใน      
ดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

 2.4 ครูน าเทอร์มอมิเตอร์แบบเกณฑ์สูง-เกณฑ์ต่ า มาให้นักเรียนดูพร้อมอธิบายวิธีการใช้และการ
อ่านค่าของอุณหภูมิ 

 2.5 สมาชิกแต่ละคู่ของนักเรียน วัดอุณหภูมิของอากาศในบริเวณโรงเรียน 5 แห่ง แล้วบันทึกผล
ลงในแบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ 

 2.6 นักเรียนแต่ละคู่น าผลการท ากิจกรรมเปรียบเทียบและร่วมกันอภิปรายว่า อุณหภูมิในแต่ละ
บริเวณมีความแตกต่างกันอย่างไร และน าเสนอหน้าชั้นเรียน พร้อมอธิบายปัจจัยที่ท าให้อุณหภูมิของแต่ละบริเวณ
มีความแตกต่างกัน ครูตรวจสอบความถูกต้อง 

3. กิจกรรมรวบยอด 
3.1 นักเรียนและครูร่วมกันหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนวค าถามต่อไปนี้ 
- ปัจจัยที่มีผลต่ออุณหภูมิของอากาศ ได้แก่อะไรบ้าง (แนวค าตอบ ปัจจัยที่มีผลต่ออุณหภูมิของ

อากาศ ได้แก่ รังสีจากดวงอาทิตย์ ความสูงจากระดับน้ าทะเล เมฆปกคลุมท้องฟ้า และลักษณะของพ้ืนที่) 
- หน้าที่ส าคัญของเทอร์มอมิเตอร์คืออะไร (แนวค าตอบ วัดอุณหภูมิของอากาศ) 
- จากการปฏิบัติกิจกรรม อุณหภูมิจะสูงสุดในช่วงเวลาใด (แนวค าตอบ ขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรม

ในวันนั้น ๆ) 
- นักเรียนคิดว่าอุณหภูมิในแต่ละท้องถิ่นในช่วงเวลาเดียวกันจะมีค่าเท่ากันหรือไม่ เพราะเหตุใด 

(แนวค าตอบ ไม่เท่ากัน เนื่องจากอุณหภูมิแต่ละท้องถิ่นไม่เท่ากัน) 
- อุณหภูมิของอากาศมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะใด (แนวค าตอบ อุณหภูมิของอากาศจะมีค่า

ต่ าในตอนเช้าและเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ในตอนกลางวัน) 
3.2 นักเรียนช่วยกันอภิปรายความรู้ เรื่อง อุณหภูมิของอากาศ ที่มีผลต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน 

และการปรับตัวให้เหมาะสมกับอุณหภูมิของอากาศของนักเรียน 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. Canva หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ  
 
แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ  

2. แบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ 
3. Workbook 1 Discovering science. 

 4. อินเตอร์เน็ต 
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การวัดและประเมินผล 

เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
สาระส าคัญ  
1. เทอร์มอมิเตอร์  
2. เทอร์มอมิเตอร์วัดอุณหภูมิสูงสุด – ต่ าสุด 
3. เทอร์มอกราฟ 

- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของ
เครื่องมือวัดอุณหภูมิของอากาศได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถใช้เทอร์มอมิเตอร์วัด
อุณหภูมิของอากาศได้ (P) 
3. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่
ได้รับมอบหมายได้ (A) 

- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการวัด 

- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แบบประเมินทักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งม่ันในการท างาน 

- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ประสงค์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

สมรรถนะส าคัญ 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แบบประเมินสมรรถ
ส าคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................... 
 

ปัญหาและอุปสรรค  
....................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... ..........................
......................................................................................................... ...........................................................................  

 

ข้อเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
      

 

ลงชื่อ.................................................................ผู้สอน  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ                             เรื่อง ความชื้นของอากาศ 
วิชา ว21202 ชื่อรายวิชา วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 2      กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2566 เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก
และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิต และ
สิ่งแวดล้อม 

 
ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ อุณหภูมิของอากาศ ความชื้นของ
อากาศ การพยากรณ์อากาศอย่างง่ายจากข้อมูลที่รวบรวมได้  

จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของเครื่องมือวัดอุณหภูมิของอากาศได้ (K) 

2. นักเรียนสามารถใช้เทอร์มอมิเตอร์วัดอุณหภูมิของอากาศได้ (P) 
3. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมายได้ (A) 
 

สาระส าคัญ 
 1. เทอร์มอมิเตอร์  
 2. เทอร์มอมิเตอร์วัดอุณหภูมิสูงสุด – ต่ าสุด 
 3. เทอร์มอกราฟ 
 
สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 
 เครื่องมือที่ใช้วัดอุณหภูมิที่นิยมใช้ในปัจจุบัน ได้แก่ เทอร์มอมิเตอร์ มีหน่วยวัดเป็นองศาเซลเซียส ซึ่งมี
หลากหลายประเภท ดังนี้ 
 1. เทอร์มอมิเตอร์ มีลักษณะเป็นหลอดแก้วปลายปิดทั้ง 2 ด้าน ภายในบรรจุของเหลวที่เรียกว่า ปรอท 
หรือแอลกอฮอล์ การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิจะส่งผลท าให้ระดับของเหลวในเทอร์มอมิเตอร์เกิดการเปลี่ยนแปลง 
โดยเมื่ออากาศมีอุณหภูมิสูงของเหลวจากกระเปาะที่ก้นหลอดแก้วจะขยายตัวสูงขึ้น ซึ่งจะเห็นของเหลวภายใน
หลอดแก้วเคลื่อนที่ขึ้นมา และเม่ืออากาศเย็นลงของเหลวจะหดตัว โรง
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 2. เทอร์มอมิเตอร์วัดอุณหภูมิสูงสุด – ต่ าสดุ โดยมีวิธีใช้ ดังนี้ 
  1. กดปุ่มบริเวณตรงกลางเพ่ือให้ดัชนีติดกับผิวปรอทหรือใช้แม่เหล็กที่ติดไว้ด้านล่างดูดแท่งดัชนี
ให้ติดกับผิวปรอททั้ง 2 ด้าน 
  2. เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นปรอทจะขยายตัวดันแท่งดัชนีขึ้นไป แต่เมื่ออุณหภูมิต่ าลงปรอทจะหดตัวลง 
แต่ดัชนีด้านอุณหภูมิสูงสุดจะไม่เคลื่อนที่ลงมา และเมื่ออุณหภูมิของอากาศลดต่ าลงปรอทจะหดตัวลงดันปรอท
ทางด้านอุณหภูมิต่ าสุดให้เคลื่อนที่ขึ้นไปซึ่งจะดันดัชนีขึ้นไปด้วย เมื่อไปอยู่ต าแหน่งใดจะอ่านอุณหภูมิต่ าสุดได้ วิธี
อ่านอุณหภูมิให้อ่านที่ปลายดัชนีที่ติดกับผิวปรอท 
 3. เทอร์มอกราฟ เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดอุณหภูมิและสามารถบันทึกอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงในเวลาที่
ต่อเนื่องกันได้โดยอัตโนมัติ อุณหภูมิที่วัดได้มีหน่วยเป็น องศาเซลเซียส 
 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการวัด 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งม่ันในการท างาน 

สมรรถนะส าคัญ 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1. กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 
  1.1 ครูถามนักเรียนว่า ถ้าจะวัดอุณหภูมิของอากาศจะใช้เครื่องมืออะไรในการวัด และมีวิธีการวัด
อย่างไร จากนั้นครูให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายและตอบค าถาม 
  1.2 ครูน าเทอร์มอมิเตอร์ มาให้นักเรียนดู แล้วถามนักเรียนว่าเครื่องมือชนิดนี้ใช้ท าอะไร  
  1.3 ครูขออาสาสมัครนักเรียน 1 คน อธิบายและสาธิตวิธีการใช้เทอร์มอมิเตอร์ให้เพ่ือนในห้องดู
หน้าชั้นเรียน 
 2. กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 2.1 ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า อุณหภูมิของอากาศสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา ดังนั้นการ
วัดอุณหภูมิของอากาศ จึงต้องน ามาหาค่าเฉลี่ย ซึ่งเครื่องมือที่ใช้จะต้องเป็นเครื่องมือที่ใช้เฉพาะการวัดอุณหภูมิ
ของอากาศเท่านั้น  

 2.2 นักเรียนจับคู่กัน ให้แต่ละคู่ร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง การวัดอุณหภูมิของอากาศ  
  - เครื่องมือวัดอุณหภูมิของอากาศ 
  - การติดตั้งเครื่องมือวัดอุณหภูมิ โรง
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 2.3 นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิดว่า  เทอร์มอมิเตอร์แบบเกณฑ์สูงและแบบเกณฑ์ต่ ามี
ความแตกต่างจากเทอร์มอมิเตอร์แบบธรรมดาอย่างไร (แนวค าตอบ ตอบตามความคิดของนักเรียน โดยให้อยู่ใน      
ดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

 2.4 ครูน าเทอร์มอมิเตอร์แบบเกณฑ์สูง-เกณฑ์ต่ า มาให้นักเรียนดูพร้อมอธิบายวิธีการใช้และการ
อ่านค่าของอุณหภูมิ 

 2.5 สมาชิกแต่ละคู่ของนักเรียน วัดอุณหภูมิของอากาศในบริเวณโรงเรียน 5 แห่ง แล้วบันทึกผล
ลงในแบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ 

 2.6 นักเรียนแต่ละคู่น าผลการท ากิจกรรมเปรียบเทียบและร่วมกันอภิปรายว่า อุณหภูมิในแต่ละ
บริเวณมีความแตกต่างกันอย่างไร และน าเสนอหน้าชั้นเรียน พร้อมอธิบายปัจจัยที่ท าให้อุณหภูมิของแต่ละบริเวณ
มีความแตกต่างกัน ครูตรวจสอบความถูกต้อง 

3. กิจกรรมรวบยอด 
3.1 นักเรียนและครูร่วมกันหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนวค าถามต่อไปนี้ 
- ปัจจัยที่มีผลต่ออุณหภูมิของอากาศ ได้แก่อะไรบ้าง (แนวค าตอบ ปัจจัยที่มีผลต่ออุณหภูมิของ

อากาศ ได้แก่ รังสีจากดวงอาทิตย์ ความสูงจากระดับน้ าทะเล เมฆปกคลุมท้องฟ้า และลักษณะของพ้ืนที่) 
- หน้าที่ส าคัญของเทอร์มอมิเตอร์คืออะไร (แนวค าตอบ วัดอุณหภูมิของอากาศ) 
- จากการปฏิบัติกิจกรรม อุณหภูมิจะสูงสุดในช่วงเวลาใด (แนวค าตอบ ขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรม

ในวันนั้น ๆ) 
- นักเรียนคิดว่าอุณหภูมิในแต่ละท้องถิ่นในช่วงเวลาเดียวกันจะมีค่าเท่ากันหรือไม่ เพราะเหตุใด 

(แนวค าตอบ ไม่เท่ากัน เนื่องจากอุณหภูมิแต่ละท้องถิ่นไม่เท่ากัน) 
- อุณหภูมิของอากาศมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะใด (แนวค าตอบ อุณหภูมิของอากาศจะมีค่า

ต่ าในตอนเช้าและเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ในตอนกลางวัน) 
3.2 นักเรียนช่วยกันอภิปรายความรู้ เรื่อง อุณหภูมิของอากาศ ที่มีผลต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน 

และการปรับตัวให้เหมาะสมกับอุณหภูมิของอากาศของนักเรียน 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. Canva หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ  
 
แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ  

2. แบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 องค์ประกอบของลมฟ้าอากาศ 
3. Workbook 1 Discovering science. 

 4. อินเตอร์เน็ต 
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การวัดและประเมินผล 

เป้าหมาย หลักฐาน เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
สาระส าคัญ  
1. เทอร์มอมิเตอร์  
2. เทอร์มอมิเตอร์วัดอุณหภูมิสูงสุด – ต่ าสุด 
3. เทอร์มอกราฟ 

- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของ
เครื่องมือวัดอุณหภูมิของอากาศได้ (K) 
2. นักเรียนสามารถใช้เทอร์มอมิเตอร์วัด
อุณหภูมิของอากาศได้ (P) 
3. นักเรียนรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่
ได้รับมอบหมายได้ (A) 

- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แบบประเมินชิ้นงาน ภาคผนวก 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการวัด 

- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แบบประเมินทักษะ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งม่ันในการท างาน 

- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ประสงค์รายบุคคล 

ภาคผนวก 

สมรรถนะส าคัญ 
1. ความสามารถในการคิด 
2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

- แบบฝึกหัดเรื่อง องค์ประกอบ
ของลมฟ้าอากาศ 

- แบบประเมินสมรรถ
ส าคัญรายบุคคล 

ภาคผนวก 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 
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ปัญหาและอุปสรรค  
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