
 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ๑ 

หน่วยการจดักิจกรรมท่ี ๑ การเรียนพฒันาได้  เร่ือง เร่ือง รู้เขารู้เรา 
วิชา  แนะแนว           ช่ือรายวิชา  กน๐๑  กลุ่มกิจกรรมพฒันาผู้เรียน 
ชัน้   มธัยมศกึษาปีที ่๓  ภาคเรียนท่ี ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๖ เวลา  ๒  ชัว่โมง 
ผู้สอน  อาจารยพ์ชร วงัม ี  
 

1.สาระส าคญั     
 บุคคลย่อมมคีวามแตกต่างกนัอนัเน่ืองมาจากการอบรมเลีย้งดแูละประสบการณ์ในการ
เรยีนรู ้การไดเ้รยีนรูค้วามแตกต่างระหว่างบุคคลย่อมท าใหน้กัเรยีนเกดิความเขา้ใจและยอมรบัผูอ้ื่น   
สามารถปฏบิตัตินในการอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างเป็นสุข 
2.ตวัช้ีวดั 
              2.1 นกัเรยีนมกีารซกัถาม เกีย่วกบัเนื้อหาทีเ่รยีน 
              2.2 นกัเรยีนมกีารซกัถาม/พดูคุยกบัเพือ่นคนอื่น มากยิง่ขึน้ 
              2.3 นกัเรยีนรูจ้กัเพือ่นของตนเองมากยิง่ขึน้ 
3.จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
              3.1  อธบิายความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ 
           3.2  บอกวธิปีฏบิตัตินต่อผูอ้ื่นทีม่คีวามแตกต่างกบัตนอย่างเขา้ใจ ยอมรบัและมคีวามสุข 
 

4.สาระการเรียนรู้ 
               4.1  ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  4.2  วธิปีฏบิตัตินต่อผูอ้ื่นทีม่คีวามแตกต่างกบัตนอย่างเขา้ใจ ยอมรบัและมคีวามสุข 
5.สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 5.1ความสามารถในการคดิ 

 5.2ความสามารถในการเกบ็รวมรวมขอ้มลู 
 5.3ความสามารถในการสือ่สาร 

6.กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
ชัว่โมงท่ี 1 
ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
 1.ครชูวนนกัเรยีนพดูคุยเรื่องการใชช้วีติร่วมกนัในชัน้เรยีนกบัเพือ่นๆ  ตลอดเวลาทีผ่่านมา ใน
ประเดน็ต่อไปนี้  เช่น  นกัเรยีนไดรู้จ้กัเพือ่นมากน้อยแค่ไหน  ใครคดิว่ารูจ้กัเพือ่นดแีลว้  เรื่องทีน่กัเรยีน



รูจ้กัเกีย่วกบัเพือ่นๆ ของตน มอีะไรบา้ง   (เพือ่น าไปสูก่ารท ากจิกรรมทีจ่ะช่วยใหน้ักเรยีนไดต้ระหนกัถงึ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลต่อไป )  
ขัน้จดัการเรียนรู้ 
                         1.  แบ่งกลุ่มนกัเรยีน  กลุ่มละ 5  คน  ครแูจกใบงานเรื่อง  เธอกบัฉนัเหมอืนหรอื
ต่าง ใหก้บันกัเรยีนทุกคน  และใหต้อบค าถามในช่อง”ค าตอบของตนเอง” ตามประเดน็ในใบงาน  แลว้จงึ
ไปสมัภาษณ์เพือ่นๆ อกี 3 คน และบนัทกึค าตอบในใบงานของตนเอง   
           2.  ใหน้กัเรยีนพจิารณาใบงานของตนเองและร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ตามประเดน็ใน
ตอนทา้ยของใบงาน เช่น มใีครบา้งทีม่คี าตอบเหมอืนกบัตนเองทุกขอ้  มใีครบา้งทีแ่ตกต่างกนั แตกต่าง
กนัในเรื่องใดบา้ง และนกัเรยีนรูส้กึอย่างไร 
                          3.  ครเูปิดสือ่ Power point เรื่อง ความแตกต่างระหว่างบุคคล  ใหน้กัเรยีนศกึษา 
ครอูธบิายเพิม่เตมิ 
                          4.  ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปกจิกรรม( แนวทางในการสรุป : คนแต่ละคน จะมี
เอกลกัษณ์ของตนเองซึง่ไม่เหมอืนใคร  นอกจากมคีวามแตกต่างกนัดา้นรูปลกัษณ์ภายนอกแลว้  แต่ละ
คนกย็งัม ี ความชอบ  รสนิยม  ความคดิ  และอื่นๆ แตกต่างกนัดว้ย    และในความแตกต่างกนันี้แต่ละ
คนต่างกม็คีุณค่าและเป็นสว่นหน่ึงของสงัคม )   
ชัว่โมงท่ี  2 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 

 1.ครพูดูคุยกบันกัเรยีนเกีย่วกบักจิกรรมและขอ้คดิทีไ่ดจ้ากชัว่โมงทีผ่่านมา เพือ่เป็นการให้

นกัเรยีนทบทวนในสิง่ทีไ่ดเ้รยีนไปเมื่อสปัดาหท์ีแ่ลว้ 

ขัน้จดัการเรียนรู้ 
 1.ครเูปิดสือ่Power point เรื่องอยู่กบัคนทีแ่ตกต่าง  โดยตัง้ค าถามกบันกัเรยีนว่า “ถา้เกดิ

นกัเรยีนไดท้ างานโครงงานทีส่ าคญัมากต่อการจบม.3 นกัเรยีนเลอืกท างานกลุ่มกบัใครในตวัอย่างทีไ่ด้

เปิดสือ่มาทัง้หมด 6 คน 

 2.ตัง้ค าถามอกีว่า “ถา้เกดิเจอคนทีน่กัเรยีนไม่ชอบ และนกัเรยีนหลกีเลีย่งไม่ไดท้ีต่อ้งท างานกบั

เขานกัเรยีนจะท าอย่างไรถงึจะท างานนี้ใหส้ าเรจ็ได้?” โดยใชก้ารสุม่ถามนกัเรยีนหลายๆคนเพือ่ให้

นกัเรยีนแต่ละคนแสดงความคดิเหน็ และเป็นการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ไปในตวั  

 3.ครเูปิดใบความรู ้การด ารงชวีติของชายชาวอนิเดยีกบัหมอ้ดนิใบดแีละใบรา้ว โดยครแูละ
นกัเรยีนร่วมกนัสรุปขอ้คดิทีไ่ดจ้ากเนื้อเรื่อง 

ขัน้สรปุ     

 1.ครสูรุปเรื่องการด ารงชวีติของชายชาวอนิเดยีกบัหมอ้ดนิใบดแีละใบรา้ว โดยสรุปจากเนื้อเรื่อง

ว่าเปรยีบเสมอืนกบัการด ารงชวีติของคนเรา ทีต่อ้งอยู่กบัคนทีแ่ตกต่างทัง้แตกต่างจากตวัเราเอง  และ



แตกต่างกนัไปในแต่ละคน     แต่สิง่ทีช่ายชาวอนิเดยีปฏบิตัติ่อหมอ้ดนิทัง้ 2 .ใบ ท าใหเ้ขามคีวามสุข 

และหมอ้ดนิทัง้ 2 กม็คีวามสุขดว้ย ซึง่อาจสรุปเป็นแนวปฏบิตัไิดด้งันี้  

  -  ยอมรบั  ชายชาวอนิเดยียอมรบัและชื่นชมความสมบูรณ์ของหมอ้ดนิใบด ีและในเวลา

เดยีวกนั ถงึแมห้มอ้ดนิใบรา้วไม่มคีวามสมบูรณ์ ไม่สามารถบรรจุน ้าไดเ้ตม็ แต่ชายชาวอนิเดยีกไ็ม่ทุบ

ทิง้หรอืเปลีย่นใบใหม่ เขากลบัใหก้ารยอมรบั และใชใ้ส่น ้าแบกไปทุกวนั  

  -  ยดืหยุ่น  ชายชาวอนิเดยีใหโ้อกาสหมอ้ดนิใบดที าหน้าทีอ่ย่างเตม็ที ่และในเวลา

เดยีวกนักใ็ชง้านหมอ้ดนิใบรา้วตามสภาพ  โดยไม่ไดค้ดิแต่เพยีงว่า หมอ้ดนิใบรา้วจะตอ้งตกัน ้าไดม้าก

เพยีงอย่างเดยีว  แต่เหน็ว่ายงัมปีระโยชน์อื่นๆดว้ย    

  -  ยกย่อง เมื่อเหน็ผลงานกช็ื่นชมทัง้หมอ้ดนิใบดแีละใบรา้ว ทีท่ าประโยชน์ดว้ย 

ใจจรงิ  

 2.สรุปโยงเขา้หาเนื้อหาทีเ่รยีนว่า เป็นเช่นเดยีวกบัในชวีติประจ าวนัทีเ่ราตอ้งเกีย่วขอ้งและใช้

ชวีติร่วมกบัคนทีแ่ตกต่างกนัอย่างหลากหลาย   การน าหลกั 3 ย คอื ยอมรบั ยดืหยุ่น และยกย่อง  ไปใช้

กบัคนทีแ่ตกต่างจากเรา   กจ็ะท าใหส้ามารถอยู่กบับุคคลเหล่านัน้ไดอ้ย่างเป็นสุขและเกดิประโยชน์จาก

การอยู่ร่วมกนั    

             3.  ใหน้กัเรยีนน าหลกั 3 ย  ฝึกใชใ้นการปรบัวธิคีดิและวธิปีฏบิตัติ่อบุคคลทีแ่ตกต่างกบั

นกัเรยีน  

7.ส่ือ/อุปกรณ์ 

7.1 Power point เรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล 

7.2 ใบงานเรื่อง  เธอกบัฉนัเหมอืนหรอืต่าง 

7.3 Power point การด ารงชวีติของชายชาวอนิเดยีกบัหมอ้ดนิใบดแีละใบรา้ว 

             7.4 Power point เรื่องอยู่กบัคนทีแ่ตกต่าง   
8.การประเมินผล 
            8.1 วิธีการประเมิน 
 8.1.1 สงัเกตการปฏบิตักิจิกรรม 
 8.1.2  ตรวจใบงาน   
            8.2 เกณฑก์ารประเมิน 
 8.2.1  สงัเกตการปฏบิตักิจิกรรม  
 
 
   

เกณฑ์ ข้อความบ่งช้ี 



ผ่าน มคีวามตัง้ใจร่วมกจิกรรม  ใหค้วามร่วมมอืกบักลุ่มในการอภปิรายแสดงความ
คดิเหน็  และสง่งานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิง่ใดสิง่หนึ่ง 
        
                                  8.2.2  ตรวจใบงาน 
 

เกณฑ์ ข้อความบ่งช้ี 
ผ่าน บอกแนวทางปฏบิตัตินกบัคนทีแ่ตกต่างไดอ้ย่างน้อย  2  ขอ้    
ไม่ผ่าน ไม่สามารถบอกแนวทางปฏบิตัตินกบัคนทีแ่ตกต่าง      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานกจิกรรมแนะแนว                                        ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 
3  



 

ชื่อ-สกุลนกัเรยีน...........................................................................................ชัน้ ม.3/.............
เลขที…่… 

ใบงานเรื่อง  เธอกบัฉันเหมือนหรือต่าง 
ใหน้กัเรยีนตอบค าถามในแต่ละขอ้ทีก่ าหนด และสอบถามเพือ่นอกี 2 คน บนัทกึค าตอบลงในตาราง 

 
ขอ้สงัเกต/สอบถาม 

ค าตอบ 
ของตนเอง 

ค าตอบ 
เพือ่นคนที ่1 
ชื่อ............. 

ค าตอบ 
เพือ่นคนที ่2 
ชื่อ............ 

ด้านร่างกาย    

1. สผีวิ    

2. ลกัษณะผม    

3. สว่นสงู    

4. น ้าหนกั    

5. กลุ่มเลอืด    

การเกิดและครอบครวั    

6. เกดิวนัอะไร    

7. จ านวนพีน้่อง    

8. เป็นลูกคนทีเ่ท่าไร    

9. เป็นคนจงัหวดัอะไร    

ด้านความชอบ/สนใจ    

10. เพลงทีช่อบ    

11. อาหารโปรด    

12. สทีีช่อบ    

13. ดาราคนโปรด     

14. ของขวญัทีอ่ยากไดท้ีสุ่ด    

ด้านความสามารถ    

15. วชิาทีเ่รยีนด ี    

16. ความสามารถพเิศษ    

17. เคยไดร้บัรางวลัอะไรบา้ง    

ด้านความคิด    

18. อาชพีทีใ่ฝ่ฝัน    

19. สถาบนัทีต่อ้งการเรยีนต่อ    
20. ยอมรบั/ไม่ยอมรบั การม ี
      เพศสมัพนัธใ์นวยัเรยีน 

   

พิจารณาค าตอบท่ีได้รบั  



 
เมื่อมคีนตอบเหมอืนตนเอง นกัเรยีนรูส้กึ
.................................................................................................... 
เมื่อมคีนตอบไม่เหมอืนตนเอง นกัเรยีนรูส้กึ
............................................................................................... 
คนทีต่อบเหมอืนนกัเรยีนทุกขอ้          ม.ี...............คน    ไม่ม ี
คนทีต่อบเหมอืนนกัเรยีน จ านวน   5   ขอ้  ขึน้ไป     ม.ี...............คน    ไม่ม ี
คนทีต่อบไม่เหมอืนกบันกัเรยีนเลย      ม.ี...............คน    ไม่ม ี
 
จากค าตอบของตนเองและเพ่ือนๆ ฉันได้เรียนรู้ว่า 
 

 
  
                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

........................... 
 



 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ๒ 

หน่วยการจดักิจกรรมท่ี ๑ การเรียนพฒันาได้  เร่ือง เร่ือง Be useful life 
วิชา  แนะแนว           ช่ือรายวิชา  กน๐๑  กลุ่มกิจกรรมพฒันาผู้เรียน 
ชัน้   มธัยมศกึษาปีที ่๓  ภาคเรียนท่ี ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๖ เวลา  ๒  ชัว่โมง 
ผู้สอน  อาจารยพ์ชร วงัม ี  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.สาระส าคญั   
   การตระหนกัรูว้่าตนเองเป็นประโยชน์ต่อผูอ้ื่น จะท าใหน้กัเรยีนเหน็คุณค่าในตนเอง 
เกดิความภาคภูมใิจ และมแีรงจงูใจในการพฒันาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
2.ตวัช้ีวดั 
            2.1 นกัเรยีนรูถ้งึคุณค่าในตวัเอง 
            2.2 นกัเรยีนเริม่มคีวามคดิทีจ่ะพฒันาตนเอง 
            2.3 นกัเรยีนความตระหนกัถงึคุณค่าของผูอ้ื่น 
3.จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 3.1 รูแ้ละบอกคุณค่าสิง่ทีต่นท าแลว้เกดิประโยชน์ต่อผูอ้ื่น 
 3.2 รูแ้ละบอกวธิกีารพฒันาตนอย่างต่อเนือง 
 
4.สาระการเรียนรู้ 
 4.1  คุณค่าสิง่ทีต่นท าแลว้เกดิประโยชน์ต่อผูอ้ื่น 
 4.2  วธิกีารพฒันาตนอย่างต่อเนื่อง 
5.สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 5.1ความสามารถในการคดิ 

 5.3ความสามารถในการสือ่สาร 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 6.1  ส ารวจสิง่ทีต่นท า แลว้เกดิประโยชน์ต่อผูอ้ื่น 

 6.2  วเิคราะหค์ุณค่าของพฤตกิรรมทีต่นท าแลว้เกดิประโยชน์ต่อผูอ้ื่น 

 6.3  อภปิรายวธิกีารพฒันาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

 

 



 
7.กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
ชัว่โมงท่ี 1  
ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
 1. คร ูสนทนากบันกัเรยีนเรื่อง“ชวีติทีเ่ป็นประโยชน์”  โดยถามนกัเรยีนว่า ทีผ่่านมานกัเรยีนจะ
ใหค้ะแนนตนเองในการใชช้วีติทีเ่ป็นประโยชน์เท่าไรจากคะแนนเตม็ 10  สุม่ถามนักเรยีนประมาณ 3 คน 
และใหบ้อกเหตุผลประกอบ 
 2.  ใหน้กัเรยีนเรยีนรูเ้รื่องชวีติทีเ่ป็นประโยชน์ผ่านชวีติของ “ตน้หญา้”  โดยการใหน้กัเรยีน 
ทุกคนบอกประโยชน์ของตน้หญา้ คนละ  1 อย่าง ใครพรอ้มใหต้อบก่อน หากค าตอบซ ้าตอ้งเปลีย่น
ค าตอบใหม่ และหาอาสาสมคัรเขยีนค าตอบทุกค าตอบบนกระดานหน้าหอ้ง 
 3.  ใหน้กัเรยีนพจิารณาประโยชน์ของตน้หญา้ทีเ่ขยีนบนกระดาน และร่วมกนัแสดง 
ความคดิเหน็และความรูส้กึของตนทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากตน้หญา้  
ขัน้จดัการเรียนรู้ 
 1.  ใหน้กัเรยีนร่วมกนัพจิารณา  ในประเดน็ต่อไปนี้  
   -  ประโยชน์ของตน้หญ้านัน้เป็นประโยชน์เพือ่ใคร 
  -  มอีะไรเป็นขอ้แลกเปลีย่นในการเป็นประโยชน์ของตน้หญา้หรอืไม่  
  -  ตน้หญา้มคีุณค่าหรอืไม่ เพราะเหตุใด 
 2.ครเูชื่อมโยงกจิกรรมบทเรยีนจากตน้หญ้ากบัชวีติจรงิของนกัเรยีน   โดยใหน้กัเรยีนส ารวจการ
กระท าของตนทีผ่่านมา ซึง่ท าแลว้เป็นประโยชน์ต่อผูอ้ื่นพรอ้มทัง้บอกคุณค่าของสิง่ทีท่ า  เขยีนค าตอบ
ลงในใบงานเรื่อง “ฉนัเป็นประโยชน์” 
ขัน้สรปุ     

 1.  ใหน้กัเรยีนแสดงความคดิ และความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ต่อตนเองภายหลงัการส ารวจสิง่ทีต่นท า
แลว้เกดิประโยชน์ต่อผูอ้ื่น และร่วมกนัสรุปสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู้ 
ชัว่โมงท่ี 2 
ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครทูบทวนการเรยีนรูท้ีไ่ดจ้ากการส ารวจสิง่ทีท่ าแลว้เป็นประโยชน์ต่อผูอ้ื่น   เมื่อชัว่โมงที่
ผ่านมา  
ขัน้จดัการเรียนรู้ 
 1.ใหน้กัเรยีนอ่านบทความจาก  Power point ชวีติทีเ่ป็นประโยชน์ 
 2.  ครชูื่นชมนกัเรยีนในการท าสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อผูอ้ื่น และชวนใหเ้หน็คุณค่าของการท า
ประโยชน์ต่อไป  พรอ้มกบัน าเสนอตวัอย่างการวางแผนพฒันาอย่างต่อเนื่อง  
ขัน้สรปุ 
 1.ครใูหน้กัเรยีนแลกเปลีย่นเรยีนรูซ้ึ่งกนัและกนั และบอกแนวทางการน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติ 
8. ส่ือ/อุปกรณ์ 



 8.1  ภาพต้นหญา้ หรอืตน้หญา้จรงิ 
 8.2  ใบงานเรื่อง  ฉนัเป็นประโยชน์ 
 8.3  ใบความรูเ้รื่อง  ชวีติทีเ่ป็นประโยชน์ 
 8.4  ใบงานเรื่อง  วางแผนการท าประโยชน์เพิม่คุณค่า    
9. การประเมินผล 
 9.1  วิธีการประเมิน 
  9.1.1  สงัเกตการปฏบิตักิจิกรรม.   
  9.1.2  ตรวจใบงาน    
 9.2  เกณฑก์ารประเมิน   
  9.2.1  สงัเกตการปฏบิตักิจิกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งช้ี 
ผ่าน มคีวามตัง้ใจร่วมกจิกรรม  ใหค้วามร่วมมอืกบักลุ่มในการอภปิรายแสดง

ความคดิเหน็  และสง่งานตามก าหนด 
ไม่ผ่าน ขาดสิง่ใดสิง่หนึ่ง 

       9.2.2 ตรวจใบงาน 

เกณฑ์ ข้อความบ่งช้ี 
ผ่าน บอกสิง่ทีต่นท าแลว้เป็นประโยชน์ต่อผูอ้ื่นและวางแผนพฒันาตนเองได ้

อย่างน้อย 1 อย่าง 
ไม่ผ่าน ไม่สามารถบอกสิง่ทีต่นท าแลว้เป็นประโยชน์ต่อผูอ้ื่นและวางแผนพฒันา

ตนเองได ้
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานกจิกรรมแนะแนว                     ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่3  

 

ชื่อ-สกุลนกัเรยีน............................................................................ชัน้ ม.3/...........เลขที.่.......... 
 



ใบงานเรื่อง  ฉันเป็นประโยชน์ 
ใหน้กัเรยีนส ารวจการกระท าของตนทีผ่่านมา ซึ่งท าแลว้เป็นประโยชน์ต่อผูอ้ื่นพรอ้มทัง้บอกผลทีเ่กดิขึน้   

 

สถานท่ี ส่ิงท่ีฉันท าแล้วเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ผลท่ีเกิดขึ้นต่อผู้อ่ืน 

บ้าน/ครอบครวั  

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................ 

 

................................................

................................................

................................................
............................................ 

 
โรงเรียน  

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................ 

 

................................................

................................................

................................................
............................................ 

 
ชุมชน/สงัคม  

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................ 

 

................................................

................................................

................................................
............................................ 

 
ประเทศชาติ/โลก  

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................ 

 

................................................

................................................

................................................
............................................ 

 
ความรู้สึกของฉันภายหลงัการส ารวจส่ิงท่ีท าแล้วเกิดประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 
……………………………………………………………………….............................................…........…. 
……………………………………………………………………………………………………………........… 
……………………………………………………………………………………………………………........… 
………………………………………......................................................................................................… 

.................................................................................................................  
ใบงานกจิกรรมแนะแนว                    ระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่3 
  

ชื่อ-สกุลนกัเรยีน.....................................................................................ชัน้ ม.3/.............เลขที.่........... 
 



ใบงานเรื่อง  

วางแผนการท าประโยชน์เพ่ิมคณุค่า  

 
 
 
 
 
 
 

ส่ิงท่ีท าแล้วเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 
และท าให้รู้สึกว่าตนเป็นคนท่ีมีคณุค่า  

การวางแผนพฒันาการท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
ต่อผู้อ่ืนอย่างต่อเน่ือง 

1.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

2.  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
ใบความรูก้จิกรรมแนะแนว                ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  

 

ใบความรู้  ชีวิตท่ีเป็นประโยชน์ 

ใหน้กัเรียนเลือกสิ่งที่ท ำแลว้เป็นประโยชนต่์อผูอ่ื้น และท ำใหรู้ส้กึว่ำตนเป็นคนที่มีคณุค่ำ 
จ ำนวน 2 เรื่อง และวำงแผนพฒันำกำรท ำสิ่งที่เป็นประโยชนต่์อผูอ่ื้นอย่ำงต่อเนื่อง  

 



รศ.ดร.โสรชี ์ โพธิแ์กว้ คณะจติวทิยา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (2 เมษายน 2528) 

 
   

  คนเราเกดิมาเพือ่เป็นประโยชน์ต่อโลก 
  เช่นเดยีวกบัตน้ไมท้ีเ่กดิมาใหร้่มเงาและพชืผลต่อสรรพสิง่ 
  เช่นเดยีวกบัดวงอาทติยท์ีใ่หค้วามอบอุ่นแก่พชืพนัธุ์ 
  เช่นเดยีวกบัแม่น ้าทีใ่หค้วามเยอืกเยน็และสรา้งสรรค์ 
  เช่นเดยีวกบัตน้มะละกอ ตน้กลว้ย ซึง่ใหอ้าหารสรรพสิง่ 
 
  การไดใ้ชช้วีติอย่างเป็นประโยชน์ จงึเป็นชวีติทีม่คีวามส าเรจ็ 
  ประโยชน์ทีเ่รามตี่อผูอ้ื่น 
  ประโยชน์ทีเ่รามตี่อสงัคม 
  ประโยชน์ทีเ่รารูจ้กัใชต้นเองใหเ้ป็นประโยชน์มากขึน้ 
  ดว้ยการหมัน่ฝึก หมัน่พฒันา หมัน่ท าตนใหเ้ก่งขึน้ ดขีึน้ 
  ลว้นเป็นการกระท าทีม่ปีระโยชน์และเป็นเครื่องหมาย 
  ของความส าเรจ็ทัง้สิน้ 
 
  ความส าเรจ็ทีแ่ท ้จงึมใิช่การไดร้บัสิง่ทีม่าตรฐานสงัคมเหน็ว่าดี 
  เช่นการเป็นคนรวย การเป็นผูม้อี านาจ การมตี าแหน่งทีส่งัคมก าหนดกนัขึน้ 
  แต่เป็นการรูจ้กัตนเอง รูจ้กัการมชีวีติ และท าตนใหเ้ป็นประโยชน์ 
  ตามก าลงัอนัน้อยนิดของแต่ละคนและร่วมกนัสรา้งประโยชน์ใหเ้กดิขึน้แก่โลก 
 
  ความลม้เหลวทีแ่ทค้อืความไม่รูถ้งึการใชช้วีติใหเ้ป็นประโยชน์ 
  มนัไม่ใช่หมายถงึการสอบตก หรอืยากจน หรอืความรูน้้อย หรอืดอ้ยต าแหน่ง 
  แต่เป็นการปิดตนเองไม่ใหไ้ดเ้หน็วถิทีางของการท าประโยชน์จากตนเอง 
  ซึง่เกดิมาเพือ่เป็นประโยชน์แก่โลก 
 

 
 

ตวัอย่าง 

การท าประโยชน์เพื่อผู้อ่ืน 

การกระท าทีเ่ป็นประโยชน์ ในแนวทางการท าความด ีเป็นความงามของชวีติ เพิม่เตมิจากการ
ท ากจิวตัรประจ าวนั 

 

 



ตวัอย่าง 
ทีบ่า้น 

- ลา้งจาน  ซกัชุดชัน้ใน ซกัถุงเทา้ 
- กรอกน ้าใสข่วด ใสตู่เ้ยน็ 
- รดีผา้  ลา้งรถมอเตอรไ์ซด์ 
- ช่วยแม่เตรยีมของขายในตอนเชา้ทุกวนั เวลา 5.30-7.00 น. 
- พดูคุยกบัพอ่-แม่เรื่องสว่นตวัและฟังเรื่องสว่นตวัของกนัและกนั 
- นวดหลงัใหพ้อ่อาทติยล์ะครัง้ๆละ 1 ชัว่โมง 
- สอนน้องเรื่องการใชช้วีติก่อนเขา้นอนเป็นประจ า 
- อยู่เป็นเพือ่นปู่ ก่อนทีน้่าจะกลบัมาถงึบา้น 
- รบัฟัง และพดูคุยกบัพอ่-แม่เรื่องสว่นตวั 
- ฯลฯ 

ตวัอย่าง 

การวางแผนการท าประโยชน์อย่างต่อเน่ือง 

 
ส่ิงท่ีท าแล้วเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน 

และท าให้รู้สึกว่าตนเป็นคนท่ีมีคณุค่า  

 
การวางแผนพฒันาการท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์

ต่อผู้อ่ืนอย่างต่อเน่ือง 
1. ช่วยแม่เตรยีมของขายตอนเชา้ทุกวนั  
    (05.30 - 7.00 น.) 

-  จดัเตรยีมของบางอย่างไวต้อนหวัค ่าก่อนนอน  
   เช่น เครื่องปรุง  ฯลฯ 
-  เตรยีมสิง่ทีต่อ้งน าไปโรงเรยีนไวใ้หพ้รอ้ม จะได้ 
   ไม่ตอ้งรบีแลว้ลมืของตอนเชา้ 

2. รบัฟัง และพดูคุยกบัพอ่-แม่เรื่องสว่นตวั -  เลอืกเวลาคุยกบัท่านเมื่อว่างจากภารกจิ 
   ประจ าวนั เช่น หลงัอาหารเยน็ 
-  หาจงัหวะเสนอความคดิเหน็สว่นตวัทีพ่อ่-แม่ 
    ขดัแยง้กนั ไดบ้า้ง 
-  ฟังท่านใหม้ากเพือ่ท่านจะไดรู้ส้กึดวี่ามลีูก 
   เป็นเพือ่น 

 
 
 
 
 
 



 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ๓ 

หน่วยการจดักิจกรรมท่ี ๑ แฟ้มสะสมผมงาน  เร่ือง เร่ือง แฟ้มสะสมผมงาน 
วิชา  แนะแนว           ช่ือรายวิชา  กน๐๑  กลุ่มกิจกรรมพฒันาผู้เรียน 
ชัน้   มธัยมศกึษาปีที ่๓  ภาคเรียนท่ี ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๖  เวลา  ๒  ชัว่โมง 
ผู้สอน  อาจารยพ์ชร วงัม ี  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.สาระส าคญั 
             สิง่ส าคญันอกเหนือจากการเรยีนในชัน้เรยีนนัน้ คอืการท ากจิกรรม โดยการท ากจิกรรมต่างๆนัน้
เปรยีบเสมอืนการเรยีนการสอนนอกหอ้งเรยีน ซึง่จะมอบประสบการณ์ต่างๆทีไ่ม่สามารถหาไดใ้น
หอ้งเรยีน อกีทัง้กจิกรรมเหล่านัน้ยงัสามารถสง่เสรมิใหน้กัเรยีนคน้พบความสามารถ รวมถงึแนวทางการ
เรยีนต่อไดใ้นอนาคต โดยกจิกรรมทีน่กัเรยีนท าเหล่านัน้ควรจะมกีารจดัเกบ็เป็นแฟ้มสะสมผลงานของ
ตนเอง โดยแฟ้มสะสมผลงานนัน้ สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการเขา้ศกึษาต่อในระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย ไม่ว่าจะเป็นการยื่นโควตา การใชค้วามสามารถพเิศษ ซึง่สามารถใชไ้ดจ้นถงึการสอบ
คดัเลอืกในระดบัอุดมศกึษา 
2.ตวัช้ีวดั 
            2.1 นกัเรยีนบอกถงึกจิกรรมทีต่นเองชอบ 
            2.2 นกัเรยีนมคีวามตื่นตวัในการเริม่เกบ็สะสมผลงานในชัน้ปีทีผ่่านมา 
            2.3 นกัเรยีนนกัเรยีนมคีวามตื่นตวัในการท ากจิกรรมมากยิง่ขึน้ 
3.จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 3.1 ใหน้กัเรยีนมคีวามสนใจในกจิกรรมต่างๆนอกเหนือจากการเรยีนในชัน้เรยีน 
 3.2 สง่เสรมิใหน้กัเรยีนท ากจิกรรมร่วมกบัผูอ้ื่น 
 3.3 เพือ่ใหน้กัเรยีนเหน็ความส าคญัในการจดัเกบ็ผลงานเพือ่ใชใ้นการคดัเลอืกเขา้ศกึษาต่อ 
4.สาระการเรียนรู้ 
 4.1  การจดัท าแฟ้มสะสมผลงาน 
 4.2  องคป์ระกอบของแฟ้มสะสมผลงาน 
 4.3  การจดัเกบ็รปูภาพหลกัฐานทีถู่กตอ้ง 
5.สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 5.1 ความสามารถในการคดิ 

 5.3 ความสามารถในการสือ่สาร 

 5.4 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี



6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 6.1  บอกถงึความส าคญัของการท ากจิกรรม 

 6.2 ใหน้กัเรยีนคน้หากจิกรรมทีต่นเองสนใจ 

 6.3 การเกบ็รวมรวมหลกัฐานการท ากจิกรรม 

 6.4 การจดัรวบรวมเป็นแฟ้มสะสมผลงาน 

7.กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
ชัว่โมงท่ี 1 
ขัน้น าเขา้สูบ่ทเรยีน 
 1. ครสูอบถามถงึกจิกรรมทีน่กัเรยีนชอบท าในเวลาว่าง โดยสุม่นกัเรยีนใหบ้อกถงึกจิกรรมที่
ชอบท า 
 2. ครสูอบถามนกัเรยีนในหอ้งเรยีนว่า นกัเรยีนคนใดมคีวามสามรถพเิศษอะไรบา้ง 
 3. ครบูอกถงึความส าคญัของการท ากจิกรรม และแนวทางการจดัเกบ็ผลงานกจิกรรมใหก้บั
นกัเรยีน โดยแจง้ใหน้กัเรยีนทราบว่า สิง่นี้มชีื่อ “แฟ้มสะสมผลงาน” 
ขัน้จดัการเรียนรู้ 
 1.ครเูปิดสือ่การสอน Power point แฟ้มสะสมผลงาน 
 2.ครอูธบิายตามล าดบัขัน้ตอน ถงึหวัขอ้ส าคญัทีค่วรจะม ีดงัเช่น 
  -แฟ้มสะสมผลงาน(ปกนอก) 
  -ปกใน 
  -ค าน า (ตวัอย่างค าน า) 
  -สารบญั 
  -ประวตัสิว่นตวั 
  -ประวติคิรอบครวั 
  -ประวตักิารศกึษา 
  -ความสามรถพเิศษ 
  -ประวตักิารเขา้ฝึกอบรม 
ขัน้สรปุ 
 1.ครชูีแ้จงกบันกัเรยีนว่าการท าแฟ้มสะสมผลงานนัน้มไิดม้รีูปแบบทีต่ายตวั แต่จะมสีิง่ส าคญั
และหวัขอ้ทีค่วรจะมเีพือ่ใหแ้ฟ้มสะสมผลงานนัน้สมบูรณ์แบบมากยิง่ขึน้ โดยนกัเรยีนสามารถท าเป็นใน
รปูแบบทีส่อดคลอ้งกบักจิกรรมทีต่นเองท า หรอืโรงเรยีนทีน่กัเรยีนตอ้งการเขา้ศกึษาต่อในระดบัชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 2. ครเูปิดโอกาสใหน้กัเรยีนซกัถามเกีย่วกบัการจดัท าแฟ้มสะสมผลงาน 
ชัว่โมงท่ี 2  
ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 



 1.ครกูล่าวทบทวนเกีย่วกบัหวัขอ้ทีเ่รยีนมาในสปัดาหท์ีแ่ลว้ สอบถามถงึความคบืหน้าในการ
เริม่ท าแฟ้มสะสมผลงานของนกัเรยีน 
ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
 1.ครเูปิดสือ่การสอน Power point การท าแฟ้มสะสมผลงาน ในสว่นหวัขอ้การจดัเกบ็กจิกรรม 
โดยอธบิายถงึรปูแบบกจิกรรมดงันี้ 
  1.1กจิกรรมภายในโรงเรยีน เนื่องจากภายในโรงเรยีนมกีจิกรรมใหเ้ขา้ร่วมมากมาย การ
แยกเป็นหมวดหมู่กจิกรรมจะท าใหแ้ฟ้มดเูป็นระเบยีบและดงูา่ยมากยิง่ขึน้ 
  1.2 กจิกรรมภายนอกโรงเรยีน บอกความหมายของกจิกรรมภายนอกโรงเรยีน 
ยกตวัอย่างกจิกรรมภายนอกโรงเรยีน ความส าคญัในการเกบ็หลกัฐาน 
ขัน้จดัการเรียนรู้ 
 1. ครอูธบิายถงึการถ่ายภาพและการจดัเกบ็หลกัฐานเพือ่ทีจ่ะใสใ่นภาคผนวกทีถู่กตอ้งว่าควร
จดัเกบ็ในรปูแบบใด ถา้เป็นการถ่ายภาพควรจะถ่ายแบบใดจงึดูน่าเชื่อถอืว่าไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมนัน้จรงิ 
พรอ้มทงัยกตวัอย่างการจดัเกบ็หลกัฐานทีผ่ดิและถูกใหก้บันกัเรยีน 
ขัน้สรปุ 
 1.ครกูล่าวทบทวนการจดัท าแฟ้มสะสมผลงานในภาพรวมอกีครัง้ 
 2.แจกใบวตัถุประสงคใ์หก้บันกัเรยีนโดยในใบวตัถุประสงคจ์ะประกอบดว้ย 
  -วตัถุประสงคใ์นการเชา้ร่วมกจิกรรม 
  -ประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการเขา้ร่วมกจิกรรม 
  -ความคดิเหน็ผูป้กครอง พรอ้มลายเซน็ 
  -ความคดิเหน็ของอาจารย/์ผูค้วบคุมกจิกรรม พรอ้มลายเซน็ 
 3.กล่าวถงึความส าคญัในการเขยีนใบวตัถุประสงคว์่า จะท าใหก้จิกรรมของนกัเรยีนนัน้มคีวาม
น่าเชื่อถอืมากยิง่ขึน้เพราะมกีารรบัรองจากผูป้กครองและอาจารย/์ผูค้วบคุมกจิกรรม อกีทัง้ยงัแสดงให้
เหน็ถงึความตัง้ใจในการเขา้ร่วมกจิกรรมของนกัเรยีนเอง (1 ใบวตัถุประสงคต์่อ 1กจิกรรมทีน่กัเรยีนเขา้
ร่วม) 
8. ส่ือ/อุปกรณ์ 
 8.1  สือ่การสอน Power point แฟ้มสะสมผลงาน 
 8.2  ใบวตัถุประสงค ์
 8.3 ตวัอย่างภาพถ่ายกจิกรรมทีถู่ก/ผดิ 
9. การประเมินผล 
 9.1  วิธีการประเมิน 
         9.1.1 มอบหมายใหน้กัเรยีนสง่แฟ้มสะสมผลงานตามก าหนด 
  9.1.2 ตรวจสอบความถูกตอ้งพรอ้ม เขยีนขอ้เสนอและแนวทางการแกไ้ขปรบัปรุงใหแ้ก่
นกัเรยีน 
บนัทกึผลหลงัการสอน 



1.ผลการจดัการเรยีนรู ้
...........................................................................................................................................................
............... 
2.ปัญหาและอุปสรรค 
...........................................................................................................................................................
............... 
3.ขอ้เสนอแนะ/แนวทางการปรบัปรุง 
...........................................................................................................................................................
............... 
 
 

ลงชื่อ.............................................(ครผููส้อน) 
                                                                                                 ( นายพชร วงัม ี)                                                              

                                                                                              วนัที.่.........เดอืน..............
พ.ศ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ๔ 

หน่วยการจดักิจกรรมท่ี ๑ เรียนรู้สู่อนาคต  เร่ือง เร่ือง เรียนรู้ความสามารถทางการเรียน 
วิชา  แนะแนว           ช่ือรายวิชา  กน๐๑  กลุ่มกิจกรรมพฒันาผู้เรียน 
ชัน้   มธัยมศกึษาปีที ่๓  ภาคเรียนท่ี ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๖  เวลา  ๒  ชัว่โมง 
ผู้สอน  อาจารยพ์ชร วงัม ี  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.สาระส าคญั   

   ความสามารถทางการเรยีนเป็นองคป์ระกอบส าคญัทีจ่ะช่วยในการเลอืกแผนการเรยีน
ทีเ่หมาะสมกบันกัเรยีน  การเลอืกแผนการเรยีนทีเ่หมาะสมกบัความสามารถ  จะเป็นพืน้ฐานทีส่นบัสนุน
ใหน้กัเรยีนเรยีนรูไ้ดอ้ย่างเตม็ความสามารถ  และสามารถวางแผนการศกึษาต่อไดอ้ย่างเหมาะสมเพือ่
ไปสูเ่ป้าหมายทีต่อ้งการ 
2.ตวัช้ีวดั 
            2.1 นกัเรยีนบอกกลุ่มการเรยีนทีส่อดคลอ้งกบัความสามารถของตนได้ 
            2.2 นกัเรยีนทราบถงึความถนดัและความชอบของตนเอง 
            2.3 นกัเรยีนทราบทราบถงึเกณฑก์ารคดิเลอืกเลอืกเขา้ศกึษา หรอืโควตาของโรงเรยีนใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
3.จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 3.1 บอกระดบัความสามารถทางการเรยีนของตนได้ 
 3.2 บอกกลุ่มการเรยีนทีส่อดคลอ้งกบัความสามารถของตนได้ 
4.สาระการเรียนรู้ 
 4.1  ระดบัความสามารถทางการเรยีนของตน 
 4.2  วธิกีารพฒันาตนดา้นการเรยีน 
 4.3  โลกกวา้งการศกึษาต่อส าหรบัผูจ้บ ม.3 
 4.4  การวางแผนการศกึษาต่อของตนเอง 
5.สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 5.1 ความสามารถในการคดิ 

 5.3 ความสามารถในการสือ่สาร 

 5.4 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 6.1  วเิคราะหค์วามสามารถทางการเรยีนของตนตามความเป็นจรงิ 



 6.2  ระดมสมองหาวธิกีารพฒันาปรบัปรุงแกไ้ขปัญหาอุปสรรคในการเรยีน 

 6.3  ส ารวจโลกกวา้งการศกึษาต่อส าหรบัผูจ้บชัน้ ม.3 

 6.4  อภปิรายความส าคญัของการวางแผนโดยใชข้อ้มลูทีค่รอบคลุมและสอดคลอ้งกบั

คุณลกัษณะของตน 

 6.5  ศกึษาวธิกีารและขัน้ตอนการวางแผนอย่างเป็นระบบ  

 6.6  จดัท าแผนการศกึษาต่อ   

7.กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
ชัว่โมงท่ี 1 
ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
 1  ครชูวนสนทนาเรื่องการตดัสนิใจเลอืกศกึษาต่อและการวางแผนการศกึษาต่อของนกัเรยีน
ควรรูจ้กัใชข้อ้มลูรอบดา้นทีถู่กตอ้งและเป็นจรงิ  ขอ้มลูส าคญัทีต่อ้งท าความเขา้ใจเรื่องหนึ่งคอื  
ความสามารถทางการเรยีนของนกัเรยีน   
ขัน้จดัการเรียนรู้ 
 1.  ใหน้กัเรยีนส ารวจผลการเรยีนของตนเองทีผ่่านมาในระดบัชัน้ ม.1  และ ม.2  จากสมุด
ประจ าตวันกัเรยีน  (หรอืเอกสาร ปพ./ระเบยีนสะสม)  โดยท าลงในใบงาน  เรื่อง กราฟการเรยีนของฉนั    
ขัน้สรปุ 
 1.  ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัอภปิรายความสามารถทางการเรยีนและบอกความรูส้กึทีม่ตี่อผลการ
เรยีนของตน 
 2. ครกูล่าวสรุปโดยชีแ้จงถงึปัจจยัแวดลอ้มรอบขา้งทีส่ง่ผลต่อความสามรถทางการเรยีน 
ชัว่โมงท่ี 2  
ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ทบทวนการเรยีนรูใ้นชัว่โมงทีผ่่านมา 
 2.  ครอูธบิายเกณฑก์ารคดัเลอืกนกัเรยีนเขา้เรยีนต่อ ม.4  ของโรงเรยีน   
ขัน้จดัการเรียนรู้ 
 1.  ใหน้กัเรยีนประเมนิโอกาสการเรยีนต่อ ม.4  ของตนเองโดยท าลงในใบงาน เรื่อง ประเมนิ
โอกาสการเรยีนต่อชัน้ ม.4 (ใหป้รบัใบงานตามเกณฑก์ารพจิารณาของแต่ละโรงเรยีน) 
 2.  ใหน้กัเรยีนช่วยกนัคดิและบอกสิง่ทีต่นเองจะปฏบิตักิรณีทีผ่ลการเรยีนไม่ถงึเกณฑท์ีจ่ะเรยีน
ต่อม.4 ได ้ และถา้นกัเรยีนอยากจะพบปรกึษาครเูป็นกรณีพเิศษกใ็หน้ดัเวลาครไูด้ 
ขัน้สรปุ 
 1.  ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากกจิกรรม 
 2. ครชูีแ้จงถงึโอกาสและอุปสรรคทีเ่กดิขึน้จากสถานการณ์ทีไ่ดม้าจากการสรุป เพือ่เป็นการชีใ้ห้
นกัเรยีนนัน้มองเหน็ถงึโอกาสและความเป็นไปไดต้ามความเป็นจรงิ 
8. ส่ือ/อุปกรณ์ 



 8.1  สมุดประจ าตวันกัเรยีน  (หรอืเอกสาร ปพ./ระเบยีนสะสม) 
 8.2  ใบงานเรื่อง  กราฟการเรยีนของฉนั 
 8.3  เกณฑก์ารคดัเลอืกนกัเรยีนเขา้เรยีนต่อ ม.4  ของโรงเรยีน  (ครผููส้อนเตรยีม) 
 8.4  ใบงานเรื่อง  ประเมนิโอกาสการเรยีนต่อชัน้ ม.4 
9. การประเมินผล 
 9.1  วิธีการประเมิน 
          9.1.1  สงัเกตการปฏบิตักิจิกรรม 
          9.1.2  ตรวจใบงาน 
 9.2  เกณฑก์ารประเมิน 
          9.2.1  สงัเกตจากการปฏบิตักิจิกรรม 
 

เกณฑ์ ข้อความบ่งช้ี 
ผ่าน มคีวามตัง้ใจร่วมกจิกรรม  ใหค้วามร่วมมอืในการอภปิรายแสดงความ

คดิเหน็   และสง่งานตามก าหนด 
ไม่ผ่าน ขาดสิง่ใดสิง่หนึ่ง 

 
  9.2.2  ตรวจใบงาน   
          

เกณฑ์ ข้อความบ่งช้ี 
ผ่าน บอกกลุ่มการเรยีนทีส่อดคลอ้งกบัความสามารถของตนได้ 
ไม่ผ่าน ไม่สามารถบอกกลุ่มการเรยีนทีส่อดคลอ้งกบัความสามารถของตนได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบงานกิจกรรมแนะแนว               ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  

ช่ือ-สกลุนักเรียน..................................................................................ชัน้ ม.3/.............เลขท่ี............ 
ใบงานเรื่อง  กราฟการเรียนของฉัน 
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คณิตศาสตร ์
ม.1 

        
        
        
        

ม.2 
        
        
        
        

วิทยาศาสตร ์
ม.1 

        
        
        
        

ม.2 
        
        
        
        

ภาษาองักฤษ 
ม.1 

        
        
        
        

ม.2 
        
        
        
        

ภาษาไทย 
ม.1         

        

ม.2         
        
        
        

สงัคมศึกษา 

ม.1 

        
        
        
        
        
        

ม.2 

        
        
        
        
        
        

ศิลปศึกษา 
ม.1 

        
        
        
        

ม.2 
        
        
        
        

สุข-พลศึกษา 

ม.1 
        
        
        
        
        

ม.2 
        
        
        
        
        

การงาน
อาชีพ 

ม.1 
        
        
        
        
        

ม.2 
        
        
        
        
        

 
 ให้นักเรียนพิจารณากราฟการเรียน และประเมินความพึงพอใจของตนเองต่อผลการเรียนในแต่ละกลุ่มวิชา โดยเขียน
เครื่องหมาย  ลงในช่องตามระดบัความพึงพอใจ 

 
 

กลุ่มวิชา 
 

ลักษณะความสามารถ 
ระดับความพึงพอใจ 

พอใจ
มาก
ทีสุ่ด 

พอใจ
มาก 

พอ
รับได้ 

ไม่
พอใจ 

ไม่
พอใจ
ทีสุ่ด 

 คณิตศาสตร ์     การคิดค านวณตวัเลข 
 

    



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                   ให้นักเรียนจดัอนัดบัรายวิชาในแต่ละข้อ ต่อไปน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

      
ใบงานกจิกรรมแนะแนว                                     ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

 
ชื่อ-สกุลนักเรยีน...........................................................................................ชัน้ ม.3/…........เลขที.่...................... 

วิชาทีช่อบแต่ผลการเรียนไม่ค่อยดี 
1…………………………… 
2…………………………… 
3…………………………… 

วิชาทีช่อบและเรียนได้ดีด้วย  
1…………………………. 
2…………………………. 
3…………………………. 

วิชาทีเ่รียนได้ดี แต่ไม่ชอบ  
1…………………………… 
2…………………………… 
3…………………………… 

                       วิชาทีเ่รียนได้ไม่ดีเลยแม้จะพยายามแล้ว ………………………………………………. 
                             ………………………………………………………………………………………………. 
                        วิชาทีไ่ม่ชอบเรียนเลย เล่ียงได้ก็จะเล่ียง……………………………………………….. 
                              ……………………………………………………………………………………………… 
 



ใบงานเร่ือง  ประเมินโอกาสการเรียนต่อชัน้ ม.4 ของโรงเรียน 
1. ให้ค านวณผลการเรียนเฉล่ีย ….. ภาคเรียน ของรายวิชา ท่ีใช้ในการพิจารณา 

สตูรค านวณ เกรดเฉลีย่  5 ภาค     =      รวมผลคณู  จ านวนหน่วยกติรวม 

กลุ่มสาระคณิตศาสตร ์

 

กลุ่มสาระวิทยาศาสตร ์  
รหสั หน่วยกิต เกรดท่ีได ้ ผลคณู รหสั หน่วยกิต เกรดท่ีได้ ผลคณู  

          
          
          
          
          
          
          
          

รวม    รวม     
เกรดเฉล่ีย …… ภาค (GPA คณิต)  เกรดเฉล่ีย …… ภาค (GPA วทิย ์)   

 
กลุ่มสาระภาษาองักฤษ 

 

กลุ่มสาระภาษาไทย  
รหสั หน่วยกิต เกรดท่ีได ้ ผลคณู รหสั หน่วยกิต เกรดท่ีได้ ผลคณู  

          
          
          
          
          
          
          
          

รวม    รวม     
เกรดเฉล่ีย …. ภาค(GPA องักฤษ )  เกรดเฉล่ีย …… ภาค (GPA ไทย )   

 
กลุ่มสาระสงัคมศึกษา 

 

บนัทึกเกรดเฉล่ีย  
รหสั หน่วยกิต เกรดท่ีได ้ ผลคณู ระดบัชัน้ ภาค เกรดเฉล่ีย  

    ม.1 1   
    ม.1 2   
    ม.2 1   
    ม.2 2   
    ม.3 1   
     รวม   
     เฉล่ียสะสม …ภาค   
    

สูตรค ำนวนเกรดเฉลีย่สะสม(โดยประมำณ) 
= รวมเกรดเฉลีย่ ÷จ านวนภาค 

 
 
 
 

    
รวม    

เกรดเฉล่ีย …… ภาค(GPA สงัคม )  
 

 
2.ให้พิจารณาผลการเรียน ….. ภาค เทียบกบัเกณฑก์ารเรียนต่อชัน้ ม.4 ของโรงเรียน 
      
1. กลุ่มการเรียนวิทยาศาสตร-์คณิตศาสตร ์(ห้องปกติ) 

เกณฑท่ี์โรงเรียนก าหนด 
ประเมินโอกาส จากผลการเรียน …… ภาค 

ผลการเรยีน
เฉลีย่ 5 ภาค 

ถงึ
เกณฑ์

ยงัไมถ่งึ
เกณฑ ์

ตอ้งท าเกรด
เพิม่(อกีเท่าไร) 



แลว้ 
1.  GPAX (ผลการเรยีนเฉลีย่สะสม ........ ภาค) ไม่ต า่กว่า …….     
2.  GPA   (ผลการเรยีนเฉลีย่รายกลุ่มสาระ …….. ภาค)     
      2.1   วทิยาศาสตร ์ ไม่ต า่กว่า  ……..     
      2.2   คณิตศาสตร ์ ไม่ต า่กว่า  ……..     
       
2. กลุ่มการเรียนภาษาองักฤษ-คณิตศาสตร ์(ห้องปกติ) 

เกณฑท่ี์โรงเรียนก าหนด 

ประเมินโอกาส จากผลการเรียน …… ภาค 

ผลการเรยีน
เฉลีย่ 5 ภาค 

ถงึ
เกณฑ์
แลว้ 

ยงัไมถ่งึ
เกณฑ ์

ตอ้งท าเกรด
เพิม่(อกีเท่าไร) 

1.  GPAX (ผลการเรยีนเฉลีย่สะสม ........ ภาค) ไม่ต า่กว่า …….     
2.  GPA   (ผลการเรยีนเฉลีย่รายกลุ่มสาระ …….. ภาค)     
      2.1  ภาษาองักฤษ  ไม่ต า่กว่า   ……..     
      2.2  คณิตศาสตร ์   ไม่ต า่กว่า  ……...     

 
3. กลุ่มการเรียนภาษาองักฤษ-ภาษาต่างประเทศ (ฝรัง่เศส, จีน, ญ่ีปุ่ น ฯลฯ)  - (ห้องปกติ) 

เกณฑท่ี์โรงเรียนก าหนด 

ประเมินโอกาส จากผลการเรียน …… ภาค 

ผลการเรยีน
เฉลีย่ 5 ภาค 

ถงึ
เกณฑ์
แลว้ 

ยงัไมถ่งึ
เกณฑ ์

ตอ้งท าเกรด
เพิม่(อกีเท่าไร) 

1.  GPAX (ผลการเรยีนเฉลีย่สะสม ........ ภาค) ไม่ต า่กว่า …….     
2.  GPA   (ผลการเรยีนเฉลีย่รายกลุ่มสาระ …….. ภาค)     
      2.1  ภาษาองักฤษ  ไม่ต า่กว่า  …….     
      2.2  ภาษาไทย       ไม่ต า่กว่า ……..     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรปุผลการประเมินโอกาสการเรียนต่อชัน้ ม.4 ของโรงเรียน 
 

ค าช้ีแจง ใหน้ักเรยีนเขยีนเครื่องหมายลงในช่อง ทีต่รงกบัโอกาสของนักเรยีน 
 

 ผลการประเมินโอกาสจากผลการเรียน ….. ภาค 



 

กลุ่มการเรียน ชวัร ์
ขณะนี้ถงึเกณฑ์
แลว้และมัน่ใจว่า
รวมผล ม.3 ดว้ย  
กย็งัถงึเกณฑอ์ยู ่

ไม่แน่ 
ขณะนี้ถงึเกณฑ์
แลว้ แต่อาจ

พลาดได ้ถา้ผล 
ม.3 ภาค 2 ไม่ด ี

อาจมีหวงั 
หากท าผลการ
เรยีนเพิม่ใน ม.3 
ภาค 2 อาจจะถงึ

เกณฑ ์

ยากเกิน 
ท าอย่างไรกไ็ม่
ถงึเกณฑแ์น่ ๆ 

 

ห้องเรียนปกติ     
1. วทิยาศาสตร-์คณิตศาสตร ์     
2. ภาษาองักฤษ-คณิตศาสตร ์     
3. ภาษาองักฤษ-ภาษาฝรัง่เศส.     
4. ภาษาองักฤษ-ภาษาจนี     
5. ภาษาองักฤษ-ภาษาญีปุ่่ น     
ห้องเรียนพิเศษ     
1. วทิยาศาสตร-์คณิตศาสตร ์     
2. ภาษาองักฤษ-คณิตศาสตร ์     

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

1. ส ำหรบัผ ูท่ี้คะแนนถึงเกณฑเ์รียนต่อชัน้ ม.4 ของโรงเรียน 
    หำกนกัเรียนประสงคจ์ะยื่นควำมจ ำนงขอเขำ้ศีกษำต่อ  
    กลุม่กำรเรียนที่นกัเรียนสนใจ อนัดบัท่ี 1 คือ.............................................. 
                                               อนัดบัท่ี 2 คือ.............................................. 
2. ส ำหรบัผ ูท่ี้คะแนนไมถึ่งเกณฑ ์
     นกัเรียนจะท ำอย่ำงไรต่อไป…………………………………………………. 
     ………………………………………………………………………………   
      …..………………………………………………………………………… 
3. ส ำหรบัผ ูท่ี้ตอ้งกำรจะเรียนต่อสถำบนัอ่ืนๆ ใหบ้อกสิ่งท่ีคิดไว ้
     ............................................................................................................... 
     ............................................................................................................... 
     
.................................................................................................................... 



 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ๕ 

หน่วยการจดักิจกรรมท่ี ๑ เรียนรู้สู่อนาคต  เร่ือง เร่ือง การพฒันาการเรียน 
วิชา  แนะแนว           ช่ือรายวิชา  กน๐๑  กลุ่มกิจกรรมพฒันาผู้เรียน 
ชัน้   มธัยมศกึษาปีที ่๓  ภาคเรียนท่ี ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๖ เวลา  ๒  ชัว่โมง 
ผู้สอน  อาจารยพ์ชร วงัม ี  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.สาระส าคญั   
 ความสามารถทางการเรยีนเป็นสิง่ทีส่ามารถพฒันาไดห้ากนกัเรยีนมเีป้าหมายทางการ
เรยีน   ทีช่ดัเจน  อนัน าไปสู่การสรา้งแรงจงูใจในการพฒันาตนเองเพือ่ไปสูเ่ป้าหมายชวีติทีก่ าหนดไว ้ 
ทัง้เป้าหมาย 
การเรยีนในระยะสัน้  เป้าหมายการศกึษาต่อทีจ่ะน าไปสูเ่ป้าหมายอาชพีในอนาคต 
2.ตวัช้ีวดั 
             2.1 นกัเรยีนเริม่ทีจ่ะตัง้เป้าหมาย และมคีวามพยายามในการบรรลุเป้าหมาย 
             2.2 นกัเรยีนเริม่มคีวามคดิทีจ่ะพฒันาตนเอง 
             2.3 นกัเรยีนความตระหนกัถงึคุณค่าของตนเองและผูอ้ื่น 
              2.4 นกัเรยีนมคีวามคดิรเิริม่ทีจ่ะมุ่งมัน่แกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง 
3.จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 3.1  บอกเป้าหมายการเรยีนในระดบัชัน้ ม.3 ของตนได้ 
 3.2  บอกวธิกีารพฒันาความสามารถทางการเรยีนของตนเพือ่ไปสูเ่ป้าหมายได้ 
4.สาระการเรียนรู้ 
 4.1  วธิกีารพฒันาความสามารถทางการเรยีน 
5.สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 5.1ความสามารถในการคดิ 

 5.2 ความสามรถในการแกไ้ขปัญหา 

 5.3ความสามารถในการสือ่สาร 

 5.4 ความสามรถในการใชท้กัษะชวีติ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 6.1  วเิคราะหค์วามสามารถทางการเรยีนของตนตามความเป็นจรงิ 

 6.2  ระดมสมองหาวธิกีารพฒันาปรบัปรุงแกไ้ขปัญหาอุปสรรคในการเรยีน 

 6.3  ส ารวจโลกกวา้งการศกึษาต่อส าหรบัผูจ้บชัน้ ม.3 



 6.4  อภปิรายความส าคญัของการวางแผนโดยใชข้อ้มลูทีค่รอบคลุมและสอดคลอ้งกบั

คุณลกัษณะของตน 

 6.5  ศกึษาวธิกีารและขัน้ตอนการวางแผนอย่างเป็นระบบ  

 6.6  จดัท าแผนการศกึษาต่อ   

7.กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
ชัว่โมงท่ี 1 
ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
 1  ครสูนทนา และสอบถามความพงีพอใจต่อผลการเรยีนทีผ่่านมาของนกัเรยีน ในชัน้ ม.1 และ 
ม.2  ว่าเป็นอย่างไร  และการเรยีนในชัน้ ม.3 นี้ นกัเรยีนไดต้ัง้เป้าหมาย หรอื ความตอ้งการอะไรไวบ้า้ง 
ขัน้จดัการเรียนรู้ 
 1. คร ูแจกกระดาษ ทีอ่อกแบบเป็นการด์ (หรอืรปูแบบอื่นๆ) ใหน้กัเรยีนคนละ 1 แผ่น ส าหรบั 
ใหน้กัเรยีนเขยีนเป้าหมาย หรอื ความตอ้งการทางการเรยีนในชัน้ ม.3 (กีข่อ้กไ็ด ้ตามทีน่กัเรยีน
ตอ้งการ) 
 2.  ครนู าตะกรา้แชรบ์อล มาวางไวห้น้าหอ้ง 1 ใบ (หรอืตะกรา้อื่น ๆ ทีม่ลีกัษณะใกลเ้คยีง)และ
บอกว่า ตะกรา้ใบนี้แทนเป้าหมายของนกัเรยีน ทีเ่ราจะรวบรวมน าไปท าพธิขีอพรขอใหเ้ป็นจรงิ ดงันัน้ 
ใหน้กัเรยีนทุกคนน ากระดาษเป้าหมายทีเ่ขยีนไวม้าใสไ่วใ้นตะกรา้   (ใหค้รสูงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีน
ขณะใสก่ระดาษลงในตะกรา้  เช่น พนมมอืไหว ้พดู ตัง้จติอธษิฐาน ฯลฯ)            
 3.  เมื่อนกัเรยีนใสก่ระดาษเป้าหมายของตนเองเองครบทุกคนแลว้ แจง้นกัเรยีนว่า  ก่อนจะ
น าไปท าพธิ ีเราจะท าการเสีย่งทายกนัก่อนว่าเป้าหมายทีเ่ขยีนไวจ้ะเป็นจรงิหรอืไม่ โดยใชลู้กบอลเป็น
อุปกรณ์ในการเสยีงทาย  ครแูสดงลูกบอลทีเ่ตรยีมไวใ้หน้กัเรยีนด ูและตัง้กตกิาการเสีย่งทาย ดงันี้ 
ถา้โยนลูกบอลลงตะกรา้  แสดงว่าเป้าหมายจะเป็นจรงิไดด้ัง่ใจทีต่อ้งการ      
ถา้โยนลูกบอลไม่ลงตะกรา้ แสดงว่าเป้าหมายจะไม่เป็นจรงิ 
 4.  ขออาสาสมคัรทีต่อ้งการจะเสีย่งทาย 6 คน (หรอืใหทุ้กคนไดโ้ยน ตามทีค่รเูหน็สมควร)  
ใหน้กัเรยีนยนืในจุดทีก่ าหนด ห่างจากตะกรา้  ประมาณ 3 – 4 เมตร  และใหน้กัเรยีนโยนลูกบอลทลีะ
คน ๆ ละ 1 ครัง้  นบัเป็นครัง้ที ่1 ใครโยนลง ใหแ้ยกไวด้า้นหนึ่ง ใครโยนไม่ลง ใหก้ลบัเขา้ทีน่ัง่  
 5.  ครแูสดงความยนิดกีบันักเรยีนทีโ่ยนลูกบอลลงตะกรา้ และสอบถามความรูส้กึของนกัเรยีนที่
ไม่สามารถโยนลูกบอลลงตะกรา้  ต่อจากนัน้ใหด้ าเนินกจิกรรมต่อโดยถามนกัเรยีนทีโ่ยนลูกบอลไม่ลง
ตะกรา้ว่า “จะยอมแพ”้ หรอื “จะสูต้่อ”  หากมใีครตอบว่าจะสูต้่อ  ใหโ้อกาสนกัเรยีนไดโ้ยนอกีเป็นครัง้ที ่2  
 6.  ครสูอบถามนกัเรยีนทีย่งัโยนลูกบอลไม่ลงตะกรา้อกีว่ามปัีญหาหรอือุปสรรคใด (เช่น 
ระยะห่างเกนิไป / โยนแรงเกนิไป / โยนเบาไป ฯลฯ) และถามอกีว่า “จะยอมแพ”้ หรอื “จะสูต้่อ”  หาก
ตอบว่าจะสูต้่อ  ใหโ้อกาสนกัเรยีนไดโ้ยนอกีเป็นครัง้ที ่3  
 7.  แจง้นกัเรยีนว่าในรอบต่อไป จะใหโ้อกาสแก่นกัเรยีนทีย่งัโยนลูกบอลไม่ลงตะกรา้ และยงัมใีจ
สู ้เพยีง 3 คนเท่านัน้ ใหน้กัเรยีนทีต่อ้งการโอกาส 3 คน ออกมายนืรอหน้าหอ้ง ครถูามอกีว่า แน่ใจ



หรอืไม่ว่า “จะสูต้่อ” หากตอบว่า “แน่ใจ” ใหล้งมอืโยน นับเป็นครัง้ที ่4 ท าเช่นนี้กบัคนทีย่งัโยนไม่ลง นบั
ครัง้ต่อเนื่องเรื่อยไป จนโยนลูกบอลลงตะกรา้ได ้(ไม่ว่าจะตอ้งยอมใหโ้ยนกีค่รัง้กต็าม)  
 8.  สมัภาษณ์นกัเรยีนคนสุดทา้ยทีโ่ยนลูกบอลลงตะกรา้ได ้ว่าตอ้งใชเ้วลาถงึกีค่รัง้กว่าจะโยนลง  
และเมื่อโยนลง รูส้กึอย่างไร  อะไรช่วยใหก้ารโยนลูกบอลครัง้นี้ท าไดส้ าเรจ็ ไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากการท า
กจิกรรมครัง้นี้  
ขัน้สรปุ 
 1.  ใหน้กัเรยีนร่วมกนัอภปิรายวธิกีาร คุณลกัษณะส าคญัและจ าเป็นทีบุ่คคลตอ้งมใีนการไปให้
ถงึเป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้ และมอบหมายใหท้ าใบงานเรื่อง  หยุดคดิพชิติเป้าหมาย   
 2..  ครใูหข้อ้คดิเพิม่เตมิแก่นกัเรยีนว่า แมก้ารรอ้งขอ การขอพรจากสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์จะท าใหเ้รามี
ขวญั มกี าลงัใจ แต่การทีจ่ะบรรลุเป้าหมายไดโ้ดยแทจ้รงินัน้ การลงมอืท าดว้ยตนเอง เป็นสิง่ส าคญัทีสุ่ด   
แมบ้างครัง้อาจตอ้งใชเ้วลามากกว่าคนอื่น แต่ตราบใดทีใ่จยงัสู ้อดทน พยายาม ไมท้อ้ถอย สกัวนัความ
พยายามของเรากจ็ะส าเรจ็ แต่หากว่าท าจนถงึทีสุ่ดแลว้ กย็งัท าไม่ได ้เราควรพจิารณาเป้าหมายทีต่ ัง้ไว้
ว่า  สงูเกนิไป เกนิตวัเกนิความสามารถทีจ่ะเป็นจรงิไดห้รอืไม่ อาจตอ้งปรบัเป้าหมายใหเ้หมาะสมกบัตวั
เรา และครอูวยพรใหน้กัเรยีนทีร่่วมกจิกรรมอย่างตัง้ใจ น าขอ้คดิทีไ่ดไ้ปใชใ้นชวีติ จงประสบความส าเรจ็
ตามเป้าหมายทีต่ ัง้ไวทุ้กคน 
ชัว่โมงท่ี 2 
ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครทูบทวนสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากชัว่โมงทีผ่่านมา และพดูคุยสอบถามนกัเรยีนว่าเป้าหมาย
ทางการเรยีนในชัน้ ม.3 ทีต่ ัง้ไว ้นกัเรยีนคดิว่าจะท าไดห้รอืไม่ เพราะเหตุใด 
 2.  ใหน้กัเรยีนชมสือ่วดีทีศัน์เรื่องชวีติของ  Nick  Vujicic และร่วมกนัอภปิรายสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูจ้าก
ชวีติของ  Nick  Vujicic 
ขัน้จดัการเรียนรู้ 
 1. คร ูแจกใบงาน  เรื่องก าลงัใจเพือ่การเรยีน : อุปสรรคส าคญัไฉน  ใหน้กัเรยีนท า  
 2.  ขออาสาสมคัรอ่านใบงานและค าขวญัเพือ่ใชใ้นการเตอืนตนเองเพือ่แลกเปลีย่นเรยีนรูร้่วมกนั 
ขัน้สรปุ  
 1.  ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรุปสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากกจิกรรมเพือ่น ามาพฒันาตนเองดา้น 
การเรยีน 
 2.ครใูหข้อ้เสนอแนะเพิม่เตมิจากสิง่ทีน่กัเรยีนไดแ้สดงความคดิเหน็ โดยเน้นการเสรมิพลงัให้
นกัเรยีนเป็นหลกั 
8.  ส่ือ/อุปกรณ์ 
 8.1  กระดาษส าหรบัใหน้กัเรยีนเขยีนเป้าหมายการเรยีนในชัน้ ม.3    
 8.2  ตะกรา้และลูกบอล  
 8.3  ใบงานเรื่อง  หยุดคดิพชิติเป้าหมาย 
 8.4  สือ่วดีทีศัน์เรื่องชวีติของ  Nick Vujicic   



 8.5  ใบงานเรื่อง  ก าลงัใจเพือ่การเรยีน : อุปสรรคส าคญัไฉน 
9. การประเมินผล  

9.1  วิธีการประเมิน 
  9.1.1  สงัเกตการปฏบิตักิจิกรรม  
  9.1.2  ตรวจใบงาน 
 9.2  เกณฑก์ารประเมิน 
                                9.2.1  สงัเกตการปฏบิตักิจิกรรม  
   

เกณฑ์ ข้อความบ่งช้ี 
ผ่าน มคีวามตัง้ใจร่วมกจิกรรม  ใหค้วามร่วมมอืกบักลุ่มในการอภปิรายแสดง

ความคดิเหน็  และสง่งานตามก าหนด 
ไม่ผ่าน ขาดสิง่ใดสิง่หนึ่ง 

         9.2.2  ตรวจใบงาน   
          

เกณฑ์ ข้อความบ่งช้ี 
ผ่าน บอกวธิกีารพฒันาความสามารถทางการเรยีนของตนเพื่อไปสูเ่ป้าหมายได้ 
ไม่ผ่าน ไม่สามารถบอกวธิกีารพฒันาความสามารถทางการเรยีนของตนเพือ่ไปสู่

เป้าหมายได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบงานกิจกรรมแนะแนว                     ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 

ช่ือ-สกลุนักเรียน....................................................................................ชัน้ ม.3/..........เลขท่ี...........
ใบงานเร่ือง  หยุดคิดพิชิตเป้าหมาย 

 

 
 
 
 
 ...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใบงานกิจกรรมแนะแนว                  หน่วยการจดักิจกรรมเรียนรู้สู่อนาคต               ระดบัชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 

ช่ือ-สกลุนักเรียน.............................................................................ชัน้ ม.3/..........เลขท่ี...........  

ใบงานเรื่อง  ก าลงัใจเพื่อการเรียน : อุปสรรคส าคญัไฉน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฉันได้เรียนรู้ว่า การจะไปถึงเป้าหมาย ฉันต้อง....... 
(ใหเ้ขียนตอบลงในแต่ละขอ้ และพิจำรณำว่ำ ตนสำมำรถพฒันำไดห้รือไม่ โดยระบำยทบึใน  

1 2 
 
.............................................
.............................................
.............................................
.............................................
.............................................สำมำรถ 
    พฒันำได ้

ไม่สำมำรถ 
     พฒันำได ้

 
.............................................

........... 
.............................................
.............................................
.............................................สำมำรถ 
    พฒันำได ้
 

ไม่สำมำรถ 
     พฒันำได ้
 

  
.............................................

........... 
.............................................
.............................................
.............................................สำมำรถ 
    พฒันำได ้
 

ไม่สำมำรถ 
     พฒันำได ้
 

 
.............................................
.............................................
.............................................
.............................................
.............................................
สำมำรถ 
    พฒันำได ้

ไม่สำมำรถ 
     พฒันำได ้

 
.............................................

........... 
.............................................
.............................................
.............................................
สำมำรถ 
    พฒันำได ้

ไม่สำมำรถ 
     พฒันำได ้
 

  
.............................................

........... 
.............................................
.............................................
.............................................
สำมำรถ 
    พฒันำได ้

ไม่สำมำรถ 
     พฒันำได ้
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                                   2. อุปสรรคของนักเรียนใน ข้อ 1 เมื่อเทยีบกับอุปสรรคในชีวิตของ 
                                      นิค วูจิซิค เป็นเช่นไร 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................
. 

3. นักเรียนจะจัดการกับอุปสรรคในการเรียนของนักเรียนต่อไปอย่างไร 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 

1. ส่ิงทีค่ิดว่าเป็นอุปสรรคขัดขวางการไปสู่เป้าหมายการเรียนของนักเรียน คืออะไร 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................
. 

 

4. ค าขวัญเพ่ือเตือนใจตนเองในการพัฒนาด้านการเรียน 
........................................................................................................................................................ 



 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ๖ 

หน่วยการจดักิจกรรมท่ี ๑ เรียนรู้สู่อนาคต  เร่ือง เร่ือง Way of education 
วิชา  แนะแนว           ช่ือรายวิชา  กน๐๑  กลุ่มกิจกรรมพฒันาผู้เรียน 
ชัน้   มธัยมศกึษาปีที ่๓  ภาคเรียนท่ี ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๖ เวลา  ๓  ชัว่โมง 
ผู้สอน  อาจารยพ์ชร วงัม ี  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.สาระส าคญั   
           ขอ้มลูโลกกวา้งการศกึษาต่อส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3  มหีลากหลายหลกัสตูรที่ 
จดัขึน้เพือ่ตอบสนองต่อความสนใจ  ความสามารถ  และความถนัดของนกัเรยีน  อกีทัง้เป็นจุดเริม่ตน้ใน
การเลอืกเรยีนเพือ่กา้วสูโ่ลกของงานอาชพีในอนาคต  การศกึษาและพจิารณาขอ้มลูอย่างครบถว้นรอบ
ดา้นจะช่วยใหน้กัเรยีนตดัสนิใจวางแผนการศกึษาต่อไดอ้ย่างเหมาะสม ความสามารถทางการเรยีนเป็น
สิง่ทีส่ามารถพฒันาไดห้ากนักเรยีนมเีป้าหมายทางการเรยีน   ทีช่ดัเจน  อนัน าไปสูก่ารสรา้งแรงจงูใจใน
การพฒันาตนเองเพือ่ไปสูเ่ป้าหมายชวีติทีก่ าหนดไว ้ ทัง้เป้าหมายการเรยีนในระยะสัน้  เป้าหมาย
การศกึษาต่อทีจ่ะน าไปสูเ่ป้าหมายอาชพีในอนาคต 
2.ตวัช้ีวดั 
             2.1 นกัเรยีนรูท้ราบถงึสิง่ทีต่นถนดัและมคีวามสนใจ 
             2.2 นกัเรยีนทราบถงึเสน้ทางการศกึษาของตนเองว่าเหมาะสมหรอืถนดัในดา้นใด 
             2.3 นกัเรยีนมกีารตัง้เป้าหมายและวางแผนทางการศกึษา 
             2.4  นกัเรยีนมกีารซกัถามเกีย่วขอ้แนะน าเกี่ยวกบัแนวทางการศกึษาของตนเอง 
3.จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 3.1  บอกความส าคญัของการตดัสนิใจโดยใชข้อ้มลูทีค่รบถว้นรอบดา้นได้ 
 3.2  บอกเสน้ทางการศกึษาต่อสายสามญัได้ 
 3.3  บอกเสน้ทางการศกึษาต่อสายอาชพีและหลกัสตูรเฉพาะทางได ้ 
 3.4  บอกเสน้ทางการศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษาได้ 
 3.5  บอกองคป์ระกอบในการรบัสมคัรบุคคลเขา้ศกึษาในระดบัอุดมศกึษาได้ 
 3.6  บอกกลุ่มการเรยีนทีเ่หมาะสมกบัคุณลกัษณะของตนได ้ 
4.สาระการเรียนรู้ 
 4.1  โลกกวา้งการศกึษาต่อส าหรบัผูจ้บชัน้ ม.3 
 4.2  เสน้ทางการศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา 
 4.3  องคป์ระกอบในการรบัสมคัรบุคคลเขา้ศกึษาในระดบัอุดมศกึษา 
5.สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 



 5.1ความสามารถในการคดิ 

 5.2 ความสามรถในการแกไ้ขปัญหา 

 5.3ความสามารถในการสือ่สาร 

 5.4 ความสามรถในการใชท้กัษะชวีติ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 6.1  วเิคราะหค์วามสามารถทางการเรยีนของตนตามความเป็นจรงิ 

 6.2 สง่เสรมิใหน้กัเรยีนตระหนกัถงึความส าคญัของการศกึษาต่อ 

 6.3  ส ารวจโลกกวา้งการศกึษาต่อส าหรบัผูจ้บชัน้ ม.3 

 6.4  อภปิรายความส าคญัของการวางแผนโดยใชข้อ้มลูทีค่รอบคลุมและสอดคลอ้งกบั

คุณลกัษณะของตน 

 6.5  ศกึษาวธิกีารและขัน้ตอนการวางแผนอย่างเป็นระบบ  

 6.6  จดัท าแผนการศกึษาต่อ   

7.กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
ชัว่โมงท่ี 1 
ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
 1  ใหน้กัเรยีนเรยีนรูเ้รื่องความส าคญัของการพจิารณาขอ้มลูอย่างรอบดา้นก่อนการตดัสนิใจ 
โดยการท ากจิกรรมของขวญัทีเ่ลอืกได ้ดงันี้ 
 -  แจกใบงานเรื่อง  ของขวญัทีเ่ลอืกได ้ ใหก้บันกัเรยีนทุกคน   
 -  ครอูธบิายวธิกีารและกตกิาในการท ากจิกรรม  ดงันี้ 
  1)  ใชว้งกลม 10  วง แลกของขวญัทีต่อ้งการตามราคาทีก่ าหนด 
  2)  ใหต้ดัสนิใจเลอืกทนัท ียอ้นกลบัมาเลอืกใหม่ไม่ได้ 
  3)  หา้มซกัถามจนกว่าจะจบกจิกรรม . 
ขัน้จดัการเรียนรู้ 
 1  ครเูริม่ด าเนินกจิกรรม  โดยการน าเสนอแผ่นป้ายของและจ านวนวงกลมทีใ่ชแ้ลกทลีะอย่าง  
และใหเ้วลานกัเรยีนตดัสนิใจ  ประมาณ 2  นาท ี (ครตูอ้งไม่บอกนกัเรยีนว่ามขีองทีจ่ะใหแ้ลกกีอ่ย่างและ
ควรน าเสนอของขวญัตามล าดบั) 
 
 
 
 
 

ตวัอย่างของขวญั  (อาจเปลีย่นแปลงได ้ใหเ้หมาะกบัความนิยมของนกัเรยีน) 



 
1. ไอโฟน 5s พรอ้ม 3G ไม่จ ากดัความเรว็สงูสุด                                 ราคา   

1   วง 

2. ตัว๋เดนิทางท่องเทีย่วทัว่โลกพรอ้มครอบครวั                                   ราคา   

1   วง 

3. การมแีฟนหน้าตาด ีหุ่นด ีนิสยัด ีperfect (ไม่ทิง้เรา)                        ราคา   

1   วง  

4. รปูร่างหน้าตาดยีิง่กว่าดารา                                                              

ราคา   1   วง  

5. การมอีสิระเสรใีนชวีติ                                                                    

ราคา    1   วง  

6. ครอบครวัทีอ่บอุ่น สมบูรณ์                                                       ราคา    

2  วง 

7. การไดเ้รยีนต่อในสถาบนัทีต่อ้งการ                                                ราคา   

3   วง 

8. การไดท้ าอาชพีทีใ่ฝ่ฝัน                                                                   

ราคา   3   วง  

9. ความส าเรจ็ในชวีติ                                                                         

ราคา   4  วง  



10.ความสุขตลอดชวีติ                                                       ราคา   

5  วง  

 
 2. ครซูกัถามเพือ่ใหน้กัเรยีนคดิและตอบในประเดน็ต่อไปนี้ 
                              -  รูส้กึอย่างไรกบัของทีไ่ด ้พอใจ /ไม่พอใจ  เพราะเหตุใด 
                              -  ใครใชว้งกลมไม่หมด  เพราะเหตุใด 
                              -  ถา้ใหโ้อกาสนกัเรยีนอกีครัง้  นกัเรยีนตอ้งการเลอืกใหม่หรอืไม่เพราะเหตุใด 
 3. ครใูหโ้อกาสนกัเรยีนทีต่อ้งการเลอืกใหม่อกีครัง้   เมื่อเสรจ็แลว้ครซูกัถามเพือ่ใหน้ักเรยีนคดิ
และตอบในประเดน็ต่อไปนี้ 
                               -  นกัเรยีนพอใจการแลกของครัง้ใดมากกว่ากนั  เพราะเหตุใด 
                               -  ท าไมการแลกของครัง้ที ่2 จงึท าใหน้กัเรยีนไดข้องทีพ่อใจกว่าครัง้แรก  
                               -  การรูว้่ามขีองจ านวนเท่าใด และมอีะไรบา้งช่วยใหน้กัเรยีนตดัสนิใจไดด้ขีึน้
อย่างไร 
                               -  ขอ้มลูทีค่รบถว้นรอบดา้นช่วยการตดัสนิใจอย่างไร 
 
ขัน้สรปุ 
 1.  ครเูชื่อมโยงกจิกรรมของขวญัทีเ่ลอืกไดก้บัการวางแผนการศกึษาต่อเมื่อจบ ม.3  ประเดน็
การรบัรูข้อ้มลูทีเ่ป็นจรงิ  และครอบคลุมรอบดา้นเรื่องโลกกวา้งการศกึษาต่อจะช่วยใหก้ารตดัสนิใจของ
นกัเรยีนสอดคลอ้งกบัความสามารถ  ความถนดั  และความสนใจของตนเอง 
 2.  ครนู าเสนอสือ่ PowerPoint  เรื่อง  แผนภูมโิลกกวา้งการศกึษาของผูจ้บชัน้ ม.3 
ชัว่โมงท่ี 2 - 3 
 1. ครเูปิดใบความรู ้ เรื่องการศกึษาต่อสายสามญั  ใหน้กัเรยีนศกึษา   ครอูธบิายเพิม่เตมิเรื่อง
แผนการเรยีนในสายสามญั แนวทางการเตรยีมตวัส าหรบัผูท้ีส่นใจเรยีนสายสามญัและองคป์ระกอบการ
สมคัรคดัเลอืกเขา้มหาวทิยาลยั  (Admissions)  ประกอบสือ่  power point  และใหน้กัเรยีนซกัถาม 
ชัว่โมงท่ี 4 - 5 
 1.  แจกใบความรู ้เรื่องการศกึษาต่อสายอาชพี  ใหน้กัเรยีนศกึษา  ครอูธบิายเพิม่เตมิเรื่อง
ประเภทวชิาทีเ่ปิดสอน  หลกัสตูร  สถานศกึษาทีเ่ปิดสอนทัง้รฐับาลและเอกชน  เสน้ทางการประกอบ
อาชพี  ประกอบสือ่ power point  และใหน้กัเรยีนซกัถาม 
ชัว่โมงท่ี 6 
 1.  ใหน้กัเรยีนส ารวจคุณลกัษณะของตนเอง ว่าสอดคลอ้ง เหมาะสมกบัการเรยีนในสายการ
เรยีนใด โดยแจกใบงานเรื่อง  ฉนัเหมาะทีจ่ะเรยีนอะไรด ี ใหน้กัเรยีนท า  และร่วมกนัอภปิรายผลทีไ่ด้ 
 2.  ครแูละนกัเรยีนช่วยกนัสรุปสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู้ 
8.  ส่ือ/อุปกรณ์ 



      8.1  ใบงานเรื่อง  ของขวญัทีเ่ลอืกได ้  
 8.2  สือ่ PowerPoint  เรื่อง  แผนภูมโิลกกวา้งการศกึษาของผูจ้บชัน้ ม.3 
 8.3  ใบความรูเ้รื่อง  การศกึษาต่อสายสามญั   
 8.4  สือ่ PowerPoint  เรื่อง  การศกึษาต่อสายสามญั   
 8.5  ใบความรู ้เรื่องการศกึษาต่อสายอาชพี   
 8.6  สือ่ PowerPoint  เรื่องการศกึษาต่อสายอาชพี 
              8.7  ใบงานเรื่อง  ฉนัเหมาะจะเรยีนอะไรด ี
9.  การประเมินผล 
 9.1  วิธีการประเมิน 
                   9.1.1  สงัเกตการปฏบิตักิจิกรรม 
                   9.1.2  ตรวจใบงาน 
              9.2  เกณฑก์ารประเมิน 
                   9.2.1  สงัเกตการปฏบิตักิจิกรรม  
     

เกณฑ์ ข้อความบ่งช้ี 
ผ่าน มคีวามตัง้ใจร่วมกจิกรรม  ใหค้วามร่วมมอืกบักลุ่มในการอภปิรายแสดง

ความคดิเหน็  และสง่งานตามก าหนด 
ไม่ผ่าน ขาดสิง่ใดสิง่หนึ่ง 

                     9.2.2  ตรวจใบงาน   
          

เกณฑ์ ข้อความบ่งช้ี 
ผ่าน บอกแนวทางการศกึษาต่อของตนเองได ้
ไม่ผ่าน ไม่สามารถบอกแนวทางการศกึษาต่อของตนเองได ้

 

 


