
 

 

 

 

ช่ือเร่ือง (ภาษาไทย) :  การฝึกทกัษะการโตแ้ยง้ผ่านความคิดอยา่งมีวิจารณญาณในตวันกัเรียน 

ช่ือเร่ือง (ภาษาองักฤษ) : The practice of critical argumentation skills in students. 

เสนอโดย : นายพชร วงัมี 

 

1. ท่ีมาและความส าคัญของปัญหา 

จากสถานการณ์ทางการเมืองในปัจจุบนั เราจะเห็นการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่างกวา้งขวาง 

มีการแสดงจุดยืนทางการเมืองอย่างชดัเจนมากขึ้น การแบ่งขั้วทางความคิดย่อมเกิดขึ้นตามมา ดงัท่ีเราจะพบตาม

ส่ือโซเช่ียลมีเดีย ทั้งเป็นการแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล และการแสดงความคิดเห็นดว้ยถอ้ยค าหยาบคาย มี

แต่ถอ้ยค าเกลียดชัง (Hate Speech) ท าให้เกิดการโตเ้ถียงกันได้ง่ายและหลายคร้ังเป็นการโตเ้ถียงกันอย่างไร้

เหตุผล ขาดการรับฟังความเห็นของกนัและกนั และท่ีส าคญัคือการขาดความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

 ตลอดจนยงัไดพ้บถึงการแสดงออกทางความคิดของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาท่ีมีการแสดงความ

คิดเห็นทางการเมืองมากขึ้นอย่างเห็นอย่างเห็นไดช้ดั ไม่ว่าจะเป็นการแสดงออกตามท่ีเห็นในส่ือ รวมถึงการ

แสดงจุดยนืทางการเมืองอยา่งชดัเจนมากขึ้นในหมู่นกัเรียนมธัยม จากเอกลกัษณ์ของวยัรุ่น (กุญชรี คา้ขาย,2542) 

มีความคิดรวบยอดเป็นของตวัเอง มีการท าความเขา้ใจถึงสภาพแวดลอ้มหรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคมมาก 

รวมถึงการมีพฒันาการทางความคิดแบบ วิพากยว์ิจารณ์ (Criticism)  และเป็นช่วงเวลาท่ีอุดมการณ์ทางการเมือง

ทั้งส่วนตวัและอุดมกาณ์ของสังคม (ศรีเรือน แกว้กงัวาล,2549) มีการพฒันาพฤติกรรมเพื่อตอบสนองต่อความ

พยายามในการพฒันาเป็นผูใ้หญ่ เพราะเป็นระยะท่ีสามารถคิดสูงเพราะสมองไดพ้ฒันาอยา่งเตม็ท่ี ส่งผลต่อความ

กลา้ในการแสดงออก หรือ โตแ้ยง้มากขึ้น รวมถึงความพฒันากา้วหนา้ทางเทคโนโลยี ท าให้นกัเรียนนั้นมีพื้นท่ี

ในการแสดงความคิดเห็นของตนเองมากยิ่งขึ้นกว่าในอดีตอย่างเห็นได้ชัด ไม่ว่าจะเป็น Twiter, Facebook, 

Instragram ฯลฯ แต่กระนั้นแลว้ เม่ือมีการแสดงความคิดเห็น เพื่อแสดงความคิดเห็นหรือจุดยืนของตนเองไม่ว่า

จะเป็นเร่ืองใดก็ตาม ถา้มีคนไม่เห็นดว้ย การโตแ้ยง้ก็จะเกิดขึ้นตามมาอยา่หลีกเล่ียงไม่ได ้ 



 ลกัษณะบางอย่างของช่วงวยัน้ีในเร่ืองของลกัษณะอารมณ์ท่ีจะมีความเขม้ของอารมณ์สูง ไม่มัน่คง 

บางคร้ังก็จะดึงดนัเอาแต่ใจ มีแนวคิดของ Glasser ซ่ึงเป็นนกัจิตบ าบดั (อา้งในกุญชรี คา้ขาย,2542)  ไดมี้แนวคิด

เก่ียวกบัเร่ืองความคบัขอ้งใจ-ความกา้วร้าว ไวว้่ามาจากสถานการณ์ท่ีไม่พึงพอใจ จากสถานการณ์ท่ีท าให้เกิด

การโตแ้ยง้ ท าให้มีแนวโนม้ท่ีจะแสดงออกทางอารมณ์ท่ีรุนแรงในการโตแ้ยง้มากยิ่งขึ้น ขาดเหตุผลต่างฝ่ายต่าง

ไม่รับฟังความคิดเห็นของกนัและกนั 

 ผู ้วิจัย จึงเล็งเห็นว่ า ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical Thinking ) ซ่ึง เป็นทักษะท่ีส าคัญ

ในศตวรรษท่ี 21 เพราะจึงปลูกฝังการอา้งเหตุผล มีการตรวจสอบเ ร่ืองราวต่างๆท่ี เกิดขึ้น สามารถแยกแยะ

ความเห็นส่ วนต ัว  อคติ  และตรรกะ ที่ผิด เพี้ ยนจ ากความจ ริ ง ได ้ โดยท ักษะ น้ี จะปลูกฝั ง ในการ

วิเคราะห์การโตแ้ยง้ (Argument analysis) สามารถโตแ้ยง้ดว้ยเหตุผลท่ีมีน ้าหนกัและหาขอ้สรุปอย่างเป็นเหตุเป็น

ผลจากขอ้มูลท่ีมีอยูใ่นมือ วา่ขอ้มูลไหนท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง (Fact) หรือ ความคิดเห็น (Opinion) ได ้จะสามารถช่วย

พฒันาทกัษะในการโตง้แยง้อย่างมีวิจารณญาณพิจารณาประเด็นต่างๆอย่างเหมาะสม รับฟังเหตุผลของฝ่ายตรง

ขา้มเพื่อน ามาพิจารณาขอ้มูลอยา่งสมเหตุสมผลให้แก่นกัเรียนได ้และนอกเหนือจากน้ีทกัษะน้ียงัจะสามารถช่วย

ในการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ผลการวิจยัของ ณฐักฤตา  ศิริโสภณ (2556) และ วนิดา ผาระนดั

และคณะ (2561) วา่ทกัษะการโตแ้ยง้อยา่งมีวิจารณญาณนั้น จะเป็นการส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  

ซ่ึงสามารถท าไดผ้่านกระบวนการสอน กิจกรรมและวิธีการเรียนท่ีส่งเสริมทกัษะการโตแ้ยง้อยา่งมี วิจารณญาณ

ได ้

ดว้ยเหตุน้ี งานวิจยัน้ีจะมุ่งเน้นการฝึกทกัษะการโตแ้ยง้ฝ่านความคิดอย่างมีวิจารณญาณในตวันักเรียน 

โดยใชว้ิชาแนะแนวท่ีไดท้ าการสอน ซ่ึงวิชาแนะแนวนั้นไดจ้ดัอยู่ในวิชากลุ่มกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนอีกทั้ง ท าได้

ในฐานะกระบวนการพัฒนาซ่ึงจะส่งเสริมผู ้เรียน ในการให้ข้อมูลต่างๆเพื่อให้นักเรียนนั้ นได้วิเคราะห์

สถานการณ์กบัตนเอง ยงั (พนม ลิ้มอารีย,์ 2548) รวมถึงการช่วยผูเ้รียนนั้นไดค้ิดอย่างมีวิจารณญาณ ผ่านการจดั

กิจกรรมท่ีส่งเสริมและฝึกทกัษะการโตแ้ยง้ฝ่านความคิดอยา่งมีวิจารณญาณในตวันกัเรียนได ้

 

2. งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

 Bassham et.al (2002: 1อา้งใน ธีรพงศ ์แก่นอินทร์ (2556))   กล่าววา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นพจน์

ทัว่ไป (General term) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกับทกัษะทาง ปัญญา (Cognitive skill) และความโน้มเอียงทางสติปัญญา 

(Intellectual disposetions) ท่ีจ าเป็นส าหรับการระบุ วิเคราะห์ และประเมินขอ้ความอา้งเหตุผล (Argument) และ



ค ากล่าวอา้ง (Claim) อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อไม่ให้มีอคติส่วนบุคคล เพื่อให้เหตุผลสนบัสนุนขอ้สรุปและเพื่อ

การตดัสินใจอยา่งชาญฉลาดและมีเหตุม ผลเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะเช่ือและส่ิงท่ีจะกระท า 

 ณัฏฐ์พธู เสริมสุข และคณะ (2558) กล่าวว่า ในการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ระเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเน่ือง

กบัวิทยาศาสตร์ มาพฒันาทกัษะการโตแ้ยง้ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ระดบัความสามารถใน

การโต ้แยง้ในแต่ละองคป์ระกอบ สามารถพฒันาไดใ้น ทุกองคป์ระกอบ โดยองคป์ระกอบท่ีสามารถพฒันาได ้

มากท่ีสุด คือ ขอ้กล่าวอา้ง และเหตุผลสนับสนุน ซ่ึง เป็นเพียงการเลือกฝ่ายและแสดงความคิดเห็นหรือ แสดง

เหตุผลประกอบ ส่วนองค์ประกอบท่ีสามารถพฒันาได้น้อยท่ีสุด คือ หลักฐาน เพราะการหาหลักฐาน มา

สนบัสนุนให้เหตุผลมีความน่าเช่ือถือนั้นท าไดย้าก กว่าการแสดงเหตุผลเพียงอย่างเดียว อย่างไรก็ตามการสอน

โดยใชป้ระเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวิทยา- ศาสตร์นั้นสามารถส่งเสริมทกัษะการโตแ้ยง้ได ้

 พรศิริ สันทดัรบ (2559) กล่าววา่ ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณาญาณของนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บ

การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการใชค าถามระดบัสูงหลงัทดลองมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

สูงกวา่กลุ่มท่ีใชกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ ส่ิงหน่ึงท่ีท าใหน้กัเรียนมีคะแนนการอ่านอยา่งมิวจารณญาณสูงขึ้น

ได้มาจากค าถามท่ีท าให้เกิดการคิดวิเคราะห์ การตีความอย่างมีเหตุผล สามารถแยกแยะขอ้เท็จจริงออกจาก

ขอ้คิดเห็นได ้และใหข้อ้เสนอแนะอีกวา่ครูควรมีการสร้างสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่มาใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปราย

ตั้งขอ้สงสัยในสถานการณ์นั้นเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากเรียนรู้ในส่ิงท่ีเรียน 

 วนิดา ผาระนดัและคณะ (2561)  กล่าววา่ การอภิปรายในชั้นเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคม

ปัจจุบนัท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง จากการใช้วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีท่ีมีผลกระทบ ต่อสังคม มนุษยชาติ ตลอดจน

ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่รอบตวัเราซ่ึงการจดักิจกรรมเหล่าน้ีจะท าาให้นกัเรียน ไดมี้การคิดอย่างมีวิจารณญาณเก่ียวกบั

บทบาท ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีมีผลต่อประเด็นปัญหาท่ีเกิดขึ้ นในสังคม (อ้างใน Bodzin and 

Mamlok, 2001)ส่งเสริมให้การจดัการเรียนการสอนมี คุณภาพผูเ้รียนไดพ้ิสูจน์ขอ้มูลหลกัฐานในการ ตดัสินใจ

ในห้องเรียนจึงเป็นจุดเร่ิมตน้เพื่อน าไปสู่การอภิปรายใน ประเด็นท่ีศึกษาในห้องเรียนการจดัการเรียนรู้ท่ีส่ง 

เสริมทกัษะการโตแ้ยง้อยา่งมีเหตุผลไดรั้บการ พฒันาอยา่งกวา้งขวาง 

  ดงันั้นทกัษะการโตแ้ยง้อย่างมีวิจารณญาณ จึงเป็นเคร่ืองมือพฒันาความคิดและกระบวนการเรียนรู้ของ

ผู ้เรียนศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะย่างยิ่งการจดัการ เรียนการสอนท่ีจะตอ้งเอ้ืออ าานวยให้เกิดขึ้นผ่าน บริบททั้งท่ี

เป็นทางการและไม่เป็นทางการ การตั้งค  าถาม การสนทนา การอภิปรายการให้เหตุผล การคิดตดัสินใจพบฐาน



ของขอ้มูลท่ีหลากหลาย ส่ิงเหล่าน้ีจะท าาให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาการคิดแลว้ยงั เป็นส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตอีกดว้ย 

 Simonet.al.(2006 อา้งในวนิดา ผาระนดัและคณะ (2561 ) ไดเ้สนอกระบวนการโตแ้ยง้อยา่งมี เหตุผลไว ้

8 ขั้นตอนดงัน้ี  

  1. การพูดและการฟัง (Talking and listening)  

   ผูเ้รียนเกิดการอภิราย (Encourages discussion)และการฟัง(Encourages listening) 

  2. ความหมายการโตแ้ยง้ (Knowing meaning of argument)  

   ผูเ้รียนรู้ความหมายการโตแ้ยง้ (Defines argument) และสามารถยกตวัอยา่งการ โตแ้ยง้ 

(Exemplifies argument)  

  3. จุดยนืตามแนวคดิของตนเอง (Positioning)  

   กระตุ้นให้ผู ้เ รียนคิด (Encourages ideas) กระตุ้นให้ผู ้เ รียนมีจุดยืนของตนเอง

(Encourages positioning) ตระหนกัในคุณค่าของคนท่ีมีจุดยืน แตกต่างออกไป(Values different positions) และ

ตรวจ สอบหลกัฐาน (Checks evidence)  

  4. ใหเ้หตุผลจากหลกัฐาน (Justifying with evidence)  

   ตรวจสอบหลกัฐาน (Checks evidence)แสดงหลกัฐาน (Provides evidence) แจง้เหตุผล 

(Prompts justification) ใหค้วามส าาคญักบัการให ้เหตุผล(Emphasizes justification) กระตุน้ใหห้าเหตุผลเพิ่มเติม 

(Encourages further justification) ผูใ้ชก้ารสมมติส่งเสริมใหเ้กิดการคิดใหเ้หตุผล (Plays devil’s advocate)  

  5. สร้างการโตแ้ยง้ (Constructing  arguments)  

   เขียนสรุปเป็นกรอบแนวคิด/ผงัมโนทศัน์ เพื่อเตรียมในการน าาเสนอ หรือการแสดง

บทบาท (Uses writing frame or written work/prepares presentations/gives roles) 

  6. ประเมินการโตแ้ยง้ (Evaluating arguments)  

   กระตุ้นให้เกิดการประเมิน (Encourages evaluation)ประเมินข้อโต้แยง้ (Evaluates 

arguments) กระบวนการใช้หลกัฐาน(Process using evidence) เน้ือหาธรรมชาติของหลกัฐาน (Content nature

 of evidence)  



  7. โตแ้ยง้ (Counter-arguing/debating)  

   กระตุ้นให้คาดการณ์ในการโต้แย ้ง  (Encourages anticipating counter-argument) 

กระตุน้ใหเ้กิดการอภิปรายหรือแสดงบทบาทสมมติ  (Encourages debate through role play) 

  8. สะทอ้นความคิด (Reflecting on argument process)  

   กระตุน้ใหส้ะทอ้นความคิดท่ีได ้ ( Encourages reflection)  ถ า ม เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร 

เปล่ียนแปลงความคิด (Ask about mind-change 

 

3. วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 3.1 เพื่อฝึกทกัษะการโตแ้ยง้ฝ่านความคิดอยา่งมีวิจารณญาณในตวันกัเรียน 

 3.2 เพื่อสร้างและพฒันากิจกรรมการฝึกทกัษะการโตแ้ยง้อยา่งมีวิจารณญาณ 

3.3 น าเสนอรูปแบบการจดักิจกรรมการฝึกทกัษะการโตแ้ยง้อยา่งมีวิจารณญาณ 

 

4. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 4.1 นกัเรียนไดท้กัษะการโตแ้ยง้ฝ่านความคิดอยา่งมีวิจารณญาณในตวันกัเรียน 

 4.2 ได้ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะการโตแ้ยง้อย่างมีวิจารณญาณ เพื่อ เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม

เสริมสร้างทกัษะการโตแ้ยง้อยา่งทีวิจารณญาณ 

 

 

5. ขอบเขตของงานวิจัย 

 5.1 กลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 กลุ่มประชากร 

   นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา ปีการศึกษา 2563   



 กลุ่มตวัอยา่ง 

 นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา ปีการศึกษา 

2563  

 

5.2 ตวัแปรท่ีศึกษา 

  ตวัแปรตน้ ชุดกิจกรรมการฝึกทกัษะการโตแ้ยง้อยา่งมีวิจารณญาณ 

  ตวัแปรตาม ผลการฝึกทกัษะการโตแ้ยง้อยา่งมีวิจารณญาณ 

 

6. แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง  

 6.1 การจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  

  ถวิล-มาตรเล่ียม (2541)  การจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 จ าเป็นตอ้งเนน้ทกัษะกระบวนการ 

(Process Skills) นัน่ก็คือจะตอ้งให้ผูเ้รียนนั้น สามารถเสาะแสวงหา การวิเคราะห์คดัสรร การจดัล าดบัและปรับ

ประยกุตข์อ้มูลข่าวสารส าหรับแกปั้ญหาท่ีเผชิญอยู ่

  เฉลิมลาภ ทองอาจ (2561)  การพฒันาใหผู้เ้รียนให้มีสมรรถนะในศตวรรษท่ี 21 จะตอ้งเร่ิมจาก

ความรู้ท่ีเป็นพื้นฐานของผูเ้รียน เป็นล าดบัแรก อาจแบ่งออกเป็น 2 ดา้น คือความรู้ในเชิงวิชาการ อนัไดแ้ก่มรดก

ทางวฒันธรรมและภูมิปัญญาของมนุษย ์ซ่ึงผูเ้รียนในฐานะสมาชิกของสังคมโลก รวมถึงความรู้เก่ียวกบัอาชีพซ่ึง

ผูเ้รียนตอ้งเลือกประกอบในอนาคต ดงัแผนภาพ 

 

  

   

  

 

 



 สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 นั้น ผูส้อนควรจะพฒันาการมีปฏิสัมพนัธ์แบบตวัต่อตวั 

และปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนผา่นเทคโนโลย ีซ่ึงในท่ีน้ี ทกัษะการส่ือสาร  จะมีคามส าคญัอยา่งมากในการท างาน

ร่วมกบับุคคลอ่ืน ผูเ้รียนควรจะไดพ้ฒันาการฝึกหดัการฟัง พูด อ่าน เขียน และการน าเสนออยา่งเป็นกระบวนการ 

การปรับตวัอยู่ในสังคมท่ีมีความแตกต่าง ตลอดจนการพฒันาทกัษะการรู้เท่าทนัต่อขอ้มูลข่าวสารต่างๆและการ

ใชเ้ทคโนโลยอียา่งเหมาะสม 

6.2 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ( Critical Thinking )  

 6.2.1 ความหมายของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  

   สุคนธ์ สินธพานน์ และคณะ (2555) ให้ความหมายว่า เป็นกระบวนการคิดท่ีใชเ้หตุผล

โดยมีการศึกษาขอ้เทจ็จริง หลกัฐานและขอ้มูลต่างๆ เพื่อประกอบการตดัสินใจ แลว้น ามาพิจารณาวิเคราะห์อย่าง

สมเหตุก่อนจะตดัสินใจว่าส่ิงใดควรเช่ือหรือไม่ควรเช่ือ ลกัษณะของผูท่ี้มีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณจะเป็นคนท่ี

คามคิดเปิดกวา้ง ยอมรับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้นอย่างมีเหตุผล ไม่ยึดถือความเห็นของตนกอ่นจะตัดสินใจใน

ประเด็นท่ีเกิดขึ้น จะตดัสินใจในเร่ืองใดก็จะตอ้งมีขอ้มูลและหลกัฐานประกอบเพียงพอและสามารถและเปล่ียน

ความคิดเห็นของตนกบัผูอ่ื้นได ้

  6.2.2 ความส าคญัของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

   ธีรพงศ์ แก่นอินทร์  (2556) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นทกัษะส าคญัท่ีใชในการ

เรียนรู้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมทั้งยงัใช้เป็นเคร่ืองมือในการด าเนินชีวิตและการแก้ไขปัญหาได้อย่าง

สร้างสรรค ์และในปัจุบนัการพฒันาขอเทคโนโลยีอย่างรวดเร็วท าให้สภาพสังคมแตกต่างไปจากเดิม ผูท่ี้มีการ

คิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณจะมีความสามรถในการคิดดวิเคราะห์ได้อย่ามีหลกัการ สามารถควบคุมและ

จดัการความคิดและตรวจสอบความคิดของตนเองได ้รวมทั้งยงัสามารถตดัสินใจแกไ้ขปัญหาโดยการใช้เหตุ

ผลไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  

  6.2.3 วิธีการส่งเสริมและพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของผูเ้รียน 

   สริญญา มารศรี (2552) ได้กล่าวถึงวิธีการส่งเสริมและพฒันาทกัษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของผูเ้รียน ทั้งหมด 6 ขอ้ดงัน้ี 

  1. การสังเกต ให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมรับรู้แบบปรนัยให้เกิดความเข้าใจ ได้

ความคิดรวบยอดเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ สรุปเป็นใจความส าคญัครบถว้นตรงตามหลกัฐานขอ้มูล 



    2. การอธิบาย ให้ผูเ้รียนตอบค าถาม แสดงความคิดเห็นเชิงเห็นดว้ยหรือไม่

เห็นดว้ยกบัส่ิงท่ีก าหนด เนน้การใชเ้หตุผล ดว้ยหลกัการ กฎเกณฑแ์ละอา้งหลกัฐานขอ้มูลประกอบใหน่้าเช่ือถือ 

    3. การรับฟัง ให้ผูเ้รียนไดฟั้งความคิดเห็น ค าวิพากษ์วิจารณ์ท่ีมีต่อความคิด

ของตนไดต้อบค าถาม โตต้อบ และแสดงความคิดเห็นของตน ฝึกให้ผูเ้รียนปรับเปล่ียนความคิดเดิมของตนตาม

เหตุผลหรือขอ้มูลท่ีดีกวา่ โดยไม่ใชอ้ารมณ์ 

    4. การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ ให้ผูเ้รียนได้เปรียบเทียบความแตกต่าง และ

ความคลา้ยคลึงของส่ิงต่างๆ ใหส้รุปจดักลุ่มส่ิงท่ีเป็นพวกเดียวกนั เช่ือมโยงเหตุการณ์เชิงสาเหตุ หากฎเกณฑก์าร

เช่ือมโยงในลกัษณะอุปมาอุปไมย 

    5. การวิจารณ์ จดักิจกรรมให้วิเคราะห์เหตุการณ์ ค ากล่าว แนวคิด หรือการ

กระท า แลว้ใหจ้ าแนกหาจุดเด่น จุดดอ้ย ส่วนดี ส่วนเสีย ส่วนส าคญั ไม่ส าคญัจากประเด็นเหล่านั้น ดว้ยการยก 

เหตุผลหลกัมาประกอบการวิจารณ์ 

    6. สรุปให้ผูเ้รียนไดพ้ิจารณาการกระท า หรือขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเช่ือมโยงเก่ียวขอ้งกนัแลว้

สรุปผลอย่างตรงไปตรงมาตามหลกัฐานขอ้มูล เช่น การกระท านั้น ผูเ้รียนเห็นว่าเป็นการ กระท าท่ีถูกตอ้ง ควรประพฤติปฏิบติั

อยา่งไร มีเหตุผลสนบัสนุนอยา่งไร ขอ้ความท่ีกล่าวมานั้น เช่ือถือไดห้รือไม่อยา่งไร 

 6.3 พฒันาการของวยัรุ่น 

  ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2549) ไดพู้ดถึงพฒันาการวยัรุ่น เก่ียวกบัธรรมชาติของวยัรุ่นในแต่ละคน

มีความแตกต่างกนั ตามสภาพของร่างกายและจิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา วิธีคิด และความเช่ือ ซ่ึงในแต่ละช่วง

วยัจะมีการพฒันาในแต่ละดา้นท่ีแตกต่างกนั รวมทั้งดา้นสังคมดว้ย ครูจึงตอ้งค านึงถึงธรรมชาติของผูเ้รียนในแต่

ละช่วงวยั และวิเคราะห์ความแตกต่างให้ครอบคลุมทั้งด้านร่างกายและจิตใจสติปัญญา อารมณ์ และสังคม

ธรรมชาติของผูเ้รียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา โดยไดก้ล่าวถึงพฒันาการทางสังคมของวยัรุ่นและพฒันาการทาง

ความคิดไวด้งัน้ี 

  พฒันาการทางสังคมของวยัรุ่น จะจบักลุ่มไดน้านและแน่นแฟ้นและผูกพนักับเพื่อนในกลุ่ม

มากขึ้น กลุ่มวนัรุ่นนั้นยงัตอบสนองต่อความตอ้งการทางสังคมดา้นต่างๆ ซ่ึงเด็กตอ้งการมากในระยะน้ี เช่น การ

เป็นบุคคลส าคญั การต่อตา้นผูมี้อ านาจ การหนีความน่าเบ่ือของบา้น เป็นตน้ไป วยัรุ่นยงัตอ้งการความรักและ

การยอมรับจากครอบครัวอยู่ แต่ในขณะเดียวกนัก็ยงัตอ้งการความเป็นอิสระและเป็นตวัของตวัเองมากขึ้นดว้ย 

ซ่ึงใน กุญชรี ค้าขาย (2542) ได้กล่าวถึงพัฒนาการทางสังคมของวยัรุ่นไว้เช่นเดียวกันว่า วยัรุ่นนั้นจะให้



ความส าคญัเก่ียวกบักลุ่ม การร่วมกลุ่มก็มีนัยท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงคือ ความตอ้งการท่ีจะสร้างความผูกพนั

ระหวา่งสมาชิกในกลุ่มแบบผูใ้หญ่ เพราะเด็กส านึกตนไดว้า่ตนเร่ิมเป็นผูใ้หญ่แลว้  

  พฒันาการทางความคิด เด็กในวยัน้ีมีการเจริญเติบโตทางสมองอย่างเต็มท่ี จึงสมารถคิดไดใ้น

ทุกๆแบบ และทุกๆแบบของวิธีคิดหากเด็กได้รับการศึกษาและอบรมมาตามขั้นตอนดว้ยดี ระยะน้ีเด็กจะเร่ิม

แสดงความปราดเปร่ืองอยา่งชดัเจน 

 6.4 ลกัษณะของกิจกรรมแนะแนว 

  กรมวิชาการ (2546) ไดก้ าหนดลกัษณะกิจกรรมการแนะแนววา่เป็นกิจกรรมท่ีมี ลกัษณะส าคญั

ดงัต่อไปน้ี  

  6.4.1 เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดค้น้พบความถนดั ความสามารถและความสนใจของ ผูเ้รียน  

  6.4.2 สนับสนุนส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นการศึกษา การงานอาชีพ ชีวิตและ

สังคม เพื่อใชใ้นการวางแผนการเรียน การศึกษาต่อ อาชีพ ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง  

  6.4.3 เสริมสร้างทกัษะต่างๆ ให้ผูเ้รียนพฒันาบุคลิกภาพและปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้ม สามารถ 

ด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข  

  6.4.4 เสริมสร้างค่านิยมท่ีดี วินยั คุณธรรม และจริยธรรม  

  6.4.5 เพิ่มพูนประสบการณ์เพื่อเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้ และทกัษะในวิชาการ  

ต่างๆ มีความคิดริเร่ิม สร้างสรรค ์มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ มีนิสัยรักการท างานและสามารถเลือก อาชีพไดเ้หมาะสม

กบัตนเอง  

  6.4.6 จดักลุ่มผูเ้รียนเพื่อท ากิจกรรมหรือครูเป็นผูริ้เร่ิม เป็นท่ีปรึกษา โดยอยู่บน พื้นฐานความ

ตอ้งการของผูเ้รียน เพื่อท ากิจกรรมท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนได้รับการส่งเสริมพฒันาการ ดา้นต่างๆ และแก้ปัญหา

ผูเ้รียนได ้ 

  6.4.7 จดักิจกรรมเพื่อแกปั้ญหา ส่งเสริม พฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน  

  6.4.8 เป็นกิจกรรมท่ีไม่เนน้เน้ือหาวิชาการแต่เนน้การสร้างคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์และบูรณา

การใหส้อดคลอ้งกบัชีวิตจริง  

  6.4.9 วดัและประเมินผลในแต่ละกิจกรรม โดยมีการประเมินผลจากเวลาการเขา้ร่วม กิจกรรม 

การผา่นจุดประสงคข์องกิจกรรมท่ีแสดงถึงการพฒันาของผูเ้รียนเพื่อน าไปใชใ้นการผา่น ช่วงชั้น  

  6.4.10 สรุปการประเมินผลพฒันาการของผูเ้รียนตามเกณฑท่ี์สถานศึกษาก าหนด 

 



7. ขั้นตอนด าเนินงานวิจัย 

7.1 ศึกษาแนวคิดการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

7.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

7.3 ก าหนดคุณสมบติัผูท้รงคุณวุฒิ ผูต้รวจสอบเคร่ืองมือ 

7.4 การปรับปรุงและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

7.5 ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 7.6 การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 7.7 สรุปอภิปรายและเขียนรายงายวิจยั 
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