
 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 

หน่วยการจดักิจกรรมท่ี ๑ เรยีนรูสู้อ่นาคต              เร่ือง SWOT for TCAS  
วิชา  แนะแนว           ช่ือรายวิชา  กน๐๑  กลุ่มกิจกรรมพฒันาผู้เรียน 

ชัน้   มธัยมศกึษาปีที ่๔ ภาคเรียนท่ี ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๖ เวลา  ( ๒ ชัว่โมง 

ผู้สอน  อาจารยพ์ชร วงัม ี  

 

ตวัช้ีวดั 
๑.นกัเรยีนทราบถงึหลกัการของการใช ้SWOT 
๒.นกัเรยีนเขา้ใจถงึระบบ TCAS 
๓.นกัเรยีนเขา้ใจถงึ ขอ้ด-ีขอ้เสยี โอกาส-อุปสรรค ของระบบ TCAS 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 

๑.  เขา้ใจเกีย่วกบัการใช ้SWOT  

 ๒. วเิคราะหร์ะบบ TCAS 
 

สาระส าคญั 

 ระบบการคดัเลอืกเขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษาในปัจจุบนันัน้ ไดใ้ชช้ื่อว่า   

TCAS หรอืชื่อเตม็ว่า Thai University Center Admission System การคดัเลอืกของ TCAS จะมี

ดว้ยกนัทัง้หมด 5 รอบ ซึง่แต่ละรอบบัน้กจ็ะมรีายละเอยีดแตกต่างกนัออกไป  

 จงึมคีวามจ าเป็นนอกจากการใหค้วามรูเ้กีย่กกบัระบบ TCAS แลว้คอืการให้

นกัเรยีนนัน้ไดใ้ชห้ลกัของ SWOT ในการวเิคราะห ์ระบบTCAS เพือ่ทีจ่ะไดเ้ขา้ใจถงึ ขอ้ด-ีขอ้เสยี

,โอกาส-อุปสรรค ทีเ่กดิขึน้ระบบ TCAS นี้มากยิง่ขึน้เพื่อทีจ่ะไดว้างแผนเตรยีมตวัเขา้มหาวทิยาลยั

อย่างมปีระสทิธภิาพ และเขา้ใจหลกัการใช ้ SWOT ในการวเิคราะหส์ิง่ต่างๆหรอืในการท างานของ

นกัเรยีนต่อไป 

สาระการเรียนรู้ 

๑. ระบบ TCAS  

 ๒.  ความหมายของ SWOT  

๓. การใช ้SWOT  

๔.การน า SWOT มาใชใ้นการวเิคราะหร์ะบบ TCAS 
คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์



 ขอ้ที ่๔ ใฝ่เรยีนรู้ 
 ขอ้ที ่๖ มุ่งมัน่ในการท างาน 
สมรรถนะส าคญั 
 ๑. ความสามารถในการคดิ 
 ๒. ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา 
  
กิจกรรมการเรียนรู้ 

๑.  ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัระบบ TCAS  

 ๒.  ใหค้วามรูเ้กีย่วกบั SWOT และการใช ้SWOT  

 ๓. น า SWOT นัน้มาใช่ในการวเิคราะหร์ะบบ TCAS  

 
กิจกรรมน าเข้าสู่การเรียน 
ชัว่โมงท่ี ๑ 

 ๑.  อธบิายลกัษณะของการรบัทัง้ 5 รอบของระบบ TCAS 

กิจกรรมพฒันาผู้เรียน  
 ๒. อธบิายเกีย่ววบั SWOT ว่าคอือะไร และมวีธิกีารใชง้านอย่างไร 

โดยอธบิายความหมายของตวัอกัษร SWOT 

1. Strengths จุดแขง็ 

               วเิคราะหจุ์ดแขง็เพือ่น ามาใชเ้ป็นขอ้ไดเ้ปรยีบในการแข่งขนั 

2. Weaknesses จุดอ่อน 

วเิคราะหข์อ้ดอ้ยในแผนหรอืงานต่างๆ 

3. Opportunities โอกาส 

               วเิคราะหปั์จจยัภายนอกทีท่ าใหไ้ดเ้ปรยีบ โดยรวบรวมขอ้มลูมา

วเิคราะหจ์ากข่าวสาร ผ่านสื่อต่าง ๆ 

4. Threats อุปสรรค 

               วเิคราะหปั์จจยัภายนอกทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการท างาน 

 

 จากนัน้ใหย้กสถานการณ์ประกอบเพือ่ใหน้กัเรยีนเขา้ใจถงึวธิกีารใช ้SWOT   

ชัว่โมงท่ี ๒ 

 ใหน้กัเรยีนจบักลุ่ม 5 – 6 คน โดยก าหนดหวัขอ้ให ้วเิคราะหร์ะบบ TCAS โดยใชห้ลกัการ

วเิคราะหข์อง SWOT พรอ้มทัง้เลอืกตวัแทนกลุ่มเพือ่ท าการน าเสนอทา้ยคาบ 



กิจกรรมรวบยอด 

 ๑.  หลงันกัเรยีน านเสนอสุดทา้ยใหค้รสูรุป ในแต่ละตวัอกัษรของ SWOT ว่าท าใหเ้ราเหน็

อะไรในระบบ TCAS ผ่าน SWOT  

 ๒.  ครอูธบิายถงึประโญชน์ของ SWOT ทีส่ามารถใชใ้นการท างานได้ 

 ๓. ครชูีใ้หเ้หน็การว่าการวเิคราะห์TCAS ทีด่นีัน้น ามาสู่การวางแผนทีเ่หมาะสมกบัตวัเอง

และเขา้ใจในระบบมากยิง่ขึน้อกีดว้ย 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
๑.  สือ่ PowerPoint  TCAS 

๒.  สือ่ PowerPoint  SWOT 

 ๓.  ใบความรูเ้รื่อง  การศกึษาต่อสายสามญั   

 ๔.  สือ่ PowerPoint  เรื่อง  การศกึษาต่อสายสามญั   

 ๕.  ใบความรู ้เรื่องการศกึษาต่อสายอาชพี   

 ๖.  ใบความรูเ้รื่องเรื่องการศกึษาต่อสายอาชพี 

              ๗.  ใบงานเรื่อง  ฉนัเหมาะจะเรยีนอะไรด ี
  

 

การวดัและการประเมิน 

 

เป้าหมาย หลกัฐาน เครื่องมือวดั เกณฑ์การ
ประเมิน 

สาระส าคญั 
 

ใบงาน / การมสีว่น
ร่วมในชัน้เรยีน 

ความตัง้ใจในชัน้เรยีน/
การมสีว่นร่วมในชัน้
เรยีน / การสง่งาน 

ผ่าน/ไม่ผ่าน 

ตวัช้ีวดั 
 

ใบงาน / การมสีว่น
ร่วมในชัน้เรยีน 

ความตัง้ใจในชัน้เรยี/
นการมสีว่นร่วมในชัน้
เรยีน / การสง่งาน 

 
ผ่าน/ไม่ผ่าน 

คณุลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์
 
 

ใบงาน / การมสีว่น
ร่วมในชัน้เรยีน 

ความตัง้ใจในชัน้เรยีน/
การมสีว่นร่วมในชัน้
เรยีน / การสง่งาน 

 
ผ่าน/ไม่ผ่าน 



สมรรถนะ ใบงาน / การมสีว่น
ร่วมในชัน้เรยีน 

ความตัง้ใจในชัน้เรยีน/
การมสีว่นร่วมในชัน้
เรยีน / การสง่งาน 

ผ่าน/ไม่ผ่าน 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ๒ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๒ การจดัระเบียบความคิด  เร่ือง  Logic three 
วิชา  แนะแนว           ช่ือรายวิชา  กน.๐๑  กลุ่มสารกิจกรรมพฒันาผู้เรียน  
ชัน้   มธัยมศกึษาปีที ่๔ ภาคเรียนท่ี ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๖   เวลา  ๒  ชัว่โมง 
ผู้สอน  อาจารยพ์ชร วงัมี   
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ๑.นกัเรยีนรูจ้กัารจดัระเบยีบความคดิ ทีจ่ะช่วยในการเรยีนและชวีติประจ า 
 ๒.นกัเรยีนรูจ้กัเทคนิดคการจดัระเบยีบความคดิ 
  
สาระส าคญั 
 คนทีม่ทีกัษะการจดัระเบยีบความคดิจะมกีารจดัการความคิดทเีป็นระเบยีบไม่สบัสน สามารถ
จดัจ าแนก หรอืล าดบัความส าคญัไดเ้ป็นอย่างด ีตลอดจนการจบัประเดน็ส าคญัต่างๆ กลบักนัการทีไ่ม่
มหีรอืการขาดทกัษะในการจดัระเบยีบความคดิจะท างานได้ล่าช้า เพราะมขีอ้มูลยุ่งเหยิง่เป็นจ านวน
มากในหวั แลว้ไม่สามารถจดั าจแนกหรอืจบัความส าคญัของขอ้มลูได ้ท าใหข้าดการวางแผนทีด่ี 
 การจดัระเบียบความคิดนัน้เป็นจึงเป็นทกัษะที่ส าคญั สามารถฝึกได้ง่ายไม่อยาก สามารถ
น ามาประยุกตไ์ดท้ัง้ในการเรยีนและการใชช้วีติประจ าวนั 
 

สาระการเรียนรู้ 

๑. ท าไมถงึตอ้งจดัะรเบยีบความคดิ 

๒. การจดัระเบยีบความคดิคอือะไร? 

๓. อะไรบา้งทีเ่ป็นกระบวนคดิทเีป็นระเบยีบ 

๔. การฝึกการจดัระเบยีบความคดิ 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ๑.เพือ่ใหน้กัเรยีนทราบถงึ ประโยชน์ของการจดัระเบยีบความคดิ 
 ๒. ใหน้กัเรยีนไดฝึ้กการจดัระเบยีบความคดิของตวัเอง 
 ๓. นกัเรยีนมสีามารถน าการจดัระเบยีบความคดิมาใชใ้นการเรยีนได้ 
 
คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 ๑. มวีนิัย 



 ๒. กลา้แสดงออกในทางทีเ่หมาะสม 
 ๓. ใฝ่เรยีนรู ้
สมรรถนะส าคญั 
 ๑. ความสามารถในการคดิ 
 ๒. ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา 
 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ๑. ท าความรูจ้กัเกีย่วกบัการจดัระเบยีบความคดิ 
 ๒. ศกึษาเกีย่วกบัตวัอย่างการจดัระเบยีบความคดิ 
 ๓. ฝึกกการจดัระเบยีบความคดิ 
ชัว่โมงท่ี 1 
กิจกรรมน าเข้าสู่การเรียน 

๑. ผูส้อน ยกตวัอย่างภาพการท างานของสมอง ว่าสมองของเรานัน้มสีว่นท ่าทหน้าทีใ่น
การคดิและการตดัสนิใจ ซึง่เราสามารถทีจ่ะฝึกสมองในส่วนน้ีได้ 

๒. ผูส้อนยกตวัอย่างว่าการจดัระเบยีบความดิคนัน้อยู่รอบตวัเรา เช่น เซเว่น เพราะเซเว่น
นัน้ไดม้กีารจดัสนิคา้เป็นโซนท าใหเ้ดนิงา่ย เราเดนิเขา้ไปในเซเว่นทุกทีเ่ราจะเดาออก
เลยว่าสนิคา้ทีเ่ราตอ้งการต้องเดนิไปตรงไหน เพรามกีารจดัจ าแนกประเภทสนิคา้ไว้
แลว้อย่างเป็นระเบยีบท าใหเ้ดนิซือ้ของไดง้่ายใชเ้วลาไม่นาน เป็นตน้ 

กิจกรรมพฒันาผู้เรียน  
๑. ผูส้อนยกตวัอย่างอะไรกไ้ดข้ึน้มาใหน้กัเรยีนบอกสิง่ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสิง่นัน้ เช่น “สตัวปี์ก” 

อะไรบา้งทีม่ปีีก ใหน้กัเรยีนยกมอืแสดงความดิคเหน็ใหม้ากทีส่ดุแลว้ครกูเ็ขยีนลงใน
กระดาน (นกบา้ง,แมลงบา้ง,เครื่องบนิ) หลงัจากใหน้กัเรยีนแสดงควาเหน็แลว้ให้
นกัเรยีนดทูีก่ระดานเกี่ยวกบัสิง่ทัน่กเรยีนไดเ้สนอมา  

๒. ผูส้อนขึน้ว่า เราจะจดัระเบยีบความคดิในสิง่ทีเ่ราไดเ้ขยีนลงกระดานทัง้หมดโดย
จ าแนกตวามเกณฑง์า่ยๆ เช่น สิง่มชีวีติ,สิง่ไม่มชีวีติ,สตัรเ์ลอืดอุ่น,สตัวเลอืดเยน็ เป็นตน้ 

กิจกรรมรวบยอด 

 ผูส้อบสรุปว่าการจดัระเบยีบความดิคัน้สามารถฝึกฝนไดจ้ากสิง่ง่ายๆรอบตวัเรา ในชัว่โมง
ต่อไปจะใหน้กัเรยีนฝึกจดัระเบยีบความคดิทีส่ามารถนมาใชใ้นชวีติประจ าวนัของเรา 
ชัว่โมงท่ี 2  
กิจกรรมน าเข้าสู่การเรียน 

๑. ผูส้อนทบทวนเนื้อหาเมอื่สปัดาหก์่อน ว่าเราจะเริม่การฝึกการจดัระเบยีบความคดิจาก
เรื่องในชวีติประจ าวนัโดยเปิด Slide ประกอบ 

กิจกรรมพฒันาผู้เรียน 



๑. ผูส้อนเปิด Slide เกยีกวบัการจดัระเบยีบความคดิ โดยก าหนดโจทยใืหน้กัเรยีนท าใน
ความว่าใน 1 วนัเราท าอะไรบา้ง? ใหน้กัเรยีนเขยีนใสส่มุด 

๒. หลงัจากเขยีนเสรจ็แลว้ ผูส้อนเปิด Slide เกีย่วกบั “รวบรวม จ าแนก และจดัล าดบั” 
เป็นตวัอย่างใหน้กัเรยีนในการจ าแนกประเภท 

๓. ใหน้กัเรยีนลงมอืจ าแนกประเภท กจิวตัรประจ าวนัใน 1 วนัของนกัเรยีน 
กิจกรรมรวบยอด 

 ผูส้อบสรุปว่าการจดัระเบยีบความดิคัน้สามารถฝึกฝนไดจ้ากสิง่ง่ายๆรอบตวัเรา ในชัว่โมง
ต่อไปจะใหน้กัเรยีนฝึกจดัระเบยีบความคดิทีส่ามารถมาใชใ้นชวีติประจ าวนัของเราได ้ โดยทิง้
การบา้นใหน้กัเรยีนนัน้ลองจดัระเบยีบความคดิโดยเลอืกวชิาเรยีนมา 1 วชิา จกานัน้ใหล้องจดั
ระเบยีบความตดิตามหลกัทีส่อนสง่เป็นการบา้ยต่อไป 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

๑. Power Point “การจดัระเบยีบความคดิ” 
๒. ใบงานการจดัระเบยีบความคดิ (ท าในสมุด) 

 
 
 
 
 
 
การวดัและการประเมิน 
 

เป้าหมาย หลกัฐาน เครื่องมือวดั เกณฑ์การ
ประเมิน 

สาระส าคญั 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

ตวัช้ีวดั 
 

 
 

 
 
 

 
 

คณุลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์
 

 
 

 
 
 

 
 



 

สมรรถนะ    

 
 
            ลงชื่อ.........................................
ผูส้อน 
                     (                                      ) 
                                          

 
  



 
 
บนัทึกหลงัสอน 
 ๑.ผลการสอน
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
 
 ๒.ปัญหาและอุปสรรค
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................  
 ๓.ขอ้เสนอแนะ
.....................................................................................................................................................
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ๓ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ การจดัระเบียบความคิด เร่ือง Decision Making by Existential 
วิชา  แนะแนว           ช่ือรายวิชา  กน ๐๑  กลุ่มสารกิจกรรมพฒันาผู้เรียน  
ชัน้   มธัยมศกึษาปีที ่๔ ภาคเรียนท่ี ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๖   เวลา  ๒  ชัว่โมง 
ผู้สอน  อาจารยพ์ชร วงัมี   
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ๑  ใหน้กัเรยีนทราบถงึผลของการตดัสนิใจทีจ่ะสง่ผลต่อชวีติตนเอง 
 ๒. ฝึกใหน้กัเรยีนตดัสนิใจอย่างมเีหตุผล และมปีระสทิธภิาพ 
 ๓. ปฏบิตัตินอย่างรูเ้ท่าทนัอบายมุขและภยัสงัคมใกลต้วั 
  
สาระส าคญั 

“การลงทุนมคีวามเสีย่ง โปรดศกึษาขอ้มูลก่อนการลงทุน” เราจะได้ยนิประโยคนี้บ่อยๆใน

โฆษณาแบบจนบางคนอาจจะเริม่ตดิหู เพราะมนัเกี่ยวขอ้งกบัการตดัสนิใจที่ถ้าตดัสนิใจถูกกจ็ะได้

ก าไรงอกงาม ตดัสนิใจผดิพลาดก็อาจจะขาดทุนได ้แม้กระทัง่ในชวีติเราก็ตาม ก็ผ่านการตดัสนิใจ

บ่อยๆ ใหคุ้ณลองนึกถงึเวลาท าขอ้สอบชอ้ย 4 ตวัเลอืก ก,ข,ค,ง แลว้ขอ้ ก กบั ค มนัดนัน่าจะถูกทัง้

คู่ แต่ความเป็นข้อสอบช้อยมนัจะถูกได้แค่ขอ้เดียว เราจะพบทางแยกในชีวติที่ต้องตดัสนิใจแบบ

ย่อมๆทนัท ี1 คะแนนนัน้อาจะเปลีย่นเกรดเราไดเ้ลย หรอืไม่เวน้แต่การตดัสนิใจเลอืกเสือ้ผา้ออกไป

เทีย่วของคุณผูห้ญงิกเ็ช่นกนั สิง่เหล่านี้ราวกบัมนุษยน์ัน้ไดถู้กสาปใหต้อ้งเลอืกตดัสนิใจอยู่เสมอ 

โดยหลกัของแนวคดิ “Existential” หรอื “อตัถภิาวะนิยม” นัน้ กล่าวว่ามนุษย์จะต้องเขา้ใจ

และรู้จกัตนเอง มนุษย์ทุกคนมคีวามส าคญัและมลีกัษณะเด่นเฉพาะตนเอง ทุกคนมเีสรภีาพที่จะ

เลอืกตดัสนิใจในการกระท าสิง่ใดๆ  แต่จะตอ้งรบัผดิชอบต่อการกระท านัน้ 

ซึ่งเวลาทีเ่ราจะเลอืกตดัสนิใจอะไรกต็ามอย่างเสร ีแต่เรากต็้องค านึงถงึผลทีต่ามมาอย่างถี่

ถ้วน เพราะสุดท้ายคนที่จะอยู่กบัผลลพัท์ของการตดัสนิใจทัง้หมดไม่ว่าจะดหีรอืร้ายกค็อืตวัเราเอง

อนัดบัแรก 

สาระการเรียนรู้ 
  ๑. ผลกระทบของการตดัสนิใจ 

  ๒. อะไรคอื Existential ? 

 ๓. การน า Existential มาใชใ้นการตดัสนิใจ 



คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 ๑. มุ่งมัน่ในการท างาน 
 ๒. กลา้แสดงออกในทางทีเ่หมาะสม 
 ๓. ใฝ่เรยีนรู ้
สมรรถนะส าคญั 
 ๑. ความสามารถในการคดิ 
 ๒. ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา 
 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ 
ชัว่โมงท่ี ๑ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ๑.เริม่กจิกรรมใหน้กัเรยีนท าโดยน าโจทยข์ึน้สไลดห์รอืกระดานโดยใหโ้จทยว์่านกัเรยีนจะ
เลอืกสิง่ใด โดยโจทยท์ีจ่ะใหน้กัเรยีนนัน้เลอืก อาทเิช่น "ภูเขา" หรอื "ทะเล" , "รถมอื1" หรอื "รถมอื 
๒", "เธอคนเก่า" หรอื "เขาคนใหม่" เป็นตน้ (ครสูามารถคดิเพิม่ไดค้รบัโดยเน้นโจทยท์ีค่อ้นขา้ง
ต่างกนัชดัเจนหรอืขัว้ตรงขา้มจะดมีากครบั) 
 
๒.เริม่เล่นไปทลีะขอ้ โดยใหน้กัเรยีนทีเ่ลอืกเหมอืนกนัยนืฝัง่เดยีวกนั เช่น คนทีเ่ลอืกภูเขามายนื
ทางขวา คนทีเ่ลอืกทะเลมายนืทางซ้าย เป็นตน้ 
 
๓.สุม่นกัเรยีนทีเ่ลอืกแต่ละอย่างมาถามเหตุผลในการเลอืกสกั 2-3 คนในแต่ละขอ้ 
กิจกรรมพฒันาผู้เรียน 

๑. ใหน้กัเรยีนแสดงความคดิเหน็ว่าในแต่ละการเลอืกนัน้เพราะอะไรท าไมถงึเลอืกแบบนัน้
โดยใหน้กัเรยีนทุกคนไดแ้สดงความคดิเหน็ เพือ่ใหเ้หน็ค าตอบทีห่ลากหลาย พรอ้มทัง้
ระบุเหตุผล 

กิจกรรมรวบยอด 
ใหข้อ้คดินกัเรยีนว่า การเลอืกนัน้แต่ละคนกจ็ะมเีหตุผลทีห่ลากหลายขึน้อยู่กบัประสบการณ์ 

ความเชื่อและความตอ้งการแต่ละคน ซึง่ขนาดเลอืกเหมอืนกนั แต่กไ็ม่ไดห้มายความว่ามเีหตุผลใน
การเลอืกเหมอืนกนักนัเสมอไปกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน 
ชัว่โมงท่ี ๒ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ทบวนกจิกรรมครัง้ก่อน จากนัน้ผูส้อนใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัแนวคดิ Existential จาก Slide ที
ไดเ้ตรยีมมา 
กิจกรรมพฒันาผู้เรียน 
 ในช่วงนี้ใหเ้ปรยีบการตดัสนิใจทีผ่่านมา ว่าถา้เกดิเป็นการตดัสนิใจทีจ่ะเปลีย่นชวีติเราไป
ตลอดล่ะ หรอืการตดัสนิใจนัน้มนัมผีลลพัทต์ามมาทีเ่ราต้องรบัผดิชอบต่อจากนัน้ล่ะ เพราะทุกการ



ตดัสนิใจนัน้ ย่อมมขีอ้ดขีอ้-เสยี ซึง่บางทมีนัอาจจะใหท้ีต่ามมานัน้อาจเกนิกว่าทีเ่ราคาดคดิกไ็ด ้
ดงันัน้แลว้จะตดัสนิใจดว้ยอารมณ์หรอืจะใหค้นอื่นมาตดัสนิใจแทนใหเ้ราไม่ได ้(ในตอนน้ีผม
ยกตวัอย่างนกัเรยีนศษิยเ์ก่าทีม่าใหผ้มช่วยตดัสนิใจเลอืกมหาวทิยาลยัให)้ เพราะคนที่เราให่เขา
ตดัสนิใจนัน้ ไม่ไดม้าช่วยรบัผดิชอบผลทีต่ามมาใหเ้รา ถ้าดกีถ็อืว่าโชคดไีป ถา้ตดัสนิใจผดิพลาดคน
ทีต่อ้งรบัผดิชอบผลของการตดัสนิใจนัน้กค็อืตวัเราเอง ดงันัน้แลว้การตดัสนิใจมนัจะมรีาคาของมนั
ขึน้อยู่กบัว่า "ตวัเราเองนัน้จะรบัความเสีย่งหรอืผลทีต่ามมาไดไ้หม" โดยใช ้ใบงาน Decision 
Making by Existential ในการช่วยพจิาณาขอ้ด-ีขอ้เสยี และความคุม้ค่าของผลลพัท์ในแต่ละ
ทางเลอืกเพือ่ใหก้ารตดัสนิใจนัน้เหน็ภาพไดช้ดัขึน้ 
กิจกรรมรวบยอด 
 ผลจากการทีเ่ราไดต้ดัสนิใจดว้ยตนเองนัน้ จะท าใหน้ักเรยีนจะไดรู้ส้กึถงึความเป็น 'เจา้ของ
ชวีติทีแ่ทจ้รงิ' ขึน้มาบา้ง ไม่ไดผ้่านกรอบความคดิใครเพราะเดก็นักเรยีนแต่ละคนกม็คีวามแตกต่าง
กนั การตดัสนิใจของเดก็แต่ละคนนัน้แม้จะเป็นเรื่องเดยีวกนัแต่ค าตอบที่ได้มานัน้อาจจะไม่ซ ้ากนั
เลยกเ็ป็นไดแ้ละผู้ทีต่้องรบักบัราคาของการตดัสนิใจนัน้ไม่ใช่ใครที่ไหนก็คอืตวันักเรยีน ดงันัน้แล้ว
เราต้องตดัสนิใจอย่างมเีหตุและผล จากนัน้กว็เิคราะหถ์งึผลกระทบทีจ่ะตามมาในทุกๆดา้นเพื่อที่จะ
ไดม้าซึง่การตดัสนิใจทีด่ตี่อไป 
ส่ือการเรียนรู้ 

๑. สือ่ Power Point เรื่อง  Decision Making by Existential 
๒. ใบงาน Decision Making by Existential



Decision Making by Existential 
สถานการณ์ ....................................................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ๔ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ การจดัระเบียบความคิด เร่ือง Design your Life 
วิชา  แนะแนว           ช่ือรายวิชา  กน ๐๑  กลุ่มสารกิจกรรมพฒันาผู้เรียน  
ชัน้   มธัยมศกึษาปีที ่๔ ภาคเรียนท่ี ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๖   เวลา  ๒  ชัว่โมง 
ผู้สอน  อาจารยพ์ชร วงัมี   
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ๑  ใหน้กัเรยีนเหน็ประโยชน์ของการวางแผนชวีติ 
 ๒. ฝึกใหน้กัเรยีนนัน้ไดรู้จ้กัแนวคดิ Design Thinking  
 ๓. ใหน้กัเรยีนนัน้น า Design Thinking มาใชใ้นการออกแบบชวีติอย่างมปีระสทิธภิาพ 
สาระส าคญั 

Design Thinking  มีความหมายตรงตัวของมนัคือ เป็นการคิดเชิงออกแบบ ใช้กันอย่าง
แพร่หลายในวงการธุรกจิ หรอืนวตักรรมต่างๆ  
นกัออกแบบนัน้ชอบตัง้ค าถามกบัสิง่ต่างๆรอบตวัเรา และเราสามารถมคีวามคดิแบบนักออกแบบได ้
จาก Design Thinking ดงันี้ 

1.นักออกแบบชื่นชอบปัญหา สิง่ของรอบตวัเราทีเ่ราใชอ้ยู่นัน้มาจากการออกแบบทีเ่ริม่จาก
ปัญหาใดปัญหาหนึ่ง เช่น เราใชก้ลอ้งไม่เก่งเลย แถมเรายงัลา้งฟิลมไ์ม่เป็นดว้ย กลอ้งดจิติอลจงึถอื
ก าเนิดออกมา หรอื เราอยากจะท างานนอกบ้านหรอืนอกที่ท างาน เพื่อที่จะได้สมัผสับรรยากาศ
ภายนอกทีดู่สดชื่นร่มรื่นกว่าหอ้งสีเ่หลีย่มเลก็ๆ เรากไ็ดโ้น๊ตบุ๊ค หรอื Tablet ขึน้มา แลว้ทุกท่านทีดู่
คลปินัน้นึกถงึอะไรบา้งทีเ่กดิจากปัญหาต่างๆ 

.นกัออกแบบชอบค าถาม ค าถามทีเ่กดิขึน้นัน้จะท าใหเ้รามองเหน็มุมมองชวีติทีม่ากกว่าเดมิ 
เช่น 
เราจะท างานอย่างมคีวามสุขและใชช้วีติสว่นตวัอย่างมคีวามสุขไปดว้ยไดไ้หม? 
ค าถามเหล่านี้จะท าให้เราเขา้ใจถงึการออกแบบชวีติทีเ่ราไม่สามารถออกแบบชวีติทีส่มบูรณ์ขึ้นมา
ได้ ต าตอบที่ถูกต้องไม่ได้มเีพยีงค าตอบเดียว ซึ่งเป็นเรื่องดีที่ชีวติไม่ได้จ ากดัอยู่ที่เส้นทางเดียว
เท่านัน้ 
 แต่ก็ไม่ได้จ ากดัอยู่เพยีงเท่านัน้ จากหนังสอื Designing your life นัน้ได้บอกเราถงึการน า 
Design Thinking มาใช้ในการออกแบบชีวติของเรา ซึ่งมนัจะต่างจากการวางแผนชวีติทัว่ไปที่จะ
เน้นว่าจุดหมายปลายทางของเรานัน้อยู่ทีใ่ด แต่ Design Thinking นัน้จะท าใหเ้ราเหน็ถงึอกีสิง่หนึ่ง
ทีส่ าคญัไม่แพก้นัคอื การหาวธิไีปยงัเป้าหมาย และอกีสิง่ทีเ่ราะจะไดเ้ขา้ใจเกี่ยวกบัชวีติกค็อืชวีติที่



ออกแบบมาดนีัน้จะมคีวามเป็นเหตุเป็นคน ถ้าวนัหนึ่งมคีนมาถามเราว่าตอนนี้ชวีติเป็นอย่างไรบ้าง 
เรากส็ามารถตอบไดช้ดัเจนว่าดหีรอืไม่ อกีทัง้ยงับอกไดช้ดัเจนว่าดหีรอืไม่เพราอะไร 
สาระการเรียนรู้ 
  ๑. Design Thinking 

  ๒. การวางแผนชวีติโดยใชห้ลกัของ Design Thinking 

 ๓. การใช ้Odyssey plan 

คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 ๑. มุ่งมัน่ในการท างาน 
 ๒. กลา้แสดงออกในทางทีเ่หมาะสม 
 ๓. ใฝ่เรยีนรู ้
สมรรถนะส าคญั 
 ๑. ความสามารถในการคดิ 
 ๒. ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา 
 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ 
ชัว่โมงท่ี ๑ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ๑.เริม่กจิกรรมโดยามถงึเป้าหมายในชวีติของเราคอือะไร ? สุม่นกัเรยีนตอบ 4 – 5 คน ถา้
นกัเรยีนตอบว่ายงัไม่มเีป้าหมาย ใหผู้ต้อบไปว่า “ไม่เป็นไร ชวิตเราไม่ม่ค าตอบทีด่ทีีสุ่ด แต่เรา
สามารถสรา้งแผนชวีติของตวัเองทีส่อดคลอ้งกบัตวัเราไดห้ลายแบบ”  
 ๒. ผูส้อนอธบิายเกีย่วกบั Design Thinking จาก Slide 
กิจกรรมพฒันาผู้เรียน 

๑. ผูส้อนอธบิายเกีย่วกบั Design Thinking จาก Slide  
๒. ผูส้อนใหน้กัเรยีนตอบค าถามดงันี้ลงในสมุด 

๒.๑ ส าหรบันกัเรยีน อะไรคอืวตัถุประสงคข์องชวีติเรา? 
๒.๒ ส าหรบันกัเรยีนเป้าหมายของการเรยีนคอือะไร? 
๒.๓ นกัเรยีนใหคุ้ณค่ากบัอะไรมากทีสุ่ด 5 อนัดบั? 
๒๔ ชอบชวีติตวัเองในช่วงนี้ไหม? เพราะอะไร? 

๓. ผูส้อนเปิด Student Life Dash Board จากนัน้ใหอ้ธบิายใหเ้รยีนว่า Dash ใชอ้ย่างไร 
โดยก าหนดโจทยใืหน้กัเรยีนนัน้ประเมนิตวัเองใน 1 เดอืนทีผ่่านมาว่าเราเป็นอย่างไรลง
สมุด 

กิจกรรมรวบยอด 

ใหข้อ้คดินกัเรยีนว่า แผนทีด่นีัน้เราตอ้งเขา้ใจตวัเอง และสามารถประเมนิแผนของตวัเองได้ 
 



ชัว่โมงท่ี ๒ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ทบวนกจิกรรมครัง้ก่อน จากนัน้ใหอ้ธบิายถงึการวางแผนชวีติว่าเป็นอย่างไร และแผนทีด่ใีน 
Design Thinking นัน้เป็นอย่างไร?  
กิจกรรมพฒันาผู้เรียน 

๑. ใหน้กัเรยีนไดท้ า Odyssey Plan ลงกระดาษ โดยอธบิายถงึแผนนี้ว่าเป็นการวางแผน
ชวีติของตวัเองในระยะ 5 ปีต่อจากนนี้ โดยใชก้ารวาดรูปและอธบิายแบบงา่ยๆ เพรา
การวาดรปูนัน้จะช่วยการตระหนกัรูแ้ละอยู่กบัตวัเองมายิง่ขึน้ โดยวาดทัง้หมด 3 แผน
ดงันี้ 

a. แผนที ่1 “อนาคต 5 ปี” 
b. แผนที ่2 “ถา้เรามทีรพัยากรณ์ไม่จ ากดัเราอยากท าอะไรกนัแน่?” 
c. แผนที ่3 “ถา้สิง่ทีเ่ราอยากจะท าในแผนที ่1 หายไปเราจะท าอะไรแทน?” 

๒. จากนัน้แลว้ใหน้กัเรยีนนัน้กลบัไปท าเป็นการบา้นโดยใหค้รุก าหนดระยะเวลานานเพรา
เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนนัน้ไดม้เีวลาวางแผนอย่างเตม็ที่ 

กิจกรรมรวบยอด 
 ผู้สอนรุปแนวคดิให้นักเรยีนฟังว่า แนวคดินี้ได้เชื่อว่าชวีติเรานัน้ไม่ใช่การหาแผนที่ดีที่สุด
แล้วเดนิตามทางแผนนัน้ แต่ชวีติและแผนการที่ดนีัน้ไม่ไดม้แีค่แผนเดยีว ซี่งเราก็สามารถเลอืกได้
ดว้ยว่าเราจะเดนิไปตามแผนไหน ผ่านตวั Odyssey Plan 

“การคน้หาปัญหา + การแก้ไขปัญหา = ชวีติดีๆ จากการออกแบบ” 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

๑. สือ่ Power Point เรื่อง  Design Your Life 

๒. ใบงาน Student Life Dash Board ท าในสมุด 

๓. ใบงาน Odyssey Plan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

การวดัและการประเมิน 
 

เป้าหมาย หลกัฐาน เครื่องมือวดั เกณฑ์การ
ประเมิน 

สาระส าคญั 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

ตวัช้ีวดั 
 

 
 

 
 
 

 
 

คณุลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์
 
 

 
 

 
 
 

 
 

สมรรถนะ    

 
 
            ลงชื่อ.........................................
ผูส้อน 
                     (                                      ) 
                                          

 
  



 
 
บนัทึกหลงัสอน 
 ๑.ผลการสอน
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
 
 ๒.ปัญหาและอุปสรรค
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................  
 ๓.ขอ้เสนอแนะ
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................  
 
 
 

ลงชื่อ. ...................................................... 
ผูส้อน 

  (                                 ) 
 

 

 

 

 

 



 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ๔ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ การจดัระเบียบความคิด เร่ือง Design your Life 
วิชา  แนะแนว           ช่ือรายวิชา  กน ๐๑  กลุ่มสารกิจกรรมพฒันาผู้เรียน  
ชัน้   มธัยมศกึษาปีที ่๔ ภาคเรียนท่ี ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๖ เวลา  ๒  ชัว่โมง 
ผู้สอน  อาจารยพ์ชร วงัมี   
 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ๑  ใหน้กัเรยีนเหน็ประโยชน์ของการวางแผนชวีติ 
 ๒. ฝึกใหน้กัเรยีนนัน้ไดรู้จ้กัแนวคดิ Design Thinking  
 ๓. ใหน้กัเรยีนนัน้น า Design Thinking มาใชใ้นการออกแบบชวีติอย่างมปีระสทิธภิาพ 
สาระส าคญั 

Design Thinking  มีความหมายตรงตัวของมนัคือ เป็นการคิดเชิงออกแบบ ใช้กันอย่าง
แพร่หลายในวงการธุรกจิ หรอืนวตักรรมต่างๆ  
นกัออกแบบนัน้ชอบตัง้ค าถามกบัสิง่ต่างๆรอบตวัเรา และเราสามารถมคีวามคดิแบบนักออกแบบได ้
จาก Design Thinking ดงันี้ 

1.นักออกแบบชื่นชอบปัญหา สิง่ของรอบตวัเราทีเ่ราใชอ้ยู่นัน้มาจากการออกแบบทีเ่ริม่จาก
ปัญหาใดปัญหาหนึ่ง เช่น เราใชก้ลอ้งไม่เก่งเลย แถมเรายงัลา้งฟิลมไ์ม่เป็นดว้ย กลอ้งดจิติอลจงึถอื
ก าเนิดออกมา หรอื เราอยากจะท างานนอกบ้านหรอืนอกที่ท างาน เพื่อที่จะได้สมัผสับรรยากาศ
ภายนอกทีดู่สดชื่นร่มรื่นกว่าหอ้งสีเ่หลีย่มเลก็ๆ เรากไ็ดโ้น๊ตบุ๊ค หรอื Tablet ขึน้มา แลว้ทุกท่านทีดู่
คลปินัน้นึกถงึอะไรบา้งทีเ่กดิจากปัญหาต่างๆ 

.นกัออกแบบชอบค าถาม ค าถามทีเ่กดิขึน้นัน้จะท าใหเ้รามองเหน็มุมมองชวีติทีม่ากกว่าเดมิ 
เช่น 
เราจะท างานอย่างมคีวามสุขและใชช้วีติสว่นตวัอย่างมคีวามสุขไปดว้ยไดไ้หม? 
ค าถามเหล่านี้จะท าให้เราเขา้ใจถงึการออกแบบชวีติทีเ่ราไม่สามารถออกแบบชวีติทีส่มบูรณ์ขึ้นมา
ได้ ต าตอบที่ถูกต้องไม่ได้มเีพยีงค าตอบเดียว ซึ่งเป็นเรื่องดีที่ชีวติไม่ได้จ ากดัอยู่ที่เส้นทางเดียว
เท่านัน้ 
 แต่ก็ไม่ได้จ ากดัอยู่เพยีงเท่านัน้ จากหนังสอื Designing your life นัน้ได้บอกเราถงึการน า 
Design Thinking มาใช้ในการออกแบบชีวติของเรา ซึ่งมนัจะต่างจากการวางแผนชวีติทัว่ไปที่จะ
เน้นว่าจุดหมายปลายทางของเรานัน้อยู่ทีใ่ด แต่ Design Thinking นัน้จะท าใหเ้ราเหน็ถงึอกีสิง่หนึ่ง
ทีส่ าคญัไม่แพก้นัคอื การหาวธิไีปยงัเป้าหมาย และอกีสิง่ทีเ่ราะจะไดเ้ขา้ใจเกี่ยวกบัชวีติกค็อืชวีติที่



ออกแบบมาดนีัน้จะมคีวามเป็นเหตุเป็นคน ถ้าวนัหนึ่งมคีนมาถามเราว่าตอนนี้ชวีติเป็นอย่างไรบ้าง 
เรากส็ามารถตอบไดช้ดัเจนว่าดหีรอืไม่ อกีทัง้ยงับอกไดช้ดัเจนว่าดหีรอืไม่เพราอะไร 
สาระการเรียนรู้ 
  ๑. Design Thinking 

  ๒. การวางแผนชวีติโดยใชห้ลกัของ Design Thinking 

 ๓. การใช ้Odyssey plan 

คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 ๑. มุ่งมัน่ในการท างาน 
 ๒. กลา้แสดงออกในทางทีเ่หมาะสม 
 ๓. ใฝ่เรยีนรู ้
สมรรถนะส าคญั 
 ๑. ความสามารถในการคดิ 
 ๒. ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา 
 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ 
ชัว่โมงท่ี ๑ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ๑.เริม่กจิกรรมโดยามถงึเป้าหมายในชวีติของเราคอือะไร ? สุม่นกัเรยีนตอบ 4 – 5 คน ถา้
นกัเรยีนตอบว่ายงัไม่มเีป้าหมาย ใหผู้ต้อบไปว่า “ไม่เป็นไร ชวิตเราไม่ม่ค าตอบทีด่ทีีสุ่ด แต่เรา
สามารถสรา้งแผนชวีติของตวัเองทีส่อดคลอ้งกบัตวัเราไดห้ลายแบบ”  
 ๒. ผูส้อนอธบิายเกีย่วกบั Design Thinking จาก Slide 
กิจกรรมพฒันาผู้เรียน 

๔. ผูส้อนอธบิายเกีย่วกบั Design Thinking จาก Slide  
๕. ผูส้อนใหน้กัเรยีนตอบค าถามดงันี้ลงในสมุด 

๒.๑ ส าหรบันกัเรยีน อะไรคอืวตัถุประสงคข์องชวีติเรา? 
๒.๒ ส าหรบันกัเรยีนเป้าหมายของการเรยีนคอือะไร? 
๒.๓ นกัเรยีนใหคุ้ณค่ากบัอะไรมากทีสุ่ด 5 อนัดบั? 
๒๔ ชอบชวีติตวัเองในช่วงนี้ไหม? เพราะอะไร? 

๖. ผูส้อนเปิด Student Life Dash Board จากนัน้ใหอ้ธบิายใหเ้รยีนว่า Dash ใชอ้ย่างไร 
โดยก าหนดโจทยใืหน้กัเรยีนนัน้ประเมนิตวัเองใน 1 เดอืนทีผ่่านมาว่าเราเป็นอย่างไรลง
สมุด 

กิจกรรมรวบยอด 

ใหข้อ้คดินกัเรยีนว่า แผนทีด่นีัน้เราตอ้งเขา้ใจตวัเอง และสามารถประเมนิแผนของตวัเองได้ 
 



ชัว่โมงท่ี ๒ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ทบวนกจิกรรมครัง้ก่อน จากนัน้ใหอ้ธบิายถงึการวางแผนชวีติว่าเป็นอย่างไร และแผนทีด่ใีน 
Design Thinking นัน้เป็นอย่างไร?  
กิจกรรมพฒันาผู้เรียน 

๓. ใหน้กัเรยีนไดท้ า Odyssey Plan ลงกระดาษ โดยอธบิายถงึแผนนี้ว่าเป็นการวางแผน
ชวีติของตวัเองในระยะ 5 ปีต่อจากนนี้ โดยใชก้ารวาดรูปและอธบิายแบบงา่ยๆ เพรา
การวาดรปูนัน้จะช่วยการตระหนกัรูแ้ละอยู่กบัตวัเองมายิง่ขึน้ โดยวาดทัง้หมด 3 แผน
ดงันี้ 

a. แผนที ่1 “อนาคต 5 ปี” 
b. แผนที ่2 “ถา้เรามทีรพัยากรณ์ไม่จ ากดัเราอยากท าอะไรกนัแน่?” 
c. แผนที ่3 “ถา้สิง่ทีเ่ราอยากจะท าในแผนที ่1 หายไปเราจะท าอะไรแทน?” 

๔. จากนัน้แลว้ใหน้กัเรยีนนัน้กลบัไปท าเป็นการบา้นโดยใหค้รุก าหนดระยะเวลานานเพรา
เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนนัน้ไดม้เีวลาวางแผนอย่างเตม็ที่ 

กิจกรรมรวบยอด 
 ผู้สอนรุปแนวคดิให้นักเรยีนฟังว่า แนวคดินี้ได้เชื่อว่าชวีติเรานัน้ไม่ใช่การหาแผนที่ดีที่สุด
แล้วเดนิตามทางแผนนัน้ แต่ชวีติและแผนการที่ดนีัน้ไม่ไดม้แีค่แผนเดยีว ซี่งเราก็สามารถเลอืกได้
ดว้ยว่าเราจะเดนิไปตามแผนไหน ผ่านตวั Odyssey Plan 

“การคน้หาปัญหา + การแก้ไขปัญหา = ชวีติดีๆ จากการออกแบบ” 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

๔. สือ่ Power Point เรื่อง  Design Your Life 

๕. ใบงาน Student Life Dash Board ท าในสมุด 

๖. ใบงาน Odyssey Plan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Design Thinking : Odyssey Plan 

 

แผนที ่1 : ใหเ้ขยีนเกีย่วกบัแผนชวีติตวัเองในอกี 5 ปีขา้งหน้า? 

แผนที ่2 : ถา้เรามทีรพัยากรไมจ่ ากดั เราอยากจะท าอะไรในอกี 5 ปี

ขา้งหน้า? 

แผนที ่3 : ถา้สิง่ทีเ่ราอยากจะท าในแผนที ่1 มนัหายไป เราจะท าอะไร

แทน ? 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



  

 

  

แผนท่ี 1ช่ือ........................................................... 

Start 

Goal 

ความน่าสนใจ ความท้าทาย ทรัพยากร ความสอดคล้องกับชีวิต 

รายลเอียด
........................................................................................................................ 
....................................................................................................................................
.....  ค าถาม
.............................................................................................................................. 

อ.พชร วังมี ฝ่ายแนะแนว 



 

 

  

รายลเอียด
........................................................................................................................ 
...................................................................................................................................
......  ค าถาม
.............................................................................................................................. 

แผนท่ี 2ช่ือ........................................................... 

Start 

Goal 

ความน่าสนใจ ความท้าทาย ทรัพยากร ความสอดคล้องกับชีวิต 



 

 

 

 

  

รายลเอียด
........................................................................................................................ 
...................................................................................................................................
......  ค าถาม
.............................................................................................................................. 

Start 

Goal 

ความน่าสนใจ ความท้าทาย ทรัพยากร ความสอดคล้องกับชีวิต 

แผนท่ี 3 ช่ือ........................................................... 



 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี ๔ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๓ การจดัระเบียบความคิด เร่ือง Design your Life 
วิชา  แนะแนว           ช่ือรายวิชา  กน ๐๑  กลุ่มสารกิจกรรมพฒันาผู้เรียน  
ชัน้   มธัยมศกึษาปีที ่๔ ภาคเรียนท่ี ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๖ เวลา  ๒  ชัว่โมง 
ผู้สอน  อาจารยพ์ชร วงัมี   
 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 ๑  ใหน้กัเรยีนเหน็ประโยชน์ของการวางแผนชวีติ 
 ๒. ฝึกใหน้กัเรยีนนัน้ไดรู้จ้กัแนวคดิ Design Thinking  
 ๓. ใหน้กัเรยีนนัน้น า Design Thinking มาใชใ้นการออกแบบชวีติอย่างมปีระสทิธภิาพ 
สาระส าคญั 

Design Thinking  มีความหมายตรงตัวของมนัคือ เป็นการคิดเชิงออกแบบ ใช้กันอย่าง
แพร่หลายในวงการธุรกจิ หรอืนวตักรรมต่างๆ  
นกัออกแบบนัน้ชอบตัง้ค าถามกบัสิง่ต่างๆรอบตวัเรา และเราสามารถมคีวามคดิแบบนักออกแบบได ้
จาก Design Thinking ดงันี้ 

1.นักออกแบบชื่นชอบปัญหา สิง่ของรอบตวัเราทีเ่ราใชอ้ยู่นัน้มาจากการออกแบบทีเ่ริม่จาก
ปัญหาใดปัญหาหนึ่ง เช่น เราใชก้ลอ้งไม่เก่งเลย แถมเรายงัลา้งฟิลมไ์ม่เป็นดว้ย กลอ้งดจิติอลจงึถอื
ก าเนิดออกมา หรอื เราอยากจะท างานนอกบ้านหรอืนอกที่ท างาน เพื่อที่จะได้สมัผสับรรยากาศ
ภายนอกทีดู่สดชื่นร่มรื่นกว่าหอ้งสีเ่หลีย่มเลก็ๆ เรากไ็ดโ้น๊ตบุ๊ค หรอื Tablet ขึน้มา แลว้ทุกท่านทีดู่
คลปินัน้นึกถงึอะไรบา้งทีเ่กดิจากปัญหาต่างๆ 

.นกัออกแบบชอบค าถาม ค าถามทีเ่กดิขึน้นัน้จะท าใหเ้รามองเหน็มุมมองชวีติทีม่ากกว่าเดมิ 
เช่น 
เราจะท างานอย่างมคีวามสุขและใชช้วีติสว่นตวัอย่างมคีวามสุขไปดว้ยไดไ้หม? 
ค าถามเหล่านี้จะท าให้เราเขา้ใจถงึการออกแบบชวีติทีเ่ราไม่สามารถออกแบบชวีติทีส่มบูรณ์ขึ้นมา
ได้ ต าตอบที่ถูกต้องไม่ได้มเีพยีงค าตอบเดียว ซึ่งเป็นเรื่องดีที่ชีวติไม่ได้จ ากดัอยู่ที่เส้นทางเดียว
เท่านัน้ 
 แต่ก็ไม่ได้จ ากดัอยู่เพยีงเท่านัน้ จากหนังสอื Designing your life นัน้ได้บอกเราถงึการน า 
Design Thinking มาใช้ในการออกแบบชีวติของเรา ซึ่งมนัจะต่างจากการวางแผนชวีติทัว่ไปที่จะ
เน้นว่าจุดหมายปลายทางของเรานัน้อยู่ทีใ่ด แต่ Design Thinking นัน้จะท าใหเ้ราเหน็ถงึอกีสิง่หนึ่ง
ทีส่ าคญัไม่แพก้นัคอื การหาวธิไีปยงัเป้าหมาย และอกีสิง่ทีเ่ราะจะไดเ้ขา้ใจเกี่ยวกบัชวีติกค็อืชวีติที่



ออกแบบมาดนีัน้จะมคีวามเป็นเหตุเป็นคน ถ้าวนัหนึ่งมคีนมาถามเราว่าตอนนี้ชวีติเป็นอย่างไรบ้าง 
เรากส็ามารถตอบไดช้ดัเจนว่าดหีรอืไม่ อกีทัง้ยงับอกไดช้ดัเจนว่าดหีรอืไม่เพราอะไร 
สาระการเรียนรู้ 
  ๑. Design Thinking 

  ๒. การวางแผนชวีติโดยใชห้ลกัของ Design Thinking 

 ๓. การใช ้Odyssey plan 

คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 ๑. มุ่งมัน่ในการท างาน 
 ๒. กลา้แสดงออกในทางทีเ่หมาะสม 
 ๓. ใฝ่เรยีนรู ้
สมรรถนะส าคญั 
 ๑. ความสามารถในการคดิ 
 ๒. ความสามารถในการแกไ้ขปัญหา 
 ๓. ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ 
ชัว่โมงท่ี ๑ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ๑.เริม่กจิกรรมโดยามถงึเป้าหมายในชวีติของเราคอือะไร ? สุม่นกัเรยีนตอบ 4 – 5 คน ถา้
นกัเรยีนตอบว่ายงัไม่มเีป้าหมาย ใหผู้ต้อบไปว่า “ไม่เป็นไร ชวิตเราไม่ม่ค าตอบทีด่ทีีสุ่ด แต่เรา
สามารถสรา้งแผนชวีติของตวัเองทีส่อดคลอ้งกบัตวัเราไดห้ลายแบบ”  
 ๒. ผูส้อนอธบิายเกีย่วกบั Design Thinking จาก Slide 
กิจกรรมพฒันาผู้เรียน 

๗. ผูส้อนอธบิายเกีย่วกบั Design Thinking จาก Slide  
๘. ผูส้อนใหน้กัเรยีนตอบค าถามดงันี้ลงในสมุด 

๒.๑ ส าหรบันกัเรยีน อะไรคอืวตัถุประสงคข์องชวีติเรา? 
๒.๒ ส าหรบันกัเรยีนเป้าหมายของการเรยีนคอือะไร? 
๒.๓ นกัเรยีนใหคุ้ณค่ากบัอะไรมากทีสุ่ด 5 อนัดบั? 
๒๔ ชอบชวีติตวัเองในช่วงนี้ไหม? เพราะอะไร? 

๙. ผูส้อนเปิด Student Life Dash Board จากนัน้ใหอ้ธบิายใหเ้รยีนว่า Dash ใชอ้ย่างไร 
โดยก าหนดโจทยใืหน้กัเรยีนนัน้ประเมนิตวัเองใน 1 เดอืนทีผ่่านมาว่าเราเป็นอย่างไรลง
สมุด 

กิจกรรมรวบยอด 

ใหข้อ้คดินกัเรยีนว่า แผนทีด่นีัน้เราตอ้งเขา้ใจตวัเอง และสามารถประเมนิแผนของตวัเองได้ 
 



ชัว่โมงท่ี ๒ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ทบวนกจิกรรมครัง้ก่อน จากนัน้ใหอ้ธบิายถงึการวางแผนชวีติว่าเป็นอย่างไร และแผนทีด่ใีน 
Design Thinking นัน้เป็นอย่างไร?  
กิจกรรมพฒันาผู้เรียน 

๕. ใหน้กัเรยีนไดท้ า Odyssey Plan ลงกระดาษ โดยอธบิายถงึแผนนี้ว่าเป็นการวางแผน
ชวีติของตวัเองในระยะ 5 ปีต่อจากนนี้ โดยใชก้ารวาดรูปและอธบิายแบบงา่ยๆ เพรา
การวาดรปูนัน้จะช่วยการตระหนกัรูแ้ละอยู่กบัตวัเองมายิง่ขึน้ โดยวาดทัง้หมด 3 แผน
ดงันี้ 

a. แผนที ่1 “อนาคต 5 ปี” 
b. แผนที ่2 “ถา้เรามทีรพัยากรณ์ไม่จ ากดัเราอยากท าอะไรกนัแน่?” 
c. แผนที ่3 “ถา้สิง่ทีเ่ราอยากจะท าในแผนที ่1 หายไปเราจะท าอะไรแทน?” 

๖. จากนัน้แลว้ใหน้กัเรยีนนัน้กลบัไปท าเป็นการบา้นโดยใหค้รุก าหนดระยะเวลานานเพรา
เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนนัน้ไดม้เีวลาวางแผนอย่างเตม็ที่ 

กิจกรรมรวบยอด 
 ผู้สอนรุปแนวคดิให้นักเรยีนฟังว่า แนวคดินี้ได้เชื่อว่าชวีติเรานัน้ไม่ใช่การหาแผนที่ดีที่สุด
แล้วเดนิตามทางแผนนัน้ แต่ชวีติและแผนการที่ดนีัน้ไม่ไดม้แีค่แผนเดยีว ซี่งเราก็สามารถเลอืกได้
ดว้ยว่าเราจะเดนิไปตามแผนไหน ผ่านตวั Odyssey Plan 

“การคน้หาปัญหา + การแก้ไขปัญหา = ชวีติดีๆ จากการออกแบบ” 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

๗. สือ่ Power Point เรื่อง  Design Your Life 

๘. ใบงาน Student Life Dash Board ท าในสมุด 

๙. ใบงาน Odyssey Plan 

 

 

 

 

  



 

  



 

  



 

  



 


