


• เน่ืองจากการสมัภาษณเ์พ่ือรับเขา้ศึกษาตอ่ในมหาวิทยาลยัน้ัน แฟ้มสะสม

ผลงานน้ันเป็นเหมือนหน่วยบนัทึกการมีสว่นร่วมของนักเรียนท่ีมีตอ่โรงเรียน

และสงัคม 

• การสอบสมัภาษณน้ั์น เราจะพูดปากเปลา่บอกผลงานท่ีผา่นมาเพียงอยา่งเดียว 

ยงัไมมี่น้ําหนักพอท่ีจะใหก้รรมการผูส้มัภาษณน้ั์นเช่ือถือได ้ 

• แฟ้มสะสมผลงาน จะเป็นตวับง่บอกถึงตวัเราเองหลายอยา่ง ไมว่า่จะเป็น

ประวติัสว่นตวั ประวิติการศึกษา/ผลการเรียน กิจกรรมตา่งๆ งานอดิเรก ซ่ึง

เป็นตวัช้ีวดัถึง ความรับผิดชอบ การมีสว่นร่วม ภาวะความเป็นผูนํ้า การใชเ้วลา

วา่งใหเ้ป็นประโยชน์ รวมถึงการเตรียมความพรอ้มในการณส์มัภาษณ ์

• ถา้เกิดเรามีการสะสมผลงานท่ีสอดคลอ้งตอ่ความตอ้งการของคณะท่ีเรา

ตอ้งการจะศึกษา จะเป็นประโยชน์อยา่งย่ิง ในการคดัเลือกพิจารณา 

 

ความสําคญัของแฟ้มสะสมผลงาน 



1.หนา้ปก : ประกอบดว้ย 

  -ปกนอก (สว่นท่ีเป็นแฟ้มดา้นหนา้) 

  -ปกใน  

 เราสามรถตกแตง่ไดต้ามสมควรใหเ้ป็นท่ีสะดุดตาเห็นแลว้มีความรูสึ้ก

น่าเปิดอา่น รวมถึงติดรูปถา่ยของตวัเองแนะนําใหเ้ป็นรูปนักเรียน พรอ้มทัง้

เขียนช่ือ-นามสกุล ช่ือโรงเรียน ทัง้ปกในและปกนอก 

 

*ตกแตง่แตพ่อดี อยา่ใหดู้รกและไมส่ะอาด 



2.คาํนํา :  - จดัทาํเพ่ืออะไร? 
     - ประกอบดว้ยอะไร? 
  - คาํลงทา้ย 

ตวัอยา่งคาํนํา 

 แฟ้มสะสมผลงานน้ี ขา้พเจา้จดัทาํเพ่ือนําเสนอขอ้มูลในดา้นตา่งๆ ไมว่า่

จะเป็นประวติัสว่นตวั การศึกษาความสามารถพิเศษ กิจกรรมตา่งๆท่ีขา้พเจา้ได ้

เขา้ร่วม รวมถึงรูปภาพและเกียรติบตัรตา่งๆ ท่ีขา้พเจา้ไดรั้บและมีความภาคภูมิใจ 

ตลอดจนการพฒันาของตวัขา้พเจา้เอง 

 ขา้พเจา้หวงัเป็นอยา่งย่ิงวา่แฟ้มสะสมผลงานน้ี จะนําเสนอขอ้มูลดา้น

ตา่งๆของขา้พเจา้ไดเ้ป็นอยา่งดี และพรอ้มรับคาํแนะนําเพ่ือประโยชน์ในการ

พฒันาของขา้พเจา้ตอ่ไป 



3.สารบญั : จะชว่ยใหค้นท่ีอา่นแฟ้มสะสมผลงานของเราน้ัน 

สามารถคน้หาขอ้มูลไดส้ะดวก อีกทัง้ยงัชว่ยจดัระเบียบผลงานของ

เราใหเ้ป็นหมวดหมู ่ทาํใหก้ารนําเสนอน้ันงา่ยมากข้ึน 

 สารบญัน้ันควรจะทาํหลงัจากท่ีขอ้มูลเน้ือหาภายในแฟ้ม

สะสมผลงานเสร็จแลว้ 

 

  



ตวัอย่างสารบญั 

สารบญั 

เร่ือง/หวัขอ้       หนา้  

 ประวติัสว่นตวั         1 

 ประวติัครอบครัว            2 

 แผนท่ีบา้น         4 

 ประวติัการศึกษา        5 



4.ประวติัสว่นตวั : ประกอบดว้ย 
-    ช่ือ / นามสกุล 

-    สญัชาติ /เช้ือชาติ/ศาสนา 

-    วนั/เดือน/ปีเกิด 

-    เลขท่ีบตัรประจาํตวัประชาชน 

-    ท่ีอยู(่ตามทะเบียนบา้น) 

-    ท่ีอยูปั่จจุบนั (ในกรณีไมไ่ดอ้ยูท่ี่อยูเ่ดิมตามทะเบียนบา้น) 

-    จาํนวนพ่ีนอ้ง เป็นบุตรคนท่ี ... 

-    ประวติัครอบครัว บิดา/มารดา (อาจจะทาํแยกออกมาก็ได)้ 

-    เบอรโ์ทรศพัทบ์า้น และ เบอรโ์ทรศพัทมื์อถือ 

-    งานอดิเรก 

-    ความสามารถพิเศษ (อาจจะทาํเป็นหวัขอ้แยกมาตา่งหากได)้ 

-    ความใฝ่ฝนัในอนาคต (อาจจะทาํหวัขอ้แยกออกมาตา่งหากได)้ 

-    คติประจาํใจ 

 

 



5.ประวติัการศึกษา  

 

 แนะนําใหท้าํเป็นตารางเพ่ือท่ีกรรมการจะดูไดง้า่ย

และเป็นลาํดบัข ัน้ชดัเจน 
ระดบัการศึกษา ช่ือสถานศึกษา ปีการศึกษาท่ีจบ เกรดเฉล่ีย   วฒิุท่ีไดร้บั หลกัฐานอา้งอิง 

1 2 รวม 

1.ประถมศึกษา (เอาไปใสท่ี่

ภาคผนวก) 

2.มธัยมตน้ มธัยมศึกษา

ตอนตน้ 

            

3.มธัยมปลาย มธัยมศึกษา

ตอนปลาย 



6.ประวติัการเขา้ฝึกอบรม/ศึกษาดูงาน (ถา้มี) 
  

วนัท่ี ช่ือโครงการ หลกัสตูร สถานท่ี หลกัฐานอา้งอิง ผูร้บัรอง 

รูปถา่ย/ใบประกาศ 



7.ผลงานดา้นกิจกรรม/ประวติัการเขา้ร่วมกิจกรรม 

แบง่เป็น 2 สว่น 

 7.1กิจกรรมภายในโรงเรียน 
ลําดบัท่ี ปี พ.ศ. วนัท่ี ช่ือกิจกรรม หนา้ท่ี ท่ีไดร้บั

มอบหมาย 

รางวลัท่ี

ไดร้บั 

ไดร้บัจาก หลกัฐาน

อา้งอิง 

-ใหไ้ลต่ามลาํดบัโดยใหกิ้จกรรมลา่สุดอยูอ่นัดบัสุดทา้ย  

-การเรียงตามพ.ศ. กบัวนัท่ี จะทาํใหเ้ห็นรายละเอียดไดอ้ยา่งเป็นระเบียบและ

ชดัเจนงา่ยตอ่การจดัเรียงรูปภาพท่ีใชป้ระกอบ 

-ถา้เกิดมีจาํนวนมาก ใหเ้ลือกนํากิจกรรมหลกัๆท่ีสาํคญั 



7.2 กิจกรรมภายนอกโรงเรียน 

 กิจกรรมตา่งๆท่ีเกิดข้ึนสว่นมากจะมากจาก ความสามารถ

พิเศษหรือเป็นกิจกรรมยามวา่ง เชน่ 

 1.การแขง่กีฬา 

 2.การประกวดตา่งๆ  

 3.การออกคา่ย 

 4.งานเก่ียวกบัจิตสาธารณะ 

 เป็นตน้ 

 

 

 



ตวัอย่างตาราง 
 

ลําดบัท่ี ปี พ.ศ. วนัท่ี ช่ือกิจกรรม หนา้ท่ี ท่ี

ไดร้บั

มอบหมาย 

รางวลัท่ี

ไดร้บั 

ไดร้บั

จาก 

หลกัฐาน

อา้งอิง 

*สาํคญัมาก* 

 กิจกรรมภายนอกหลกัฐานประเภทภาพถา่ยจะสาํคญัเป็นพิเศษ เพราะ

จะเป็นการยืนยนัไดว้า่เราไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมน้ันจริง ถา้เกิดขาดภาพถา่ยหรือ

ใบรับรองตา่งๆ กิจกรรมน้ันจะขาดน้ําหนักทนัที  



8.ภาคผนวก 

• สว่นประกอบท่ีเขียนเพ่ิมเติมในตอนทา้ยเพ่ือชว่ยใหเ้ห็นความสมบูรณใ์นขอ้มูล

ตอ้งการเสนอเพ่ิมเติมนอกเหนือจากสว่นท่ีเป็นเน้ือเร่ือง จะทาํใหช้ว่ยใหเ้ห็น

ภาพหรือหลกัฐานชดัเจนมากข้ึน 

– ในสว่นน้ีนักเรียนสามารถ นําภาพงานกิจกรรมท่ีนักเรียนเขา้ร่วมหรือ

หลกัฐานตา่งๆนํามาใสไ่วไ้ด ้

– ควรจะแยกเป็นหมวดหมูห่รือเรียงตามลาํดบัวนัชดัเจน เพ่ือความเป็น

ระเบียบและความสะดวกของคนอา่น 



รูปภาพถือเป็นสว่นประกอบท่ีสาํคญัเป็นอยา่งมาก เพราะจะเป็นหลกัฐานในการ

เขา้ร่วมกิจกรรมของตวันักเรียนเรียนเอง นอกเหนือจากการบอกเลา่ดว้ยปาก

เปลา่อาจจะทาํใหไ้มน่่าเช่ือถือพอ แตถ่า้มีรูปถา่ยประกอบดว้ยจะทาํใหมี้ความ

น่าเช่ือถือมากย่ิงข้ึน 



-รูปถา่ยน้ัน ควรระบุถึงตวักิจกรรมชดัเจน หรือถา่ยกบัจุดเดน่ของกิจกรรมน้ัน 

-ควรจะเห็นภาพตวัเราชดัเจน แตใ่นกรณีจาํเป็นจริงๆ ก็ควรจะทาํสญัลกัษณไ์วเ้พ่ือใหดู้

ออกงา่ย 

-รูปถา่ยน้ันตอ้งมีตวัเราอยูด่ว้ย 

-ในกรณีท่ีเป็นภาพหมูห่รือถา่ยกนัหลายคน ก็ควรจะทาํสญัลกัษณไ์วเ้พ่ือช้ีใหเ้ห็นถึงตวั

เรา เชน่ การทาํลูกศร เป็นตน้ 

-รูปภาพตวัเราควรสมัพนัธก์บักิจกรรม 

-ควรสาํรวจภาพน้ันใหดี้กอ่น วา่อยูใ่นกริยาท่ีเหมาะสมหรือไม ่เชน่ ทา่น่ัง เคร่ืองแตง่

กายโดยเฉพาะถา้เป็นชุดนักเรียนควรจะสุภาพเรียบรอ้ย 

-ควรจะระบุวนั และ ช่ือกิจกรรม เพ่ิมเติมไวใ้ตรู้ป และควรมีลายเซ็นนักเรียนกาํกบั  

 
 



ถูกต้อง เพราะมกีารทาํลูกศรแสดงตําแนห่ง

ตนเองในภาพ กรณทีีภ่าพมหีลายคน 

ผดิ เพราะไม่ได้ระบุว่าเราอยู่ตรงไหนของภาพ

ในกรณทีีม่หีลายคน  



ผดิ  เพราะการวงกลมแบบนีท้ําให้งานดูไม่สวย ควรใช้วงกลมในโปรแกรมทีว่งได้ดกีว่านี ้



ผดิ เพราะไม่ได้ระบุว่าเราอยู่ตรงไหนของภาพในกรณทีีมี่หลายคน  



ผดิ เพราะไม่มีตัวเองอยู่ในภาพ 



ผดิ เพราะไม่มีตัวเองอยู่ในภาพ 



ผดิ เพราะไม่มีตัวเองอยู่ในภาพ หรือไม่สามารถระบุได้ว่าเราคือใคร

ในภาพ 



ผดิ เพราะไม่มีตัวเองอยู่ในภาพ หรือไม่สามารถระบุได้ว่าเราคือใครในภาพ 



ภาพถูกต้อง แต่ผดิตรงการเขียนช่ืองานควรใช้ภาษาทีเ่ป็นทางการอย่างเช่นใน

ภาพนีค้วรใช้ว่า “คณะผู้ศึกษาดูงานจากสาถารณรัฐประชาชนจีน” 



ในกรณทีีห่ารูปเดี่ยวเราไม่ได้จริงๆ กข็อให้รูปทีมี่หลายคนน้ันพอมองเห็นหน้าเรา

ได้อย่างชัดเจน และทาํลูกศรหรือสัญลกัษณ์ช้ีตัวเองตามตัวอย่างนี ้



ถูก ต้องเพราะเป็นภาพทีเ่ห็นหน้าเราชัดเจน และมีการทาํลูกศรชีตัวเองในภาพ 

อกีทั้งตัวเราน้ันยงัสัมพนัธ์กบังานอย่างเห็นได้ชัด 





ถูก ต้องเพราะเป็นภาพทีเ่ห็นหน้าเราชัดเจน และมกีารทาํลูกศรชีตัวเองใน

ภาพ อกีทั้งยงัถ่ายกบัจุดเด่นของงาน 



ถูก ต้องเพราะมช่ืีอเราอยู่ในใบประกาศ สามารถยืนยนัได้ว่าเราได้รับรางวัลนีจ้ริง 
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