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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑
หน่วยการจัดกิจกรรมที่ ๑ การเรียนพัฒนาได้
 เรื่อง
มองตนเพื่อพัฒนาการเรียน     
วิชา  แนะแนว           ชื่อรายวิชา  น๐๑ 
กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
ชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒

ปีการศึกษา ๒๕๖๑ เวลา  ๒  ชั่วโมง

ผู้สอน  อาจารย์พชร วังมี
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มาตรฐานการเรียนรู้
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ตัวชี้วัด

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
จุดประสงค์การเรียนรู้
๑.บอกจุดเด่น จุดด้อยทางการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1

๒.บอกวิธีการพัฒนาการเรียนให้มีประสิทธิภาพและแหล่งเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง
 
๓.วางแผนพัฒนาตนเองด้านการเรียน และแก้ไขจุดด้อย/ปัญหาอุปสรรคในการเรียน
สาระสำคัญ
ผลการเรียนเป็นสิ่งสะท้อนพฤติกรรมและความสามารถทางการเรียน   ดังนั้นการค้นพบจุดเด่น จุดด้อยทางการเรียน และเรียนรู้วิธีการพัฒนาการเรียนให้มีประสิทธิภาพ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถวางแผนพัฒนาตนเองด้านการเรียนให้ประสบความสำเร็จ
สาระการเรียนรู้
 ๑.จุดเด่น จุดด้อยทางการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑
            ๒.วิธีการพัฒนาการเรียนให้มีประสิทธิภาพ
            ๓.การวางแผนพัฒนาตนเองด้านการเรียน และแก้ไขจุดด้อย/ปัญหาอุปสรรคในการเรียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้

ข้อที่ ๖ มุ่งมั่นในการทำงาน
สมรรถนะสำคัญ

๑. ความสามารถในการคิด

๒. ความสามารถในการแก้ไขปัญหา
กิจกรรมการเรียนรู้
๑. สำรวจผลการเรียน และวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อยในการเรียน
๒. ศึกษาวิธีการพัฒนาการเรียนและแสวงหาต้นแบบในการเรียน
๓. วางแผนพัฒนาตนเองด้านการเรียน และแก้ไขจุดด้อย/ปัญหา อุปสรรคในการเรียน
กิจกรรมนำเข้าสู่การเรียน
๑. ครูสอบถามถึงผลการเรียนของนักเรียนในชั้น ม.๒ ภาคเรียนที่ ๑ และทบทวนการตั้งเกรดเป้าหมายของแต่ละวิชาที่เรียนในภาคเรียนที่ ๑ ไว้
๒. สอบถามนักเรียนเกี่ยวกับเป้าหมายทางการเรียนในอนาคตของนักเรียน และสอบถามนักเรียนโดยสุ่มถาม ๒ -๓ คน ว่าผลการเรียนในตอนนี้สอดคล้องกับเป้าหมายทางการเรียนที่ตนเองได้วางแผนไว้หรือไม่ *ในกรณีที่นักเรียนตอบมาว่ายังไม่มีเป้าหมายทางการเรียน ให้ผู้สอนเน้นย้ำเกี่ยวกับประโยชน์ของการตั้งเป้าหมายในการเรียน พร้อมยกตัวอย่างประกอบเพื่อให้นักเรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
      ๑. ให้นักเรียนพิจารณาผลการเรียนกับเป้าหมายที่ตั้งไว้    โดยทำในใบงานเรื่อง “มองผลการ  เรียน”  
      ๒.ให้นักเรียนทบทวนพฤติกรรมการเรียนที่ผ่านในภาคเรียนที ๑ และจัดเป็นจุดแข็งที่จะดำรง          รักษาไว้  และจุดอ่อนที่จะปรับปรุงแก้ไข
กิจกรรมรวบยอด
      ๑.ผู้สอนให้กำลังใจนักเรียนในการพยายามในการเรียนต่อไป
      ๒. ผู้สอนยกตัวอย่างของผู้ที่ประสบความสำเร็จด้านการเรียนเพื่อเป็นแนวทางให้นักเรียนปฏิบัติ (อาจจะยกตัวอย่างศิษย์เก่า หรือศิษย์ปัจจุบันที่เป็นแบบอย่างที่ดี) และชี้ให้นักเรียนเห็นว่า ถ้าเรามีความตั้งใจและความขัย อดทน และพยายาม เราก็จะสามารถพัฒนาผลการเรียนได้
      ๓. ผู้สอนสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมที่จัดขึ้น ว่ากิจกรรมที่จัดขึ้นนี้มีเพื่อให้นักเรียน ตระหนักถึงผลการเรียนที่ตนเองมี เพื่อที่จะได้เห็นถึงจุดอ่อนที่ควรปรับปรุง และจุดแข็งที่ควรรักษาไว้ และให้นักเรียนเข้าใจถึงประโยชน์ของการพัฒนาตนเอง ว่าต้องมีพื้นฐานมาจากการรู้จักและเข้าใจในตนเองเสียก่อน เมื่อเรารู้จักตนเอง ในด้านผลการเรียน เราก็จะสามารถพัฒนาตนเองได้
สื่อการเรียนรู้
๑.ใบงานเรื่อง  มองผลการเรียน

แหล่งการเรียนรู้
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

การวัดและการประเมิน
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ชีวิตปลอดอบาย              
เรื่อง 
ปัญหาสังคม
วิชา  แนะแนว           ชื่อรายวิชา  น.๐๑ 
กลุ่มสารกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

ชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒

ปีการศึกษา ๒๕๖๑  เวลา  ๒  ชั่วโมง

ผู้สอน  อาจารย์พชร วังมี



มาตรฐานการเรียนรู้
ตัวชี้วัด

จุดประสงค์การเรียนรู้

๑.ให้นักเรียนรู้จักความหมายของปัญหาสังคม สิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาสังคม โดยเริ่มจากปัญหาที่อยู่ใกล้ตัว

๒.นักเรียนรู้จัก และได้เข้าใจถึงปัญหาสังคมในปัจจุบัน

๓.นักเรียนทราบถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น

สาระสำคัญ

ปัญหาสังคม เป็นสิ่งที่ไม่ได้เป็นเรื่องของใครผู้ใดผู้หนึ่ง และไม่ใช่เรื่องไกลตัว แต่ในบางครั้งกลับอาจจะอยู่ใกล้ตัวเราโดยที่เราไม่เคยรู้ตัวเลยตระหนักถึงมาก่อน และปัญหาสังคมนี้ส่งผลกระทบต่อส่วนรวมและสังคมโดยเป็นวงกว้าง ถ้าเรารู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือไม่ได้ตระหนักถึงอันตรายของปัญหาสังคม เราอาจจะเข้าสู่ปัญหาสังคมหรือส่งผลกระทบต่อชีวิตเราได้
สาระการเรียนรู้
1. ปัญหาสังคม คือ อะไร ?

2. ลักษณะของปัญหาสังคม
3. ผลกระทบของปัญหาสังคม
4. แนวทางการป้องกันปัญหาสังคม
จุดประสงค์การเรียนรู้

๑.เพื่อให้นักเรียนทราบถึง ลักษณะของปัญหาสังคมใกล้ตัว

๒. ให้นักเรียนตระหนักถึงผลกระทบของปัญหาสังคมที่มีต่อตนเองและส่วนรวม

๓. นักเรียนมีแนวทางในการหลีกเลี่ยงและป้องกันปัญหาที่เกิดขึ้น
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

๑. ซื่อสัตย์สุจริต

๒. กล้าแสดงออกในทางที่เหมาะสม

๓. ใฝ่เรียนรู้
สมรรถนะสำคัญ

๑. ความสามารถในการคิด

๒. ความสามารถในการแก้ไขปัญหา

๓. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
กิจกรรมการเรียนรู้

๑. ทำความรู้จักเกี่ยวกับปัญหาสังคม

๒. ศึกษาเกี่ยวกับปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน

๓. วิเคราะห์เกี่ยวกับผลกระทบของภัยสังคม และอันตรายของภัยสังคม

๔. หาแนวทางในการหลักเลี่ยง ป้องกัน หรือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
กิจกรรมนำเข้าสู่การเรียน
1. ผู้สอน สุ่มถามนักเรียน โดยตั้งคำถามว่า “ใครทราบบ้างว่าปัญหาสังคมคืออะไร” โดยสุ่มนักเรียนสัก ๒-๓ คน โดยให้ครูพูดปิดท้ายโดยสรุปว่า “ปัญหาสังคมสภาวะการณ์ที่มีผลกระทบกระเทือนต่อคนจำนวนมากในสังคมและเห็นว่าควรร่วม กันแก้ปัญหานั้นให้ดีขึ้น” 
2. ผู้สอนให้นักเรียนยกตัวอย่างเกี่ยวกับปัญหาสังคมที่พบตามหน้าหนังสือพิมพ์หรือข่าวต่างๆ รวมถึงปัญหาสังคมที่นักเรียนพบในชีวิตประจำวัน
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
1. ผู้สอนเปิดสื่อPower Point “ปัญหาสังคม” โดยอธิบายว่านี่คือปัญหาสังคมที่พบในปัจจุบัน และมีแนวโน้นที่จะมีเพิ่มขึ้นจากเดิม โดยให้อธิบายว่ามันเป็นอันตรายหรือภัยใกล้ตัวนักเรียนอย่างไร ** เช่น ภัยจากร้านเกม ก็ให้ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมว่าในปัจจุบันภัยจากร้านเกมหรือภัยของเด็กติดเกมในอดีต กับปัจจุบันนั้นแตกต่างกัน เพราะในปัจจุบันเด็กไม่ต้องเดินไปร้านเกม แต่สามารถล่นเกมได้จากมือถือตนเอง และมีการพัฒนาเป็นการติดสื่อประเภท Social Network อาทิเช่น Facebook มากยิ่งขึ้น อีกทั้งสามารถเข้าถึงและใช้ได้ง่าย เป็นต้น
2. ผู้สอนมอบหมายให้นักเรียนนั้นสำรวจปัญหาสังคมที่เกิดขึ้น ในบริเวณที่อยู่อาศัยของตน หรือศึกษาติดตามข่าวปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นและนำมาแลกเปลี่ยนในการเรียนครั้งต่อไป

3. ผู้สอนแจก ใบงานวิเคราะห์ปัญหาเด็กติดเกมส์ จากนั้นเปิดสื่อวีดิทัศน์ “รณรงค์ปัญหาเด็กติดเกมส์” โดยให้นักเรียนสรุปสาระที่ได้จากการดูสื่อวิดีทัศน์ และตอบคำถามในใบงาน
กิจกรรมรวบยอด

ผู้สอนสรุปเนื้อหาที่ได้กล่าวมา โดยชี้ให้เห็นว่าปัญหาสังคมนั้นเป็นสิ่งใกล้ตัว ซึ่งเราต้องพยายามป้องกันไม่ให้ส่งผลกระทบต่อชีวิตเรา ซึ่งนักเรียนนั้นสามารถมีทางเลือกที่จะไม่ยุ่งเกี่ยว หรือหลีกเลี่ยงปัญหาเหล่านั้น โดยก่อนที่จะกระทำสิ่งใด ก็ขอให้ใช้สติไตร่ตรองให้ดีว่าสิ่งนั้นถูกต้องหรือผิด และจะส่งผลกระทบอย่างไรต่อตัวเราและผู้อื่น เพราะเรานั้นไม่ได้อาศัยอยู่เพียงลำพัง เรายังมีครอบครัวและคนรอบข้างที่รักและเป็นห่วงเรา เมื่อเราตระหนักถึงในสิ่งเหล่านี้เราก็จะสามารถหลักเลี่ยงและป้องกันไม่ให้ปัญหาสังคมนั่นส่งผลกระทบต่อชีวิตเรา ตลอดจนเรายังมีส่วนในการแก้ปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นได้อีกด้วย
สื่อการเรียนรู้
1. Power Point “ปัญหาสังคม”
2. สื่อวีดิทัศน์ “รณรงค์ปัญหาเด็กติดเกมส์”
3. ใบงานวิเคราะห์ปัญหาเด็กติดเกมส์
ใบงานกิจกรรมแนะแนว        หน่วยการจัดกิจกรรมชีวิตปลอดอบาย          ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2

ชื่อ-สกุลนักเรียน......................................................................ชั้น ม.2/..........เลขที่...........
ใบงานวิเคราะห์ปัญหาเด็กติดเกมส์
1.จากสื่อวีดิทัศน์ที่นักเรียนได้รับชมไปนั้นชี้ให้เห็นผลกระทบต่อการติดเกมในเรื่องอะไรบ้าง?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2.นักเรียนมีแนวทางออกเกี่ยวกับปัญญาการติดเกมอย่างไร?
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
3.นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อให้ไม่ไปข้องเกี่ยวกับปัญหานี้?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
4.ในละแวกบ้านหรือชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่นั้น มีปัญญาใดที่นักเรียนเห็นว่าเป็นปัญหาสังคมบ้าง?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................5.นักเรียนมีแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาเหล่านี้อย่างไร?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
แหล่งการเรียนรู้

๑. ความหมายของปัญหาสังคม www.baanjomyut.com

๒. สื่อวีดิทัศน์ปัญหาเด็กติดเกม www.youtube.com 
การวัดและการประเมิน
	เป้าหมาย
	หลักฐาน
	เครื่องมือวัด
	เกณฑ์การประเมิน

	สาระสำคัญ

	
	
	

	ตัวชี้วัด


	
	
	

	คุณลักษณะอันพึงประสงค์

	
	
	

	สมรรถนะ
	
	
	


 






    ลงชื่อ.........................................ผู้สอน
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ ชีวิตปลอดอบาย              
เรื่อง 
ชีวิตปลอดอบาย
วิชา  แนะแนว           ชื่อรายวิชา  น.๐๑ 
กลุ่มสารกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

ชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒

ปีการศึกษา ๒๕๖๑  เวลา  ๒  ชั่วโมง

ผู้สอน  อาจารย์พชร วังมี



มาตรฐานการเรียนรู้
ตัวชี้วัด

จุดประสงค์การเรียนรู้

๑  บอกสิ่งที่จะนำตนเองไปสู่หนทางแห่งความเสื่อมและผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม

๒. บอกแนวทางการปฎิบัติตนเพื่อชีวิตที่ดีงามปลอดภัยจากอบายมุขต่างๆ

๓. ปฏิบัติตนอย่างรู้เท่าทันอบายมุขและภัยสังคมใกล้ตัว
สาระสำคัญ

อบายมุข 6 เป็นหนทางที่จะนำไปสู่ความเสื่อม นักเรียนควรตระหนักรู้และเข้าใจผลเสีย
ของอบายมุขที่เกิดขึ้นต่อชีวิตตนและสังคม พร้อมทั้งเรียนรู้แนวปฏิบัติตนให้ปลอดจากอบายมุขเพื่อการดำรงตนอย่างปลอดภัยและใช้ชีวิตอย่างเป็นประโยชน์
สาระการเรียนรู้

 ๑. สิ่งที่จะนำตนเองไปสู่หนทางแห่งความเสื่อมและผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม

 ๒. แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อชีวิตที่ดีงามปลอดภัยจากอบายมุขต่างๆ

 ๓. การปฏิบัติตนอย่างรู้เท่าทันอบายมุข 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

๑. ซื่อสัตย์สุจริต

๒. กล้าแสดงออกในทางที่เหมาะสม

๓. ใฝ่เรียนรู้
สมรรถนะสำคัญ

๑. ความสามารถในการคิด

๒. ความสามารถในการแก้ไขปัญหา

๓. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
กิจกรรมการเรียนรู้

๑.  วิเคราะห์สิ่งที่จะนำตนเองไปสู่หนทางแห่งความเสื่อมและผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม

๒.  อภิปรายแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อชีวิตที่ดีงามปลอดภัยจากอบายมุขต่างๆและนำไปปฏิบัติกิจกรรมนำเข้าสู่การเรียน
กิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียน

๑. ผู้สอนทบทวนเนื้อหา ปัญหาสังคม ที่ได้เรียนมาในการเรียนคาบที่แล้ว และแจ้งนักเรียนว่าวันนี้เราจะมาเรียน ส่วนหนึ่งของปัญหาสังคม แต่ว่ามีอันตรายต่อชีวิตเราเป็นอย่างมากถ้าเราเขาไปยุ่งเกี่ยว สิ่งเหล่านี้จะเป็นสิ่งที่ฉุดชีวิตเราให้ลงต่ำลงไปเรื่อยๆ ซึ่งก็คือ “อบายมุข” นั่นเอง

๒. ผู้สอนชวนนักเรียนสนทนานำเข้าสู่เรื่องการใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบัน โดยการถามนักเรียนว่า ในปัจจุบัน   มีสิ่งใดบ้างที่เป็นอันตราย หรือ ยั่วยุ ชักจูงวัยรุ่นไปในทางเสื่อม (คำตอบ เช่น ยาเสพติด ของมึนเมา สื่อลามก  เกม  สถานบันเทิงเริงรมย์  สื่อ IT ที่ไร้คุณธรรม   คนไม่ดีที่แฝงตัวอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ ฯลฯ)
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

๑. ให้นักเรียนช่วยกันบอกว่าในปัจจุบันนี้ มีสถานที่ไหนบ้างที่ปลอดภัย ปราศจากสิ่งที่เป็น
อันตราย  หรือสื่อยั่วยุ ที่จะชักจูงไปในทีเสื่อมเสีย  และให้ประเมินว่าสังคมสิ่งแวดล้อมรอบตัวนักเรียนที่ปลอดภัยกับไม่ปลอดภัย  แบบไหนมีมากกว่ากัน **ให้ผู้สอนเน้นกับนักเรียนว่า อบายมุขนั้นก็คือปัญหาสังคมอย่างหนึ่ง แต่อบายมุขนั้นจะเกี่ยวข้องกับผู้ที่ข้องเกี่ยวโดยตรง ซึ่งถ้าของเกี่ยวแล้วจะทำให้ขีวิตเราตกต่ำลง ซึ่งในทางศาสนาก็ได้แบ่งประเภทของอบายมุข ที่เรียกว่า อบายมุข ๖ นั่นเอง

๒. ผู้สอนอธิบายหนทางแห่งความเสื่อม ๖ ทาง หรือ อบายมุข ๖  (ติดสุราและของมึนเมา  ชอบเที่ยวกลางคืน ชอบเที่ยวดูการละเล่น  ติดการพนัน คบคนชั่วเป็นมิตร  เกียจคร้านการงาน) โดยใช้สื่อ Power Point เรื่อง  ชีวิตปลอดอบาย  ประกอบการอธิบาย           

๓. ให้นักเรียนพิจารณาพฤติกรรมที่จะเข้าสู่ประตูอบายประตูใด ใน ๖ ประตู  โดยทำในใบงานเรื่อง  ประตูสู่อบาย 
     

ประตูอบายที่ ๑   ติดสุรา ของมึนเมา บุหรี่และสิ่งเสพติด
     

ประตูอบายที่ ๒   ชอบเที่ยวและประพฤติตนไม่เหมาะสม ในที่อโคจร (สถานที่ที่ไม่เหมาะสม) 
     

ประตูอบายที่ ๓   ติดสิ่งบันเทิง ติดหนัง ติดละคร นิยาย คลั่งดารา นักร้อง  ติดโทรศัพท์มือถือ สื่อ IT ทุกชนิด
     

ประตูอบายที่ ๔   ติดเกม ติดการพนัน
    

ประตูอบายที่ ๕   คบคนชั่วเป็นมิตร
     

ประตูอบายที่ ๖   เกียจคร้านการเรียนและการงาน

๔. ผู้สอนเปิดสื่อวีดิทัศน์ “ภัยจากอบายมุข” และ “อบายมุขฉุดชีวิต” จากนั้น ให้ผู้สอนร่วมกับนักเรียนสรุปเนื้อหาที่ได้จากคลิป “ภัยจากอบายมุข” และ “อบายมุขฉุดชีวิต”
 
๕. ให้นักเรียนประเมินระดับชีวิตปลอดอบาย จากแบบสำรวจพฤติกรรมเสี่ยงเข้าสู่อบาย

กิจกรรมรวบยอด

๑. ผู้สอนสนทนาทบทวนถึงผลของอบายมุขทั้ง ๖ ซึ่งเปรียบได้กับชีวิตที่ต้องจมอยู่ในถังน้ำสี
คล้ำสกปรก และยกตัวอย่างชีวิตจริงของวัยรุ่นที่ได้รับผลจากการใช้ชีวิตในเส้นทางอบาย  ให้นักเรียนดูสื่อPower Point  ปัญหาวัยรุ่น และถามนักเรียนว่านักเรียนต้องการมีชีวิตเช่นนั้นหรือไม่ 

๒. ผู้สอนนำเสนอวิธีการในการพาตัวเองออกจากอบายมุข โดยใช้ปัญญา ๓ ป
ป 1 – ปรับวิธีคิด      
                 คิดถึงผลเสียทั้งต่อตนและคนอื่น
ป 2 - เปลี่ยนการกระทำ                   ตั้งกฎเหล็กในการปฏิบัติตนอย่างจริงจัง
ป 3 - แปลงพลังไปในทางสร้างสรรค์  ทำกิจกรรมอื่นทดแทนในทางที่เกิดประโยชน์

จากนั้นผู้สอนแจกใบงาน “ชวนคิดปิดอบาย” ให้นักเรียนทำ เพื่อเป็นการให้นักเรียนนั้นได้สรุปความคิดและความรู้ที่ได้จากการเรียนเกี่ยวกับอบายมุข

๓. ครูกล่าวสรุปสิ่งที่ได้จากการเรียนเรื่อง ชีวิตปลอดอบาย และชี้ให้นักเรียนเห็นว่า ไม่ว่าใครก็มีความเสี่ยงในการเข้าสู่อบายมุขทั้งสิ้น เพราะสมัยนี้อบายมุขก็ได้มีการพัฒนาทำให้เข้าถึงได้ง่าย ทำให้มีอันตรายและส่งผลกระทบต่อชีวิตของเราเป็นอย่างมาก เราจึงควรใช้สติแยกแยะสิ่งที่ถูกต้อง และเกิดประโยชน์ต่อตนเองอย่างสร้างสรรค์ เท่านี้เราก็จะสามารถหลักหนีจากอบายมุขที่จองจะฉุดชีวิตเราได้

สื่อการเรียนรู้
1. สื่อ Power Point เรื่อง  ชีวิตปลอดอบาย
2. สื่อวีดิทัศน์ “ภัยจากอบายมุข”
3. สื่อวีดิทัศน์ “อบายมุขฉุดชีวิต”
4. ใบงานเรื่อง  ประตูสู่อบาย
5. แบบสำรวจพฤติกรรมเสี่ยงเข้าสู่อบาย
6. สื่อPower Point  ปัญหาวัยรุ่น

7. ใบงาน “ชวนคิดปิดอบาย”
ใบงานกิจกรรมแนะแนว        หน่วยการจัดกิจกรรมชีวิตปลอดอบาย     ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ชื่อ-สกุลนักเรียน................................................................................ชั้น ม.2/..........เลขที่...........
ใบงานเรื่อง  ชวนคิดปิดทางอบาย
ป 1  ปรับวิธีคิด  ให้นักเรียนคิดถึงผลของการติดเกม ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น
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ป 2  เปลี่ยนการกระทำ ให้บอกสิ่งที่ตั้งใจจะทำ เพื่อปิดทางอบายเรื่องติดเกม     (อย่างน้อย 3 ข้อ)
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ป 3  แปลงพลังไปในทางสร้างสรรค์

คิดแล้วบอกหน่อยนะ


ตั้งใจไว้เมื่อวันที่……....เดือน..................พ.ศ.............
ลงชื่อนักเรียน.........................................ลงชื่อพยาน.........................................................
บอกเสริมเพิ่มประโยชน์
1. นักเรียนต้องการความช่วยเหลือในการ...........      ( ต้องการ     ( ไม่ต้องการ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ การสื่อสารสัมพันธ์ 
เรื่อง 
สื่อสารสานสัมพันธ์
วิชา  แนะแนว           ชื่อรายวิชา  น.๐๑ 
กลุ่มสารกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

ชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒

ปีการศึกษา ๒๕๖๑  เวลา  ๓  ชั่วโมง

ผู้สอน  อาจารย์พชร วังมี



มาตรฐานการเรียนรู้
ตัวชี้วัด

จุดประสงค์การเรียนรู้

 ๑. บอกประโยชน์และความสำคัญของการสื่อสารสองทางในการสร้างสัมพันธภาพในชีวิตประจำวัน

 ๒. แสดงการสื่อสารสองทางเพื่อการสร้างสัมพันธภาพได้อย่างเหมาะสม

สาระสำคัญ

การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและทำให้เกิดความเข้าใจตรงกัน  ควรเป็นการสื่อสารสองทาง  ดังนั้น การฝึกทักษะการสื่อสารสองทางจะทำให้นักเรียนสามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพและเสริมสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน
สาระการเรียนรู้

 ๑. บอกประโยชน์และความสำคัญของการสื่อสารสองทางในการสร้างสัมพันธภาพ

 ๒. การแสดงการสื่อสารสองทางเพื่อการสร้างสัมพันธภาพได้อย่างเหมาะสม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

๑. มุ่งมั่นในการทำงาน

๒. กล้าแสดงออกในทางที่เหมาะสม

๓. ใฝ่เรียนรู้
สมรรถนะสำคัญ

๑. ความสามารถในการสื่อสาร

๒. ความสามารถในการแก้ไขปัญหา

๓. ความสามารถในการคิด
กิจกรรมการเรียนรู้

๑. ศึกษาและวิเคราะห์ประโยชน์และความสำคัญของการสื่อสารสองทางในการสร้างสัมพันธภาพ

๒. ฝึกการสื่อสารสองทางกับผู้อื่นอย่างเหมาะสมและเอื้อต่อกรอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข
กิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียน

๑. ผู้สอนนำเข้าสู่บทเรียนโดยการสอบถามนักเรียนว่า หากเกิดสถานการณ์ต่อไปนี้กับนักเรียน  นักเรียนจะทำอย่างไร  เช่น
-  ปวดอุจจาระมาก จนขนาดอั้นไว้ไม่อยู่ แต่ถึงคิวต้องออกไปรายงานหน้าห้อง
-  ทำงานส่งครูไม่ทันจริงๆ เพราะเมื่อคืนพ่อกับแม่ทะเลาะกันจนบ้านแทบแตก
ไม่มีสติและสมาธิที่จะทำอะไร  จะต้องถูกครูหักคะแนน



-  ไปตามนัดกับเพื่อนไม่ได้จริงๆ เพราะแม่ป่วยต้องเข้าโรงพยาบาล กะทันหัน



-  แม่ถามว่าจะไปไหน  โรงเรียนเลิกแล้วไม่ใช่หรือ



-  เพื่อนคุยกันเสียงดัง ไม่ได้ยินที่ครูสอน



-  แฟนงอนไม่พูดด้วยสามวันแล้ว



-   ฯลฯ (ตามที่เห็นว่าเป็นสถานการณ์ที่ต้องใช้การสื่อสาร)

๒. ครูฟังคำตอบนักเรียน และพูดคุยให้นักเรียนตระหนักว่า การพูด การบอกความคิด ความรู้สึก หรือเหตุผลความจำเป็นต่าง ๆ กับบุคคลที่เกี่ยวข้องกับเรา เป็นเรื่องธรรมดาในชีวิตประจำวัน ตราบใดที่เราต้องอยู่ร่วมกับบุคคลอื่น ซึ่งเราจะเรียกว่า “การสื่อสารระหว่างบุคคล”
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

๑. ให้นักเรียนเรียนรู้รูปแบบการสื่อสารระหว่างบุคคล ๒ แบบ คือ การสื่อสารทางเดียว  
กับ การสื่อสารสองทาง  โดยให้ทำกิจกรรมตามลำดับดังนี้
1). แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ ๖-๑๐ คน แต่ละกลุ่มส่งตัวแทน ๑ คน เพื่อเป็นคน
คนออกคำสั่งให้สมาชิกในกลุ่มวาดรูปตามแบบที่ครูเตรียมไว้  โดยมีกติกาว่า “ห้ามสมาชิกซักถาม ให้ทำตามคำสั่งอย่างเดียว”   และ “ผู้สั่ง   สั่งอย่างเดียว   ไม่ให้ใช้กิริยาท่าทางบอกใบ้”

๒.  เมื่อสมาชิกทุกคนวาดเสร็จ   ครูสุ่มสมาชิกที่วาดรูปไม่เหมือนกัน ๗ – ๘ คน ออกมาแสดงผลงานที่ตนวาดให้สมาชิกอื่น ๆ ดู

๓. ให้แต่ละกลุ่มวาดรูปตามแบบเดิมอีกครั้ง โดยให้คนสั่งทำหน้าที่เหมือนเดิม แต่ครั้งนี้เปิดโอกาสให้สมาชิกซักถามได้ถ้าสงสัยหรือไม่เข้าใจคำสั่ง




๔  ให้สมาชิกเปรียบเทียบภาพที่วาดทั้งสองครั้ง ว่าการวาดครั้งใดเหมือนหรือใกล้เคียงกับรูปต้นแบบ เพราะเหตุใด

๕.  ให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย ในประเด็นต่อไปนี้


-  เพราะอะไรเราต้องสื่อสารสองทาง


-  เราสื่อสารสองทางได้ประโยชน์อย่างไร  


-  วิธีการสื่อสารสองทางอย่างมีประสิทธิภาพมีอะไรบ้าง

๖. ให้นักเรียนสรุปแนวคิดที่ได้จากกิจกรรม (แนวสรุป : การสื่อสารที่ดี ควรเป็นการสื่อสาร
สองทาง (Two-Way Communication) จากฝ่ายหนึ่งไปยังอีกฝ่ายหนึ่ง ซึ่งเป็นการสื่อสารที่ผู้รับข้อมูลจะสามารถสื่อสาร โต้ตอบกับผู้ให้ข้อมูลได้ มีการใส่ใจซึ่งกันและกัน เปิดโอกาสให้ผู้รับข้อมูล มีโอกาสสอบถามข้อสงสัย มีโอกาสแสดงความคิดเห็น ก่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องตรงกันทั้งผู้ส่งและผู้รับ  นำไปสู่สัมพันธภาพที่ดีต่อกัน  เพราะรากฐานที่แท้ของการสื่อสาร คือการเชื่อมโยงจิตใจของคนเข้าด้วยกัน

๗.  ทบทวนรูปแบบการสื่อสารระหว่างบุคคล ๒ รูปแบบ จากการเรียนรู้ในครั้งที่ผ่านมา 
และถามนักเรียนว่า  ในการสื่อสารสนทนากับบุคคลต่าง ๆที่ผ่านมา มีบ้างไหมที่เคยพูดกันไม่รู้เรื่อง ไม่เข้าใจกัน บางครั้งก็ทะเลาะกัน  บางครั้งก็เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา  ให้นักเรียนอาสาสมัคร ๑ คู่บอกเล่า โดยการแสดงบทบาทสมมติการสื่อสารที่ไม่เข้าใจนั้นๆ  

๘.  ให้นักเรียนอภิปรายการแสดงบทบาทสมมติของเพื่อน ในประเด็นต่อไปนี้


-  เป็นการสื่อสารทางเดียว หรือ สองทาง (เป็นการสื่อสารสองทาง แต่เป็นไปในทาง
ที่ไม่เข้าใจกัน)


-  คิดว่าใครผิด เพราะอะไร (ผิดทั้งคู่ เพราะต่างๆไม่ฟังกัน)


-  สัมพันธภาพระหว่างคู่สนทนาดีหรือไม่ดี (ไม่ดี)


-  อะไรทำให้เกิดความไม่เข้าใจกัน (การไม่ใส่ใจกัน ไม่ฟังกัน เอาตัวเองเป็นหลัก)


-  ผลของการสื่อสารที่ไม่เข้าใจก่อให้เกิดผลอะไรตามมาบ้าง เป็นผลดีหรือไม่ดีต่อ


สัมพันธภาพของบุคคลทั้งสองฝ่าย

๑๐.  ครูนำเสนอหลักคิดและแนวปฏิบัติในการสื่อสารเพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดี ดังนี้ 
หลักคิด

:  การสนทนาการสื่อสารกันเพื่อให้รับรู้เรื่องราวที่เป็นประโยชน์ เกิดสัมพันภาพที่ดีต่อกัน
แนวปฏิบัติ
:  ใส่ใจฟังอย่างตั้งใจ สนใจทั้งความคิดและความรู้สึกของคู่สนทนา


:  ใส่ใจถาม เพื่อให้รู้ เพื่อให้เข้าใจคู่สนทนามากขึ้น  ให้เกียรติและเชื่อว่าทุกคนมีความคิดและเหตุผลของตนเอง


:  มีสติรู้ตัวทุกขณะเวลาสื่อสารกับผู้อื่น


๑๑. ให้นักเรียนศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสื่อสารระหว่างบุคคล 2 แบบของบุคคล 3  คู่ ในเอกสารตัวอย่างบทสนทนาในการสื่อสาร 2 แบบ และร่วมกันอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้
 


-  การสื่อสารแบบใดได้เป็นประโยชน์ เกิดความเข้าใจกัน มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน


-  ในแบบที่ ๒ คิดว่าใครเป็นคนเปลี่ยน ถึงทำให้เข้าใจกัน 


-  อะไรทำให้เกิดความเข้าใจและเกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน (การใส่ใจกัน ฟังกัน 
ไม่เอาตัวเองเป็นหลัก)


๑๒.  ให้นักเรียนทบทวนหลักคิดและแนวปฏิบัติในการสื่อสารเพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน และมอบหมายให้นักเรียนนำไปฝึกฝน  โดยการแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆละ 10 คน  (หรือตามความเหมาะสม)ให้แต่ละกลุ่มจับฉลากเลือกหัวข้อ ในการสื่อสารเพื่อสัมพันธภาพที่ดีต่อกันในสถานการณ์ต่าง ๆ  และให้เตรียมนำเสนอโดยการแสดงบทบาทสมมติในชั่วโมงต่อไป


กลุ่มที่ ๑ การสื่อสารที่เข้าใจกัน ระหว่างนักเรียน กับ พ่อ


กลุ่มที่ ๒ การสื่อสารที่เข้าใจกัน ระหว่างนักเรียน กับ กับแม่


กลุ่มที่ ๓ การสื่อสารที่เข้าใจกัน ระหว่างนักเรียน กับ กับครู


กลุ่มที่ ๔การสื่อสารที่เข้าใจกัน ระหว่างนักเรียน กับ กับเพื่อน


กลุ่มที่ ๔ การสื่อสารที่เข้าใจกัน ระหว่างนักเรียน กับ คนอื่น ๆ (กำหนดตามความเหมาะสม)
กิจกรรมรวบยอด

๑. ให้ผู้สอนแต่ละกลุ่มนำเสนอการสื่อสารที่เข้าใจกัน ด้วยการแสดงบทบาทสมมติตามหัวข้อที่จับฉลากได้ และให้เพื่อนต่างกลุ่มช่วยกันประเมินว่าเป็นการสื่อสารที่เหมาะสมมีผลต่อการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกันหรือไม่

๑.
 

๒. นักเรียนและผู้สอนสรุปประโยชน์การสื่อสารสองทางเพื่อสร้างสัมพันธภาพ และแนวปฏิบัติในการ
สื่อสาร ที่มีเป้าหมายสำคัญคือ สัมพันธภาพที่ดีต่อกัน เกิดความเข้าใจ ความสบายใจ ผ่านการสนทนาสื่อสารที่ต่างฝ่ายต่างใส่ใจซึ่งกันและกัน  รับฟังกัน และถามเมื่อไม่เข้าใจ ให้โอกาสอีกฝ่ายได้บอกเล่าความคิด เหตุผล ความรู้สึก ความจำเป็น ให้อีกฝ่ายได้รับทราบ ให้เกียรติ และเชื่อว่าทุกคนต่างมีความคิดและเหตุผลของตนเอง

สื่อการเรียนรู้
1. สื่อ “ตัวอย่างภาพที่ให้นักเรียนวาดตาม” 
2. กรณีตัวอย่างการสื่อสารแบบที่ ๑ การสื่อสารสองทางแบบไม่ส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน
3. กรณีตัวอย่างการสื่อสารแบบที่ ๒ การสื่อสารสองทางแบบส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน
4. ใบความรู้เรื่อง  สื่อสารอย่างไร ผูกใจสร้างสัมพันธภาพ
5. ใบงานเรื่อง  การสื่อสารที่เข้าใจกัน
	เอกสารประกอบกิจกรรมแนะแนว      หน่วยการจัดกิจกรรมการสื่อสารสัมพันธ์         ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
บทความอ่านเพิ่มเติม
พูดและฟังกันด้วยความรัก : สื่อสารอย่างสันติ
	
	


	
โดย ลุงริศ : นริศ มณีขาว
            "เมื่อผมมีโอกาสฝึกฝนและเป็นวิทยากรเรื่อง 'การสื่อสารอย่างสันติ Compassionate Communication) เป็นช่วงระยะเวลาหนึ่ง หลังจากที่ผมค้นพบตนเองว่า บางครั้งตนเองก็เป็นคนจริงใจ แต่ไร้เมตตา และบางครั้งก็เป็นคนขี้เกรงใจ จนไม่สามารถบอกความรู้สึกและความต้องการที่แท้จริงให้คนรอบข้างรับฟังได้... ผลของการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องครั้งนี้ ทำให้ผมสังเกตเห็นความคิดและคำพูดที่ทำร้ายตนเอง ทำร้ายคนอื่น... สังเกตเห็นและฟังความรู้สึก และความต้องการในส่วนลึกของตนเอง และคนอื่นอย่างลึกซึ้ง... ผมเรียนรู้การสื่อสารที่จริงใจ และมีเมตตาด้วยในเวลาเดียวกัน โดยตระหนักว่าตนเองยังต้องการเติมเต็มความต้องการในส่วนลึกที่ขาดหายไป อันมีผลต่อคำพูดที่ทำร้ายตนเองและคนอื่น... และเมื่อเราพบว่า ผู้คนที่เราหวังว่าเขาจะช่วยเติมเต็มความต้องการในส่วนลึกที่ขาดหายไปนั้น ไม่สามารถจะช่วยเราได้ ก็ไม่เป็นไร เพราะเราก็สามารถหาทางเติมเต็มให้ตัวเราเองได้ สิ่งดีที่ผมได้รับนี้เป็นแรงบันดาลใจให้ผมเขียนบทความนี้ เพื่อแบ่งปันแก่ท่านผู้อ่านทุกท่าน เผื่อว่าถ้อยคำบางคำ ประโยคบางประโยค อาจมีความหมายกับท่านบ้าง..." 

2 คำถามที่มีความหมาย
             มาร์แชล โรเซ็นเบิร์ก ผู้ก่อตั้งศูนย์เพื่อการสื่อสารที่ไร้ความรุนแรง (The Center for Nonviolent Communication: CNVC) ได้เล่าถึงช่วงหนึ่งของชีวิตหลังจากทำงานด้านการให้คำปรึกษาเพื่อช่วยเหลือผู้คนมาเป็นเวลานาน มาร์แชลเกิดคำถามในใจอยู่ 2 คำถาม คำถามทั้ง 2 คำถามนี้มีพลังมากจนทำให้ มาร์แชลหยุดทำงาน 1 ปีเต็ม และออกแสวงหาคำตอบของ 2 คำถามนี้ จากศาสนาหลัก 7 ศาสนาของโลก คำถาม 2 คำถามนี้คือ...
            1) อะไรทำให้เราไม่สามารถสัมผัสกับความเมตตากรุณาซึ่งเป็นธรรมชาติภายในของเราอย่างแท้จริง และเมื่อไม่สามารถเข้าถึงธรรมชาติภายในของเราได้ จึงนำไปสู่ความรุนแรง เบียดเบียนผู้อื่น
           2) แล้วเพราะอะไร ในคนบางคน แม้สถานการณ์เลวร้าย แต่เขายังสัมผัสกับความเมตตาที่เป็นธรรมชาติภายในของมนุษย์ได้อยู่ 

การแสวงหา…

            ระหว่างที่มาร์แชลแสวงหาคำตอบนั้น มาร์แชลพบว่าหัวใจของศาสนาหลักๆนั้น ได้กล่าวถึงเรื่องของความเมตตากรุณาว่า มนุษย์ทุกคนมีความเมตตากรุณาอยู่ภายในจิตวิญญาณของตนเองอยู่แล้ว
การค้นพบคำตอบ…
               ที่สุดมาร์แชลค้นพบคำตอบ เขาค้นพบว่า เมื่อใดก็ตามที่มนุษย์กลับไปสัมผัสกับความต้องการภายในส่วนลึกของจิตใจ มนุษย์จะเห็นคนอื่น หรืออีกฝ่ายเป็นมนุษย์เหมือนกับเรา เขามีความ
ต้องกการเช่นเดียวกับเรา (ใจเขาใจเรา) จิตใจจึงสัมผัสกันได้ ความเมตตา ความกรุณาต่อกันก็เกิดขึ้นจากภายในจิตใจ สู่ภายนอก  ต่อจากนั้นมีอะไรทำให้มนุษย์เราตัดขาดจากความเมตตากรุณา... มาร์แชลพบว่า มนุษย์เราตัดขาดจากความเมตตากรุณาก็เพราะว่า "ความต้องการในส่วนลึกของตัวเรา ของผู้คน ของมนุษย์ไม่ได้รับการดูแล" ความต้องการที่ว่านี้ ไม่ใช่ความอยากได้เงิน บ้าน รถ หรือวัตถุสิ่งของภายนอก แต่เป็นความต้องการในส่วนลึกที่ทุกคนต้องการเหมือนกัน อาทิ
                  มนุษย์เราทุกคนต้องการ...ความปลอดภัย ต้องการความสบายใจ
                  มนุษย์เราทุกคนต้องการ...มิตรภาพ ความสัมพันธ์ ความไว้วางใจต่อตนเอง ต่อผู้อื่น
                  มนุษย์เราทุกคนต้องการ...ความเข้าใจ ความรัก ความจริงใจ 
                 จนถึงความต้องการความสงบสุข สันติ ความต้องการเติมเต็มทางจิตวิญญาณ ฯลฯ
เวลาที่เราทะเลาะกัน…

           เวลาคนเราทะเลาะกันหรือมีความขัดแย้งที่ไม่อาจจะแก้ไขได้ เป็นเพราะมีบางสิ่งบางอย่างที่หายไป แต่ไม่รู้ว่าอะไรหายไป ฝ่ายหนึ่งไม่รู้ว่าอีกฝ่ายต้องการอะไร
           อย่างเช่น คนหนึ่งต้องการให้ปิดประตู อีกคนหนึ่งไม่ยอมปิดประตู แล้วก็ทะเลาะกันว่าจะปิดหรือไม่ปิด ทั้งสองคนทะเลาะกันโดยไม่มีโอกาสจะรับรู้ความต้องการในส่วนลึกของอีกฝ่ายหนึ่ง คือ คนที่อยากให้ปิดประตู ก็เพราะเขารู้สึกหนาว เขาต้องการความอบอุ่น และรู้สึกผิดหวังว่า "คุณไม่ให้ความสำคัญกับความรู้สึก-ความต้องการของฉันเลย"
            ทำไมเขาไม่ฟังความต้องการของเรา ก็เพราะเขาเข้าไม่ถึงความต้องการของเรานั่นเอง
เมื่อหัวใจของเราเชื่อมโยงกัน
            พี่ชายโกรธน้องสาว เพราะน้องสาวพูดไม่ดีกับพ่อผู้ชรา เมื่อพ่อขอให้ช่วยอุ่นอาหารให้พ่อ แต่แล้วเขาคิดได้ว่า เมื่อคืนเขาได้ยินเสียงน้องสาวไอแค่กๆอยู่เกือบทั้งคืน... พอเขาคิดได้เช่นนั้น เขาก็ถามถึงอาการของน้องสาว และเขาก็รับรู้ได้ว่า น้องสาวของเขาไม่สบาย และต้องการการพักผ่อน น้องสาวของเขาต้องการการดูแล... พี่ชายหายโกรธเป็นปลิดทิ้ง เขาช่วยอุ่นอาหารให้พ่อแทนน้องสาว และยังหายาให้น้องสาวอีกด้วย... 

           เมื่อผู้คนรับรู้ว่าคนอื่นและตนเองรู้สึกหรือมีความต้องการในส่วนลึกในเรื่องใด... จิตใจของเราจะอ่อนโยนลง เกิดความเห็นใจกันและกันมากขึ้นแทนการใช้คำพูดที่รุนแรงต่อกัน... ที่เป็นเช่นนี้เพราะ ใจของเรามาพบกัน ใจของเราเชื่อมโยงถึงกันนั่นเอง...
การสื่อสารกันด้วยความรักและสันติเป็นวิถีชีวิต
           การสื่อสารกันด้วยความรักและสันตินั้นเป็นวิถีชีวิต การฝึกฝนตนเอง ทั้งในด้านของการดูแลตนเอง การมอบความรักเมตตา ความกรุณาต่อตนเอง ควบคู่ไปกับการดูแล และมอบความรักเมตตา ความกรุณต่อคนอื่น เป็นการปฏิบัติทางจิตวิญญาณไปในตัว เมื่อผู้คนเริ่มปฏิบัติแล้ว เขาจะค้นพบประสบการณ์ที่มีความหมายต่อชีวิตของเขา ด้วยประสบการณ์ภายในของตนเอง เขาจะค้นพบความต้องการในส่วนลึกของคนอื่นอย่างเป็นธรรมชาติ ส่งผลให้เกิดภาวะสันติในจิตใจ และในความสัมพันธ์ต่อคนอื่นมากขึ้นตามไปด้วย
จิตวิญญาณของการสื่อสารอย่างสันติ
            จิตวิญญาณของการสื่อสารอย่างสันติ คือ... การเชื่อมโยงกับพลังของความงดงามอันศักดิ์สิทธิ์ที่มีอยู่ภายในจิตใจของคนอื่นและของตัวเราเอง... การเชื่อมโยงกับพลังของความรัก...พลังของการเป็นที่รักอันศักดิ์สิทธิ์ที่มีอยู่ภายในจิตใจของคนอื่นและของตัวเราเอง... (Beauty, Beloved Divine Energy) มาร์แชล เรียกสิ่งนี้ว่า "เป็นชีวิต และเชื่อมโยงกับชีวิต" (life and connection to life)เราสามารถสัมผัสพลังแห่งความงดงามนี้ได้โดยการเชื่อมโยงกับชีวิตของมนุษย์คนอื่น ไม่ใช่การมองเห็น แต่เป็นการลิ้มรสพลังความงดงาม ซึงเราสามารถรู้สึกได้ และเราจะค่อยกลายเป็นส่วนหนึ่งของพลังความงดงามนี้ทีละเล็กทีละน้อยมนุษย์เราสามารถสัมผัสพลังความงดงามนี้ได้เมื่อเชื่อมโยงจิตใจของเรากับคนอื่น กับชีวิตอื่น กับสรรพสัตว์ กับธรรมชาติ ความงดงามที่หมายถึงนี้คือ ความรักในลักษณะที่ "ให้ตัวของเราเองกับคนอื่นหรือสรรพสิ่ง" (Giving of ourselves)

          การให้ตัวของเราเองหมายถึง การแสดงออกอย่างจริงใจ การให้พรสวรรค์ของเรา หรือให้สิ่งดีที่เรามีอยู่ทั้งหมดโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน เหมือนเป็นของขวัญให้กับคนอื่นและตัวเราเอง โดยไม่ตำหนิ ไม่วิจารณ์ ไม่ลงโทษ แต่เพียงเป็นตัวของเราเองอย่างแท้จริง
          สิ่งนี้เกิดขึ้นได้ เมื่อเราปล่อยให้จิตใจของเราเชื่อมโยงกับพลังความงดงามอันศักดิ์สิทธิ์ภายในตัวเราเอง และเชื่อมโยงกับพลังความงดงามอันศักดิ์สิทธิ์ของคนอื่น และนั่นเป็นการเชื่อมโยงกับพลังความงดงามของสรรพสิ่ง รวมถึงสิ่งสูงสุดในเวลาเดียวกันอีกด้วย
            จิตวิญญาณพื้นฐานของการสื่อสารอย่างสันติจึงหมายถึง ความพยายามที่จะเชื่อมโยงกับพลังความงดงามในตัวคนอื่น และเชื่อมโยงกับความความงดงามในตัวเอง 

            เมื่อเราเชื่อมโยงพลังความงดงามของกันและกัน ผู้คนจะมีความสุขกับการให้ตนเองกับคนอื่น ให้ตนเองเพื่อความดีงามของคนอื่น มีความสุขกับการใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย 

            สิ่งนี้จะแทนที่ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในความรุนแรงในสังคมและความรุนแรงภายในตัวเรา
ความรุนแรงในโลกของเราเกิดจากความแปลกแยกและความไม่สามารถเชื่อมโยง หรือการถูกตัดขาดจากพลังความงดงามภายใน 

"เราจะทำให้เกิดการเชื่อมโยงกับความงดงามภายในนี้ได้อย่างไร?"

"เราจะทำให้เกิดการเชื่อมโยงกับความงดงามภายในนี้ได้อย่างไร?" คำถามนี้นับเป็นคำถามที่ท้าทายและมีความหมายกับมนุษย์เราทุกคน เพราะมนุษย์เรามีพรสวรรค์ มีศักยภาพที่จะตัดสินใจเลือกและสรรค์สร้างสันติอันงดงามแก่โลกของเราได้... แล้วเราจะตอบคำถามนี้กันอย่างไรดี...

*อ้างอิงจาก www.cnvc.org



เอกสารประกอบกิจกรรมแนะแนว      หน่วยการจัดกิจกรรมการสื่อสารสัมพันธ์         ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ตัวอย่างการสื่อสาร 2 แบบ
คู่สนทนา
คู่ที่ 1
นักเรียนกับครู
สถานการณ์     การส่งงานของนักเรียน
	การสื่อสารแบบที่ 1
	การสื่อสารแบบที่ 2

	นักเรียน :ครูครับผมส่งงานครับ
ครู   
 : ทำไมเพิ่งมาส่ง
นักเรียน : เมื่อวานผมก็มาส่ง แต่ครูไม่อยู่
ครู   
: เธอมาหาครูกี่โมง
นักเรียน : 6  โมงเย็น
ครู
:ประจำน่ะเธอ ครูล่ะเบื่อจริง
	นักเรียน :ครูครับผมส่งงานครับ
ครู   
 : ดีค่ะ แต่ว่ามีอะไรเหรอ ถึงส่งช้ากว่าเพื่อน

นักเรียน : ขอโทษครับ เมื่อวานผมก็มาส่ง แต่ครู
                ไม่อยู่ เลยไม่กล้าวางไว้ กลัวจะหายครับ
ครู         : เธอมาหาครูกี่โมง
นักเรียน : 6  โมงเย็นครับ ผมเคยเห็นครูอยู่ตอนเย็น
ครู
  :พอดีเมื่อวานครูมีธุระ เลยกลับเร็ว เอาล่ะ
                เดี๋ยวครูตรวจ ให้นะ คราวหน้า เธอ
                พยายามส่งให้ทันตามที่ครูนัดนะ

	
	


คู่สนทนา
คู่ที่ 2
นักเรียนกับแม่

สถานการณ์     ขอไปงานเลี้ยงวันเกิดเพื่อน
	การสื่อสารแบบที่ 1
	การสื่อสารแบบที่ 2

	นักเรียน:แม่คะ พรุ่งนี้หนูจะไปงานเลี้ยงวันเกิด
             เพื่อนนะ
แม่
:ไปทำไม วันๆ คิดแต่เรื่องเที่ยวสนุก

นักเรียน:กะแล้ว ต้องได้ยินประโยคนี้
แม่
:แม่ไม่ให้ไปนะ อย่าขัดคำสั่งล่ะ
นักเรียน:หนูเบื่อ เบื่อแม่ที่สุดเลย
แม่
:อย่ามาขอแม่เรื่องนี้อีกนะ
	นักเรียน:แม่คะ พรุ่งนี้เลิกเรียนหนูจะไปงานเลี้ยง
              วันเกิดเพื่อนนะ
แม่
:วันเกิดเพื่อนคนไหนลูก

นักเรียน:วันเกิดตุ่นค่ะแม่  คุณแม่ของตุ่นจัดเลี้ยง
              ให้ที่บ้าน
แม่
:บ้านเพื่อนอยู่ถึงที่ไหน ไกลหรือเปล่า
นักเรียน:ไม่ไกลคะ เลยโรงเรียนไปนิดนึง 
แม่
:แล้วหนูอย่ากลับบ้านเลย 6 โมงเย็นล่ะ 
             แม่เป็นห่วง


คู่สนทนา
คู่ที่ 3
นักเรียนกับเพื่อน

สถานการณ์     ขอลอกการบ้านเพื่อน
	การสื่อสารแบบที่ 1
	การสื่อสารแบบที่ 2

	นักเรียน:เราขอลอกเลขนายหน่อย นายอย่าเพิ่ง
              ส่งครูนะ
เพื่อน
:มีสักครั้งไหมที่คิดจะทำเอง
นักเรียน
:อย่างกไปหน่อยเลย  เอามา เอามา
เพื่อน
:ไม่ให้ ครูให้ส่งวันนี้
นักเรียน:เอ พูดไม่รู้เรื่อง บอกให้เอามา
เพื่อน
:ฉันจะไปฟ้องครูว่าแกลอกทุกครั้ง 
	นักเรียน:เราขอลอกเลขนายหน่อย นายอย่าเพิ่ง
               ส่งครูนะ
เพื่อน
:นายทำข้อไหนไม่ได้เหรอ
นักเรียน:พอดีเมื่อวานเราฟังครูไม่เข้าใจ ใจมัวแต่
               ห่วงว่าไม่มีเงินจ่าย  ค่าหนังสือเล่มใหม่
               ที่ครูให้ซื้อ
เพื่อน
:ไม่เป็นไร เดี๋ยวเราสอนให้ นายอย่าลอกเลย
นักเรียน:ขอบใจมาก ต้องรบกวนนายอีกแล้ว
เพื่อน
:ไม่เป็นไร เราช่วยได้เรื่องเล็ก 
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ใบงานเรื่อง  การสื่อสารที่เข้าใจกัน
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สิ่งที่นักเรียนจะทำทดแทนการติดเกม หรือ การเล่นเกมที่ไม่สร้างสรรค์  คือ
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คำชี้แจง  ให้สมาชิกกลุ่ม ช่วยกันกำหนดสถานการณ์ที่จะนำเสนอการสื่อสารกันระหว่างนักเรียนกับบุคคล ที่จับฉลากได้ และให้แสดงบทบาทสมมติในการสื่อสาร โดยเน้นรูปแบบการสื่อสารที่ก่อให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน พร้อมทั้งบอกผลที่เกิดขึ้น



























































