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บทที่ ๑๑ สุภาษิต คำพังเพย สำนวน

สุภาษิต

สุภาษิต คือ ข้อความที่มุ่งสั่งสอนให้สติ ชี้ทิศทางให้คนประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีงาม 
การสอนนั้นจะมีลักษณะสอนให้ทำ สอนให้เป็น สอนให้พิจารณาเห็นเอง๑  เช่น

จงเอาใจเขามาใส่ใจเรา (เห็นใจคนอื่นว่าเหมือนใจเรา)

อย่าคบคนจรหมอนหมิ่น (อย่าคบคนแปลกหน้ามักอันตราย)

เดินตามรอยผู้ใหญ่หมาไม่กัด
(สอนให้ทำตามผู้ใหญ่ เพราะผู้ใหญ่มี
ประสบการณ์มากกว่า)

น้ำขุ่นไว้ใน  น้ำใสไว้นอก
(เก็บความโกรธไว้ในใจ แสดงปราศรัย
ไมตรีให้ปรากฏภายนอก)

เข้าเมืองตาหลิ่ว  ต้องหลิ่วตาตาม (ทำตามเจ้าของถิ่น)



บทที่ ๑๑ สุภาษิต คำพังเพย สำนวน

สุภาษิต

เกิดเป็นหญิงให้เห็นว่าเป็นหญิง อย่าทอดทิ้งกริยาอัชฌาสัย

แม้นทำสิ่งใดให้ตลอด ไม่รู้จักทอดเที่ยวไปไม่เห็นผล

ถึงรูปงามทรามสงวนนวลอนงค์ ไม่รู้จักแต่งองค์ก็เสียงาม

เป็นมนุษย์สุดนิยมเพียงลมปาก จะได้ยากโหยหิวเพราะชิวหา

ในสุภาษิตสอนหญิง
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สุภาษิต

ปลูกไมตรีอย่ารู้ร้าง สร้างกุศลอย่ารู้โรย

ไปเรือนท่านอย่านั่งนาน การเรือนตนเร่งคิด

เขาเถื่อนอย่าลืมพร้า หน้าศึกอย่านอนใจ

ท่านรักตนจงรักตอบ ท่านนอบตนจงนอบแทนในสุภาษิตพระร่วง
อย่าขุดคนด้วยปาก อย่าถากคนด้วยตา

คิดแล้วจึงเจรจา อย่านินทาผู้อื่น

อย่าเบียดเสียดแก่มิตร ที่ผิดช่วยเตือนตอบ

อย่ารักเหากว่าผม อย่ารักลมกว่าน้ำ
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คำพังเพย

คำพังเพย

คือ คำกลาง ๆ กล่าวขึ้นมาลอย ๆ โดยไม่ปรากฏหลักฐานว่าใครกำหนด
คิดค้นและไม่ปรากฏหลักฐานว่ามีมาแต่ใด ลักษณะของคำพังเพยนี้เป็น
ข้อความที่เป็นคติสอนใจ ข้อคิดต่าง ๆ  ในบางครั้งคำพังเพยอาจมีลักษณะ
เป็นการตำหนิหรือชมเชยหรือแสดงความคิดเห็น๒ เช่น

หมองูตายเพราะงู (การประมาทในสิ่งที่มีความพลาดพลั้งได้)

หมากัดอย่ากัดตอบ (คนดีอย่าไปโต้ตอบคำชั่ว)

เอาเลือดกับปู (การหาผลประโยชน์จากผู้ที่ไม่มีอะไรจะให้)

ขี้หมูราขี้หมาแห้ง (เรื่องไร้สาระไม่เป็นเรื่อง)

หนีเสือปะจระเข้ (หนีอันตรายอย่างหนึ่งมาพบอันตรายอย่างหนึ่ง)

ตัดไฟแต่ต้นลม (ระงับเหตุร้ายหรือปัญหาไม่ให้ลุกลามต่อไป)
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คำพังเพย

ตัวอย่างคำพังเพย๓

ไก่เห็นตีนงู งูเห็นนมไก่

น้ำลดตอผุด

ปลาใหญ่กินปลาเล็ก

ไม่มีมูลฝอยหมาไม่ขี้

หนามแหลมไม่มีใครเสี้ยม

หนูตกถังข้าวสาร

หมาเห่าใบตองแห้ง

ได้ทีขี่แพะไล่

ปลาตกน้ำตัวโต

ปิดทองหลังพระ

วานรได้แก้ว

มะนาวกลมเกลี้ยงไม่มีใครกลึง

หมาหวงก้าง
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สำนวน

สำนวน

คือ กลุ่มคำที่ไพเราะคมคาย นิยมใช้เพื่อบอกความหมายกระชับและลึกซึ้ง  
เช่น สู้ยิบตา  บอกใบ้  ตีหน้าตาย  ผักชีโรยหน้า  เหลือขอ  ม้ามืด  หักหลัง    
คมในฝัก  เกลือจิ้มเกลือ  มะนาวไม่มีน้ำ  ฯลฯ

สำนวนเปรียบเทียบ หมายถึง การกล่าวเปรียบเทียบ เพื่อให้เห็นภาพที่ผู้แต่ง
ต้องการ เช่น

โกรธ เป็นไฟไหม้ป่า

ขาว ราวกับปุยฝ้าย

เบา ราวกับนุ่น

งาม ดังวาด

คดเคี้ยว เหมือนเขาวงกต

บริสุทธิ์ เหมือนหยาดน้ำค้าง

สูง เทียมเมฆ

กอง เป็นภูเขาเลากา

องอาจ ดังพญาราชสีห์

ร้าย เหมือนยักษ์มาร
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สำนวน

ตัวอย่างสำนวน

เปิดอก พูดจากใจจริง

หูเบา เชื่อคนง่าย

คู่หู เพื่อนร่วมใจ

คิดบัญชี แก้แค้น

ไขสือ รู้แล้วทำเป็นไม่รู้

แตกทัพ พ่ายแพ้

ชักธงขาว ยอมแพ้

บุญน้อย อายุสั้น

ชิงสุกก่อน
ห่าม

ทำอะไรก่อนเวลาอัน
ควร

ตกกระได
พลอยโจน

ทำเพราะจำเป็น

ยกเมฆ พูดเดาสุ่ม

หน้าเนื้อ    
ใจเสือ

หน้าตาดี  แต่ใจร้าย

วัวหาย   
ล้อมคอก

เสียแล้วจึงคิดป้องกัน
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สำนวน
ตัวอย่างสำนวน

ขวานผ่าซาก พูดตรง ๆ ไม่อ้อมค้อม

คงแก่เรียน
มีความรู้มาก  เรียน
มามาก

กระเฌอ  
ก้นรั่ว

คนสุรุ่ยสุร่าย

เข้าด้าย 
เข้าเข็ม

เวลาสำคัญใกล้จะ
สำเร็จ

วานรได้แก้ว, 
ไก่ได้พลอย

ไม่รู้ค่าของสิ่งที่ตนมี
อยู่

ขิงก็รา   
ข่าก็แรง

ต่างฝ่ายต่างไม่ยอมกัน

น้ำลดตอผุด
พอหมดอำนาจ 
ความผิดก็ปรากฏ

หมาจนตรอก สู้จนสุดฤทธิ์

ชักใบให้  
เรือเสีย

พูดให้เขวไปนอกทาง

งมเข็มใน
มหาสมุทร

ทำงานที่ยากเหลือ
วิสัย

ยกตนข่ม
ท่าน

อวดตัวว่าดีกว่าผู้อื่น
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สำนวน
ตัวอย่างสำนวน

สาวไส้ให้ 
กากิน

เผยความลับให้ศัตรู

หวังน้ำ  
บ่อหน้า

หวังอย่างเลื่อนลอย

ไกลปืนเที่ยง ห่างไกลความเจริญ

นอกคอก
ทำผิดไปจากกลุ่มหรือ
สังคม

ยุให้รำ  
ตำให้รั่ว

ยุให้เขาแตกกัน

หน้ามือเป็น
หลังมือ

เปลี่ยนแปลงไม่เหมือน
เดิม

น้ำนิ่งไหล
ลึก

คนไม่ใคร่พูดย่อมมี
อุบายลึกซึ้ง

หาเหาใส่หัว หาเรื่องเดือดร้อนใส่ตัว

ไม้ใกล้ฝั่ง
มีอายุมาก แก่ชราเต็มที 
ใกล้ความตาย

เพชรตัด
เพชร

ต่างก็มีฝีมือ เล่ห์เหลี่ยม 
ฉลาดทันกัน

กระโถน  
ท้องพระโรง

เป็นคนรับผิดทุกเรื่อง
ลูกไก่อยู่ใน  
กำมือ

ตนเป็นฝ่ายเสียเปรียบ
ไม่สามารถช่วยตัวเองได้
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สำนวน
ตัวอย่างสำนวน

จับปลาสองมือ ทำงานสองอย่างในเวลาเดียวกัน ผลย่อมไม่ดี

ปั้นน้ำเป็นตัว โกหก แต่งเรื่องขึ้นหลอกลวงผู้อื่น

ยืนกระต่ายขาเดียว พูดยืนยันอยู่อย่างนั้นไม่เปลี่ยนแปลง

ไม่เอาถ่าน เหลวไหล ไม่เอาใจใส่ที่จะทำตัวให้ดี

ไล่เบี้ย ซักไซ้ไล่เลียงเป็นรายตัว เพื่อให้ได้ความจริง

หว่านพืชหวังผล ช่วยเหลือเพื่อหวังผลประโยชน์ตอบแทน

ตีตนไปก่อนไข้
กระวนกระวาย ทุกข์ร้อน หวาดกลัวในข่าวร้าย ทั้ง ๆ ที่เรื่อง
นั้นยังไม่เกิดขึ้น
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สำนวน
ตัวอย่างสำนวน

แกว่งเท้าหาเสี้ยน ชอบยุ่งเรื่องของคนอื่นจนตนเองต้องเดือดร้อน

ต้นร้ายปลายดี ชั่วตอนต้นแล้วกลับใจประพฤติดีในตอนท้าย

เถรตรง ทำอะไรตรงตามแบบโดยไม่รู้จักดูสถานการณ์

ท่าดีทีเหลว ทำทีว่าเก่งแต่พอทำงานปรากฏว่าไม่ได้ผล

น้ำขึ้นให้รีบตัก ให้ทำงานให้เหมาะแก่เวลาและโอกาสที่จะมาถึง

ดินพอกหางหมู ปล่อยปละละเลยสิ่งเล็กน้อยจนสะสมมากเข้า
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อย่าลืมทบทวนความรู้ด้วย       
การทำแบบฝึกหัดนะคะ
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ตอนที่ ๑ ให้นักเรียนจับคู่คำภาษิตและคำพังเพยต่อไปนี้  โดยเลือกข้อความทางขวามือ มาใส่
ตรงหน้าข้อความทางซ้ายมือให้ถูกต้อง

๑) ______ เข็นครกขึ้นเขา ก. หาเพียงแค่พอกินไปมื้อหนึ่ง ๆ ทำให้เสร็จไปชั่วครั้งหนึ่งๆ
๒) ______ เห็นกงจักรเป็นดอกบัว ข. คนที่รู้อะไรด้านเดียว แล้วเข้าใจว่าเป็นสิ่งนั้น

๓) ______ ชิงสุกก่อนห่าม
ค. ทำพอให้เสร็จไปโดยไม่มีเป้าหมาย ไม่นึกว่าใครจะ 
เดือดร้อน

๔) ______ ตาบอดคลำช้าง ง. ทำงานที่ยากเกินความสามารถของตน

๕) ______ ตำข้าวสารกรอกหม้อ จ. แนะนำพร่ำสอนอะไรก็ไม่ได้ผล

๖) ______ ตักน้ำรดหัวตอ ฉ. ประชดหรือแดกดัน  ซึ่งรังแต่จะเสียผลประโยชน์
๗) ______ ปิ้งปลาประชดแมว ช. ด่วนทำสิ่งที่ยังไม่สมควรแก่วัย ไม่ได้ผลดี
๘) ______ พุ่งหอกเข้ารก ซ. เห็นสิ่งที่ไม่ดีเป็นสิ่งที่ดี
๙) ______ เรือใหญ่คับคลอง ฌ. ตอบได้หรือแก้ตัวด้วยวิธีเดียวกัน
๑๐) ______ หนามยอกเอาหนามบ่ง ญ. เคยเป็นใหญ่เป็นโตเมื่อตกต่ำแล้ววางตัวธรรมดาไม่ได้

แบบฝึกหัดบทที่ ๑๑
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ตอนที่ ๒ ให้นักเรียนบอกความหมายของสำนวน ภาษิต และคำพังเพยต่อไปนี้

๑) กระต่ายตื่นตูม คือ ___________________________

๒) กลิ้งครกขึ้นเขา คือ ___________________________

๓) ชักซุงขวางทาง คือ ___________________________

๔) ตาบอดคลำช้าง คือ ___________________________

๕) ตำข้าวสารกรอกหม้อ คือ ___________________________

๖) ฝากปลาไว้กับแมว คือ ___________________________

๗) มดแดงเฝ้ามะม่วง คือ ___________________________

๘) ลางเนื้อชอบลางยา คือ ___________________________

๙) เห็นกงจักรเป็นดอกบัว คือ ___________________________

๑๐) หนามยอกเอาหนามบ่ง คือ ___________________________

แบบฝึกหัดบทที่ ๑๑
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ตอนที่ ๓ ให้นักเรียนจับคู่สำนวนให้ตรงกับความหมายที่กำหนดให้  โดยเลือกข้อความทาง
ขวามือ มาใส่ตรงหน้าข้อความทางซ้ายมือให้ถูกต้อง

๑) ______ ก่อกรรมทำเข็ญ ก. พูดอย่างหนึ่งทำอีกอย่างหนึ่ง
๒) ______ ต่อความยาวสาวความยืด ข. มีพรรคพวกบอกการณ์รอบข้าง

๓) ______ นอนหลับทับสิทธิ์ ค. ก่อความเดือดร้อนไปทั่ว

๔) ______ ตาเป็นสับปะรด ง. พูดหรือขวางให้ออกนอกเรื่องไป

๕) ______ พูดเป็นต่อยหอย จ. ทำตาที่แสดงอาการชอบพอรักใคร่

๖) ______ ปัญญาแค่หางอึ่ง ฉ. แสร้งทำเป็นไม่รู้ไม่เห็น

๗) ______ ชักใบให้เรือเสีย ช. พูดฉอด ๆ ไม่หยุดปาก

๘) ______ ตาเล็กตาน้อย ซ. มีความรู้น้อย

๙) ______ เอาหูไปนาเอาตาไปไร่ ฌ. พูดกันไปมาให้มากเรื่องเกินสมควร

๑๐) ______ ปากว่าตาขยิบ ญ. ไม่ยอมรับรู้เรื่องราวใด ๆ

แบบฝึกหัดบทที่ ๑๑
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การอ้างอิง

 ๑ ธาริณี   วีระสกุลรัตน์ และคณะ.  คู่มือเตรียมสอบเข้า ม.๑.  ๒๕๓๒,  หน้า ๑๕๗-๑๕๘. 

 ๒ อัจฉรา   ชีวพันธ์.  หลักภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕.  ๒๕๓๘,  หน้า ๑๐. 

 ๓ ศุภรางศุ์   อินทรารุณ และคณะ.   เอกสารประกอบการสอนรายวิชา ๒๐๘๑๐๑ ภาษาไทย ๑.    

          ๒๕๔๑,  หน้า ๑๘.


