
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     รายวิชา สขุศึกษา     ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑   เรื่องเพ่ือนของเรา                          เวลา  ๒  ชั่วโมง 
           
******************************************************************************** 
            
            
            
            
             
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผูเ้รียนสามารถ 

๑. อธิบายบทบาทของการเป็นเพื่อนไดอ้ยา่งนอ้ยร้อยละ ๖๐  
 ๒. แสดงวิธีรักษาสัมพนัธภาพกบัเพื่อนไดอ้ยา่งนอ้ย ๒ ขอ้ 
 ๓. บอกความส าคญัของเพื่อนได ้๒ ขอ้ 
 
สาระการเรียนรู้  

สาระส าคัญ 
- ความส าคญัของเพื่อน 
- การรักษาสัมพนัธภาพกบัเพื่อน 
- บทบาทของการเป็นเพื่อน 

(รายละเอียดอยูใ่นหนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                          
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒  บทท่ี ๒  ใส่ใจครอบครัวและเพื่อน  หนา้ ๒๒-๒๓) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระท่ี  ๒       ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ ๒.๑   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว  เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
ตัวชี้วัด บอกความส าคญัของเพื่อน 



๒ 

 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรม/ขั้นตอน วิธีสอน ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 
๑.   ขั้นน า  (๕-๑๐ นาที)  
  ๑.๑  ส ารวจจ านวนนกัเรียน 
  ๑.๒  ครูถามนกัเรียนว่า 

- เพื่อนสนิทของนกัเรียนมีใครบา้ง 
- ท าไมนกัเรียนจึงคิดว่าเขาเป็นเพือ่นสนิท 

 (อาจมีค าถามอื่นๆท่ีเก่ียวขอ้งอีก) 
      ๑.๓ ครูกบันกัเรียนช่วยกนัอภิปรายถึง
ความส าคญัของเพื่อนและการมีเพื่อนท่ีดี 
      ๑.๔ ครูให้นกัเรียนช่วยกนัสรุปว่า วนัน้ีจะเรียน
เร่ืองอะไร          

 
- ออกค าส่ัง 
- ค  าถาม 
 
 
 
- อภิปราย 
 
 
 

 
- กระดาษ/สมุด 
- แบบประเมิน
พฤติกรรม 
 
 

 

- สังเกตและบนัทึกลงใน
แบบประเมินพฤติกรรม 
- สังเกตการปฏิบติัของ 
ทุกคน                                         
- บนัทึกลงในแบบ
ประเมินพฤติกรรม 
- ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
จากการตอบค าถามของ
นกัเรียน  

๒.  ขั้นสอนและกิจกรรม (๓๐-๔๐ นาที) 
       ๒.๑ ครูยกสถานการณ์ให้นกัเรียนฟังดงัน้ี 
สถานการณ์ที่ ๑ นกัเรียนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
สถานการณ์ที่ ๒ นกัเรียนเห็นแก่ตวั ไม่ช่วยเหลือกนั 
และทะเลาะวิวาทกนั  
       ๒.๒ ครูถามนกัเรียนว่า สถานการณ์ใดท่ี
นกัเรียนอยากใหเ้กิดขึ้น และเราควรมีการสร้าง
สัมพนัธภาพท่ีดีกบัเพื่อนไดอ้ยา่งไรโดยใหน้กัเรียน
ไดต้อบค าถาม 
       ๒.๓ ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๔-๕ คน ใหท้ าใบ
งานท่ี ๑ โดยใหน้กัเรียนระดมความคิด อภิปรายหา
ขอ้สรุป  
       ๒.๔ ให้นกัเรียนส่งตวัแทนออกมาน าเสนอ
ค าตอบท่ีไดจ้ากการตอบค าถามโดยผา่น
กระบวนการกลุ่ม 
       ๒.๕ ให้นกัเรียนท าใบงานท่ี ๒ เร่ือง การปฏิบติั
ต่อเพื่อน 
 
 

 
- อภิปราย 
- การน าความคิด 
 
 
- ค  าถาม 
- อภิปราย 
- อธิบาย 
- การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 
- นกัเรียนลงมือ
ปฏิบติั 
- มอบหมายงาน 

 

 
- หนงัสือเรียนฯ          
ระดบั ชั้น ป. ๒ 
- ใบกิจกรรมท่ี ๑ 
- กระดานด า 
- กระดาษเทาขาว 
- ปากกาเคมี 
- ใบงานท่ี ๒ 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมกลุ่ม 
 

 
- แบบประเมินพฤติกรรม 
- การตอบค าถาม 
- การท างานกลุ่ม 
- สังเกตความสนใจ 
- สังเกตการแสดงความ
คิดเห็น                                       
- บนัทึกลงในแบบสังเกต
พฤติกรรม 
- สังเกตและบนัทึกการ
ประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
- สังเกตและบนัทึก
พฤติกรรม 
- ประเมินตามใบงานท่ี ๒ 
 



๓ 

 

กจิกรรม/ขั้นตอน วิธีสอน ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 
๓.  ขั้นสรุป (๕ นาที) 
      ๓.๑ ครูสรุปเร่ือง เพื่อนและสัมพนัธภาพ การ
สร้างและรักษาสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั ครูสุ่มถาม
นกัเรียน หรือให้นกัเรียนยกมือตอบแสดงความ
คิดเห็น ร่วมกนัอภิปรายสรุป 
      ๓.๒ ให้นกัเรียนหวัหนา้ห้องเก็บรวบรวมใบงาน
ท่ี ๒ ส่งคืนครูเพื่อน าไปตรวจบนัทึกผลคะแนน และ
อีกสองเดือนถดัไปใหท้ าอีกคร้ังเพ่ือเปรียบเทียบกนั 
      ๓.๓ ครูนดัหมายการเรียนในชัว่โมงต่อไป 

 
- ค  าถาม 
- อภิปราย 
 

 
- หนงัสือเรียนฯ 
ระดบั ชั้น ป.๖ 
- ใบงานท่ี ๒ 
- แบบสังเกต
พฤติกรรม 

 

- การตอบค าถาม การ
บอกวิธีการสร้างและ
รักษาสัมพนัธภาพกบั
เพื่อน 
- ผลการประเมินใบงาน 
ท่ี ๒ 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
แหล่งการเรียนรู้เพิม่เติม 

๑. Website https://sites.google.com/site/palareuxngchiwitlaeakhrxbkhraw/2-1-kar-srang-laea-
kar-raksa-samphanth-phaph-kab-phu-xun 

๒. YouTube การสร้างสัมพนัธภาพกบัเพื่อน 
https://www.youtube.com/watch?v=Rq1CCpyBHbo 

๓. หอ้งสมุดโรงเรียน  
 
กจิกรรมเสนอแนะ   

๑. คิดทบทวนตนเองวา่ เรามีลกัษณะอยา่งไร เพื่อนท่ีเราสนิทท่ีสุด ๒ คน เพื่อนท่ีเราไม่ชอบ                
๒ คน มีลกัษณะอยา่งไร 

๒. เม่ือเวลาผา่นไป ๑ เดือน  ให้น าใบงานท่ี ๒ มาท าใหม่อีกคร้ัง ดูวา่เราไดส้ร้างและรักษา
สัมพนัธภาพกบัเพื่อนท่ีดีขึ้นหรือไม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔ 

 

ใบงานท่ี ๑ 
เร่ือง  สัมพนัธภาพกบัเพื่อน 
จุดประสงค์  เพื่อใหน้กัเรียนช่วยกนัอ่านกรณีศึกษาแลว้ช่วยกนัคน้หาค าตอบ 
ค าชี้แจง 
๑. แบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔-๕ คน อ่าน กรณีศึกษาร่วมกนั และรายงานผลหนา้ชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
๒. ให้นักเรียนตอบค าถามตามประเด็นท่ีก าหนดต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง 

๑) ปิงปองมีนิสัยไม่ดีอยา่งไร 
 
 
 

๒) ท าไมจึงไม่มีใครคบหาปิงปองเป็นเพื่อน 
 
 
 

๓) ท าไมเพื่อน ๆ จึงไม่อยากพาปิงปองไปหอ้งพยาบาล 
 
  
 

๔) ถา้นกัเรียนเป็นปิงปอง นกัเรียนจะปรับปรุงตนเองอยา่งไรจึงจะมีเพื่อนมากขึ้น  
 
 
 
เกณฑ์การประเมนิ คะแนน  ๙-๑๐   ระดบั ดีมาก ลงช่ือ....................... ผูป้ระเมิน 
  คะแนน  ๗-๘    ระดบั ดี   
     คะแนน  ๕-๖ ระดบั พอใช ้ 

กรณี ศึกษา เร่ือง สัมพนัธภาพกับเพ่ือน 
        บอลเป็นเด็กท่ีมีรูปร่างใหญ่โตชอบรังแกเพื่อนและหาเร่ืองชกต่อยกบัผูอ่ื้นอยูเ่ป็นประจ าอีกทั้ง
ยงัไม่มีน ้าใจ เห็นแก่ตวั มีขนมก็ไม่แบ่งใคร ทุกคนต่างรู้นิสัยของบอล  และพากนัไม่ชอบบอลไม่มี
ใครอยากคบหา และไม่อยากใหเ้ขา้กลุ่ม วนัหน่ึงบอลไม่สบาย เป็นไข ้แต่ก็ไม่มีเพื่อนคนใดพาไป
หอ้งพยาบาลเลย เพราะทุกคนกลวับอลจะรังแก และบอลก็ไม่เคยช่วยเหลือใครมาก่อนดว้ย 



๕ 

 

 
 
 
เร่ือง   เพื่อนและสัมพนัธภาพกบัเพื่อน 
ช่ือ.........................................................................  ห้อง...................................... 
วันท่ี..................เดือน............................พ.ศ. ............................. 
จุดประสงค์    เพื่อใหน้กัเรียนพิจารณาตนเองและทบทวนการปฏิบติัตนต่อเพื่อน 
ค าชี้แจง      ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย ✓ในช่องท่ีตรงกบัความจริงท่ีนกัเรียนปฏิบติัตนต่อเพื่อน 
 

การปฏิบัติตนต่อเพ่ือน 
ท า ท าบ้าง ไม่ท า 

๓ คะแนน ๒ คะแนน ๑ คะแนน 
๑. เป็นฝ่ายเร่ิมทกัทายก่อนดว้ยการยิม้ กล่าวทกัทาย เสนอความช่วยเหลือ   
    หรือชกัชวน 

   

๒. จริงใจ ไม่กล่าวใหร้้าย ไม่โกหก    
๓. ยอมรับในความคิด และความรู้สึกของเพื่อนในบางเร่ือง    
๔. เป็นฝ่ายฟังเพื่อนบา้ง ไม่พูดแต่ฝ่ายเดียว    
๕. ไม่น าปมดอ้ย และพ่อแม่ของเพื่อนมาลอ้เลียน    
๖. หวงัดีต่อเพื่อนเสมอ    
๗. สนใจ ใส่ใจ และช่วยเหลือเม่ือเพื่อนเดือดร้อน    
๘. ตกัเตือนเม่ือเพื่อนท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง    
๙. พูดคุยดว้ยความเตม็ใจกบัทุกคน    
๑๐. ยกยอ่ง ชมเชยเม่ือเพื่อนท าดี    
๑๑. ใหก้ าลงัใจ ปลอบใจเม่ือเพื่อนทอ้แท ้    
๑๒. เอาใจเพื่อมาใส่ใจเรา เขา้ใจความรู้สึกของเพื่อน    

รวมคะแนน    

          รวมทั้งหมด 

 
 
 

 

 

 

ใบงานที ่๒ 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน   ๐ – ๑๒     คะแนน มีสัมพนัธภาพท่ี ควรปรับปรุง 
    ๑๑ – ๒๔  คะแนน มีสัมพนัธภาพท่ี พอใช้ 
    ๒๕ – ๓๖ คะแนน มีสัมพนัธภาพท่ี ด ี

นกัเรียนมีสัมพนัธภาพอยูใ่นระดบั ............................. 
 
 
 
 



๖ 

 

 

 

 
 

 

 

ล าดับ 

 

ช่ือ-สกุล 

 

รายการประเมิน รวม 

คะแนน 

เต็ม 

๑๐ 
คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

การมีส่วน
ร่วม 

๒ คะแนน 

ความ
รับผิดชอบ 

๒ คะแนน 

ความคิด
ริเร่ิม

สร้างสรรค์ 

๒ คะแนน 

งานเสร็จ
ตรงเวลา 

๒ คะแนน 

การ
น าเสนอ
งาน 

2 คะแนน 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         
 

 

       ลงช่ือ............................................ผูป้ระเมิน 
                นกัเรียน                     ครูผูส้อน 
        ………/……../………. 
 

 

 

 

 

 

 
 

แบบประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่ม 
 

ค าช้ีแจง ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั 
 

เกณฑก์ารประเมิน คะแนน  ๙-๑๐   ระดบั ดีมาก   
   คะแนน  ๗-๘    ระดบั ดี   
      คะแนน  ๕-๖ ระดบั พอใช ้
   คะแนน  ๐-๔ ระดบั ควรปรับปรุง  
   



๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรม 

  เลขท่ี 
 

ช่ือ-สกุล 
 

ร่วมมือในการ 
ท ากิจกรรม 

 

ความตั้งใจในการเรียน
และปฏิบติักิจกรรม 

ความกระตือรือร้นใน
การเรียนการเขา้ร่วม

กิจกรรม 

สรุปผลการ 
ประเมิน 

 
ผา่น 

 

ไม่ผา่น 
 

ผา่น 
 

ไม่ผา่น 
 

ผา่น 
 

ไม่ผา่น 
 

ผา่น 
 

ไม่ผา่น 
 

ค าชี้แจง ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั 
 

 เกณฑก์ารประเมิน 
           ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการ  ถือวา่  ผ่าน 
           ผา่น  ๑ รายการ   ถือวา่  ไม่ผ่าน 

ลงช่ือ ....................................... ผู้ประเมิน 
        (.........................................) 
           ............./............./........... 

รายการ 

 


