
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     รายวิชา สขุศึกษา     ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒   เรื่องครอบครัวที่อบอุ่น                                   เวลา  ๒  ชั่วโมง 
           
********************************************************************************* 
            
            
            
            
            
         
จุดประสงค์การเรียนรู้  
  ๑. อธิบายลกัษณะของครอบครัวและองคป์ระกอบของสมาชิกในครอบครัวไดถู้กตอ้งอยา่งนอ้ย ๕๐% 
 ๒. บอกหนา้ท่ีและวิธีปฏิบติัของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวไดถู้กตอ้งทุกคน (๑๐๐%) 
           ๓. อธิบายความส าคญัของกฎเกณฑใ์นครอบครัวไดอ้ยา่งนอ้ย ๒ ขอ้  
 ๔. ระบุวิธีการสร้างเสริมครอบครัวใหอ้บอุ่นตามวฒันธรรมไทยไดอ้ยา่งนอ้ย ๒ วิธี 
 
สาระการเรียนรู้  

๑.  ลกัษณะของครอบครัว องคป์ระกอบของสมาชิกในครอบครัว 
๒. การท าหนา้ท่ีของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว 
๓.  กฎเกณฑใ์นครอบครัว 
๔. การสร้างเสริมครอบครัวใหอ้บอุ่น 

(รายละเอียดมีในหนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕  บทท่ี ๒  หนา้ ๔๑-๔๙) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

สาระท่ี ๒     ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน  พ ๒.๑  เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทกัษะในการด าเนินชีวิต 

ตัวชี้วัด     อธิบายความส าคญัของการมีครอบครัวท่ีอบอุ่นตามวฒันธรรมไทย 



๒ 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรม/ขั้นตอน วิธีสอน ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

๑.  ขั้นน า  (๕-๑๐ นาที)  
 ๑.๑  ส ารวจจ านวนนกัเรียนโดยหวัหนา้ห้อง 
 ๑.๒ นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนา
แลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์เก่ียวกบั
ความเป็นอยูภ่ายในครอบครัวตามบตัรค า 
    ๑.๓  ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรเล่าชีวิตความ
เป็นอยูใ่นครอบครัวตนเองใหเ้พื่อนฟัง 
   ๑.๔  ใหน้กัเรียนสรุปวา่วนัน้ีจะเรียนเร่ืองอะไร 

 
-ออกค าสั่ง 
-ค าถาม-
ค าตอบ 
 
 
-ออกค าสั่ง 
 
-อภิปราย 

 
-สมุดรายช่ือ  
 นกัเรียน 
-บตัรค า 

 

-สังเกตและบนัทึก  
  ลงในแบบประเมิน 
  พฤติกรรม 
-สังเกตความตั้งใจ  
  ความสนใจ และ 
  การแสดงความ 
  คิดเห็น               
-บนัทึกลงในแบบ 
 ประเมินพฤติกรรม  

๒.  ขั้นสอนและกจิกรรม (๓๐-๔๐ นาที) 
๒.๑ น าแผนภูมิและภาพสมาชิกใน

ครอบครัวมาใหน้กัเรียนดู ให้นกัเรียนแสดง
ความคิดเห็นและความรู้สึกเก่ียวกบับุคคลใน
ภาพแต่ละคน(หนา้ท่ี ความรับผิดชอบ การ
ปฏิบติัต่อกนั) 

๒.๒ แบ่งกลุ่มตามความสนใจกลุ่มละ               
๔-๕ คน ใหศึ้กษาจากใบความรู้และท ากิจกรรม
ตามใบงานท่ี ๑  

  ๒.๓ นกัเรียนแต่ละคนเลือกวิธีน าเสนอถึง
วิธีสร้างเสริมใหค้รอบครัวอบอุ่นตามวฒันธรรม
ไทยตามรูปแบบหรือลกัษณะท่ีนกัเรียนสนใจ 
เช่น บทบาทสมมติ ละคร หุ่นเชิด โตว้าที โดย
การสุ่มนกัเรียนออกมาน าเสนอ 
        ๒.๔ นกัเรียนซกัถามและเสนอขอ้คิดเห็น
ต่อเพื่อน 
          ๒.๕ ครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อใหน้กัเรียน
ปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งในฐานะเป็นสมาชิกใน
ครอบครัว 

 
-อภิปราย 

 
 
 

 
-ออกค าสั่ง 
 
 
-การเรียนรู้
แบบร่วมมือ 
-การแกปั้ญหา 
-ค าถาม-ค าตอบ 

 
-อภิปราย 
 
-อธิบาย 

 
-แผนภูมิและ
ภาพสมาชิกใน
ครอบครัว 
 
 
-ใบความรู้ 
-ใบงานท่ี ๑ 
 
-แบบประเมิน
พฤติกรรม 
 
 
 
 
 

 
-สังเกตการแสดง
ความคิดเห็น                                       
-บนัทึกลงในแบบ
ประเมินพฤติกรรม 
 
-ตรวจสอบและ
ประเมินตามใบงาน
ท่ี ๑  
-สังเกตและบนัทึก
การประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู้ 
 
 
 
 
-สังเกตความสนใจ 



๓ 

 

กจิกรรม/ขั้นตอน วิธีสอน ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

๓.  ข้ันสรุป (๕-๑๐ นาที) 
          ๓.๑ นกัเรียนช่วยกนัสรุปผลการน าเสนอ
ผลงานโดยมีครูช่วยใหข้อ้คิดเห็นเพิ่มเติม 
          ๓.๒ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนซกัถาม 
          ๓.๓ มอบหมายใหน้กัเรียนท ากิจกรรม
ตามใบงานท่ี ๒ 
 

 
-อภิปราย 
 
-ค าถาม-ค าตอบ 
–มอบหมายงาน/
ใหก้ารบา้น 

 
-ใบงานท่ี ๒ 
 
 

 
 -สังเกตความสนใจ
จากการซกัถามและ
ตอบค าถาม การเขา้
ร่วมกิจกรรม                                           
-บนัทึกการประเมิน                             

 
แหล่งการเรียนรู้เพิม่เติม 

หอ้งสมุดโรงเรียน หมู่บา้น/ต าบล ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ปู่ ยา่ ตายาย ญาติผูใ้หญ่  
 

กจิกรรมเสนอแนะ   
๑.นกัเรียนควรสังเกตและบนัทึกบทบาทหนา้ท่ีของบุคคลในครอบครัวตนเอง 
๒.นักเรียนควรวิเคราะห์การปฏิบติัตนท่ีดี –ไม่ดี เหมาะสม-ไม่เหมาะสมของตนเองในสมุดบนัทึก 

และแสดงขอ้ควรแกไ้ขไวด้ว้ย 
 

บัตรค า 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การมีชีวิตท่ีดี การมีชีวิตท่ี
อบอุ่น 

ครอบครัวอบอุ่น วฒันธรรม
ไทย 

ครอบครัว
ไทย 

ลูกท่ีดี การมีชีวิตท่ีปลอดภยั 



๔ 

 

แผนภูมิสมาชิกในครอบครัว 

 
 

 

 

มีใครในครอบครัวเราบ้าง.................................... 
 

 
 

 

 

 

ลูก 

แม่ พ่อ 

ยาย ตา ยา่ ปู่  



๕ 

 

ใบความรู้ 

เร่ือง   ครอบครัวท่ีอบอุ่น     

จุดประสงค์     เพื่อใหน้กัเรียนไดรู้้และเขา้ใจหนา้ท่ีและความสัมพนัธ์ท่ีดีของสมาชิกท่ีดีในครอบครัว และ 

เพื่อน าไปใชเ้ป็นแนวการสร้างเสริมชีวิตและครอบครัวให้อบอุ่น     

ค าชี้แจง  ใหห้นงัเรียนอ่านและท าความเขา้ใจกบัหนา้ท่ีและความสัมพนัธ์ท่ีดีของสมาชิกท่ีดีใน
ครอบครัว 

…………………………………………………….. 
ครอบครัวประกอบดว้ยพ่อ แม่ ลูก หรืออาจมีญาติผูใ้หญ่ เช่น ปู่  ยา่ ตา ยาย ลุง ป้า นา้ อา อาศยัอยู่

ในบา้นเดียวกนั ครอบครัวอบอุ่น คือ 
-ครอบครัวท่ีทุกคนรักใคร่กลมเกลียว ไม่ทะเลาะเบาะแวง้กนั ไม่ท าร้ายร่างกายและจิตใจกนั 

-เด็กๆตอ้งเคารพเช่ือฟังญาติผูใ้หญ่ในครบครัว ทั้งในบา้นเดียวกนัหรืออยูค่นละบา้น 

-ทุกคนในครอบครัวรู้จกัหนา้ท่ีของตนเองและท าหนา้ท่ีนั้นใหดี้ท่ีสุด 

-เคารพกฎเกณฑข์องครอบครัว 
 

(มีรายละเอียดในหนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕  บทท่ี ๒  หนา้ ๔๑-๔๙) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๖ 

 

 
 

เร่ือง    คุณค่าของการมีชีวิตและครอบครัวท่ีอบอุ่นตามวฒันธรรมไทย 

ช่ือ..........................นามสกุล............................ชั้น. ..............เลขท่ี............................... 

จุดประสงค์    เพื่อใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าและความสัมพนัธ์อนัดีของการมีครอบครัวท่ีอบอุ่นเพื่อน าไปใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั  

ค าชี้แจง         ใหน้กัเรียนโยงเส้นจากพฤติกรรมต่างๆท่ีสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัจริงในครอบครัวของ       
   นกัเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การประเมิน 
นกัเรียนตอบ มากกวา่ ๗ ขอ้ ได ้๓ คะแนน 
นกัเรียนตอบ ๔-๖ ขอ้ ได ้๒ คะแนน 
นกัเรียนตอบ นอ้ยกวา่ ๔ ขอ้ ได ้๑ คะแนน 
สรุป นกัเรียนตอบถูกจ านวน...ขอ้ ได.้........คะแนน 
 

                                                                               ลงช่ือ
....................................  ผูป้ระเมิน 
 ครู 
 พ่อแม่ 

ใบงานที ่๑ 

ครอบครัวท่ีอบอุ่น 

อยูก่นัพร้อมหนา้พ่อ แม่ ลูก 

แบ่งหนา้ท่ีกนัท างานบา้น 

ปรึกษาหารือกนัเม่ือมีปัญหา 
 

ทานขา้งม้ือเยน็พร้อมกนั 

จดังานเล้ียงกนัในบา้น   

อยูบ่า้นกบัพี่เล้ียง 

ไปดูหนงักบัเพื่อน 

เล่นกบัเพื่อนบา้น 

ช่วยกนัปลูกตน้ไม ้

ออกก าลงักาย เล่นเกม-กีฬาดว้ยกนั 

ไปท่องเท่ียวดว้ยกนัเสมอ 

อยูบ่า้นคนเดียว ไม่ปรึกษาใคร ไปไหวญ้าติผูใ้หญ่ในวนัส าคญั 

รู้สึกอยา่งไรกบัผลงาน ให้วงกลมลอ้มรอบหนา้ 



๗ 

 

   
                                                                                             
                                                                                          

เร่ือง    การสร้างเสริมชีวิตและครอบครัวท่ีอบอุ่นตามวฒันธรรมไทย 

ช่ือ..........................นามสกุล............................ชั้น. ..............เลขท่ี............................... 

จุดประสงค์   เพื่อใหน้กัเรียนสร้างสรรคแ์ละเลือกวิธีสร้างเสริมชีวิตและครอบครัวท่ีอบอุ่นตาม 
 วฒันธรรมไทย 

ค าชี้แจง    ใหน้กัเรียนวาดภาพหรือออกแบบแผนภูมิปัญญาแสดงความคิดเลือกวิธีสร้างเสริมชีวิตและ
ครอบครัวท่ีอบอุ่นตามวฒันธรรมไทยตามความคิดและจินตนาการของนกัเรียนแต่ละคน 

 
 
 
                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การประเมิน 
๑. ความครอบคลุมเน้ือหา ๕ คะแนน 
๒. ความคิดสร้างสรรค ์๓ คะแนน 
๓. ความสวยงามและความตั้งใจ ๒ คะแนน  
 
 
ลงช่ือ..............................................ผูป้ระเมิน  นกัเรียน ครู พ่อแม่ผูป้กครอง (ท าวงกลมลอ้มรอบ) 

ใบงานที ่๒ 
 
 
 

คะแนนท่ีได้ 
๑. ความครอบคลุมเน้ือหา ..........คะแนน 
๒. ความคิดสร้างสรรค.์.............. คะแนน 
๓. ความสวยงามและความตั้งใจ.......คะแนน  

รวม........................คะแนน 
 



๘ 

 

 
 

  
ค าชี้แจง    ใหผู้ป้ระเมิน พิจารณาคุณภาพตามรายการท่ีระบุไดแ้ละเขียนเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน  
  ช่วงระดบัคะแนน ๕ ดา้น 
เกณฑ์ประเมินพฤติกรรม    ๓ = ดี    ๒ = พอใช ้      ๑ = ปรับปรุง 

 
การแปลงผลพฤติกรรม 
    สูงกวา่  ๑๓  คะแนน หมายถึง ดีมาก 
        ๑๐ - ๑๒ คะแนน หมายถึง ดี 
        ๗ - ๙ คะแนน หมายถึง พอใช ้
     ต ่ากวา่  ๗ คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
       ลงช่ือ............................................ผูป้ระเมิน 
                      นกัเรียน              ครูผูส้อน  

ล าดับ
ที ่

                    
พฤติกรรม/                
ระดับ
คะแนน 

 
 
ช่ือ - สกุล 

๑ 
สรุป 

องค์ความรู้
ได้ชัดเจน 

๒ 
แสดงความ
คิดเห็นใน
ระหว่างท า
กิจกรรมกลุ่ม 

๓ 
รับรู้และ

ตอบสนองการ
เรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ือง 

 

๔ 
สรุป                   

ใบงานได้ 
ถูกต้อง 

๕ 
มีภาวะผู้น า  

ผู้ตามในโอกาส
อันควร 

รวมคะแนน
 

  

ระดับพฤตกิรรมการเรียนรู้

ในภาพรวม 

๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑๕  

๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 

 

                  

 รวม                  

แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 


