
 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑    สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี       รายวิชา สุขศึกษา  
ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๒ หน่วยที่ ๑  เร่ืองอวัยวะภายในร่างกาย         เวลา  ๒  ช่ัวโมง   
********************************************************************************* 

 
            
            
            
            
            
         
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : ผูเ้รียนสามารถ 
 ๑. อธิบายลกัษณะและหนา้ท่ีของสมอง หวัใจ ตบั ไต ปอด และล าไส้ไดถู้กตอ้งร้อยละ ๖๐  
 ๒. เขียนแผนภาพแสดงอวยัวะภายในไดถู้กตอ้งอยา่งนอ้ยร้อยละ ๖๐ 
 ๓. บอกถึงความส าคญัของการดูแลอวยัวะภายในได ้๒ ขอ้ 
 
สาระการเรียนรู้  
 อวัยวะภายในร่างกายและการดูแลรักษา ประกอบดว้ยสมอง หวัใจ ตบั ไต ปอด และล าไส้  
(รายละเอียดอยูใ่นหนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                          
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ บทท่ี ๑ น่ีคือตวัเรา หนา้ ๑-๙) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระท่ี  ๑     การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ ๑.๑   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 

ตัวชี้วัด ๑. อธิบายลกัษณะและหนา้ท่ีของอวยัวะภายใน 

 ๒. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวยัวะภายใน  
 



กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรม/ขั้นตอน วิธีสอน ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 
๑. ขั้นน า  (๕-๑๐ นาที)  
๑.๑ ส ารวจจ านวนนกัเรียน 
๑.๒ ครูถามนกัเรียนว่า นกัเรียนทราบไหมว่า

ภายในร่างกายของนกัเรียน มีอวยัวะใดบา้ง 
๑.๓ ครูถามนกัเรียนว่า นกัเรียนคดิว่าจะดูแล

อวยัวะในร่างกายนกัเรียนไดอ้ยา่งไรบา้ง 
๑.๔ ครูน าเขา้สู่บทเรียนถึงความส าคญัของ

อวยัวะภายในร่างกาย และแจง้ใหน้กัเรียนทราบ
ถึงจุดประสงคใ์นการเรียน 

 
๒.  ขั้นสอนและกิจกรรม (๓๐-๔๐ นาท)ี 
       ๒.๑ ครูให้ความรู้เก่ียวกบัอวยัวะภายใน
ร่างกายแต่ละอวยัวะ ให้นกัเรียนตอบค าถามใน
ประเด็นต่างๆ ตวัอยา่งเช่น 
 –  จากภาพต าแหน่งท่ีครูช้ี อวยัวะส่วนน้ี
เรียกว่าอะไร และมีท าหนา้ท่ีอยา่งไร (ตาม
ต าแหน่งท่ีช้ี) 
 –  เราควรดูแลรักษาอวยัวะนั้นๆอยา่งไร 
(ถามทีละอวยัวะ) (ครูอาจใชค้  าถามอื่นๆ ท่ี
เหมาะสมกบัสภาพในการจดัการเรียนการสอนได)้ 
        ๒.๒ ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ออกเป็น               
๗ กลุ่ม จบัฉลากแบ่งกลุ่มโดยแตล่ะกลุ่มร่วมกนั
สรุปหนา้ท่ีและวิธีดูแลอวยัวะภายใน แลว้ลงมือ
เขียนเป็นแผนภาพความคิด  
       ๒.๓ จากนั้นให้แต่ละกลุ่มน าผลงานมาเสนอ
บอกหนา้ท่ีของอวยัวะภายในให้เพ่ือนในชั้นฟัง
พร้อมกบัแสดงแผนภาพจนครบทุกกลุ่ม โดยครู
คอยตรวจสอบความถูกตอ้งและแนะน าเพ่ิมเติม 
      ๒.๔ ครูสรุปให้ความรู้เพ่ิมเติม พร้อมอภิปราย
กบันกัเรียนเปิดโอกาสให้ซกัถามถึงความเขา้ใจ  

 
- ออกค าส่ัง 
- ค  าถาม-ค าตอบ 
- การน าความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
- อธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
-การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 
-นกัเรียนลงมือ
ปฏิบติั 
 
 
 
 
 
  

 
- กระดาษ/สมุด 
- แบบประเมิน
พฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
- ภาพสมอง หวัใจ 
ตบั ไต ปอด และ
ล าไส้ 
- กระดานด า 
- กระดาษเทาขาว 
- ปากกาเคมี 
- หนงัสือเรียนรัก
สุขภาพ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ 
สุขศึกษาและ                 
พลศึกษา ชั้น ป.๒ 
-ใบงานท่ี ๑ 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมกลุ่ม 
 

 

- สังเกตและบนัทึกลงใน
แบบประเมินพฤติกรรม 
 
- สังเกตการปฏิบติัของ 
ทุกคน                                         
-ตรวจสอบความถูกตอ้ง
ในค าตอบของนกัเรียน  
 
 
 
 
 
- แบบประเมินพฤติกรรม 
- การตอบค าถาม 
- การท างานกลุ่ม 
- สังเกตความสนใจ 
- สังเกตการแสดงความ
คิดเห็น                                       
- บนัทึกลงในแบบ
ประเมินพฤติกรรม 
 
 
- ตรวจสอบและประเมิน
จากใบงานท่ี ๑  
- สังเกตและบนัทึกการ
ประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 
 
 



กจิกรรม/ขั้นตอน วิธีสอน ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 
๓. ขั้นสรุป (๕ นาที) 
     ๓.๑ ครูสรุปเร่ือง อวยัวะภายในร่างกายและ
การดูแลรักษา ท่ีไดเ้รียนในวนัน้ีพร้อมเปิดโอกาส
ให้นกัเรียนไดอ้ภิปรายซกัถาม 
    ๓.๒ ให้นกัเรียนหวัหนา้ห้องเก็บรวบรวม              
ใบงานท่ี ๑ ส่งคืนครูเพื่อน าไปตรวจบนัทึกผล
คะแนน 

  ๓.๒ ครูนดัหมายการเรียนในชัว่โมงต่อไป 

 
- อธิบาย 
- ค  าถาม-ค าตอบ 

  
- สังเกตการแสดงความ
คิดเห็น และความสนใจ                                        

 
แหล่งการเรียนรู้เพิม่เติม 

๑. Website อวยัวะภายในร่างกาย 
๒.  http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson7.php 
๓. YouTube ระบบอวยัวะภายในร่างกาย 
๔. หอ้งสมุดโรงเรียน ต าบล อ าเภอ 

กจิกรรมเสนอแนะ   
             นกัเรียนสามารถพูดคุยกบัพ่อ  แม่ ญาติผูใ้หญ่ หรือผูป้กครองเก่ียวกบัการดูแลรักษาอวยัวะภายใน
ต่างๆ เพื่อความเขา้ใจเพิ่มเติม หรือน างานกลุ่มมาจดัท าเป็นป้ายนิทรรศการในห้องเรียนเป็นการทบทวน
และเผยแพร่ความรู้เพิ่มเติมใหก้บัเพื่อนๆ ในห้องเรียน 
 
 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
เร่ือง   อวยัวะภายในร่างกาย 
ช่ือ.........................................................................  หอ้ง......................................  
วนัท่ี..................เดือน............................พ.ศ. ............................. 
จุดประสงค์    เพื่อใหน้กัเรียนไดส้รุปความรู้เร่ืองอวยัวะภายในร่างกายเป็นแผนภาพความคิด 
ค าชี้แจง      ใหน้กัเรียนน าขอ้ความท่ีก าหนดใหเ้ขียนเป็นแผนผงัความคิดใหถู้กตอ้ง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ขอ้เสนอแนะ....................................................................................................................................... 
                                                                               ลงช่ือ...................................................           
                                                                                                    ผูป้ระเมิน             
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที ่๑ 

แบบประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่ม 
 

หน้าที่ของ......... 
...……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………....... 

 

วิธีดูแล......... 
...…………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

………………………....... 

เกณฑ์การประเมิน   
ตอบถูก ๖ ขอ้ ได ้๑๐ คะแนน    ตอบถูก ๕ ขอ้ ได ้๙ คะแนน 
ตอบถูก ๔ ขอ้ ได ้๘ คะแนน     ตอบถูก ๓ ขอ้ ได ้๗ คะแนน 
ตอบถูกต ่ากวา่ ๓ ขอ้ ตอ้งปรับปรุง 
 
 
 
 



 

 

 

 

ล าดับ 

 

ช่ือ-สกุล 

 

รายการประเมิน รวม 

คะแนน 

เต็ม 

๑๐ 
คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

การมีส่วน
ร่วม 

๒ คะแนน 

ความ
รับผิดชอบ 

๒ คะแนน 

ความคิด
ริเร่ิม

สร้างสรรค์ 

๒ คะแนน 

งานเสร็จ
ตรงเวลา 

๒ คะแนน 

การ
น าเสนอ
งาน 

2 คะแนน 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         
 

 

       ลงช่ือ............................................ผูป้ระเมิน 
                นกัเรียน                     ครูผูส้อน 
        ………/……../………. 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

แบบประเมินพฤติกรรม 
 

ค าช้ีแจง ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั 
 

เกณฑ์การประเมิน คะแนน  ๙-๑๐   ระดบั ดีมาก   
   คะแนน  ๗-๘    ระดบั ดี   
      คะแนน  ๕-๖ ระดบั พอใช ้
   คะแนน  ๐-๔ ระดบั ควรปรับปรุง  
   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรม  

เลขท่ี 
 

ช่ือ-สกุล 
 

ร่วมมือในการ 
ท ากิจกรรม 

 

ความตั้งใจในการเรียน
และปฏิบติักิจกรรม 

ความกระตือรือร้นใน
การเรียนการเขา้ร่วม

กิจกรรม 

สรุปผลการ 
ประเมิน 

 
ผา่น 

 

ไม่ผา่น 
 

ผา่น 
 

ไม่ผา่น 
 

ผา่น 
 

ไม่ผา่น 
 

ผา่น 
 

ไม่ผา่น 
 

ค าชี้แจง ใหท้ าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมท่ีนกัเรียนปฏิบติั 
 

 เกณฑ์การประเมิน 
           ผา่นตั้งแต่ ๒ รายการ ถือวา่  ผ่าน 
           ผา่น   ๑  รายการ ถือวา่   ไม่ผ่าน 

ลงช่ือ ....................................... ผูป้ระเมิน 
        (.........................................) 
           ............./............./........... 

รายการ 

 


