
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี     รายวิชา สขุศึกษา     ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๕ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑                                              เวลา  ๒  ชัว่โมง 
           
********************************************************************************* 

 

            
            
            
            
            
         
 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
  ๑. อธิบายความส าคญัของระบบทางเดินอาหารท่ีมีต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษยไ์ด้
อยา่งถูกตอ้งอยา่งนอ้ย ๕๐% 
 ๒. จ าแนกลกัษณะและหนา้ท่ีของอวยัวะในระบบทางเดินอาหารไดถู้กตอ้งอยา่งนอ้ย ๖๐ % 

๓. อธิบายวิธีดูแลระบบทางเดินอาหารใหท้ างานตามปกติไดถู้กตอ้งอยา่งนอ้ย ๖ ขอ้ 
 
สาระการเรียนรู้  

๑.  อวยัวะในระบบทางเดินอาหารประกอบดว้ย  ปาก  คอหอยและหลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 
ล าไส้เลก็ ล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง ทวารหนกั 

๒. หนา้ท่ีของแต่ละอวยัวะในระบบทางเดินอาหาร 
๓. โรคในระบบทางเดินอาหาร 

(รายละเอียดในหนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษา            
ปีท่ี ๕  บทท่ี ๑  หนา้ ๑-๕) 

 
 
 
 
 

 

 

สาระท่ี ๑    การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
มาตรฐาน  พ ๑.๑  เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์

ตัวชี้วัด     ๑. อธิบายความส าคญัของระบบยอ่ยอาหาร และระบบขบัถ่ายท่ีมีผลต่อสุขภาพ   
การเจริญเติบโต  และพฒันาการ 

  ๒. อธิบายวิธีดูแลระบบยอ่ยอาหารและระบบขบัถ่ายใหท้ างานตามปกติ  
 



 

 

 

 

๒ 

 

   กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิ กรรม/ขั้นตอน วิธีสอน ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

ขั้นน า  (๕ - ๑๐ นาที)  
 ๑.๑ ส ารวจจ านวนนกัเรียนโดยหวัหนา้ห้อง 
 ๑.๒ ครูสนทนากบันกัเรียนวา่รู้จกั “ระบบ
ทางเดินอาหารหรือไม่ และมีความส าคญัอยา่งไร
ต่อนกัเรียน” พร้อมให้ดูภาพ 
    ๑.๓  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปสาระท่ีได ้
แลว้เขียนบนกระดาน 
    ๑.๔ ตั้งค  าถามใหน้กัเรียนบอกจุดประสงคก์าร
เรียนรู้และเร่ืองท่ีสอนในชัว่โมงน้ี 
 

 
-ออกค าสั่ง 
 
-ออกค าสั่ง 
-ค าถาม-ค าตอบ 
 
 
-ค าถาม 
-การน า
ความคิด 

 
 
-กระดาษ/สมุด 
-แบบประเมิน    
  พฤติกรรม 
-ภาพระบบ  
  ทางเดินอาหาร 

 

-สังเกตและบนัทึก
ลงในแบบประเมิน
พฤติกรรม 
 
-สังเกตการปฏิบติั
ของทุกคน                                         
-บนัทึกลงในแบบ
ประเมินพฤติกรรม  

ขั้นสอนและกจิกรรม  (๓๐ – ๔๐ นาที) 
      ๒.๑ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนระดมสมองและ
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัลกัษณะ หนา้ท่ี 
ต าแหน่งท่ีตั้งของอวยัวะต่างๆในระบบทางเดิน-
อาหาร 
      ๒.๒ ใหน้กัเรียนดูภาพระบบทางเดินอาหาร 
(ใบความรู้ท่ี ๑) 
      ๒.๓ ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มช่วยกนัระดม
สมองแบบกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ ๓ คน (buzz 
session) สรุปหนา้ท่ีของอวยัวะแต่ละอวยัวะใน
ระบบทางเดินอาหารแลว้บนัทึกลงในใบงานท่ี ๑  
       ๒.๔ ครูอธิบายเพิ่มเติมเม่ือนกัเรียนเกิดขอ้
สงสัย 
      ๒.๕ ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอใหเ้พื่อน
ฟัง และนกัเรียนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 
 

 
-ค าถาม 
-อภิปราย 

 
 
 
 

-อภิปราย 
-การเรียนรู้
แบบร่วมมือ 
 
-อธิบาย 
 
-ออกค าสั่ง 
 

 
-กระดาน 
 
 
-ใบความรู้ท่ี ๑ 
 
-แบบประเมิน
พฤติกรรม 
-ใบงานท่ี ๑ 
 
 
 
 

 
-สังเกตการแสดง
ความคิดเห็น                                       
-บนัทึกลงในแบบ
ประเมินพฤติกรรม 
-ตรวจสอบและ
ประเมินตามใบงาน
ท่ี ๑  
-สังเกตและบนัทึก
การประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู้ 
 
 



 

 

 

 

๓ 

 

กจิ กรรม/ขั้นตอน วิธีสอน ส่ือ/อุปกรณ์ การประเมินผล 

ข้ันสรุป (๕ นาที) 
     ๓.๑ ใหน้กัเรียนซกัถามขอ้สงสัยและช่วยกนั
ทบทวนบทเรียนเร่ืองระบบทางเดินอาหาร 
     ๓.๒ มอบหมายใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั
ตามใบงานท่ี ๒ ใหส้มบูรณ์และทบทวนตาม           
ใบความรู้ 
     ๓.๓ ใหน้กัเรียนจดบนัทึกการปฏิบติัตนใน
การดูแลรักษาระบบทางเดินอาหาร (ใบงานท่ี ๒) 

 
-ค าถาม 
-ใหผู้เ้รียน
ปฏิบติั                      
-การเรียนรู้
แบบร่วมมือ 

 
-ใบงานท่ี ๒ 
 
 

 
-พฤติกรรมการรับรู้
และตอบสนอง 
-สังเกตความสนใจ
จากการซกัถามและ
ตอบค าถาม                                           
-บนัทึกการประเมิน                             

 
แหล่งการเรียนรู้เพิม่เติม 

๑.  https://www.google.co.th/search ระบบทางเดินอาหาร 
๒. หอ้งสมุดหมู่บา้น/ต าบล  

 
กจิกรรมเสนอแนะ   

นกัเรียนควรสังเกตการท างานของอวยัวะในระบบทางเดินอาหาร เป็นระยะๆ แลว้จดบนัทึกไวเ้พื่อ
สังเกตวา่ท างานตามปกติหรือไม่ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.co.th/search


 

 

 

 

๔ 

 

ใบความรู้ที่ ๑ 
เร่ือง  ระบบทางเดินอาหาร     
 

จุดประสงค์     เพื่อใหน้กัเรียนใชศึ้กษาลกัษณะและหนา้ท่ีของระบบทางเดินอาหาร     
…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
 

(รายละเอียดมีในหนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐานฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี ๕  บทท่ี ๑  หนา้ ๑-๕) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปาก 

หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร 

ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เลก็ 

ตบั 



 

 

 

 

๕ 

 

 

เร่ือง   การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย  ์

วนัท่ี..................เดือน............................พ.ศ. ............................. 

จุดประสงค์    เพื่อใหน้กัเรียน สรุปหนา้ท่ีของอวยัวะแต่ละอวยัวะในระบบทางเดินอาหาร 

 ค าชี้แจง         ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มช่วยกนัระดมสมองแบบกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ ๓ คน (buzz session) สรุป
หนา้ท่ีของอวยัวะแต่ละอวยัวะในระบบทางเดินอาหารแลว้บนัทึกลงในใบงานท่ี ๑  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ดีมาก                                            ดี                                  พอใช ้
 
                                                                                           

ใบงานที ่๑ 

ปาก 

     คอหอยและหลอดอาหาร 
 

 

ระบบทางเดิน
อาหาร 

ใบงานที ่๒ 
 
 
 

ทวารหนัก 

กระเพาะอาหาร 
 

ล าไส้เลก็ 

ล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง 

ขอ้เสนอแนะ............................................................................................................................................. 
ลงช่ือ.......................................................................ประเมิน 



 

 

 

 

๖ 

 

 

เร่ือง   การดูแลรักษาระบบทางเดินอาหาร 

จุดประสงค์   เพื่อใหน้กัเรียนจดบนัทึกการปฏิบติัตนในการดูแลรักษาอวยัวะในระบบทางเดินอาหาร 

ค าชี้แจง   ใหน้กัเรียนจดบนัทึกการปฏิบติัตนในการดูแลรักษาอวยัวะระบบทางเดินอาหารเป็นรายบุคคล 

 
 
 
                                           

 
 
 
 
 
 

ช่ือ..........................................นามสกุล...............................................หอ้ง.................. 

 ผูป้ระเมิน ลงช่ือ........................................................................        ครู 

        พ่อแม่/ ผูป้กครอง 

 
 
 

…………………

………………… 

…………………

………………… 

…………………

………………… 

…………………

……………….... 

 

การดูแลรักษา
อวัยวะในระบบ
ทางเดินอาหาร 

…………………

………………… 

…………………

………………… 

ใบงานที ่๒ 



 

 

 

 

๗ 

 

 
  
ค าชี้แจง    ใหผู้ป้ระเมิน พิจารณาคุณภาพตามรายการท่ีระบุไดแ้ละเขียนเคร่ืองหมาย ✓ ลงใน  
  ช่วงระดบัคะแนน ๕ ดา้น 
เกณฑ์ประเมินพฤติกรรม    ๓ = ดี    ๒ = พอใช ้      ๑ = ปรับปรุง 
 

การแปลงผลพฤติกรรม 
    สูงกวา่  ๑๓  คะแนน หมายถึง ดีมาก 
        ๑๐ - ๑๒ คะแนน หมายถึง ดี 
        ๗ - ๙ คะแนน หมายถึง พอใช ้
     ต ่ากวา่  ๗ คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 
       ลงช่ือ............................................ผูป้ระเมิน 

ล าดับ
ที ่

                พฤติกรรม /            
ระดับ
คะแนน 

 
 
ช่ือ - สกุล 

๑ 
สรุป            

องค์ความรู้
ได้ชัดเจน 

๒ 
แสดงความ
คิดเห็นใน
ระหว่างท า
กิจกรรมกลุ่ม 

๓ 
รับรู้และ

ตอบสนองการ
เรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ือง 

 

๔ 
สรุปใบ 
งานได้ 
ถูกต้อง 

๕ 
มีภาวะผู้น า  

ผู้ตามในโอกาส
อันควร 

  

รวมคะแนน
 

  

ระดบัพฤติกรรมการเรียนรู้      
ในภาพรวม 

๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๑๕  
๑ 
๒ 
๓ 
๔ 
๕ 
๖ 
๗ 
๘ 
๙ 
๑๐ 

                  

 รวม                  

แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

                          O  นกัเรียน                O  ครูผูส้อน 


