
       
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 
 

 
 

พลังงานเสียง  
********************************************************************************** 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวชีว้ัด   
ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสาร

และพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 ป.5/1 อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลางจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
 ป.5/2 ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงสูงและเสียงต่ า 
 ป.5/3 ออกแบบการทดลองและอธิบายลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
 ป.5/4 วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง 
 ป.5/5 ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียง โดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเลี่ยงและ

ลดมลพิษทางเสียง 
 
2. สาระการเรียนรู ้

1) การได้ยินเสียงผ่านตัวกลางของเสียง 
  2) ลักษณะและการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า       
  3) ลักษณะและการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
  4) วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องวัดระดับเสียง    

 5) แนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียง 
 
3. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การได้ยินเสียงต้องต้องอาศัยตัวกลาง โดยอาจเป็นของแข็ง ของเหลว หรืออากาศ เสียงจะส่งผ่านตัวกลาง
มายังหู 

  เสียงที่ได้ยินมีระดับสูงต่ าของเสียงต่างกันขึ้นกับความถี่ของการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง โดยเมื่อ
แหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยความถี่ต่ าจะเกิดเสียงต่ า แต่ถ้าสั่นด้วยความถี่สูงจะเกิดเสียงสูง ส่วนเสียงดังค่อยที่ได้ยิน
ขึ้นกับพลังงานการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง โดยเมื่อแหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยพลังงานมากจะเกิดเสียงดัง แต่ถ้า
แหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยพลังงานน้อยจะเกิดเสียงค่อย 

 เสียงดังมากๆ เป็นอันตรายต่อการได้ยินและเสียงที่ก่อให้เกิดความร าคาญเป็นมลพิษทางเสียง เดซิเบล
เป็นหน่วยที่บอกถึงความดังของเสียง 

  
4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
4.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 

1)  ทักษะการระบ ุ   



       
 

2)  ทักษะการสังเกต 
3)  ทักษะการวิเคราะห ์
4)  ทักษะการเชื่อมโยง 
5)  ทักษะการสรุปอ้างอิง 
6)  ทักษะการส ารวจค้นหา 
7)  ทักษะการท างานร่วมกัน 
8)  ทักษะการน าความรู้ไปใช ้
9)  ทักษะการจ าแนกประเภท 

  3. ความสามารถในการแก้ปญัหา  
  4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
4.2  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย    
2. ใฝ่เรียนรู ้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
5. ชิ้นงาน/ภาระงาน  

1. ภาระงานเกี่ยวกับแบบจ าลองโทรศัพท ์
 
6. การวัดและประเมนิผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
6.1 การประเมินชิ้นงาน/ 
     ภาระงาน (รวบยอด) 

-  ตรวจผลงาน
แบบจ าลองโทรศัพท์ 

- แบบประเมินชิ้นงาน/
ภาระงาน 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

6.2 การประเมินก่อนเรียน  
     -  แบบทดสอบก่อน

เรียน หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 4 พลงังาน
เสียง 

 
- ตรวจแบบทดสอบ 
  ก่อนเรียน หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 4 

 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

 
- ประเมินตาม

สภาพจริง 

6.3  การประเมินระหว่าง
การจัดกิจกรรม 

     1)  บันทึกผลการท า  
         กิจกรรม 1 2 3  
         และ 4 (บทที่ 1) 

 
 
- ตรวจสมุดประจ าตัวหรือ

แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1 

 
 
- สมุดประจ าตัวหรือ

แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1 

 
 
- ร้อยละ 60       

ผ่านเกณฑ ์
 

     2) กิจกรรมน าสู่การ 
         เรียน (บทที่ 1) 

- ตรวจแบบฝกึหัด
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1 

- สมุดแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1 

- ร้อยละ 60        
ผ่านเกณฑ ์



       
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
     3) ใบงาน เรื่อง การ

เคลื่อนที่ของเสียง
ผ่านตัวกลาง 

- ตรวจใบงาน เรื่อง การ
เคลื่อนที่ของเสียงผ่าน
ตัวกลาง 

- ใบงาน เรื่อง การ
เคลื่อนที่ของเสียงผ่าน
ตัวกลาง 

- ร้อยละ 60       
ผ่านเกณฑ ์

     4) ใบงาน เรื่อง เราได้
ยินเสียงอย่างไร     

- ตรวจใบงาน เรื่อง เราได้
ยินเสียงอย่างไร     

- ใบงาน เรื่อง เราได้ยิน
เสียงอย่างไร     

- ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ ์

     5)  กิจกรรมพัฒนาการ 
         เรียนรูท้ี่ 1              

(บทที่ 1) 

- ตรวจสมุดประจ าตัว - สมุดประจ าตัว - ร้อยละ 60        
ผ่านเกณฑ ์

     6)  กิจกรรมหนูตอบได้  - ตรวจสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ ์

 
     7)  กิจกรรมสรุป

ความรู้ประจ าบทที่ 
1 

- ตรวจสมุดประจ าตัว - สมุดประจ าตัว - ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ ์

     8)  กิจกรรมฝึกทักษะ 
         บทที ่1  

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
หรือแบบฝึกหดั
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1 

- สมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ ์

 

     9)  กิจกรรมท้าทาย
การคิดขั้นสูง บทที่ 
1  

- ตรวจแบบฝกึหัด
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1 

- แบบฝกึหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ ์

   10)  การน าเสนอ
ผลงาน/ผลการท า
กิจกรรม 

- ประเมินการน าเสนอ   
ผลงาน/ผลการท า
กิจกรรม 

- แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

   11)  พฤติกรรม 
         การท างาน

รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

   12)  พฤติกรรม 
         การท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

   13)  คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตความมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในการท างาน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะอันพึง

ประสงค ์

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

 
6.4   การประเมินหลั ง

เรียน 
      -  แบบทดสอบท้าย  
         หน่วยการเรียนรู้ที่ 

4 

 
- ตรวจแบบฝกึหัด

วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1 

 
- แบบฝกึหัดวิทยาศาสตร์ 

ป.5 เล่ม 1 

 
- ร้อยละ 60       

ผ่านเกณฑ ์



       
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
      -  แบบทดสอบหลัง 
         เรียนหน่วยการ 
         เรียนรูท้ี่ 4 พลังงาน 

เสียง 

- ตรวจแบบทดสอบ 
หลังเรียน หน่วยการ
เรียนรู้ที ่4 

- แบบทดสอบหลังเรียน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

- ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ ์

 

 
7. กิจกรรมการเรียนรู้  (รวมเวลา 9 ชั่วโมง) 

แผนฯ ที่ 1 : ตัวกลางของเสียง      เวลา  1  ชั่วโมง                                                                                  
แผนฯ ที่ 2 : เราได้ยินเสียงได้อย่างไร     เวลา  2  ชั่วโมง                                                                                  
แผนฯ ที่ 3 : การเกิดเสียงสูง เสียงต่ า     เวลา  2  ชั่วโมง                                                                                                                                                                  
แผนฯ ที่ 4 : การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย     เวลา  2  ชั่วโมง                                                                                  
แผนฯ ที่ 5 : มลพิษทางเสียงคืออะไร     เวลา  2  ชั่วโมง                                                                                                                                                                  
   

8. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้
8.1 สื่อการเรยีนรู ้

1)  หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานเสียง 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานเสียง 
3)  วัสด-ุอุปกรณก์ารทดลองในกิจกรรม เรื่อง การได้ยินเสียงผ่านตัวกลางของเสียง 
4)  วัสด-ุอุปกรณก์ารทดลองในกิจกรรม เรื่อง การเกิดเสียงสูง เสียงต่ า 
5)  วัสด-ุอุปกรณก์ารทดลองในกิจกรรม เรื่อง การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
6)  วัสด-ุอุปกรณก์ารทดลองในกิจกรรม เรื่อง มลพิษทางเสยีง 
7)  วัสด-ุอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรมสร้างสรรคผ์ลงาน บทที่ 1 
8)  PowerPoint เรื่อง การได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง 
9)  PowerPoint เรื่อง ลักษณะของเสียง 
10)  PowerPoint เรื่อง อันตรายจากมลพิษทางเสียง 
11)  ใบงาน เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลาง 
12)  ใบงาน เรื่อง เราได้ยินเสียงอย่างไร 
13)  สมุดประจ าตัวนักเรียน 
14)  QR Code เรื่อง ตัวกลางของเสียง 
15)  QR Code เรื่อง มลพิษทางเสียง 
16)  บัตรภาพโลมาและค้างคาว 
17)  ส้อมเสียง 
18)  วิดีโอจาก YouTobe เรื่อง มลพิษทางเสียง 

 
8.2 แหล่งการเรียนรู ้

1) ห้องเรียน 
2) ห้องสมุด 
3) อินเทอร์เน็ต 



       
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 1. การใช้ค้อนเคาะส้อมเสียง แลว้จุ่มส้อมเสียงลงในน้ า 

ผิวน้ าจะสั่น แหล่งก าเนิดเสียงคืออะไร 
  1) น้ า 
  2) ค้อน 
  3) อากาศ 
  4)  ส้อมเสียง 
 2. จากข้อ 1. ตัวกลางของเสียงคืออะไร 
  1) น้ า 
  2) ค้อน 
  3) อากาศ 
  4)  ส้อมเสียง 
 3. เสียงเกิดขึ้นได้อย่างไร 
  1) การสั่นสะเทือนของเสียง 
  2) การสั่นสะเทือนของวัตถุ 
  3) การกระทบของอากาศ 
  4)  การกดดันของวัตถุ 
 4. อวัยวะส่วนใดของหูที่ท าให้เราได้ยินเสียง 
  1) กระดูกค้อน 
  2) กระดูกทั่ง 
  3) เยื่อแก้วห ู
  4)  คอเคลีย  

5. สถานทีใ่ดท าให้เกิดมลพิษทางเสียง 
  1)  วัด 
  2)  โรงเรียน 
  3)  สวนสาธารณะ 
  4)  โรงงานอุตสาหกรรม 
 

6. ความเข้มของเสียงเท่าไร อาจท าให้เกิดอันตราย
ต่อเยื่อแก้วห ู

  1)  เกิน 60 เดซิเบล   
  2)  เกิน 70 เดซิเบล 
  3)  เกิน 85 เดซิเบล   
      4)  เกิน 100 เดซิเบล 
 7. การที่เสียงมีลกัษณะแตกต่างกัน เช่น เสียงสูง 

เสียงต่ า เพราะเหตุใด 
      1) ตัวกลางแตกต่างกัน  
  2) การได้ยินแตกต่างกัน 
  3) แหล่งก าเนิดเสียงแตกต่างกัน 
  4)  สถานทีใ่ช้ออกเสียงแตกต่างกัน 
8. หน่วยวัดความดังของเสียง เรียกว่าอะไร 
  1)  บีต้าเบล   
      2)  มิลลิเบล 
  3)  เซนติเบล  
      4)  เดซิเบล 
 9. เสียงเดินทางผ่านตัวกลางชนิดใดได้ดีที่สุด 
  1) ของแข็ง 
  2) ของเหลว 
  3) อากาศ 
  4)  ถูกทุกข้อ 
10. ถ้าแหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยพลังงานน้อย จะ

ท าให้เสียงเป็นอย่างไร 
  1)  เสียงค่อย   
      2)  เสียงดัง 
  3)  เสียงสั่น   
      4)  เสียงก้อง 
 

 
เฉลย 

 
1.  4) 2.  1) 3.  2) 4.  3) 5.  4) 6.  3) 7.  3) 8.  4) 9.  1)     10.  1) 

 



       
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 1. เสียงเกิดขึ้นได้อย่างไร 
  1) การสั่นสะเทือนของเสียง 
  2) การสั่นสะเทือนของวัตถุ 
  3) การกระทบของอากาศ 
  4)  การกดดันของวัตถุ 
 2. การใช้ค้อนเคาะส้อมเสียง แลว้จุ่มส้อมเสียงลงในน้ า 

ผิวน้ าจะสั่น แหล่งก าเนิดเสียงคืออะไร 
  1) น้ า 
  2) ค้อน 
  3) อากาศ 
  4)  ส้อมเสียง 
 3. จากข้อ 2. ตัวกลางของเสียงคืออะไร 
  1) น้ า 
  2) ค้อน 
  3) อากาศ 
  4)  ส้อมเสียง 
 4. เสียงเดินทางผ่านตัวกลางชนิดใดได้ดีที่สุด 
  1) ของแข็ง 
  2) ของเหลว 
  3) อากาศ 
  4)  ถูกทุกข้อ 
 5. อวัยวะส่วนใดของหูที่ท าให้เราได้ยินเสียง 
  1) กระดูกค้อน 
  2) กระดูกทั่ง 
  3) เยื่อแก้วห ู
  4)  คอเคลีย 

 6. การที่เสียงมีลกัษณะแตกต่างกัน เช่น เสียงสูง 
เสียงต่ า เพราะเหตุใด 

      1) ตัวกลางแตกต่างกัน  
  2) การได้ยินแตกต่างกัน 
  3) แหล่งก าเนิดเสียงแตกต่างกัน 
  4)  สถานทีใ่ช้ออกเสียงแตกต่างกัน 
 7. ถ้าแหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยพลังงานน้อย จะ

ท าให้เสียงเป็นอย่างไร 
  1)  เสียงค่อย   
      2)  เสียงดัง 
  3)  เสียงสั่น   
      4)  เสียงก้อง 
8. หน่วยวัดความดังของเสียง เรียกว่าอะไร 
  1)  บีต้าเบล   
      2)  มิลลิเบล 
  3)  เซนติเบล  
      4)  เดซิเบล 
9. สถานทีใ่ดท าให้เกิดมลพิษทางเสียง 
  1)  วัด 
  2)  โรงเรียน 
  3)  สวนสาธารณะ 
  4)  โรงงานอุตสาหกรรม 
10. ความเขม้ของเสียงเท่าไร อาจท าให้เกิด  
     อันตรายต่อเยื่อแก้วหู 
  1)  เกิน 60 เดซิเบล   
  2)  เกิน 70 เดซิเบล 
  3)  เกิน 85 เดซิเบล   
      4)  เกิน 100 เดซิเบล 

 
เฉลย 

 
 

1.  2) 2.  4) 3.  1) 4.  1) 5.  3) 6.  3) 7.  1) 8.  4) 9.  4)     10.  3) 



       
 

การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (แผนฯ ที่ 5) 
แบบประเมนิผลงานแบบจ าลองโทรศัพท์ 

 

ล าดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 
(ดี) 

2 
(พอใช้) 

1 
(ปรับปรุง) 

1 ตรงกับจุดประสงค์ที่ก าหนด    
2 มีความถูกต้องของเนื้อหา    
3 มีความคิดสร้างสรรค์    
4 มีความเป็นระเบียบ    
5 ก าหนดเวลาส่งงาน    

รวม  

 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                    ............./.................../.............. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       
 

เกณฑ์การประเมินแบบจ าลองโทรศัพท์ (แผนฯ ที่ 5) 
 

รายการประเมิน 
ค าอธบิายระดบัคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. ผลงานตรงกับ

จุดประสงค์ทีก่ าหนด 
ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคล้อง 
กับจุดประสงค ์
บางประเด็น 

ผลงานไม่สอดคล้อง 
กับจุดประสงค ์

2. ผลงานมคีวาม
ถูกต้องของเนือ้หา 

เนื้อหาเกี่ยวกับแรงลัพธ์
เข้ามาประกอบกับ
ผลงานมีความถูกต้อง
ครบถ้วน 

เนื้อหาเกี่ยวกับแรงลัพธ์
เข้ามาประกอบกับ
ผลงานมีความถูกต้อง 
เป็นบางประเด็น 

เนื้อหาเกี่ยวกับแรงลัพธ์
เข้ามาประกอบกับ
ผลงานไม่ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ ่

3. ผลงานมีความคิด
สร้างสรรค ์

ผลงานแสดงออก 
ถึงความคิดสร้างสรรค์
แปลกใหม่และเป็นระบบ 

ผลงานมีความ 
น่าสนใจ แต่ยังไม่มี
แนวคิดแปลกใหม่ 

ผลงานไม่แสดง 
แนวคิดใหม ่

4. ผลงานมีความเป็น
ระเบยีบ 

ผลงานมีความเป็น
ระเบียบแสดงออกถึง
ความประณีต 

ผลงานมีความ 
เป็นระเบียบ แต่มี 
ข้อบกพร่องบางส่วน 

ผลงานส่วนใหญ ่
ไม่เป็นระเบียบ 
และมีข้อบกพร่องมาก 

5. ก าหนดเวลาส่งงาน ส่งชิ้นงานภายในเวลาที่
ก าหนด 

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด 
1 - 2 วัน 

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด
เกิน 3 วันขึ้นไป 

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 
14 -15 ดีมาก 
11 -13 ดี 
8 -10 พอใช ้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 



       
 

แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ 
             ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    
2 ความถูกต้องของเนื้อหา    
3 ภาษาที่ใช้เข้าใจง่าย    
4 ประโยชน์ที่ได้จากการน าเสนอ    
5 วิธีการน าเสนอผลงาน    

รวม  

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                   ............./.................../.............. 
 
 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ ่  ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินบางส่วน   ให ้ 1 คะแนน 
 
 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 

14-15 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
 

 

 

 

 

 



       
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ 
             ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  

 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                    ............./.................../.............. 

 
เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให ้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให ้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให ้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 

14-15 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
 
 
 

 

 

 

 



       
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ 
             ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล กา
รแ

สด
ง 

คว
าม

คิด
เห

น็ 

กา
รย

อม
รับ

ฟงั
คน

อื่น
 

กา
รท

 าง
าน

 
ตา

มท
ี่ได

้รับ
มอ

บห
มา

ย 

คว
าม

มีน
้ าใ

จ 

กา
รม

ีส่ว
นร

่วม
ใน

กา
ร

ปร
ับป

รุง
ผล

งา
นก

ลุ่ม
 

รวม 
15  

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                    ............./.................../.............. 
 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให ้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให ้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให ้   1    คะแนน  
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 
14-15 ดีมาก 
11-13 ดี 
8 - 10 พอใช ้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
 

 

 

 



       
 

แบบประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ 
             ตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์
กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเคารพธงชาติ และร้องเพลงชาติได้    

1.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียน 

   

1.3 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตามหลัก
ศาสนา 

   

1.4 เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกบัสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่
โรงเรียนจัดขึ้น 

   

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลทีถู่กต้องและเป็นจริง    

2.2 ปฏิบัติในสิง่ที่ถูกต้อง     

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของ
ครอบครัว มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ในชีวิตประจ าวัน 

   

4. ใฝ่เรียนรู ้ 4.1 รู้จกัใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และน าไปปฏิบัติได้    

4.2 รู้จกัจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    

4.3 เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดา-มารดา โดยไม่โต้แย้ง    

4.4 ตั้งใจเรียน    

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ใช้ทรัพย์สนิและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    

5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    

5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

6.1 มคีวามต้ังใจและพยายามในการท างานที่ได้รับมอบหมาย    

6.2 มคีวามอดทนและไมท่้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส าเร็จ    

7. รักความเปน็
ไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    

7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จกัช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างาน    

8.2 รู้จกัการดูแลรักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของ
ห้องเรียนและโรงเรียน 

   

รวม    

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                   ............./.................../............. 
 
 



       
 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
   พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ ให้   3   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให้   1   คะแนน 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 
51 - 60 ดีมาก 
41 - 50 ดี 
30 - 40 พอใช ้

ต่ ากว่า 30 ปรับปรุง 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



       
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  
 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี รายวิชา วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5    ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา 2562 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6   เรื่อง  ตัวกลางของเสียง     เวลา  1  ชั่วโมง 
วันที่............เดือน..........................................พ.ศ......................................ครูผู้สอน นางสาวหนึ่งฤทัย ค าหงษา 
************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวชีว้ัด   

 ว 2.3    ป.5/1 อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลางจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
  1. ระบุตัวกลางของเสียงแต่ละประเภทได้ (K) 

2. อธิบายการเคลื่อนที่ของเสยีงผ่านตัวกลางต่างๆ ได้ (K) 
3. ทดลองเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลางต่างๆ ได้ครบทุกขั้นตอน (P)  
4. มีความมุ่งมัน่ในการท ากิจกรรมอย่างตั้งใจ (A) 

 
3. สาระการเรียนรู ้
 ตัวกลางของเสียงและการเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลาง 
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

เสียงเกิดจากการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงและอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ ซึ่งตัวกลางของเสียงจะมี
ด้วยกัน 3 ประเภท คือ ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส โดยเสียงจะเดินทางผ่านตัวกลางที่มีสถานะของแข็งได้ดีกว่า
ตัวกลางที่มีสถานะของเหลวและสถานะแก๊ส ตามล าดับ 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 

1) ทักษะระบุ  
2) ทักษะการสังเกต                 

    3) ทักษะการส ารวจค้นหา          
4) ทักษะการสรุปอ้างอิง 
5) ทักษะการวิเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการแก้ปญัหา  
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
 
 



       
 

5.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. มีวินัย    
2. ใฝ่เรียนรู ้   
3.  มุ่งมั่นในการท างาน 

 
6. กิจกรรมการเรียนรู้  
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซึ่งมขีั้นตอนดังนี้ 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นน า 
ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. ครทูักทายกับนักเรียน ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรูท้ี่จะเรียนในวันนีใ้ห้นักเรียนทราบ 
2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือวัดความรู้เดิมของนักเรียนก่อนเข้าสู่กิจกรรม 
3. นักเรียนอ่านสาระส าคัญและดูภาพ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานเสียง จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ป.5 

เล่ม 1 หน้า 96 จากนั้นครูถามนักเรียนว่า ภาพนี้เกี่ยวข้องกับเสียงอย่างไรบ้าง แล้วให้นักเรียนช่วยกันตอบค าถามอย่าง
อิสระ  (แนวตอบ เกี่ยวข้องกับการได้ยินเสียงของคนเรา) 

4. ครูให้นักเรียนดูภาพจากหนังสือเรียน หน้า 97 แล้วถามค าถามส าคัญประจ าบทว่า เสียงต่างๆ ที่อยู่
รอบตัวเราเกิดขึ้นได้อย่างไร จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันตอบค าถามได้อย่างอิสระ  (แนวตอบ เสียงต่างๆ เกิดขึ้น
จากการสั่นสะเทือนของวัตถุที่เป็นแหล่งก าเนิดเสียง) 

5. ครูให้นักเรียนเรียนรู้ค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนในบทที่ 1 ในหนังสือเรียน หน้า 97 โดยครูขอ
อาสาสมัครนักเรียน 1 คน เป็นผู้อ่านน าและให้นักเรียนอ่านตามทีละค า ดังนี ้

Sound  (ซาวนด)  เสียง 

Hear (เฮีย) การได้ยิน 

Vibration (ไว'เบรชัน) การสั่นสะเทือน 

Noise Pollution (นอยซ พะ'ลูชนั) มลพิษทางเสียง 

Sound Level Metter (ซาวนด 'เล็ฟวึล 'มีเทอ) เครื่องวัดระดับเสียง 

 
6.  นักเรียนท ากิจกรรมน าสู่การเรียนจากหนังสือเรียน หน้า 98 โดยให้นักเรียนไปสังเกตเสียงต่างๆ ที่

เกิดขึ้นภายใน 1 วัน จากนั้นบันทึกผลลงในสมุดประจ าตัว พร้อมบอกว่า เสียงที่ได้ยินนั้นเป็นเสียงจากแหล่งก าเนิด
เสียงประเภทใด หรือให้นักเรียนท ากิจกรรมน าสู่การเรียนในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์   ป.5 เล่ม 1  
(หมายเหต ุ: ครูเริ่มประเมินนกัเรียน  โดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล) 

      
ขั้นสอน 
ขั้นส ารวจค้นหา (Explore) 



       
 

1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน จากนั้นแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาข้อมูลในหัวข้อการได้ยินเสียงผ่าน
ตัวกลางจากหนังสือเรียน หน้า 99  

2. ครูถามค าถามนักเรียน แล้วให้นักเรียนแต่ละคนตอบค าถามอย่างอิสระว่า  แหล่งก าเนิดเสียงใน
ชีวิตประจ าวันที่นักเรียนรู้จักมีอะไรบ้าง (แนวตอบ เช่น กลอง รถยนต ์สุนัข นก)  

3. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า เสียงต่างๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวเรา บางครั้งแหล่งก าเนิดเสียงอยู่ห่างจาก
ตัวเรามาก แต่ท าไมเราถึงยังได้ยินเสียงเหล่านั้น  

4. ครูแจกใบงาน เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลาง เพื่อให้นักเรียนท าการทดลองเกี่ยวกับการ
เคลื่อนที่ของเสียง โดยปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้  

1) ใส่น้ าในแกว้ประมาณครึ่งแก้ว  
2) จุ่มส้อมเสียงลงในน้ าแล้วสังเกตว่า เกิดเสียงหรือไม่ รวมทั้งสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่ผิวน้ าจากนั้น

บันทึกผลลงในใบงาน 
3) ใช้ค้อนเคาะส้อมเสียงแล้วจุ่มส้อมเสียงลงในน้ าทันที สังเกตการเกิดเสียงและการเปลี่ยนแปลงที่ผิวน้ า

และบันทึกผลการทดลองลงในใบงาน  
5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการทดลองจนได้ข้อสรุปว่า ขณะที่เกิดเสียงร้อมเสียงจะสั่น 

ซึ่งสังเกตจากเมื่อจุ่มสอ้มเสียงลงในน้ าผิวน้ ามีการสั่นไปด้วย ดังนั้น เสียงที่เกิดขึ้นจะเคลื่อนที่จากแหล่งก าเนิดเสียง 
(ในที่นี้ คือ ส้อมเสียง) ทุกทิศทางผ่านตัวกลาง (ในที่นี้ คือ น้ า)  

6. ครูจัดกิจกรรมการน าเสนอค าตอบของนักเรียนแตล่ะกลุ่มให้น่าสนใจและให้นักเรียนร่วมกันสรุปค าตอบ
ที่ถูกต้อง  
(หมายเหต ุ: ครูเริ่มประเมินนกัเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 
 
ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นส ารวจค้นหา (Explore) (ต่อ) 

7. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 - 4 คน (กลุ่มเดิมจากชั่วโมงที่ 1) จากนั้นแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาและท า
กิจกรรมที่ 1 เรื่อง การได้ยินเสียงผ่านตัวกลางของเสียง จากหนังสือเรียน หน้า 100 - 101 แล้วบันทึกผลลงใน
สมุดประจ าตัวหรือในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์ป.5 เล่ม 1 
 
ขั้นอธิบายความรู้ (Explain) 

1. ครูให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมที่ 1  หน้า
ชั้นเรียนโดยจับสลากหมายเลขกลุ่ม จากนั้นให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกน าเสนอตามล าดับ  

2. ครูให้ค าชมเชยกับตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มที่ออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมหน้าช้ันเรียน  
3. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการทดลอง จนได้ข้อสรุป ดังนี้ 
 เราได้ยินเสียงเพื่อนพูดชัดเจนขณะที่เราน าถ้วยมาครอบหู แสดงว่า เสียงเดินทางผ่านเส้นเชือกที่

เป็นของแข็งได้ดีกว่าอากาศ 
 วัตถุที่เสียงเดินทางผ่านได ้เรียกว่า ตัวกลางของเสียง ได้แก ่อากาศ ของเหลว และของแข็ง ซึ่งเสียง

ต่างๆ จะเดินทางผ่านตัวกลางที่เป็นของแข็งได้ดีและเร็วกว่า ตัวกลางที่เป็นของเหลวและอากาศ 
 
ขั้นสอน 
 



       
 

ขั้นขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
1. นักเรียนทกุกลุม่ศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับตัวกลางของเสียงจากหนังสือเรียน หน้า 102  
2. นักเรียนแต่ละคนท ากิจกรรมหนูตอบได้จากหนังสือเรียน หน้า 101 ลงในสมุดหรือท าในแบบฝึกหัด

วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1  
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล) 
 
ขั้นสรุป 

ครูให้นักเรียนสรุปความรู้จากการเรียนจนได้ข้อสรุปร่วมกันว่า เสียงต่างๆ จะเดินทางผ่านตัวกลาง ได้แก่ 
ของแข็ง ของเหลว และอากาศ ซึ่งเสียงต่างๆ จะเดินทางผ่านตัวกลางที่เป็นของแข็งได้ดีและเร็วกว่าตัวกลางที่เป็น
ของเหลวและอากาศ 
 
ขั้นประเมิน 
ขั้นตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน  
2. ครูประเมินผลนักเรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถามพฤติกรรม การท างานรายบุคคล

พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และจากการน าเสนอผลการท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน 
3. ครูตรวจผลการท ากิจกรรมน าสู่การเรียนในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์ป.5 เล่ม 1 
4. ครตูรวจสอบผลการท ากิจกรรมที่ 1 เรื่อง การได้ยินเสียงผ่านตัวกลางของเสียงในสมุดประจ าตัวหรือใน

แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์ป.5 เล่ม 1 
5. ครตูรวจสอบผลการท ากิจกรรมหนูตอบได้ในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์ป.5 เล่ม 1 
6. ครตูรวจสอบผลการท าใบงาน เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลาง 

 
7. การวัดและประเมนิผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 การประเมินก่อนเรียน 
     - แบบทดสอบก่อน  
       เรียน หน่วยการ 
       เรียนรู้ที ่4 พลังงาน 
       เสียง 

 
 
- ตรวจแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 4  

 
 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

 
 
- ประเมินตาม

สภาพจริง 

7.2 ประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรม 
     การเรียนรู้ 
     1) กิจกรรมน าสู่การ

เรียน 

 
 
 
- ตรวจสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1 

 
 
 
- สมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์   
ป.5 เล่ม 1  

 
 
 
- ร้อยละ 60     

ผ่านเกณฑ ์

     2) ผลบันทึกการท า
กิจกรรมที่ 1  

- ตรวจผลการท ากิจกรรม   
ที่ 1 ในสมุดประจ าตัว
หรือแบบฝึกหดั

- ผลการท ากิจกรรมที่ 1 
ในสมุดประจ าตัวหรือ

- ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ ์



       
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1      

แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์    
ป.5 เล่ม 1      

  3) กิจกรรมหนูตอบได้ - ตรวจสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1      

- สมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์    
ป.5 เล่ม 1      

- ตอบถูก 2 ใน 3 
ข้อ ผ่านเกณฑ ์

  4)  ผลบันทึกการท า
ใบงาน เรื่อง การ
เคลื่อนที่ของเสียง
ผ่านตัวกลาง 

- ตรวจใบงาน เรื่อง การ
เคลื่อนที่ของเสียงผ่าน
ตัวกลาง 

-  ใ บ ง า น  เ รื่ อ ง  ก า ร
เคลื่อนที่ของเสียงผ่าน
ตัวกลาง 

- ร้อยละ 60      
ผ่านเกณฑ ์

     5) การน าเสนอผลการ
ท ากิจกรรม 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลท ากิจกรรม 

- แบบประเมินการ
น าเสนอผลท ากิจกรรม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     6) พฤติกรรม 
        การท างาน 
        รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     7) คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตความมีวินัย   
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในการท างาน 

- แบบประเมิน  
  คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

 
8. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้
8.1 สื่อการเรยีนรู ้

1) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ป.5 เลม่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานเสียง 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 หนว่ยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานเสยีง 
3) แบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานเสยีง 
4) วัสด-ุอุปกรณ์การทดลองในกิจกรรมที่ 1 เช่น ตะปู แก้วพลาสติก กรรไกร เชือก 
5) ส้อมเสียง 
6) ใบงาน เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลาง 
 

8.2 แหล่งการเรียนรู ้
1) ห้องเรียน 
2) ห้องสมุด 
3) อินเทอร์เน็ต 

 
 
 



       
 

ใบงาน 
เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลาง 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าการทดลองและอธิบายการเคลื่อนที่ของเสียง 

อุปกรณ์  
1. ส้อมเสียง 1 อัน  2. ค้อน 1 อัน 
3. แก้วน้ า 1 ใบ       

 
วิธีท า 

1. ใส่น้ าลงในแก้วประมาณครึ่งแก้ว 
2. จุ่มส้อมเสียงลงในน้ า แล้วสังเกตว่า เกิดเสียงหรือไม่ รวมทั้งสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่ผิวน้ า จากนั้น

บันทึกผลลงในตาราง 
3. ใช้ค้อนเคาะส้อมเสียง แล้วจุ่มส้อมเสียงลงในน้ าทันที สังเกตการเกิดเสียงและการเปลี่ยนแปลงที่ผิว

น้ า แล้วบันทึกผล 
4. ร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปผลการทดลอง 

 
ตารางบันทึกผล 

การทดลอง การเกิดเสียง การเปลี่ยนแปลงที่ผิวน้ า 
1. จุ่มส้อมเสียงลงในน้ า  

 
 

2. ใช้ค้อนเคาะส้อมเสียง แล้วจุ่ม
ส้อมเสียงลงในน้ าทันท ี

  

 
สรุปผลการทดลอง 
                                                                                         
                                                                                                            
                                                                                         
                                                                                                                    
         
 
 
 
 
 
 
 
 



       
 

เฉลย ใบงาน 
เรื่อง การเคลื่อนที่ของเสียงผ่านตัวกลาง 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าการทดลองและอธิบายการเคลื่อนที่ของเสียง 

อุปกรณ์  
1. ส้อมเสียง 1 อัน  2. ค้อน 1 อัน 
3. แก้วน้ า 1 ใบ       

 
วิธีท า 

1. ใส่น้ าลงในแก้วประมาณครึ่งแก้ว 
2. จุ่มส้อมเสียงลงในน้ า แล้วสังเกตว่า เกิดเสียงหรือไม่ รวมทั้งสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่ผิวน้ า จากนั้น

บันทึกผลลงในตาราง 
3. ใช้ค้อนเคาะส้อมเสียง แล้วจุ่มส้อมเสียงลงในน้ าทันที สังเกตการเกิดเสียงและการเปลี่ยนแปลงที่ผิว

น้ า แล้วบันทึกผล 
4. ร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปผลการทดลอง 

 
ตารางบันทึกผล 

การทดลอง การเกิดเสียง การเปลี่ยนแปลงที่ผิวน้ า 
1. จุ่มส้อมเสียงลงในน้ า ไม่มีเสียงเกิดขึ้น 

 
ผิวน้ าน่ิงเป็นปกติ 

2. ใช้ค้อนเคาะส้อมเสียง แล้วจุ่ม
ส้อมเสียงลงในน้ าทันท ี

มีเสียงเกิดขึ้น ผิวน้ าเกิดการสั่นสะเทือน 

 
สรุปผลการทดลอง 
      ขณะที่เกิดเสียงส้อมเสียงจะสั่น ซึ่งสังเกตจากเมื่อจุ่มส้อมเสียงลงในน้ า ผิวน้ ามีการสั่นไปด้วย ดังนั้น    
เสียงที่เกิดขึ้นจะเคลื่อนที่จากแหล่งก าเนิดเสียง (ในที่นี้ คือ ส้อมเสียง) ทุกทิศทางผ่านตัวกลาง (ในที่นี้ คือ     
น้ า)                                                                                                                             . 
 
 
 
 
 



       
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1  สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู ้

1. นักเรียนจ านวน..................คน 
ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้......................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้..................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
นักเรียนน่ีไมผ่่าน มีดังน้ี 

1............................................................ 2............................................................ 
3............................................................ 4............................................................ 
5............................................................ 6............................................................ 

แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผา่นจุดประสงค์การเรียนรู ้
......................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K) 
......................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ (P) 
......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................   

4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
......................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

2  ปญัหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………..
3  ข้อเสนอแนะ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(.................................................) 
ต าแหน่ง..................................... 

 
 
 
ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ................................................................แล้วมีความเห็นดังนี้ 

1.เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่
  ดีมาก 
  ดี 



       
 

  พอใช ้
  ควรปรับปรุง 

2.การจัดกิจกรรมได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 
  เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
  ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3.เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่
  น าไปใช้ได้จริง 
  ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช ้

 4.ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(.................................................) 

        ต าแหน่ง............................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



       
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  
 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี รายวิชา วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5    ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา 2562 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6   เรื่อง  เราได้ยินเสียงได้อย่างไร    เวลา  3  ชั่วโมง 
วันที่............เดือน..........................................พ.ศ......................................ครูผู้สอน นางสาวหนึ่งฤทัย ค าหงษา 
********************************************************************************** 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวชีว้ัด   

ว 2.3    ป.5/1  อธิบายได้ยินเสียงผ่านตัวกลางจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

1. อธิบายส่วนประกอบหูและหน้าที่ของแต่ละส่วนที่ใช้ในการรับเสียงได้ (K) 
2. อธิบายการได้ยินเสียงผ่านตัวกลางต่างๆ ได้ (K) 
3. มีความมุ่งมัน่ในการท ากิจกรรมอย่างตั้งใจ (A) 

 
3. สาระการเรียนรู ้
 การได้ยินเสียงผ่านตัวกลาง       
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 เสียงเกิดจากการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงและอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ ซึ่งตัวกลางของเสียงจะมี
ด้วยกัน 3 ประเภท คือ ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส ซึ่งหูเป็นอวัยวะรับเสียงประกอบด้วย 3 ส่วน คือ หูชั้นนอก 
หูชั้นกลาง และหูชั้นใน เมื่อเสียงเดินทางผ่านตัวกลางของเสียงเข้ามาถึงรูหู จะท าให้ส่วนประกอบภายในหูเกิด
การสั่นสะเทือน จึงท าให้เราได้ยินเสียง 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
      1) ทักษะระบ ุ  
    2) ทักษะการสังเกต 
      3) ทักษะการส ารวจค้นหา          

4) ทักษะการสรุปอ้างอิง 
5) ทักษะการวิเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการแก้ปญัหา  
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
5.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

1. มีวินัย    



       
 

2. ใฝ่เรียนรู ้   
3.  มุ่งมั่นในการท างาน 

 
6. กิจกรรมการเรียนรู้  
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซึ่งมขีั้นตอนดังนี้ 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นน า 
ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. ครทูักทายกับนักเรียน ครูแจ้งจุดประสงคก์ารเรียนรูท้ี่จะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนทราบ 
2. ครูน าภาพโลมาและค้างคาวมาให้นักเรียนดู แล้วตั้งค าถามว่า นักเรียนคิดว่าโลมาและค้างคาวที่ใช้

เสียงในการน าทาง มีอวัยวะรับเสียงเหมือนมนุษย์หรือไม่ จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นได้อย่าง
อิสระ (แนวตอบ ไม่เหมือน) 

3. ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจว่า เสียงเมื่อถูกส่งจากแหล่งก าเนิด ผู้รับเสียงจะต้องมีอวัยวะ
รับเสียงเพื่อจะรับรู้และตอบสนองต่อเสียงนั้น ในบทเรียนนี้เราจะศึกษาส่วนประกอบและหน้าที่ของหู ซึ่งเป็น
อวัยวะรับเสียงของมนุษย ์
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล) 

 
ขั้นสอน 
ขั้นส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครทู าสลากค าถาม แล้วสุ่มนักเรียนออกมา 2 คน เพื่อมาจับสลากค าถาม ดังนี้ 
 นักเรียนคิดว่า เมื่อเกิดไฟไหม้ในอาคารเสียงกริ่งเตือนไฟไหม้มีประโยชน์หรือไม่ อย่างไร  (แนว

ตอบ มีประโยชน์ เพราะเป็นการเตือนภัยให้หลบหนีออกจากอาคารได้ทันเวลา) 
 นักเรียนคิดว่า เพราะเหตุใดบางคนจึงไม่ได้ยินเสียงสัญญาณไฟไหม้ และท าให้หนีออกจากอาคารไม่

ทัน (แนวตอบ อยู่ในห้องที่ปิดกั้นเสียง หูตึง) 
2. ครูใช้เทคนิคกลุ่มสืบค้น G.I. โดยแบ่งกลุ่มให้นักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยคละตาม

ความสามารถประกอบด้วย เก่ง ปานกลาง (คอ่นข้างเก่ง) ปานกลาง (ค่อนข้างอ่อน) และอ่อน 
3. ครูแจกใบงาน เรื่อง เราได้ยินเสียงได้อย่างไร จากนั้นมอบหมายให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มปฏิบัติตาม

ขั้นตอนการท ากิจกรรม เรื่อง เราได้ยินเสียงได้อย่างไร โดยให้ไปสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการ  ได้ยินเสียง
ผ่านตัวกลาง องค์ประกอบของการได้ยินเสียง และส่วนประกอบของหูมนุษย์ จาก  หนังสือเรียน หน้า 102 -
104 และจากแหล่งข้อมูลอื่นๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุด พร้อมวาดภาพหรือติดภาพแบบจ าลองส่วนประกอบ
ของหูและหน้าที่ของส่วนประกอบของหูแต่ละส่วนลงในใบงาน 

4. ให้สมาชิกในกลุ่ม 1 คน น าข้อมูลที่ทุกคนสืบค้นมาได้บันทึกลงในใบงาน และร่วมกันตรวจสอบ
ความถูกต้อง แล้วให้สมาชิกทุกคนร่วมกันสร้างแบบจ าลองส่วนประกอบของหู  
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน  โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 
 
 
 
 



       
 

ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นสอน 
ขั้นอธิบายความรู้ (Explain) 

1. ครูสุ่มเลือกตัวแทนกลุ่ม 3 - 4 กลุ่ม ให้ออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมและแบบจ าลองของ
ตนเองหน้าชั้นเรียน โดยมีครูคอยแนะน าเพิ่มเติม 

2. ครูให้ทุกกลุ่มตรวจสอบและแก้ไขแบบจ าลองให้ถูกต้อง แล้วน าไปวางไว้ที่หน้าห้องเรียน เพื่อให้
เพื่อนกลุ่มอื่นๆ ได้ศึกษาเพ่ิมเติม 

3. ครูให้ค าชมเชยกบันักเรียนแต่ละกลุ่มที่ออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน 
4. ครูสรุปเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า เมื่อแหล่งก าเนิดเสียงสั่น จะส่งพลังงานผ่านอากาศมาถึงหูของเรา 

ใบหูจะสะท้อนคลื่นเสียงเข้าไปในรูหู ท าให้เยื่อแก้วหูสั่น มีผลท าให้กระดูกค้อน กระดูกทั่ง และกระดูกโกลนสั่น 
พลังงานจากการสั่นจะถูกส่งผ่านไปยังเส้นประสาทภายในคอเคลียและส่งผ่านไปยังเส้นประสาทใหญ่ที่ไปสู่
สมอง จึงท าให้เราได้ยินเสียง ดังนั้น เยื่อแก้วหูจึงเป็นอวัยวะส าคัญที่ท าให้เราได้ยินเสียง โดยครูให้นักเรียนดู
ภาพประกอบในหนังสือเรียน หน้า 104 

 
ขั้นขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

1. นักเรียนท ากิจกรรมหนูตอบได้จากหนังสือเรียน หน้า 101 ลงในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 

2. นักเรียนทกุกลุม่ศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับตัวกลางของเสียง จากหนังสือเรียน หน้า 10 - 104 
3. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อน แล้วให้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการผ่านตัวกลางของเสียงเพิ่มเติมจาก       

สื่อดิจิทัลในหนังสือเรียน หน้า 103 โดยใช้โทรศัพท์มือถือสแกน QR Code เรื่อง ตัวกลางของเสียง 
4. ให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาจากการสแกน QR Code เรื่อง ตัวกลางของเสียง มา

อภิปรายเกี่ยวกับตัวกลางของเสียง และร่วมกันสรุปภายในชั้นเรียน โดยให้ครูคอยอธิบายเพิ่มเติมในส่วนที่
บกพร่อง 

5. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและค าถาม โดยครูถามค าถาม ดังน้ี 
1) จากการสืบค้นข้อมูลหูของมนุษย์แบ่งเป็นกี่ส่วน อะไรบ้าง (แนวตอบ หูของมนุษย์ประกอบไปด้วย 3 

ส่วน ได้แก่ หูชั้นนอก หูชั้นกลาง และหูชั้นใน) 
2) นักเรียนคิดว่า ส่วนประกอบหูส่วนใดที่เราขาดไปแล้ว แต่ยังสามารถรับเสียงได้ เพราะเหตุใด (แนว

ตอบ หูชั้นนอก เพราะไม่มีประสาทสัมผัสในการรับเสียงที่ส่งมาจากแหล่งก าเนิดเสียง) 
3) ถ้าต้องการให้การส่งสัญญาณไฟไหม้มีคุณภาพ นักเรียนคิดว่าควรค านึงถึงเรื่องใดบ้าง  (แนวตอบ 

ความดังของสัญญาณ ตัวกลางที่เสียงเคลื่อนที่ผ่านต้องไม่ถูกขวางกั้น คุณภาพของหูของผู้รับเสียง) 
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน  โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล) 
 
ขั้นสรุป 

1.  ครูให้นักเรียนสรุปความรู้จากการเรียนจนได้ข้อสรุปร่วมกันว่า การได้ยินเสียงต้องมีองค์ประกอบ 3 
อย่าง ได้แก่ แหล่งก าเนิดเสียง ตัวกลางของเสียง และอวัยวะรับเสียง (หู) 

2.  ครูอธิบายเสริมเพื่อสรุปความรู้ว่า เมื่อแหล่งก าเนิดเสียงสั่น จะส่งพลังงานผ่านอากาศมาถึงหูของ
เรา ใบหูจะสะท้อนคลื่นเสียงเข้าไปในรูหู ท าให้เยื่อแก้วหูสั่นมีผลท าให้กระดูกค้อน กระดูกทั่ง และกระดูกโกลน



       
 

สั่น พลังงานจากการสั่นจะถูกส่งผ่านไปยังเส้นประสาทภายในคอเคลียและส่งผ่านไปยังเส้นประสาทใหญ่ที่ไปสู่
สมอง จึงท าให้เราได้ยินเสียง ดังนั้น เยื่อแก้วหูจึงเป็นอวัยวะส าคัญที่ท าให้เราได้ยินเสียง 
 
ขั้นประเมิน 
ขั้นตรวจสอบผล (Evaluate) 

1.  ครูประเมินผลนักเรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และจากการน าเสนอผลการท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน 

2.  ครูตรวจสอบผลการท ากจิกรรมในใบงานที่ 2 เรื่อง เราได้ยินเสียงได้อย่างไร  
3.  ครูตรวจสอบผลการสร้างแบบจ าลองส่วนประกอบของหู 
4.  ครูตรวจสอบผลการท ากิจกรรมหนูตอบได้ในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 

1 
 

7. การวัดและประเมนิผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 ประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรม 
     การเรียนรู้ 
     1) กิจกรรมหนูตอบได้ 

 
 
 
- ตรวจสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1 

 
 
 
- ตรวจสมุดประจ าตัว
หรือแบบฝึกหดั
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1  

 
 
 
- ตอบถูก 2 ใน 3 
ข้อ ผ่านเกณฑ ์

  2)  ผลบันทึกการท า
ใบงาน เรื่อง เราได้
ยินเสียงได้อย่างไร 

- ตรวจใบงาน เรื่อง เรา   
ได้ยินเสียงได้อย่างไร 

- ใบงาน เรื่อง เราได้ยิน
เสียงได้อย่างไร 

- ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ ์

  3) ชิ้นงานแบบจ าลอง
ส่วนประกอบของห ู

- ตรวจชิ้นงานแบบจ าลอง
ส่วนประกอบของห ู

- ชิ้นงานแบบจ าลอง
ส่วนประกอบของห ู

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     4) การน าเสนอผลการ
ท ากิจกรรม 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลท ากิจกรรม 

- แบบประเมินการ
น าเสนอผลท ากิจกรรม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     5) พฤติกรรม 
        การท างาน 
        รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     6) คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตความมีวินัย   
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในการท างาน 

- แบบประเมิน  
  คุณลักษณะ            
  อันพึงประสงค ์

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

8. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้
8.1 สื่อการเรยีนรู ้

1) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ป.5 เลม่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พลังงานเสียง 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 หนว่ยการเรียนรู้ที่ 3 พลังงานเสยีง 
3) บัตรภาพโลมาและค้างคาว 



       
 

4) ใบงาน เรื่อง เราได้ยินเสียงได้อย่างไร 
5) วัสด-ุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างแบบจ าลองส่วนประกอบของหู 
6) QR Code เรื่อง ตัวกลางของเสียง 
7) สมุดประจ าตัวนักเรียน 

8.2 แหล่งการเรียนรู ้
1) ห้องเรียน 
2) ห้องสมุด 
3) อินเทอร์เน็ต 

 
 
 



       
 

ใบงาน 
เรื่อง เราได้ยินเสียงได้อยา่งไร 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าการทดลองและสร้างแบบจ าลองส่วนประกอบของหู เพื่ออธิบายการได้ยินเสียง 

อุปกรณ์  
 1. ดินน้ ามันหลากสี  2. สีไม้ 1 กล่อง 
 
วิธีท า 

1. ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่วนประกอบของหูที่ท าให้มนุษย์ได้ยินเสียง 
2. ร่วมกันสืบค้นเกี่ยวกับส่วนประกอบของหูและหน้าที่ของแต่ละส่วนที่ใช้ในการรับเสียง จากนั้นวาด

ภาพหรือติดภาพแบบจ าลองส่วนประกอบของหูและหน้าที่ของแต่ละส่วนลงในใบงาน 
3. ร่วมกันสร้างแบบจ าลองเพื่อแสดงส่วนประกอบของหูที่ใช้ในการรับเสียง แล้วน าเสนอเกี่ยวกับ

หน้าที่ส่วนประกอบต่างๆ หน้าชั้นเรียน 
 
บันทึกข้อมลู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 

 

 

(วาดภาพหรือติดภาพ) 
 

 



       
 

บันทึกส่วนประกอบของหูและหน้าที่ของแต่ละส่วน 

ส่วนประกอบของห ู หน้าที่ของส่วนประกอบ 

1. เป็นส่วนที่คอยรับการสั่นสะเทือนมา 

   เป็นส่วนทีค่อยรับการสั่นสะเทือนมา 

เป็นส่วนที่คอยรับการสั่นสะเทือนมาจากเยื่อแก้วหู เมื่อได้รับเสียง 

เป็นส่วนที่คอยรับการสั่นสะเทือนมาจากเยื่อแก้วหู เมื่อได้รับเสียง 

2. เป็นส่วนที่คอยรับการสั่นสะเทือนมา 

   เป็นส่วนทีค่อยรับการสั่นสะเทือนมา 

เป็นส่วนที่คอยรับการสั่นสะเทือนมาจากเยื่อแก้วหู เมื่อได้รับเสียง 

เป็นส่วนที่คอยรับการสั่นสะเทือนมาจากเยื่อแก้วหู เมื่อได้รับเสียง 

3. เป็นส่วนที่คอยรับการสั่นสะเทือนมา 

   เป็นส่วนทีค่อยรับการสั่นสะเทือนมา 

เป็นส่วนที่คอยรับการสั่นสะเทือนมาจากเยื่อแก้วหู เมื่อได้รับเสียง 

เป็นส่วนที่คอยรับการสั่นสะเทือนมาจากเยื่อแก้วหู เมื่อได้รับเสียง 

4. เป็นส่วนที่คอยรับการสั่นสะเทือนมา 

   เป็นส่วนทีค่อยรับการสั่นสะเทือนมา 

เป็นส่วนที่คอยรับการสั่นสะเทือนมาจากเยื่อแก้วหู เมื่อได้รับเสียง 

เป็นส่วนที่คอยรับการสั่นสะเทือนมาจากเยื่อแก้วหู เมื่อได้รับเสียง 

5. เป็นส่วนที่คอยรับการสั่นสะเทือนมา 

   เป็นส่วนทีค่อยรับการสั่นสะเทือนมา 

เป็นส่วนที่คอยรับการสั่นสะเทือนมาจากเยื่อแก้วหู เมื่อได้รับเสียง 

เป็นส่วนที่คอยรับการสั่นสะเทือนมาจากเยื่อแก้วหู เมื่อได้รับเสียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       
 

ใบงาน 
เรื่อง เราได้ยินเสียงได้อยา่งไร 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าการทดลองและสร้างแบบจ าลองส่วนประกอบของหู เพื่ออธิบายการได้ยินเสียง 

อุปกรณ์  
 1. ดินน้ ามันหลากสี  2. สีไม้ 1 กล่อง 
 
วิธีท า 

1. ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่วนประกอบของหูที่ท าให้มนุษย์ได้ยินเสียง 
2. ร่วมกันสืบค้นเกี่ยวกับส่วนประกอบของหูและหน้าที่ของแต่ละส่วนที่ใช้ในการรับเสียง จากนั้นวาด

ภาพหรือติดภาพแบบจ าลองส่วนประกอบของหูและหน้าที่ของแต่ละส่วนลงในใบงาน 
3. ร่วมกันสร้างแบบจ าลองเพื่อแสดงส่วนประกอบของหูที่ใช้ในการรับเสียง แล้วน าเสนอเกี่ยวกับ

หน้าที่ส่วนประกอบต่างๆ หน้าชั้นเรียน 
 
บันทึกข้อมลู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 

(วาดภาพหรือติดภาพ) 
 
 

 

 

 

 



       
 

บันทึกส่วนประกอบของหูและหน้าที่ของแต่ละส่วน 

ส่วนประกอบของห ู หน้าที่ของส่วนประกอบ 

1. ใบหูเป็นส่วนยรับการสั่นสะเทือนมา 

   เป็นส่วนทีค่อยรับการสั่นสะเทือนมา 

ช่วยในการรับคลื่นเสียง เพื่อให้เสียงเข้าสู่รหููเป็นส่วนที่คอยรับอน 

เป็นส่วนที่คอยรับก                                    ารสั่นสะเทือนม 

2. รูหเูป็นส่วนที่ยรับการสั่นสะเทือนมา 

   เป็นส่วนทีค่อยรับการสั่นสะเทือนมา 

เป็นทางผ่านของคลื่นเสียงเข้าสู่อวัยวะภายในหูเป็นส่วนที ่เทือนม 

เป็นส่วนที่คอยรับการสั่                                    นสะเทือนม 

3. เยื่อแก้วหเูป็นส่วนที่รสั่นสะเทือนมา 

   เป็นส่วนทีค่อยรับการสั่นสะเทือนมา 

เป็นส่วนของหูที่เกิดการสั่นสะเทือน เมื่อได้รับเสียงเป็นส่วนที่คอย 

เป็นส่วนที่คอยรั                                    บการสั่นสะเทือนม 

4. กระดูกค้อน กระดูกทั่ง กระดูก
โกลน 

เป็นส่วนที่คอยรับการสั่นสะเทือนมาจากเยื่อแก้วหู เมื่อได้รับเสียง 

แล้วจะส่งการสั่นสะเทือนไปสู่ส่วนนอกสุดของหูชั้นใน              . 

5. คอเคลียเป็นส่ว      นที่คอยรับการ 

   เป็นส่วนทีค่อยรับการสั่นสะเทือนมา 

เป็นส่วนที่คอยรับการสั่นสะเทือนของคลื่นเสียงที่มาจากหชูั้น
กลางและส่งไปยังเส้นประสาทในการรับฟังเป็น       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       
 

บัตรภาพ 
 

 

 
 
 
 
 


 



       
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู ้
1  สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู ้

1. นักเรียนจ านวน..................คน 
ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้......................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้..................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
นักเรียนน่ีไมผ่่าน มีดังน้ี 

1............................................................ 2............................................................ 
3............................................................ 4............................................................ 
5............................................................ 6............................................................ 

แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผา่นจุดประสงค์การเรียนรู ้
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K) 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ (P) 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................   

4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

2  ปญัหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………..
3  ข้อเสนอแนะ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(.................................................) 
ต าแหน่ง..................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 



       
 

ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ................................................................แล้วมีความเห็นดังนี้ 

1.เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่
  ดีมาก 
  ดี 
  พอใช ้
  ควรปรับปรุง 

2.การจัดกิจกรรมได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 
  เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
  ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3.เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่
  น าไปใช้ได้จริง 
  ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช ้

 4.ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(.................................................) 

        ต าแหน่ง............................................ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



       
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  
 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี รายวิชา วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5    ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา 2562 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6   เรื่อง  การเกิดเสียงสูง เสียงต่ า    เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่............เดือน..........................................พ.ศ......................................ครูผู้สอน นางสาวหนึ่งฤทัย ค าหงษา 
********************************************************************************** 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวชีว้ัด   

ว 2.3   ป.5/2  ระบุตัวแปร ทดลอง และอธิบายลักษณะการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า 
 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

1. อธิบายลักษณะการเกิดเสียงสูง เสียงต่ าได้ (K) 
2. ทดลองเพื่ออธิบายการเกิดเสียงสูง เสียงต่ าได้ครบทุกขั้นตอน (P) 
3. ให้ความสนใจในการเรียนรู้อย่างตั้งใจ (A) 
 

3. สาระการเรียนรู ้
 แหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยความถี่ต่ าจะเกิดเสียงต่ าหรือทุ้ม แหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยความถี่สูงจะเกิด
เสียงสูงหรือแหลม 
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 เสียงสูง เสียงต่ า เป็นลักษณะของเสียงที่มีความสัมพันธ์กับแหล่งก าเนิดเสียง หากแหล่งก าเนิดเสียงสั่น
ด้วยความถี่ต่ าจะเกิดเสียงต่ าหรือทุ้ม หรือถ้าสั่นด้วยความถี่สูงจะเกิดเสียงสูงหรือแหลม 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 

1) ทักษะระบ ุ  
2) ทักษะการสังเกต 
3) ทักษะการวิเคราะห์ 
4) ทักษะการสรุปอ้างอิง 

 5) ทักษะการจ าแนกประเภท 
 3. ความสามารถในการแก้ปญัหา  
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
5.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

1. มีวินัย    
2. ใฝ่เรียนรู ้   



       
 

3.  มุ่งมั่นในการท างาน 
 
6. กิจกรรมการเรียนรู้  
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซึ่งมขีั้นตอนดังนี้ 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นน า 
ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. ครทูักทายกับนักเรียน แล้วแจ้งจุดประสงคก์ารเรียนรูท้ี่จะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนทราบ 
2. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2 คน ให้แต่ละคนออกมาร้องเพลงหน้าห้องคนละเพลง จากนั้นครูถาม

ค าถามนักเรียนที่อยู่ในห้องว่า นักเรียนคิดว่าเพื่อนทั้ง 2 คน มีเสียงร้องที่เหมือนกันหรือไม่ อย่างไร (แนวตอบ 
ไม่เหมือนกัน เพราะเพื่อนคนที่หนึ่งมีเสียงสูง เพื่อนคนที่สองมีเสียงต่ า หรือเหมือนกัน เพราะเพื่อนทั้ง 2 คน มี
เสียงสูงเหมือนกัน) 

3. ครูอาจน ากีตาร์มาดีดให้นักเรียนฟัง จากนั้นถามนักเรียนว่า การดีดกีตาร์ต่างๆ ท าให้เกิดเสียง
ต่างกันหรือไม่ อย่างไร จากน้ันให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล) 
 
ขั้นสอน 
ขั้นส ารวจค้นหา (Explore) 

1. นักเรียนอ่านเนื้อหาในหัวข้อลักษณะของเสียงจากหนังสือเรียน หน้า 105 หลังจากนั้นครูถาม
ค าถามเพื่อน าเข้าสู่บทเรียนว่า นักเรียนคิดว่า เสียงสูง เสียงต่ า เสียงดัง และเสียงค่อย มีลักษณะอย่างไร (แนว
ตอบ เสียงสูงมีลักษณะเสียงแหลม เสียงต่ ามีลักษณะเสียงทุ้ม เสียงดังมีลักษณะดัง เสียงค่อยมีลักษณะเบา) 

2. ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจว่า เสียงสูง เสียงต่ า เกิดจากการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง
ต่างกัน ซึ่งเราจะศึกษาในบทเรียนต่อไปน้ีว่า การสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงแบบใดที่ให้เสียงสูง แบบใดให้เสียงต่ า 
ซึ่งความสูงต่ าของเสียงเป็นสมบัติประการหนึ่งของเสียงที่มีความสัมพันธ์กับแหล่งก าเนิดเสียง 

3. ครูเขียนข้อความว่า ความยาวของแหล่งก าเนิดเสียงมีผลต่อการเกิดเสียงสูง เสียงต่ าหรือไม่ อย่างไร 
บนกระดานด า 

4. นักเรียนร่วมกันตั้งสมมติฐานของระบุปัญหาที่ครูได้เขียนไว้บนกระดานด า (แนวตอบ มีผล คือ 
แหล่งก าเนิดเสียงที่มีความยาวมาก ท าให้เกิดเสียงต่ า ส่วนแหล่งก าเนิดที่มีความยาวน้อย ท าให้เกิดเสียงสูง) 

5. ครูให้นักเรียนนับ 1 - 5 ไปเรื่อยๆ จนครบทุกคนในห้อง จากนั้นให้นักเรียนที่นับได้เลขตัวเดียวกันมา
อยู่กลุ่มเดียวกัน 

6. เมื่อจับกลุ่มได้แล้ว นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมที่ 2 การเกิดเสียงสูง เสียงต่ า โดยให้แต่ละกลุ่ม
ศึกษาขั้นตอนจากหนังสือเรียน หน้า 106 ตอนที่ 1 และปฏิบัติกิจกรรม ดังนี ้

1) วางไม้บรรทัดยื่นออกมาจากขอบโต๊ะประมาณ 10 ซม. ใช้มือกดที่ปลายไม้บรรทัด แล้วปล่อยสังเกต
การสั่นของไม้บรรทัดและเสียงที่ได้ยิน แล้วบันทึกผลลงในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1  

2) วางไม้บรรทัดยื่นออกมาจากขอบโต๊ะประมาณ 20 ซม. ใช้มือกดที่ปลายไม้บรรทัดแรงเท่ากับครั้ง
แรก สังเกตการสั่นของไม้บรรทัดและเสียงที่ได้ยินเปรียบเทียบกับครั้งแรก แล้วบันทึกผล 
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนกัเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 



       
 

ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นสอน 
ขั้นส ารวจค้นหา (Explore) (ต่อ) 

7. นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมที่ 2 การเกิดเสียงสูง เสียงต่ า ตอนที่ 2 โดยให้ศึกษาขั้นตอนการท า
และปฏิบัติกิจกรรมจากหนังสือเรียน หน้า 107 ให้ครบถ้วน แล้วบันทึกผลลงในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1  
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 
 
ขั้นอธิบายความรู้ (Explain) 

1. ครูสุ่มเลือกตัวแทนนักเรียนของแต่ละกลุ่มให้ออกน าเสนอผลการท ากิจกรรมที่หน้าชั้นเรียน โดยมี
ครูคอยแนะน าเพิ่มเติม 

2. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการทดลองจนได้ข้อสรุปว่า ความยาวของแหล่งก าเนิดเสียงมีผล
ต่อความถี่ในการสั่น 

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า ถ้าแหล่งก าเนิดเสียงมีความยาวมาก จะมีมวลมาก จึงสั่นด้วย
ความถี่ต่ า ท าให้เกิดเสียงต่ า แต่ถ้าแหล่งก าเนิดเสียงมีความยาวน้อย จะมีมวลน้อย จึงสั่นด้วยความถี่สูง ท าให้
เกิดเสียงสูง 
 
ขั้นสอน 
ขั้นขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

1. นักเรียนทกุกลุม่ศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับเสียงสูง เสียงต่ า จากหนังสือเรียน หน้า 108 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น โดยครูถามค าถาม ดังนี้ 

1) จากการทดลองกิจกรรมที่ 2 ที่ผ่านมา สาเหตุที่ท าให้เกิดเสียงสูง เสียงต่ า คืออะไร (แนวตอบ 
ความยาวและมวลของแหล่งก าเนิด) 

2) เพราะเหตุใดความยาวและมวลของแหล่งก าเนิดจึงท าให้เกิดเสียงสูง เสียงต่ าได้ (แนวตอบ ความ
ยาวและมวลของแหล่งก าเนิดที่ต่างกัน จะสั่นสะเทือนด้วยความถี่ต่างกัน ท าให้เกิดเสียงสูง เสียงต่ าต่างกัน) 

3) นักเรียนจะน าความรู้เรื่อง เสียงสูง เสียงต่ า ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร (แนวตอบ 
เช่น ใช้สร้างเครื่องดนตรี ใช้ปรับระดับเสียงสูง เสียงต่ าของเครื่องดนตรี) 

3.  นักเรียนท ากิจกรรมหนูตอบได้จากหนังสือเรียน หน้า 107 ลงในสมุดหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์   
ป.5 เล่ม 1 
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล) 
 
ขั้นสรุป 

1. ครูให้นักเรียนสรุปความรู้จากการเรียนจนได้ข้อสรุปร่วมกันว่า เสียงสูง เสียงต่ า เป็นลักษณะของ
เสียงที่มีความสัมพันธ์กับแหล่งก าเนิดเสียง หากแหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยความถี่ต่ าจะเกิดเสียงต่ า แต่ถ้าสั่นด้วย
ความถี่สูงจะเกิดเสียงสูง 

2. ครูอธิบายเสริมเพื่อสรุปว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดเสียงสูง เสียงต่ า คือ ขนาดของแหล่งก าเนิดเสียง
ความยาวของแหล่งก าเนิดเสียง และความตึงของแหล่งก าเนิดเสียง 

 



       
 

ขั้นประเมนิ 
ขั้นตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. ครูประเมินผลนักเรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และจากการน าเสนอผลการท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน 

2. ครูตรวจสอบผลจากการท ากิจกรรมที่ 2 เรื่อง การเกิดเสียงสูง เสียงต่ า ในสมุดประจ าตัวหรือใน
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 

3. ครูตรวจสอบผลจากการท ากิจกรรมหนูตอบได้ในสมุดประจ าตัวหรือในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 
เล่ม 1 
 
7. การวัดและประเมนิผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 ประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรม 
     การเรียนรู้ 
     1) ผลบันทึกการท า

กิจกรรมที่ 2  

 
 
 
- ตรวจผลการท ากิจกรรม   
ที่ 2 ในสมุดประจ าตัว
หรือแบบฝึกหดั
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1      

 
 
 
- ผลการท ากิจกรรมที่ 2 
ในสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1      

 
 
 
- ร้อยละ 60                  

ผ่านเกณฑ ์

  2) กิจกรรมหนูตอบได้ - ตรวจสมุดประจ าตัว 
หรือแบบฝึกหดั
วิทยาศาสตร์ ป.5     
เล่ม 1      

- สมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์    
ป.5 เล่ม 1      

- ตอบถูก 2 ใน 3 
ข้อ ผ่านเกณฑ ์

     3) การน าเสนอผลการ
ท ากิจกรรม 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลท ากิจกรรม 

- แบบประเมินการ
น าเสนอผลท ากิจกรรม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     4) พฤติกรรม 
        การท างาน 
        รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     5) คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตความมีวินัย   
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในการท างาน 

- แบบประเมิน  
  คุณลักษณะ            
  อันพึงประสงค ์

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

 
8. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้
8.1 สื่อการเรยีนรู ้

1) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ป.5 เลม่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานเสียง 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 หนว่ยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานเสยีง 
3) วัสด ุ- อุปกรณ์การทดลองในกิจกรรมที่ 2 เช่น ช้อน โต๊ะเขียนหนังสือ น้ าเปล่า ไม้บรรทัดพลาสติก 

ขวดแก้วที่มีขนาดเท่ากัน เครื่องวัดระดับเสียง 
4) สมุดประจ าตัวนักเรียน 



       
 

8.2 แหล่งการเรียนรู ้
1) ห้องเรียน 
2) ห้องสมุด 
3) อินเทอร์เน็ต 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1  สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู ้

1. นักเรียนจ านวน..................คน 
ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้......................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้..................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
นักเรียนน่ีไมผ่่าน มีดังน้ี 

1............................................................ 2............................................................ 
3............................................................ 4............................................................ 
5............................................................ 6............................................................ 

แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผา่นจดุประสงค์การเรียนรู ้
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K) 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ (P) 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................   

4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

2  ปญัหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………..
3  ข้อเสนอแนะ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(.................................................) 
ต าแหน่ง..................................... 

 
 
 
 



       
 

ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ................................................................แล้วมีความเห็นดังนี้ 

1.เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่
  ดีมาก 
  ดี 
  พอใช ้
  ควรปรับปรุง 

2.การจัดกิจกรรมได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 
  เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
  ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3.เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่
  น าไปใช้ได้จริง 
  ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช ้

 4.ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(.................................................) 

        ต าแหน่ง............................................ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



       
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  
 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี รายวิชา วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5    ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา 2562 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6   เรื่อง  การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย    เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่............เดือน..........................................พ.ศ......................................ครูผู้สอน นางสาวหนึ่งฤทัย ค าหงษา 
********************************************************************************** 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวชีว้ัด   

ว 2.3  ป.5/3  ออกแบบการทดลองและอธิบายลักษณะการเกิดเสียงดัง เสียงค่อย 
     ป.5/4  วัดระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือวัดระดับเสียง 

 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

1. อธิบายลักษณะการเกิดเสียงดัง เสียงค่อยได้ (K) 
2. ออกแบบการทดลองเพื่ออธิบายการเกิดเสียงดัง เสียงค่อยได้ (P) 
3. ใช้เครื่องมือเพื่อวัดระดับเสียงได้ (P)  
4. มีการท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค์ (A) 
 

3. สาระการเรียนรู ้
 แหล่งก าเนิดเสียงที่สั่นด้วยพลังงานสูงจะเกิดเสียงดัง แหล่งก าเนิดเสียงที่สั่นด้วยพลังงานน้อยจะเกิด
เสียงค่อย 
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 เสียงดัง เสียงค่อย เป็นสมบัติของเสียงที่เรียกว่า ความดังของเสียง ขึ้นอยู่กับปริมาณพลังงานของเสียง
จากแหล่งก าเนิดเสียงที่เดินทางมาถึงหูของผู้รับเสียง ถ้าแหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยพลังงานมากจะท าให้เกิดเสียง
ดัง แต่ถ้าแหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยพลังงานน้อยจะเกิดเสียงค่อย 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 

1) ทักษะระบุ  
2) ทักษะการสังเกต                 
   3) ทักษะการวิเคราะห ์         
   4) ทักษะการสรุปอ้างอิง 
   5) ทักษะการส ารวจค้นหา 
   6) ทักษะการจ าแนกประเภท 

 3. ความสามารถในการแก้ปญัหา  
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 



       
 

 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
5.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

1. มีวินัย    
2. ใฝ่เรียนรู ้   
3.  มุ่งมั่นในการท างาน 

 
6. กิจกรรมการเรียนรู้  
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซึ่งมขีั้นตอนดังนี้ 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นน า 
ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. ครทูักทายกับนักเรียน แล้วแจ้งจุดประสงคก์ารเรียนรูท้ี่จะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนทราบ 
2. นักเรียนเคาะโต๊ะตามค าส่ังครู ดังน้ี 
 ครั้งที่ 1 ใช้ไม้บรรทัดเคาะโต๊ะให้มีเสียงเบาๆ 3 ครั้ง 
 ครั้งที่ 2 ใช้ไม้บรรทัดเคาะโต๊ะให้มีเสียงดังๆ 3 ครั้ง 

3. ครูถามค าถามเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนว่า นักเรียนใช้พลังงานในการเคาะโต๊ะครั้งไหนมากกว่ากัน (แนว
ตอบ ครั้งที่ 2) 

4.  ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจว่า ถ้าต้องการให้เสียงเคาะโต๊ะมีระดับเสียงต่างกัน นักเรียน
ต้องใช้พลังงานในการสร้างเสียงต่างกัน และในบทเรียนนี้นักเรียนจะได้ศึกษาว่า พลังงานของแหล่งก าเนิดเสียง
ส่งผลต่อระดับเสียงอย่างไร 
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล) 
 
ขั้นสอน 
ขั้นส ารวจค้นหา (Explore) 

1. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน (คละความสามารถ เก่ง-ค่อนข้างเก่ง-ปานกลาง-
อ่อน)  

2. ครูใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้เทคนิค L.T. เริ่มจากก าหนดให้สมาชิกแต่ละกลุ่ม
ก าหนดล าดับที่ของตนเอง จากนั้นครูแจ้งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกแต่ละหมายเลข ดังนี้ 

 สมาชิกคนที่ 1 ท าหน้าที่เตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการท ากิจกรรม 
 สมาชิกคนที่ 2 ท าหน้าที่ศึกษาขั้นตอนการท ากิจกรรม แล้วมาอธิบายให้สมาชิกภายในกลุ่มฟัง 
 สมาชิกคนที่ 3 ท าหน้าที่บันทึกผลการท ากิจกรรม 
 สมาชิกคนที่ 4 ท าหน้าที่น าเสนอผลการท ากิจกรรม 

(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน  โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 
3. ครูและนักเรียนร่วมกันตั้งสมมติฐานว่า พลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงส่งผลต่อระดับเสียง

อย่างไร (แนวตอบ ถ้าแหล่งก าเนิดเสียงสั่นด้วยพลังงานมาก ระดับเสียงจะดังมากกว่าแหล่งก าเนิดเสียงที่สั่น
ด้วยพลังงานน้อย) 



       
 

4. จากนั้นให้สมาชิกคนที่ 1 เตรียมและตรวจสอบอุปกรณ์ที่ใช้ในการท ากิจกรรมที่ 3 เรื่อง การเกิด
เสียงดัง เสียงค่อย ตอนที่ 1 ในหนังสือเรียน หน้า 109 

5. สมาชิกคนที่ 2 ศึกษาขั้นตอนการท ากิจกรรมตอนที่ 1 จนเข้าใจ แล้วมาอธิบายวิธีการท ากิจกรรมให้
สมาชิกในกลุ่มฟัง และถามเมื่อเกิดความสงสัย เพ่ือให้เกิดความเข้าใจเหมือนกัน 

6. นักเรียนร่วมกันระดมความคิดและคิดหาวิธีการท าให้กล่องเสียงดัง เสียงค่อย จากนั้นช่วยกันท า
กิจกรรมตามวิธีที่ออกแบบไว้ 

7. สมาชิกคนที่ 3 บันทึกผลการท ากิจกรรมลงในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เลม่ 
1 

 
ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นสอน 
ขั้นส ารวจค้นหา (Explore) (ต่อ) 

8.  ครูและนักเรียนร่วมกันตั้งสมมติฐานว่า ระยะห่างของแหล่งก าเนิดเสียงมีผลต่อความดังของเสียงที่
ผู้รับเสียงได้รับหรือไม่ อย่างไร (แนวตอบ ถ้าระยะห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงมีผลต่อความดังของเสียง ดังนั้น 
ระยะห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงน้อย ระดับเสียงจะดังมากกว่าระยะห่างจากแหล่งก าเนิดเสียงมาก) 

9.  สมาชิกทุกคนในกลุ่มช่วยกันท ากิจกรรมตอนที่ 2 จากหนังสือเรียน หน้า 110 โดยให้ปฏิบัติหน้าที่
เดิมจากการท ากิจกรรมในชั่วโมงที่ผ่านมา 
 
ขั้นอธิบายความรู้ (Explain) 

1. ครูสุ่มเลือกสมาชิกคนที่ 4 ของแต่ละกลุ่มให้ออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมหน้าที่ชั้นเรียนตามล าดับ   
การจับสลากของคร ู

2. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการทดลองจนได้ข้อสรุปว่า ความดังของเสียงขึ้นอยู่กับพลังงาน
ในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียง และระยะทางระหว่างตัวเรากับแหล่งก าเนิดเสียง 
 
ขั้นขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

1. ทุกกลุ่มศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับเสียงดัง เสียงค่อย จากหนังสือเรียน หน้า 111 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น โดยครูถามค าถาม ดังนี้ 

1) จากการทดลอง สาเหตุที่ท าให้เสียงดัง เสียงค่อยต่างกันคืออะไร  (แนวตอบ พลังงานที่
แหล่งก าเนิดเสียงสั่นสะเทือน) 

2) นักเรียนจะน าความรู้เรื่องเสียงดัง เสียงค่อย ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร (แนว
ตอบ ใช้ในการควบคุมระดับเสียงจากแหล่งก าเนิดเสียงได้) 

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจว่า ในการวัดความดังของเสียง เราจะใช้เครื่องมือวัดระดับความ
เข้มเสียงหรือความดัง เรียกว่า เครื่องวัดระดับเสียง ซึ่งเป็นหน่วยการวัดเป็น เดซิเบล (dB) 

4. นักเรียนท ากิจกรรมหนูตอบได้จากหนังสือเรียน หน้า 110 ลงในสมุดหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์  
ป.5 เล่ม 1 
(หมายเหตุ : ครเูริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการน าเสนอหน้าชั้นเรียน) 
 
 



       
 

ขั้นสรุป 
ครูสุ่มนักเรียน 2 - 3 คน ให้ออกมาสรุปความรู้จากการเรียนว่า เสียงดัง เสียงค่อย เป็นสมบัติหนึ่งของ

เสียงที่เรียกว่า ความดังของเสียง ซึ่งขึ้นอยู่กับพลังงานในการสั่นของแหล่งก าเนิดเสียงและระยะทางระหว่างตัว
เรากับแหล่งก าเนิดเสียง โดยเราสามารถวัดความดังของเสียงได้โดยใช้เครื่องมือวัดระดับความเข้มเสียงและมี
หน่วยเป็น เดซิเบล (dB) 

 
ขั้นประเมิน 
ขั้นตรวจสอบผล (Evaluate) 

1.  ครูประเมินผลนักเรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และจากการน าเสนอผลการท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน 

2. ครูตรวจสอบผลการท ากิจกรรมที่ 3 เรื่อง การเกิดเสียงดัง เสียงค่อย ในสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 

3.  ครูตรวจสอบผลการท าหนูตอบได้ในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 
7. การวัดและประเมนิผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 ประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรม 
     การเรียนรู้ 
     1) ผลบันทึกการท า

กิจกรรมที่ 3  

 
 
- ตรวจผลการท ากิจกรรม   

ที่ 3 ในสมุดประจ าตัว
หรือแบบฝึกหดั
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1      

 
 
- ผลการท ากิจกรรมที่ 3 
ในสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1      

 
 
 
- ร้อยละ 60 ผ่าน

เกณฑ ์

     2) กิจกรรมหนูตอบได ้ - ตรวจสมุดประจ าตัว 
หรือแบบฝึกหดั
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1      

- สมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์    
ป.5 เล่ม 1      

- ตอบถูก 2 ใน 3 
ข้อ ผ่านเกณฑ ์

     3) การน าเสนอผลการ
ท ากิจกรรม 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลท ากิจกรรม 

- แบบประเมินการ
น าเสนอผลท ากิจกรรม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     4) พฤติกรรม 
        การท างาน 
        รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     5) คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตความมีวินัย   
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในการท างาน 

- แบบประเมิน  
  คุณลักษณะ            
  อันพึงประสงค ์

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

 
 
 
 



       
 

8. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้
8.1 สื่อการเรยีนรู ้

1) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ป.5 เลม่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานเสียง 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 หนว่ยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานเสยีง 
3) วัสด-ุอุปกรณ์การทดลองในกิจกรรมที่ 3 เช่น กล่องกระดาษ โทรศัพท์มือถือ เครื่องวัดระดับเสียง 
4) ไม้บรรทัด 
5) สมุดประจ าตัวนักเรียน 

8.2 แหล่งการเรียนรู ้
4) ห้องเรียน 
5) ห้องสมุด 
6) อินเทอร์เน็ต 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1  สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู ้

1. นักเรียนจ านวน..................คน 
ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้......................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้..................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
นักเรียนน่ีไมผ่่าน มีดังน้ี 

1............................................................ 2............................................................ 
3............................................................ 4............................................................ 
5............................................................ 6............................................................ 

แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผา่นจุดประสงค์การเรียนรู ้
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K) 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ (P) 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................   

4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

2  ปญัหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 



       
 

3  ข้อเสนอแนะ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(.................................................) 
ต าแหน่ง..................................... 

 
 
ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ................................................................แล้วมีความเห็นดังนี้ 

1.เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่
  ดีมาก 
  ดี 
  พอใช ้
  ควรปรับปรุง 

2.การจัดกิจกรรมได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 
  เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
  ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3.เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่
  น าไปใช้ได้จริง 
  ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช ้

 4.ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(.................................................) 

        ต าแหน่ง............................................ 
 
 
 

 



       
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  
 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี รายวิชา วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5    ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา 2562 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6   เรื่อง  มลพิษทางเสยีงคืออะไร    เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่............เดือน..........................................พ.ศ......................................ครูผู้สอน นางสาวหนึ่งฤทัย ค าหงษา 
********************************************************************************** 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวชีว้ัด   

ว 2.3  ป.5/5  ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียง โดยเสนอแนะแนวทางในการหลีกเลี่ยง 
         และลดมลพิษทางเสียง 

 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

1. อธิบายเกี่ยวกับมลพิษทางเสียงและอันตรายจากมลพิษทางเสียงได้ (K) 
2. เสนอแนะแนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียงในรูปแบบต่างๆ ได้ (P) 
3. ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องระดับเสียง (A) 
 

3. สาระการเรียนรู ้
 แนวทางในการหลีกเลี่ยงและลดมลพิษทางเสียง 
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การรับฟังเสียงที่ดังมากๆ เป็นเวลานานๆ ท าให้เกิดอันตรายต่อเยื่อแก้วหูได้ เสียงบางเสียงแม้ว่าจะดัง
ไม่มากจนมีอันตรายต่อเยื่อแก้วหู แต่ก่อให้เกิดความรู้สึกหงุดหงิดและร าคาญ โดยเสียงที่มีลักษณะเช่นนี้ 
เรียกว่า มลพิษทางเสียง ซึ่งการป้องกันและหลีกเลี่ยงมลพิษทางเสียงสามารถท าได้หลากหลายวิธี 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 

1) ทักษะระบ ุ  
2) ทักษะการสังเกต 
3) ทักษะการวิเคราะห์ 
4) ทักษะการสรุปอ้างอิง 
5) ทักษะการเช่ือมโยง 
6) ทักษะการน าความรู้ไปใช ้

 3. ความสามารถในการแก้ปญัหา  
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
 



       
 

5.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. มีวินัย    
2. ใฝ่เรียนรู ้   
3.  มุ่งมั่นในการท างาน 

 
6. กิจกรรมการเรียนรู้  
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซึ่งมขีั้นตอนดังนี้ 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นน า 
ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. ครเูปิดวิดีโอจาก YouTube เกี่ยวกับมลพิษทางเสียง ให้นักเรียนดู 
2. ครูถามค าถามเพ่ือกระตุ้นความคิดของนักเรียน ดังนี้ 

1) ถ้านักเรียนจะเลือกที่อยู่อาศัยนักเรียนจะเลือกที่อยู่ใกล้สนามบินหรือไม่ เพราะเหตุใด (แนว
ตอบ เลือกที่ใกล้สนามบิน เพราะสะดวกต่อการเดินทางไปต่างประเทศ หรือเลือกห่างจากสนามบิน เพราะไม่ได้
รับมลพิษทางเสียง) 

2) มลพิษทางเสียงเป็นปัญหาต่อสุขภาพของเราหรือไม่ อย่างไร (แนวตอบ เป็นปัญหา เช่น 
รบกวนการพักผ่อนท าให้พักผ่อนไม่เพียงพอ รบกวนสมาธิการท างานท าให้ประสิทธิภาพในการท างานลดลง) 

3. นักเรียนร่วมกันตอบค าถามอย่างอิสระ จากนั้นครูให้ค าชมเชยหรือมอบรางวัลให้กับนักเรียนที่ตอบ
ค าถามได้ถูกต้อง เพื่อเป็นการเสริมแรง 
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล) 

4. ครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจว่า มลพิษทางเสียงเป็นปัญหาต่อมนุษย์ แต่เสียงแบบไหนจึงจะ
เรียกว่า มลพิษทางเสียง เราจะศึกษาในบทเรียนต่อไปนี ้

5. นักเรียนศึกษาภาพและข้อมูลในหัวข้อ อันตรายจากมลพิษทางเสียง จากหนังสือเรียน หน้า 112 
 
ขั้นสอน 
ขั้นส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครูตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นนักเรียนก่อนท ากิจกรรมว่า เสียงที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันใดบ้าง เป็น
มลพิษทางเสียง จากนั้นขออาสาสมัครนักเรียนตอบค าถาม 2 - 3 คน (แนวตอบ เช่น เสียงการจราจร เสียง
รถไฟ เสียงแตรรถยนต์) 

2. นักเรียนจับกลุ่มกับเพื่อน 2 - 3 คน เพื่อท ากิจกรรมที่ 4 เรื่อง มลพิษทางเสียง โดยร่วมกันศึกษา
ขั้นตอนการท ากิจกรรมจากหนังสือเรียน หน้า 113 แล้วไปสืบค้นเพิ่มเติมเกี่ยวกับมลพิษทางเสียงอันตรายจาก
มลพิษทางเสียงในชีวิตประจ าวัน พร้อมสืบค้นวิธีป้องกันอันตรายที่เกิดจากมลพิษทางเสียงจากหนังสือเรียน 
หน้า 115 รวมทั้งจากแหล่งอื่นๆ แล้วบันทึกข้อมูลที่สืบค้นมาได้ลงในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1 

3. นักเรียนน าข้อมูลที่ทุกคนสืบค้นมาได้มาสรุปร่วมกัน จากนั้นน าข้อมูลทั้งหมดจัดท าแผ่นพับให้
ความรู้เกี่ยวกับมลพิษทางเสียงและแนวทางในการป้องกันมลพิษทางเสียง 
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนกัเรียน  โดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 
 



       
 

ขั้นสอน 
ขั้นอธิบายความรู้ (Explain) 

1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนให้ออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมของตนเองหน้าชั้นเรียน โดยมีครูคอย
แนะน าเพิ่มเติม 

2. ครูให้แต่ละกลุ่มน าผลงานแผ่นพับของกลุ่มตนเองไปเปรียบเทียบกับกลุ่มอื่นๆ พร้อมทั้งถามค าถาม
ดังนี ้

1) นักเรียนจะน าแผ่นพับไปแจกให้กับใคร (แนวตอบ คนที่ท างานบริเวณที่มีเสียงดังและชุมชนที่อยู่
ในบริเวณที่มีเสียงดัง เช่น ใกล้โรงงานอุตสาหกรรม ใกล้ถนน หรือสนามบิน) 

2) เพราะเหตุใดนักเรียนจึงน าแผ่นพับไปแจกให้คนกลุ่มดังกล่าว (แนวตอบ เพื่อประชาสัมพันธ์ให้
ทราบถึงอันตรายของเสียงที่ดังเกินไปและรู้วิธีป้องกันเสียงดัง) 
(หมายเหต ุ: ครูเริ่มประเมินนกัเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 
 
ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นสอน 
ขั้นขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

1. นักเรียนทุกกลุ่มศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับมลพิษทางเสียง อันตรายจากมลพิษทางเสียง และแนวทาง
การป้องกันมลพิษทางเสียง จากหนังสือเรียน หน้า 114 - 116 

2. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น โดยครูถามค าถาม ดังนี้ 
1) มลพิษทางเสียง คืออะไร (แนวตอบ เสียงที่มีความดังมากๆ หรือเสียงที่ก่อให้เกิดความร าคาญ) 
2) นักเรียนคิดว่า เสียงสุนัขและเสียงฟ้าผ่า จัดเป็นมลพิษทางเสียงหรือไม่ อย่างไร (แนวตอบ เป็น 

เพราะเสียงสุนัขเป็นเสียงที่ไม่ดังมาก แต่เป็นเสียงที่ก่อให้เกิดความร าคาญ ส่วนเสียงฟ้าผ่าเป็นเสียงที่มีความดัง
มาก และบางครั้งอาจจะดังต่อเนื่องเป็นเวลานาน จึงจัดเป็นมลพิษทางเสียงได้) 

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจว่า การรับฟังเสียงที่มีระดับความเข้มเสียงตั้งแต่ 85 เดซิเบลขึ้น
ไป ติดต่อกันเกินวันละ 8 ชั่วโมง จะท าให้เยื่อแก้วหูเป็นอันตรายได้ ดังนั้น นักเรียนไม่ควรฟังเสียงที่ดังมากๆ 
ติดต่อกันเป็นเวลานาน 

4. นักเรียนแต่ละคนท ากิจกรรมหนูตอบได้จากหนังสือเรียน หน้า 113 ลงในสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 

5. นักเรียนท ากิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ที่ 1 จากหนังสือเรียน หน้า 116 ลงในสมุดประจ าตัว 
(หมายเหต ุ: ครูเริ่มประเมินนกัเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล) 

6.  ครูสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนผ่านมาจากหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 4 บทที่ 1 พลังงานเสียง โดยสุ่มเรียกช่ือนักเรียนให้ออกมาเล่าว่าตนเองได้รับความรู้อะไรบ้าง 

7. นักเรียนเขียนสรุปความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ได้เรียนมาจากบทที่ 1 ในรูปแบบต่างๆ เช่น แผนผัง
ความคิด แผนภาพ ลงในสมุด 

8. นักเรียนศึกษาแผนผังความคิด (Mind Mapping) สรุปสาระส าคัญประจ าบทที่ 1 จากหนังสือเรียน 
หน้า 117 เพื่อตรวจสอบกับการเขียนสรุปความรู้ที่นักเรียนท าไว้ในสมุดประจ าตัว 

9. นักเรียนท ากิจกรรมฝึกทกัษะบทที ่1 จากหนังสือเรียน หน้า 118 ข้อ 1 - 3 ลงในสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 

10. นักเรียนแต่ละคนท ากิจกรรมทา้ทายการคิดข้ันสงูจากแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 



       
 

(หมายเหต ุ: ครูเริ่มประเมนินกัเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 
11.  นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 - 4 คน จากนั้นศึกษากิจกรรมสร้างสรรค์ผลงานจากหนังสือเรียน 

หน้า 119 แล้วให้ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอน ดังนี้ 
1) ช่วยกันระดมความคิดเพื่อออกแบบและประดิษฐ์แบบจ าลองโทรศัพท์ที่สามารถท าให้ผู้ฟังคน

อื่นๆ หลายคนได้ยินเสียงผู้พูด 1 คน พร้อมกัน โดยใช้ความรู้เรื่องตัวกลางของเสียง 
2) น าเสนอแนวคิดและผลงานในการประดิษฐ์ภายในชั้นเรียน 
3) น าผลงานไปทดสอบการใช้งานและปรับปรุงแก้ไขผลงาน 

(หมายเหต ุ: ครูเริ่มประเมินนกัเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 
12. นักเรียนท าทบทวนท้ายหน่วยหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานเสียง ในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 

เล่ม 1 
13. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนของหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานเสียง เพื่อตรวจสอบความรู้

ความเข้าใจหลังเรียน 
 
ขั้นสรุป 

ให้นักเรียนดูตารางตรวจสอบตนเองจากหนังสือเรียน หน้า 116 จากนั้นถามนักเรียนเป็นรายบุคคล
ตามรายการ ข้อ 1 - 5 จากตาราง เพื่อเป็นการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนหลังจากเรียน หาก
นักเรียนคนใดตรวจสอบตนเองโดยอยู่ในเกณฑ์ควรปรับปรุง ให้ครูทบทวนบทเรียนหรือหากิจกรรมอื่นซ่อมเสรมิ 
เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจบทเรียนมากขึ้น 
 
ขั้นประเมิน 
ขั้นตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. ครูประเมินผลนักเรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และจากการน าเสนอผลการท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน 

2. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบหลังเรียนของหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานเสียง 
3. ครูตรวจสอบผลจากการท ากิจกรรมที่ 4 เรื่อง มลพิษทางเสียง ในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัด

วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 
4. ครูตรวจสอบผลจากการท ากิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ที่ 1 ในสมุดประจ าตัว 
5. ครูตรวจสอบผลจากการท ากิจกรรมหนูตอบได้ในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 

เล่ม 1 
6. ครูตรวจสอบผลจากการท าสรุปความรู้เกี่ยวกับเสียงรอบตัวเราในสมุดประจ าตัว 
7. ครูตรวจสอบผลจากการท ากิจกรรมฝึกฝนทักษะในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 

เล่ม 1 
8. ครูตรวจชิ้นงาน/ผลงานแบบจ าลองโทรศัพท์ และการน าเสนอชิ้นงาน/ผลงานหน้าช้ันเรียน 
9. ครูตรวจสอบผลจากการท าทบทวนท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่  4 พลังงานเสียงในแบบฝึกหัด

วิทยาศาสตร ์ป.5 เล่ม 1 
10.  ครูตรวจสอบผลจากการท าแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง พลังงานเสียง 
 
 



       
 

7. การวัดและประเมนิผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 ประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรม 
     การเรียนรู้ 
     1) ผลบันทึกการท า

กิจกรรมที่ 4  

 
 
- ตรวจผลการท ากิจกรรม   

ที่ 4  ในสมุดประจ าตัว
หรือแบบฝึกหดั
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1      

 
 
- ผลการท ากิจกรรมที่ 4  
ในสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1      

 
 
 
- ร้อยละ 60        

ผ่านเกณฑ ์

     2) กิจกรรมหนูตอบได ้ - ตรวจสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1      

- สมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1      

- ตอบถูก 2 ใน 3 
ข้อ ผ่านเกณฑ ์

     3) กิจกรรมพัฒนา    
การเรียนรู้ที่ 1 

- ตรวจสมุดประจ าตัว - สมุดประจ าตัว - ร้อยละ 60        
ผ่านเกณฑ ์

     4) สรุปความรู้      
ประจ าบทที่ 2 

- ตรวจสมุดประจ าตัว  - สมุดประจ าตัว  - ร้อยละ 60        
ผ่านเกณฑ ์

     5) กิจกรรมฝึกทักษะ - ตรวจสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1  

- สมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1  

- ร้อยละ 60        
ผ่านเกณฑ ์

 
     6) กิจกรรมท้าทาย    

การคิดขั้นสูง 
- ตรวจแบบฝกึหัด

วิทยาศาสตร์ ป.5  
- แบบฝกึหัดวิทยาศาสตร์ 

ป.5  
- ร้อยละ 60        
ผ่านเกณฑ ์

     7) ผลงาน/ช้ินงาน - ตรวจแบบจ าลอง
โทรศัพท ์

- แบบจ าลองโทรศัพท ์ - ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     8) การน าเสนอผลการ
ท ากิจกรรม 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลท ากิจกรรม 

- แบบประเมินการ
น าเสนอผลท ากิจกรรม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     9) พฤติกรรม 
        การท างาน 
        รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

   10) คุณลักษณะ 
        อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตความมีวินัย   
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในการท างาน 

- แบบประเมิน  
  คุณลักษณะ            
  อันพึงประสงค ์

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

7.2  การประ เมินหลั ง
เรียน 

     -  ทบทวนท้ายหน่วย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

 
 
- ตรวจแบบฝกึหัด

วิทยาศาสตร์ ป.5  

 
 
- แบบฝกึหัดวิทยาศาสตร์ 

ป.5  

 
 
- ร้อยละ 60        
ผ่านเกณฑ ์



       
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
      - แบบทดสอบหลัง

เรียนหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 4 พลงังาน
เสียง 

- ตรวจแบบทดสอบ 
หลังเรียน หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 4 

- แบบทดสอบหลังเรียน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

- ร้อยละ 60        
ผ่านเกณฑ ์
 

 
8. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้
8.1 สื่อการเรยีนรู ้

1) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ป.5 เลม่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานเสียง 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 หนว่ยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานเสยีง 
3) แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 พลังงานเสียง 
4) วิดีโอจาก YouTube เรื่อง มลพิษทางเสียง 
5) วัสด-ุอุปกรณ์การทดลองในกิจกรรมสร้างสรรค์ผลงาน  
6) สมุดประจ าตัวนักเรียน 

8.2 แหล่งการเรียนรู ้
7) ห้องเรียน 
8) ห้องสมุด 
9) อินเทอร์เน็ต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       
 

 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1  สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู ้
1. นักเรียนจ านวน..................คน 

ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้......................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้..................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
นักเรียนน่ีไมผ่่าน มีดังน้ี 

1............................................................ 2............................................................ 
3............................................................ 4............................................................ 
5............................................................ 6............................................................ 

แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผา่นจุดประสงค์การเรียนรู ้
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K) 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ (P) 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................   

4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

2  ปญัหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………..
3  ข้อเสนอแนะ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(.................................................) 
ต าแหน่ง..................................... 

 
 
 
 
 
 



       
 

 
 
ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ................................................................แล้วมีความเห็นดังนี้ 

1.เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่
  ดีมาก 
  ดี 
  พอใช ้
  ควรปรับปรุง 

2.การจัดกิจกรรมได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 
  เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
  ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3.เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่
  น าไปใช้ได้จริง 
  ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช ้

 4.ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(.................................................) 

        ต าแหน่ง............................................ 
 
 
 
 
 
 

 


