
       
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
 

 
 

แรงในชีวิตประจ าวัน  
********************************************************************************** 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวชีว้ัด   
ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบ

ต่างๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน ์
 ป.5/1 อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกัน ที่กระท าต่อวัตถุในกรณีที่วัตถุ

อยู่นิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
 ป.5/2 เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุที่อยู่ในแนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่กระท าต่อ

วัตถุ 
 ป.5/3 ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระท าต่อวัตถ ุ
 ป.5/4 ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุจากหลักฐานเชิง

ประจักษ ์
 ป.5/5 เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงที่อยู่ในแนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุ 

 
2. สาระการเรียนรู ้

1) การหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุอยู่นิ่ง 
2) แรงเสียดทานเป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุ เพื่อต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุนั้น       
3) การเพ่ิมหรือลดแรงเสียดทานสามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได ้

 
3. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

แรง คือ สิ่งที่พยายามเปลี่ยนสภาพหรือทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ โดยมีแนวโน้มที่ท าให้วัตถุเปลี่ยน
สภาพจากหยุดนิ่งให้เคลื่อนที่ หรือเปลี่ยนจากเคลื่อนที่อยู่แล้วเป็นหยุดนิ่ง เร็วขึ้น ช้าลง หรือเปลี่ยนทิศทาง 
นอกจากนี้ ยังท าให้วัตถุเปลี่ยนแปลงรูปทรงและขนาดได ้

แรงลัพธ์ คือ ผลรวมของแรงตั้งแต่ 2 แรงขึ้นไป ที่ร่วมกันกระท าต่อวัตถุเดียวกัน จึงมีผลท าให้วัตถุนั้น
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ไปตามผลของแรงลัพธ์ 

แรงเสียดทาน เป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุสองชิ้น โดยผิววัตถุหนึ่งต้านการเคลื่อนที่ของผิว
วัตถุอีกผิวหนึ่ง ซึ่งแรงเสียดทานจะมีทิศตรงข้ามกับการเคลื่อนที่ของวัตถุนั้นๆ แรงเสียดทานมีผลท าให้วัตถุที่ก าลัง
เคลื่อนที่เกิดการเคลื่อนที่ช้าลงหรือหยุดนิ่ง แรงเสียดทานมีประโยชน์ในชีวิตประจ าวันหลายกิจกรรม ในการใช้
ประโยชน์จากแรงเสียดทานบางกิจกรรมต้องลดแรงเสียดทาน และในบางกิจกรรมต้องเพิ่มแรงเสียดทาน 

  
4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
4.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 

1) ทักษะการสังเกต 



       
 

2)  ทักษะการเชื่อมโยง    
3)  ทักษะการให้เหตุผล 
4)  ทักษะการวิเคราะห ์
5)  ทักษะการสรุปอ้างอิง 
6)  ทักษะการส ารวจค้นหา 
7)  ทักษะการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  3. ความสามารถในการแก้ปญัหา  
  4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
  5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
4.2  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มีวินัย    
2. ใฝ่เรียนรู ้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
5. ชิ้นงาน/ภาระงาน  

1. ภาระงานเกี่ยวกับกระถางแขวนส าหรับปลูกพืช 

2. ภาระงานเกี่ยวกับรองเท้าส าหรับผู้สูงอาย ุ
 
 
6. การวัดและประเมนิผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
6.1 การประเมินชิ้นงาน/ 
     ภาระงาน (รวบยอด) 
 
 

- ตรวจภาระงานเกี่ยวกับ
กระถางแขวนส าหรับ
ปลูกพืช 

-  ตรวจภาระงานเกี่ยวกับ
รองเท้าส าหรับผู้สูงอาย ุ

- แบบประเมินชิ้นงาน/
ภาระงาน 

 
- แบบประเมินชิ้นงาน/

ภาระงาน 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

 
- ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์
6.2 การประเมินก่อนเรียน  
     -  แบบทดสอบก่อน

เรียน หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 3  

 
- ตรวจแบบทดสอบ 
  ก่อนเรียน หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 3  

 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  

 
- ประเมินตาม

สภาพจริง 

6.3  การประเมินระหว่าง
การจัดกิจกรรม 

      1)  บันทกึผลการท า  
          กิจกรรม 1 (บทที่ 

1) 

 
 
- ตรวจสมุดประจ าตัวหรือ

แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1 

 
 
- สมุดประจ าตัวหรือ

แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่าน

เกณฑ ์
 

      2)  บันทกึผลการท า 
           กิจกรรม 1 (บทที่ 

2) 

- ตรวจสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ ์



       
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
      3) กิจกรรมน าสู่การ 
          เรียน (บทที่ 1) 

- ตรวจแบบฝกึหัด
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1 

- สมุดแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1 

- ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ ์

 
      4) กิจกรรมน าสู่การ 
          เรียน (บทที่ 2) 

- ตรวจแบบฝกึหัด
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1 

- สมุดแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1 

- ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ ์

 
      5)  กิจกรรม

พัฒนาการเรียนรู้ที่ 
1 (บทที่ 2) 

- ตรวจสมุดประจ าตัว - สมุดประจ าตัว - ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ ์

      6)  กิจกรรมหนูตอบ
ได้  

- ตรวจสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ ์

 
      7)  กิจกรรมสรุป

ความรู้ประจ าบทที่ 
1 และบทที่ 2 

- ตรวจสมุดประจ าตัว - สมุดประจ าตัว - ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ ์

 
      8)  กิจกรรมฝึกทักษะ 
          บทที่ 1 และบทที่ 

2 

- ตรวจสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ ์

 
      9)  กิจกรรมท้าทาย

การคิดขั้นสูง บทที่ 
1 และบทที่ 2 

- ตรวจแบบฝกึหัด
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1 

- แบบฝกึหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ ์

 
     10)  การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ   

ผลงาน 
- แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

   11)  พฤติกรรมการ
ท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
การท างานรายบุคคล   

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

   12)  พฤติกรรม 
         การท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

   13)  คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตความมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในการท างาน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะอันพึง

ประสงค ์

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

 
6.4   การประเมินหลั ง

เรียน 
      -  ทบทวนท้ายหน่วย  
         หน่วยการเรียนรู้ที่ 

3  

 
 
- ตรวจแบบฝกึหัด

วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1 

 
 
- แบบฝกึหัดวิทยาศาสตร์ 

ป.5 เล่ม 1 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่าน

เกณฑ ์
 



       
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
      -  แบบทดสอบท้าย  
         หน่วยการเรียนรู้ที่ 

3  แรงใน
ชีวิตประจ าวัน 

- ตรวจแบบทดสอบ 
หลังเรียน หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 3 แรงใน
ชีวิตประจ าวัน 

- แบบทดสอบหลังเรียน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
แรงในชีวิตประจ าวัน 

- ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ ์

 

6.1 การประเมินชิ้นงาน/ 
     ภาระงาน (รวบยอด) 
 
 

- ตรวจภาระงานเกี่ยวกับ
กระถางแขวนส าหรับ
ปลูกพืช 

-  ตรวจภาระงานเกี่ยวกับ
รองเท้าส าหรับผู้สูงอาย ุ

- แบบประเมินชิ้นงาน/
ภาระงาน 

 
- แบบประเมินชิ้นงาน/

ภาระงาน 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

 
- ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ ์
 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้  (รวมเวลา 9 ชั่วโมง) 

แผนฯ ที่ 1 : แรงลัพธ ์       เวลา  4  ชั่วโมง                                                                                  
แผนฯ ที่ 2 : แรงเสียดทาน      เวลา  4  ชั่วโมง                                                                                  
แผนฯ ที่ 3 : ประโยชน์ของแรงเสียดทาน     เวลา  2  ชั่วโมง                                                                                                                                                                  
   

8. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้
8.1 สื่อการเรยีนรู ้

1)  หนังสือเรียนวิทยาศาสตร ์ป.5 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 แรงในชีวิตประจ าวัน 
2)  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 แรงในชีวิตประจ าวัน 
3)  วัสดุ - อุปกรณ์การทดลองในกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การหาแรงลัพธ์ ได้แก่ โต๊ะเรียน ดินน้ ามัน กระดาษ

แข็งแผ่นใหญ่ และเครื่องชั่งสปริงแบบแขวน  
4) วัสดุ - อุปกรณ์การทดลองในกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ลักษณะของแรงเสียดทาน ได้แก่ โต๊ะเรียน ผ้าขนหนู 

หนังยาง ลูกปิงปอง ผ้าผิเรียบ กระดาษแข็ง ตลับเมตร และหนังสือ 
5)  บัตรภาพ 
6)  วัสด ุ- อุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรมสร้างสรรค์ผลงาน บทที่ 1 
7)  วัสด ุ- อุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรมสร้างสรรค์ผลงาน บทที ่2 
8)  QR Code เรื่อง การหาแรงลัพธ ์
9)  QR Code เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการแรงเสียดทาน 
10)  PowerPoint เรื่อง แรงลัพธ ์
11)  PowerPoint เรื่อง แรงเสียดทาน 

 
8.2 แหล่งการเรียนรู ้

1) ห้องเรียน 
2) ห้องสมุด 
3) อินเทอร์เน็ต 

 



       
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 1. ค่าแรงลัพธ์มีหน่วยเป็นอะไร 
  1) กรัม 
  2) นิวตัน 
  3) เวกเตอร์ 
  4)  ปาสกาล 
 2. การออกแรงแบบใดจะเกิดแรงลัพธ์มากที่สุด โดย

เด็กแตล่ะคนออกแรงเท่ากัน   
  1) เด็ก 2 คน ช่วยกันเข็นลัง 
  2) เด็ก 3 คน ช่วยกันเข็นลัง 
  3) เด็ก 5 คน ช่วยกันเข็นลัง 
  4)  เด็ก 7 คน ช่วยกันเข็นลัง 
 3. ถ้าใช้ช้าง 3 ตัวช่วยกันลากรถจะเกิดแรงลัพธ์ก่ีแรง 
  1) 1 แรง 
  2) 2 แรง 
  3) 3 แรง 
  4)  4 แรง 
 4. การออกแรงกระท าต่อวัตถุเพียงหนึ่งแรงวัตถุจะ

เคลื่อนที่ไปทางใด 
  1) ทิศทางใดก็ได้ 
  2) ทิศทางสวนกับแรง 
  3) ทิศทางเดียวกับแรง 
  4)  ทิศทางตรงข้ามกับแรง 
 5. ถ้ามีการออกแรง 2 แรง กระท าต่อวัตถุในทิศ

ทางตรงข้ามกัน โดยค่าของแรงเท่ากันจะเกิดผล
อย่างไร 

  1) สรุปไม่ได ้
  2) วัตถุไม่เคลื่อนที ่
  3) วัตถุเคลื่อนที่ไปทางซ้าย 
  4)  วัตถุเคลื่อนที่ไปทางขวา 

6. แรงเสียดทานจะเกิดขึ้นเมื่อใด 
  1) เมื่อวัตถุถูกวางอยู่น่ิง ๆ บนพืน้ราบ 
  2) เมื่อวัตถุเคลื่อนที่บนพ้ืน 
  3) เมื่อวัตถุตกลงสู่พื้น 
  4)  เมื่อวัตถุถูกน าไปใช้งาน 
7. เมื่อเบรกรถจักรยานจะเกิดแรงเสียดทานขึ้นใน

ทิศทางใด 
  1) ไปด้านหน้าของรถจักรยาน 
  2) ไปด้านหลังของรถจักรยาน 
  3) ไปด้านซ้ายของรถจักรยาน 
  4)  ไปด้านขวาของรถจักรยาน 
8. ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับขนาดของแรงเสียดทานที่

เกิดขึ้น 
    1) สีสัน 

  2) ขนาด 
  3) พื้นผิว 
  4)  น้ าหนัก 
9.  เพราะเหตุใดขณะที่ฝนตกจึงเกิดอุบัติเหตุทาง  
     รถยนตไ์ด้ง่าย 
      1) ผิวยางรถยนต์ฝืด  
  2) ถนนมีแรงเสียดทานมาก 
  3) ถนนมีแรงเสียดทานน้อย 
  4)  เครื่องยนต์ท างานไม่สะดวก 
10. กิจกรรมชนิดใดต้องการแรงเสียดทานมาก 
     ที่สุด 
  1) ว่ายน้ า 
  2) ปีนเขา 
  3) ปั่นจักรยาน 
  4)  เล่นฟุตบอล 
 

เฉลย 
 

1.  2) 2.  4)  3.  1) 4.  3) 5. 2) 6.  2) 7.  2) 8.  1) 9.   3)   10.  2) 
 



       
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1.  การเคลื่อนย้ายสิ่งของที่มีน้ าหนักมาก โดยการผลัก 

ต้องอาศัยแรงอะไร 
      1) แรงลัพธ ์  
  2) แรงดึงดูด 
  3) แรงต้านทาน 
  4)  แรงดันอากาศ 
2.  ทิศทางของแรง 2 แรง ในลักษณะใดที่ท าให้แรง

ลัพธม์ีค่าเป็นศูนย์  
  1)  
  2)  
  3)  
  4)  
 
3.  การออกแรงลักษณะใด เกิดแรงลัพธ์ที่เป็นผลรวม

ของแรงทั้งหมด 
  1) เด็กเล่นชักเย่อ 
  2) เด็กเล่นตุ๊กตาล้มลุก 
  3) เด็กๆ ช่วยกันเข็นรถ 
  4)  ถูกทั้ง 3 ขอ้ที่กล่าวมา 
4.   A    B  ค่าของแรงลัพธ์เป็นเท่าใด 

  1)   A   -   B 
  2)   A   x  B 
  3)   A  ÷  B 
  4)    A +  B 
5.  ข้อใดเป็นประโยชน์ของแรงลัพธ ์
  1) ท าลูกดอกยาง 
  2) ท าระหัดวิดน้ า 
  3) ท ารองเท้าสเกต 
  4)  ใช้สุนัขลากเลื่อน 

6. เพราะเหตุใดเราจึงควรเลือกใช้กระเบื้องปูพื้น
ห้องน้ าที่มีพื้นผิวขรุขระเล็กน้อย 

  1) ท าให้ดูสวยงาม 
  2) ท าความสะอาดได้ง่าย 
  3) ท าให้ไม่ลื่นเมื่อพื้นเปียกน้ า 
  4)  ท าให้เกิดแรงเสียดทานน้อย 
7.  เมื่อเราออกแรงผลักกองหนังสือบนพื้นผิวต่าง ๆ

พื้นผิวชนิดใดที่ท าให้เกิดแรงเสียดทานมากที่สุด  
  1) ไม้อัด  
  2) กระจก 
  3) กระเบ้ือง  
  4)  กระดาษทราย 
8.  อุปกรณ์กีฬาชนิดใดที่ช่วยลดแรงเสียดทานใน

ระหว่างเล่น 
  1) รองเท้าหนัง 
  2) รองเท้าผ้าใบ 
  3) รองเท้าฟุตบอล 
  4)  รองเท้าสเกต 
9.  เมื่อเราเหยียบเปลือกกล้วยที่ทิ้งบนพื้นท าให้ลื่นหกล้ม 

เปลือกกล้วยเกี่ยวข้องกับแรงเสียดทานอย่างไร 
  1) ท าให้แรงเสียดทานลดลง 
  2) ท าให้เกิดแรงเสียดทานเพ่ิมขึ้น 
  3) ท าให้เกิดแรงเสียดทานได้ง่ายขึ้น 
  4)  ท าใหแ้รงเสียดทานเปลี่ยนทิศทาง 
10. กิจกรรมใดต้องลดแรงเสียดทาน 
  1) ถือสิ่งของ 
  2) เปิดจุกขวด 
  3) เล่นฟุตบอล 
   4)  เล่นกระดานลื่น   
 

เฉลย 
 1.  1) 2.  1) 3.  3) 4.  4) 5. 4) 6.  3) 7.  4) 8.  1) 9.   1)    10.  4) 

 



       
 

การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (แผนฯ ที่ 1) 
แบบประเมนิผลงานกระถางแขวนส าหรับปลูกพืช 

 

ล าดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 
(ดี) 

2 
(พอใช้) 

1 
(ปรับปรุง) 

1 ตรงกับจุดประสงค์ที่ก าหนด    
2 มีความถูกต้องของเนื้อหา    
3 มีความคิดสร้างสรรค์    
4 มีความเป็นระเบียบ    
5 ก าหนดเวลาส่งงาน    

รวม  

 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                    ............./.................../.............. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       
 

เกณฑ์การประเมินกระถางแขวนส าหรับปลูกพืช (แผนฯ ที่ 1) 
 

รายการประเมิน 
ค าอธบิายระดบัคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. ผลงานตรงกับ

จุดประสงค์ทีก่ าหนด 
ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคล้อง 
กับจุดประสงค ์
บางประเด็น 

ผลงานไม่สอดคล้อง 
กับจุดประสงค ์

2. ผลงานมคีวาม
ถูกต้องของเนือ้หา 

เนื้อหาเกี่ยวกับแรงลัพธ์
เข้ามาประกอบกับ
ผลงานมีความถูกต้อง
ครบถ้วน 

เนื้อหาเกี่ยวกับแรงลัพธ์
เข้ามาประกอบกับ
ผลงานมีความถูกต้อง 
เป็นบางประเด็น 

เนื้อหาเกี่ยวกับแรงลัพธ์
เข้ามาประกอบกับ
ผลงานไม่ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ ่

3. ผลงานมีความคิด
สร้างสรรค ์

ผลงานแสดงออก 
ถึงความคิดสร้างสรรค์
แปลกใหม่และเป็นระบบ 

ผลงานมีความ 
น่าสนใจ แต่ยังไม่มี
แนวคิดแปลกใหม่ 

ผลงานไม่แสดง 
แนวคิดใหม ่

4. ผลงานมีความเป็น
ระเบยีบ 

ผลงานมีความเป็น
ระเบียบแสดงออกถึง
ความประณีต 

ผลงานมีความ 
เป็นระเบียบ แต่มี 
ข้อบกพร่องบางส่วน 

ผลงานส่วนใหญ ่
ไม่เป็นระเบียบ 
และมีข้อบกพร่องมาก 

5. ก าหนดเวลาส่งงาน ส่งชิ้นงานภายในเวลาที่
ก าหนด 

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด 
1 - 2 วัน 

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด
เกิน 3 วันขึ้นไป 

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 
14 -15 ดีมาก 
11 -13 ดี 
8 -10 พอใช ้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 



       
 

การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) แผนฯ ที่ 3 

แบบประเมนิผลงานการออกแบบพื้นผิวรองเท้าส าหรับการใช้งานของผู้สูงอายุ 
 

ล าดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 
(ดี) 

2 
(พอใช้) 

1 
(ปรับปรุง) 

1 ตรงกับจุดประสงค์ที่ก าหนด    
2 มีความถูกต้องของเนื้อหา    
3 มีความคิดสร้างสรรค์    
4 มีความเป็นระเบียบ    
5 ก าหนดเวลาส่งงาน    

รวม  

 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                   ............./.................../.............. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       
 

เกณฑ์การประเมินการออกแบบพื้นผิวรองเท้าส าหรับการใช้งานของผู้สูงอายุ (แผนฯ ที่ 3) 
 

รายการประเมิน 
ค าอธบิายระดบัคุณภาพ/ระดับคะแนน 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
1. ผลงานตรงกับ

จุดประสงค์ทีก่ าหนด 
ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคล้อง 
กับจุดประสงค ์
บางประเด็น 

ผลงานไม่สอดคล้อง 
กับจุดประสงค ์

2. ผลงานมคีวาม
ถูกต้องของเนือ้หา 

เนื้อหาเกี่ยวกับแรงเสียด
ทานเข้ามาประกอบกับ
ผลงานมีความถูกต้อง
ครบถ้วน 

เนื้อหาเกี่ยวกับแรงเสียด
ทานเข้ามาประกอบกับ
ผลงานมีความถูกต้อง 
เป็นบางประเด็น 

เนื้อหาเกี่ยวกับแรงเสียด
ทานเข้ามาประกอบกับ
ผลงานไม่ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ ่

3. ผลงานมีความคิด
สร้างสรรค ์

ผลงานแสดงออก 
ถึงความคิดสร้างสรรค์
แปลกใหม ่
และเป็นระบบ 

ผลงานมีความ 
น่าสนใจ แต่ยังไม่มี
แนวคิดแปลกใหม่ 

ผลงานไม่แสดง 
แนวคิดใหม ่

4. ผลงานมีความเป็น
ระเบยีบ 

ผลงานมีความเป็น
ระเบียบแสดงออกถึง
ความประณีต 

ผลงานมีความ 
เป็นระเบียบ แต่มี 
ข้อบกพร่องบางส่วน 

ผลงานส่วนใหญ ่
ไม่เป็นระเบียบ 
และมีข้อบกพร่องมาก 

5. ก าหนดเวลาส่งงาน ส่งชิ้นงานภายในเวลาที่
ก าหนด 

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด 
1-2 วัน 

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด
เกิน 3 วันขึ้นไป 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 

14 - 15 ดีมาก 
11 - 13 ดี 
8 - 10 พอใช ้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
 

 

 

 

 

 

 



       
 

แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ 
             ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 เนื้อหาละเอียดชัดเจน    
2 ความถูกต้องของเนื้อหา    
3 ภาษาที่ใช้เข้าใจง่าย    
4 ประโยชน์ที่ได้จากการน าเสนอ    
5 วิธีการน าเสนอผลงาน    

รวม  

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                   ............./.................../.............. 
 
 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ ่  ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินบางส่วน   ให ้ 1 คะแนน 
 
 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 

14-15 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
 

 

 

 

 

 



       
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ 
             ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  

 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                    ............./.................../.............. 

 
เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให ้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให ้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให ้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 

14-15 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
 
 
 

 

 

 

 



       
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ 
             ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที ่ ชื่อ – สกุล กา
รแ

สด
ง 

คว
าม

คิด
เห

น็ 

กา
รย

อม
รับ

ฟงั
คน

อื่น
 

กา
รท

 าง
าน

 
ตา

มท
ี่ได

้รับ
มอ

บห
มา

ย 

คว
าม

มีน
้ าใ

จ 

กา
รม

ีส่ว
นร

่วม
ใน

กา
ร

ปร
ับป

รุง
ผล

งา
นก

ลุ่ม
 

รวม 
15  

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                    ............./.................../.............. 
 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให ้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให ้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให ้   1    คะแนน  
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 
14-15 ดีมาก 
11-13 ดี 
8 - 10 พอใช ้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
 

 

 

 



       
 

แบบประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ 
             ตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์
กษัตริย ์

1.1 ยืนตรงเคารพธงชาติ และร้องเพลงชาติได้    

1.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียน 

   

1.3 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตามหลัก
ศาสนา 

   

1.4 เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกบัสถาบนัพระมหากษัตริย์ตามที่
โรงเรียนจัดขึ้น 

   

2. ซื่อสัตย ์สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลทีถู่กต้องและเป็นจริง    

2.2 ปฏิบัติในสิง่ที่ถูกต้อง     

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของ
ครอบครัว มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ในชีวิตประจ าวัน 

   

4. ใฝ่เรียนรู ้ 4.1 รู้จกัใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และน าไปปฏิบัติได้    

4.2 รู้จกัจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    

4.3 เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดา-มารดา โดยไม่โต้แย้ง    

4.4 ตั้งใจเรียน    

5. อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ใช้ทรัพย์สนิและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    

5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    

5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

6.1 มคีวามต้ังใจและพยายามในการท างานที่ได้รับมอบหมาย    

6.2 มคีวามอดทนและไมท่้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส าเร็จ    

7. รักความเปน็
ไทย 

7.1 มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    

7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จกัช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างาน    

8.2 รู้จกัการดูแลรักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของ
ห้องเรียนและโรงเรียน 

   

รวม    

 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                   ............./.................../............. 

 



       
 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
   พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ ให้   3   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให้   1   คะแนน 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 
51 - 60 ดีมาก 
41 - 50 ดี 
30 - 40 พอใช ้

ต่ ากว่า 30 ปรับปรุง 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



       
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  
 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี รายวิชา วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5    ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา 2562 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   เรื่อง  แรงลัพธ ์      เวลา  4  ชั่วโมง 
วันที่............เดือน..........................................พ.ศ......................................ครูผู้สอน นางสาวหนึ่งฤทัย ค าหงษา 
************************************************************************************* 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวชีว้ัด   
 ว 2.2 ป.5/1 อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกัน ที่กระท าต่อวัตถุในกรณีที่วัตถุอยู่

นิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ ์
   ป.5/2 เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุที่อยู่ในแนวเดียวกันและแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุ 
       ป.5/3 ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงที่กระท าต่อวัตถ ุ
 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

1. อธิบายการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุได้ (K)  
2. ท าการทดลองเกี่ยวกับการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุได ้(P)  
3. เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุที่อยู่ในแนวเดียวกันได้ (P)  
4. เขียนแผนภาพแสดงแรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุได้ (P)  
5.  มีความมุ่งมั่นในการเรียนรู้และการท างานที่ได้รับมอบหมายตลอดเวลา (A) 
 

3. สาระการเรียนรู ้
 การหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุในกรณีที่วัตถุอยู่น่ิง 
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

แรงลัพธ์เป็นผลรวมของแรงตั้งแต่ 2 แรงขึ้นไป ที่ร่วมกันกระท าต่อวัตถุเดียวกันจึงมีผลท าให้วัตถุนั้น
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ไปตามผลของแรงลัพธ์ ซึ่งจะมีค่าเท่ากับการรวมแรงหลายแรงเป็นแรงเดียว 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 

1) ทักษะการสังเกต 
2)  ทักษะการเชื่อมโยง    
3)  ทักษะการให้เหตุผล 
4)  ทักษะการสรุปอ้างอิง 
5)  ทักษะการส ารวจค้นหา 

 3. ความสามารถในการแก้ปญัหา  
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 



       
 

 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
5.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

1. มีวินัย    
2. ใฝ่เรียนรู ้   
3.  มุ่งมั่นในการท างาน 

 
6. กิจกรรมการเรียนรู้  
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซึ่งมขีั้นตอนดังนี้ 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นน า 
ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. ครูทักทายกบันักเรียน และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ  
2. ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ให้นักเรียนฟังว่า “หากมีตู้ 1 หลังอยู่ในห้องเรียน และนักเรียนต้องการ

เคลื่อนที่ให้ตู้ออกจากห้องไปที่หน้าเสาธง นักเรียนจะมีวิธีการเคลื่อนย้ายอย่างไรให้สะดวกและรวดเร็วที่สุด” 
จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูตั้งค าถามดังนี ้

1) ถ้านักเรียนพาเพื่อนๆ ไปย้ายตู้ นักเรียนจะให้เพื่อนช่วยด าเนินการอย่างไร (แนวตอบ ช่วยกันออกแรง
ผลัก ดันและดึงตู้ให้เคลื่อนที่) 

2) นักเรียนจะมีวิธีการออกแรงอย่างไรให้เคลื่อนตู้ได้เร็วขึ้น (แนวตอบ ช่วยกันออกแรงผลักหรือดึงไป
ในทางเดียวกัน) 

3) นักเรียนสังเกตเห็นการออกแรงและการเคลื่อนที่ของตู้นั้นเป็นอย่างไร (แนวตอบ แรงที่กระท าและทิศ
ทางการเคลื่อนที่ของตู้ไปในทิศทางเดียวกัน)  

3. จากนั้นให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง แรงในชีวิตประจ าวัน 
4. ครูให้นักเรียนอ่านสาระส าคัญและดูภาพจากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 แรงใน

ชีวิตประจ าวัน หน้า 66 จากนั้นถามนักเรียนว่า ภาพนี้เกี่ยวข้องกับแรงอย่างไรบ้าง (แนวตอบ เกี่ยวข้องกับแรง
เสียดทาน ท าให้การเคลื่อนที่ช้าลง) 

5. ครูให้นักเรียนแต่ละคนคิดกิจกรรมคนละ 1 กิจกรรม เกี่ยวกับการใช้แรงในชีวิตประจ าวัน และครูสุ่ม
นักเรียน 3 - 4 คน ออกมาเขียนกิจกรรมที่นักเรียนคิดไว้บนกระดานหน้าชั้นเรียน จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกัน
แสดงความคิดเห็นว่า กิจกรรมที่เพื่อนเขียนบนกระดานใช้แรงอะไร  

6. จากนั้นครูให้นักเรียนดูภาพในหน้าบทที่ 1 แรงลัพธ์ จากหนังสือเรียน หน้า 67 แล้วถามค าถามส าคัญ
ประจ าบทว่า แรงลัพธ์คืออะไร และมีลักษณะอย่างไร จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันอธิบาย (แนวตอบ แรงลัพธ์ คือ 
ผลรวมของแรงตั้งแต่ 2 แรงขึ้นไปที่ร่วมกันกระท าต่อวัตถุเดียวกัน จึงมีผลท าให้วัตถุนั้นเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่
ไปตามผลของแรงลัพธ์) 
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล) 
 
 
 
 
 



       
 

ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นสอน 
ขั้นส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครูให้นักเรียนเรียนรู้ค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนในบทที่ 1 จากหนังสือเรียน หน้า 67 โดยครูเป็น
ผู้อ่านน าและให้นักเรียนอ่านตาม ดังนี ้

 

Resultant Force (ริ "ซัลทันทฟอซ) แรงลัพธ ์

Force  (ฟอซ) แรง 

Push (พุช) ผลัก 

Pull (พุล)  ดึง 
 

2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2 - 3 คน จากนั้นแต่ละกลุ่มร่วมกันท ากิจกรรมน าสู่การเรียน โดยอ่าน
สถานการณ์จากหนังสือเรียน หน้า 68 แล้วช่วยกันตอบค าถามทั้ง 3 ข้อ โดยเขียนค าตอบลงในสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 และน าเสนอค าตอบของกลุ่มหน้าชั้นเรียน เพื่ออภิปรายและสรุปค าตอบ
ร่วมกัน ดังนี ้

1) หากทีมสีฟ้าและทีมสีแดงดึงเชือกด้วยแรงที่เท่ากัน เชือกจะเคลื่อนที่หรือไม่ เพราะอะไร (แนวตอบ ถ้า
มีการกระท าต่อวัตถุในทิศทางตรงข้ามโดยค่าของแรงเท่ากัน จะท าให้เชือกไม่เคลื่อนที่)  

2) หากกรรมการให้ทีมสีแดงเพิ่มสมาชิกได้อีก 2 คน ผลลัพธ์จะเป็นอย่างไร เพราะอะไร (แนวตอบ เชือก
จะเคลื่อนที่มาทางทีมสีแดง เพราะทีมสีแดงมีผลรวมหลายแรงที่กระท าต่อวัตถุเดียวกันมากกว่าสีฟ้า) 

3) หากต้องการท าให้เชือกมีการเคลื่อนที่ไปทางฝั่งทีมสีฟ้า นักเรียนคิดว่าต้องท าอย่างไร (แนวตอบ เพิ่ม
สมาชิกให้ทีมสีฟ้ามากกว่าทีมสีแดง เพราะทีมสีฟ้าจะได้มีผลรวมหลายแรงที่กระท าต่อวัตถุเดียวกันมากกว่าแดง)  
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 

3. ครูให้นักเรียนทุกคนร่วมกันศึกษาข้อมูลและภาพเกี่ยวกับแรงลัพธ์และแรง จากหนังสือเรียน หน้า 69 
จากนั้นตั้งค าถามว่า กิจกรรมใดบ้างที่ต้องออกแรงหลายแรงร่วมกัน เพื่อท าให้วัตถุเคลื่อนที่ แล้วขออาสาสมัคร
นักเรียนตอบค าถาม 2 - 3 คน (แนวตอบ เช่น การเข็นรถยนต ์การยกของ)  
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียนโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล) 

4. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า “การออกแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุในทิศทางเดียวกัน จะมีค่าเท่ากับแรง
เพียงแรงเดียว ผลลัพธ์ของแรงหลายแรงนี้ เรียกว่า แรงลัพธ”์ 

5. ครูให้นักเรียนดูภาพเด็กก าลังเป็นรถจากหนังสือเรียน แล้วครูอธิบายเกี่ยวกับภาพว่า “จากภาพเด็ก 1 
คนเข็นรถ กับเด็ก 2 คนเข็นรถ แรงที่ท าให้รถเคลื่อนที่จะแตกต่างกัน เด็ก 2 คนช่วยกันเข็นรถย่อมมีแรงกระท าต่อ
รถมากกว่าจึงท าให้รถเคลื่อนที่เร็วกว่า เพราะแรงของเด็ก 2 คนที่กระท าต่อรถในทิศทางเดียวกันเท่ากับผลรวม
ของแรงทั้งสองแรงนั้น”  

6. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับแรงลัพธ์ของแรงสองแรงที่กระท าต่อวัตถุในทิศทางเดียวกัน
เท่ากับผลรวมของแรงทั้งสองแรงนั้นจริงหรือไม่ อย่างไร (แนวตอบ ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน)  



       
 

7. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 - 4 คน ให้แต่ละกลุ่มท าการทดลองและอธิบายเรื่อง การหาแรงลัพธ์ โดย
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท ากิจกรรมที่ 1 การหาแรงลัพธ์ ตอนที่ 1 โดยศึกษาขั้นตอนการท ากิจกรรมจาก
หนังสือเรียน หน้า 70 - 71 โดยให้ปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้  

1) ให้แต่ละกลุ่มน าดินน้ ามันใส่ถุงพลาสติกหูหิ้ว แล้วน ามาเกี่ยวที่ตะขอของเครื่องชั่งสปริงและถือเครื่องชั่ง
สปริงในแนวด่ิง จากนั้นอ่านค่าของแรงและบันทึกผลลงในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1  

2) ชั่งน้ าหนักของถุงก้อนหินอีกครั้งหนึ่ง ครั้งนี้ใช้เครื่องชั่งสปริง 2 เครื่อง โดยน าหูหิ้วของถุงพลาสติก เกี่ยวที่
ตะขอเครื่องชั่งข้างละหู และให้ถือเครื่องชั่งสปริงในแนวดิ่ง เพื่ออ่านค่าของแรงและ บันทึกผล  

3) ร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปผลการทดลอง    
8. ครูให้แต่ละกลุ่มร่วมกันท ากิจกรรมที่ 1 ตอนที่ 2 โดยศึกษาขั้นตอนการท ากิจกรรมในหนังสือเรียน 

หน้า 71 และปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนให้ครบถ้วนและบันทึกผลลงในในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 
 
ขั้นอธิบายความรู้ (Explain) 

1. ครูให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานที่หน้าชั้นเรียน โดยจับสลากหมายเลขกลุ่ม จากนั้นให้แต่
ละกลุ่มส่งตัวแทนออกน าเสนอตามล าดับ  

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการทดลอง ตอนที่ 1 จนได้ข้อสรุปว่า การใช้เครื่องชั่งสปริง 
1 เครื่อง ชั่งสิ่งของจะเท่ากับหรือใกล้เคียงกับผลรวมค่าของแรงที่อ่านได้ จากการใช้เครื่องชั่งสปริง 2 เครื่อง ชั่ง
สิ่งของ ดังนั้น แรง 2 แรง ที่มีทิศทางเดียวกัน จะมีแรงลัพธเ์พียงแรงเดียว ซึ่งเป็นผลรวมของแรงทั้งสองแรงนั่นเอง  

3. จากนั้นให้นักเรียนทุกกลุ่มร่วมกันอภิปรายผลการท ากิจกรรม จนได้ข้อสรุปว่า แรงลัพธ ์คือ ผลรวมของ
แรงตั้งแต่ 2 แรงขึ้นไป ที่ร่วมกันกระท าต่อวัตถุเดียวกัน จึงมีผลท าให้วัตถุนั้นเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ไปตามผล
ของแรงลัพธ์  
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียนโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 
 
ขั้นอธิบายความรู้ (Explain) 

1. สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและสรุปผลจากการท ากิจกรรมภายในกลุ่ม 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานของกลุ่มหน้าชั้นเรียน โดยครูสุ่มจับสลากเลือก

ตัวแทนนักเรียนทีละกลุ่ม 
3. ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน จากนั้นร่วมกันอภิปรายและสรุปผล

เกี่ยวกับการปรับโครงสร้างของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตในแหล่งที่อยู ่
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน  โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 
 
ชั่วโมงที่ 3 
ขั้นสอน 
ขั้นขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

1. ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับแรงลัพธ์ วิธีการหาแรงลัพธ์ และการใช้ประโยชน์จากแรงลัพธ์ จาก
หนังสือเรียน หน้า 72-76  

2. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อน แล้วให้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการหาแรงลัพธ์เพิ่มเติมจากสื่อดิจิทัลในหนังสือ
เรียน โดยใช้โทรศัพท์มือถือสแกน QR Code เรื่อง วิธีหาแรงลัพธ์ หน้า 73 



       
 

3. ให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาข้อมูลมาอภิปรายและร่วมกันสรุปภายในชั้นเรียน โดยให้ครู
คอยอธิบายเพิ่มเติมในส่วนที่บกพร่อง  

4. ครูอธิบายเสริมให้นักเรียนเข้าใจเพิ่มเติมว่า “ในการวัดแรงนั้น นักเรียนสามารถใช้เครื่องชั่งสปริงวัดค่า
ของแรงลัพธ์ที่เกิดขึ้นได ้ซึ่งมีหน่วยเป็นนิวตัน (โดยมีการเรียกหน่วยของแรงตามชื่อของ เซอร ์   ไอแซก นิวตัน)”  

5. นักเรียนท ากิจกรรมหนูตอบได้จากหนังสือเรียน หน้า 71 ลงในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1  

6. ครูสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนผ่านมาจากหนังสือเรียน
วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 บทที่ 1 แรงลัพธ์ โดยสุ่มเรียกชื่อนักเรียนให้ออกมาเล่าว่า ตนเองได้รับความรู้
อะไรบ้าง 

7. นักเรียนเขียนสรุปความรู้เก่ียวกับเร่ือง แรงลัพธ ์โดยเขียนเป็นแผนผังความคิดลงในสมุดประจ าตัว  
8. นักเรียนท ากิจกรรมท้าทายการคิดขัน้สูงในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 
9. นักเรียนท ากิจกรรมฝึกทักษะบทที่ 1 จากหนังสือเรียน ข้อ 1-3 หน้า 78 ลงในสมุดประจ าตัวหรือ

แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์ป.5 เล่ม 1  
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียนโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล)  

10.  ครูมอบหมายงานให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 - 4 คน เพื่อท ากิจกรรมสร้างสรรค์ผลงานจาก
หนังสือ-เรียน หน้า 79 ออกแบบและประดิษฐ์กระถางแขวนส าหรับปลูกพืช และน าเสนอแนวคิดในการออกแบบ
ให้เกี่ยวข้องกับแรงลัพธ์ โดยน าเสนอหน้าช้ันเรียนในรูปแบบที่น่าสนใจ  
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียนโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 
 
ขั้นสรุป 

1. ครใูห้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่อง แรงลัพธ์  
2. ครูสรุปเพิ่มเติมอีกว่า ในชีวิตประจ าวันของเรามีการน าแรงลัพธ์มาใช้ประโยชน์มากมาย เช่น การปั่น

จักรยานพ่วง การใช้สุนัขลากเลื่อน ซึ่งเกิดจากแรงหลายแรงที่กระท าท าให้วัตถุเคลื่อนที่ไปตามทิศทางของแรง 
และถ้าผลของแรงลัพธ์ที่มีค่าเป็นศูนย ์ก็จะท าให้สิ่งต่างๆ เกิดการหยุดนิ่งอยู่กับที่ได้เช่นกัน 

3. ให้นักเรียนดูตารางตรวจสอบตนเองจากหนังสือเรียน หน้า 76 จากนั้นถามนักเรียนเป็นรายบุคคลตาม
รายการข้อ 1 - 5 จากตาราง เพื่อเป็นการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนหลังจากการเรียน หากนักเรียน
คนใดตรวจสอบตนเองโดยให้อยู่ในเกณฑ์ควรปรับปรุง ให้ครูทบทวนบทเรียนหรือหากิจกรรมอื่นซ่อมเสริม เพื่อให้
นักเรียนมคีวามรู้ความใจในบทเรียนมากขึน้ 
 
ขั้นประเมิน 
ขั้นตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. ครูประเมินผลนักเรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และจากการน าเสนอผลการท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน  

2. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 แรงในชีวิตประจ าวัน 
3. ครูตรวจสอบผลการท ากิจกรรมน าสู่การเรียนในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 
4. ครูตรวจสอบผลการท ากิจกรรมที่ 1 การหาแรงลัพธ์ในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์   ป.

5 เล่ม 1 
5. ครูตรวจสอบผลการท ากิจกรรมหนูตอบได้ในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 



       
 

6. ครูตรวจผลการท าแผนผังความคิดสรุปความรู้เกี่ยวกับแรงลัพธใ์นสมุด  
7. ครูตรวจผลการท ากิจกรรมท้าทายการคิดขั้นสูงในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์ป.5 เล่ม 1 
8. ครูตรวจผลการท ากิจกรรมฝึกฝนทักษะบทที่ 1 ในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์ป.5 เล่ม 1 
9. ครูตรวจสอบชิ้นงาน/ผลงานกระถางแขวนส าหรับปลูกพืช และน าเสนอชิ้นงาน/ผลงานกระถางแขวน

ส าหรับปลูกพืช   
 

 
 
7. การวัดและประเมนิผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 การประเมินก่อน 
      เรียน 
     - แบบทดสอบก่ อน

เ รี ย น  ห น่ ว ย ก า ร
เรี ยนรู้ ที่  3  แรง ใน
ชีวิตประจ าวัน 

 
 
- ตรวจแบบทดสอบก่อน

เรียน หน่วยการเรียนรู้  
ที่ 3  

 
 
- แบบทดสอบก่อนเรียน

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  
 

 
 
- ประเมินตาม

สภาพจริง 

7.2 ประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรม 
     การเรียนรู้ 
     1) กิจกรรมน าสู่การ

เรียน 

 
 
 
- ตรวจสมุดประจ าตัวหรือ

แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1      

 
 
 
- สมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1      

 
 
 
- ตอบถูก 2 ใน 3 
ข้อ ผ่านเกณฑ ์

     2) ผลบันทึกการท า
กิจกรรมที่ 1 การ
หาแรงลัพธ์ 

- ตรวจผลการท ากิจกรรม
ที่ 1 ในสมุดประจ าตัว
หรือแบบฝึกหดั
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1      

- ผลการท ากิจกรรมที่ 1 
ในสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1      

- ร้อยละ 60  
  ผ่านเกณฑ ์

 3) กิจกรรมหนตูอบได้ - ตรวจสมุดประจ าตัว 
หรือแบบฝึกหดั
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1      

- สมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1      

- ตอบถูก 2 ใน 3 
ข้อ ผ่านเกณฑ ์

  4) แผนผังความคิด
สรุปเรื่อง แรงลัพธ ์

- ตรวจสมุดประจ าตัว  - สมุดประจ าตัว  - ร้อยละ 60  
  ผ่านเกณฑ ์

  5) กิจกรรมทา้ทายการ
คิดขั้นสูง 

- ตรวจแบบฝกึหัด
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1      

- แบบฝกึหัดวิทยาศาสตร ์
ป.5    เล่ม 1      

- ร้อยละ 60  
  ผ่านเกณฑ ์



       
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
  6) กิจกรรมฝึกทักษะ 

บทที่ 1 
- ตรวจสมุดประจ าตัวหรือ

แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1      

- สมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1      

- ร้อยละ 60  
  ผ่านเกณฑ ์

  7) กิจกรรมสร้างสรรค์
ผลงาน 

- ตรวจชิ้นงานกระถาง
แขวนส าหรับปลูกพืช 

- ชิ้นงานกระถางแขวน
ส าหรับปลูกพืช 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     8) การน าเสนอผลงาน 
 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลงาน 

- แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ ์

     9) พฤติกรรมการ
ท างานรายบุคคล        

- สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ ์

    10) พฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ ์

    11) คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค ์

- สังเกตความมีวินัย       
ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่นใน
การท างาน 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะ    

  อันพึงประสงค ์

- ระดับคุณภาพ 2  
   ผ่านเกณฑ ์

 
8. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้
8.1 สื่อการเรยีนรู ้

1) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 แรงในชีวิตประจ าวัน 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที ่3 แรงในชีวิตประจ าวัน 
3) แบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 แรงในชีวิตประจ าวัน 
4) วัสด-ุอุปกรณ์การทดลองในกิจกรรมที่ 1 เช่น โต๊ะเรียน ดินน้ ามัน กระดาษแข็งแผ่นใหญ่ ถุงพลาสติกหู

หิ้ว เครื่องชั่งสปริงแบบแขวน  
5) วัสด ุ- อุปกรณใ์นการท ากิจกรรมสร้างสรรค์ผลงาน 
6) QR Code เรื่อง วิธีหาแรงลัพธ ์
7) สมุดประจ าตัว 

8.2 แหล่งการเรียนรู ้
1) ห้องเรียน 
2) ห้องสมุด 
3) อินเทอร์เน็ต 

 
 
 



       
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1  สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู ้

1. นักเรียนจ านวน..................คน 
ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้......................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้..................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
นักเรียนน่ีไมผ่่าน มีดังน้ี 

1............................................................ 2............................................................ 
3............................................................ 4............................................................ 
5............................................................ 6............................................................ 

แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผา่นจุดประสงค์การเรียนรู ้
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K) 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ (P) 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................   

4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

2  ปญัหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………….
.3  ข้อเสนอแนะ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(.................................................) 
ต าแหน่ง..................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 



       
 

ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ................................................................แล้วมีความเห็น
ดังนี้ 

1.เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่
  ดีมาก 
  ดี 
  พอใช ้
  ควรปรับปรุง 

2.การจัดกิจกรรมได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 
  เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
  ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3.เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่
  น าไปใช้ได้จริง 
  ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช ้

 4.ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(.................................................) 

        ต าแหน่ง............................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  
 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี รายวิชา วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5    ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา 2562 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   เรื่อง  แรงเสียดทาน      เวลา  4  ชั่วโมง 
วันที่............เดือน..........................................พ.ศ......................................ครูผู้สอน นางสาวหนึ่งฤทัย ค าหงษา 
********************************************************************************** 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวชีว้ัด   

ว 2.2     ป.5/3 ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุจากหลักฐาน       
เชิงประจักษ ์

   ป.5/4 เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงที่อยู่ในแนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุ 
 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

1. สังเกตและระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุได้ (K) 
2. ทดลองและสรปุผลเกี่ยวกับแรงเสียดทานที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุได้ (P) 
3. ให้ความสนใจและให้ความร่วมมือในการเรียนรู้ตลอดเวลา (A) 

 
3. สาระการเรียนรู ้
 แรงเสียดทานเป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุ เพื่อต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุนั้น 
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

แรงเสียดทานเป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุสองชิ้น โดยผิววัตถุหนึ่งต้านทานการเคลื่อนที่
ของผิววัตถุอีกผิวหนึ่ง ซึ่งแรงเสียดทานจะมีทิศตรงข้ามกับการเคลื่อนที่ของวัตถุนั้นๆ แรงเสียดทานมีผลท าให้
วัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่เกิดการเคลื่อนที่ช้าลงหรือหยุดนิ่ง 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
      1) ทักษะการสังเกต   
    2) ทักษะการให้เหตุผล 
      3) ทักษะการสรุปอ้างอิง 

   4) ทักษะการวิเคราะห ์
 3. ความสามารถในการแก้ปญัหา  
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
5.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

1. มีวินัย    



       
 

2. ใฝ่เรียนรู ้   
3.  มุ่งมั่นในการท างาน 

 
6. กิจกรรมการเรียนรู้  
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซึ่งมขีั้นตอนดังนี้ 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นน า 
ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. ครูทักทายกับนักเรียนและครูถามค าถามกระตุ้นความคิดว่า  ในชีวิตประจ าวันนักเรียนคิดว่า
กิจกรรมใดบ้างที่จะท าให้เกิดแรงเสียดทาน ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น (แนวตอบ เช่น การเข็นรถ 
การเดิน การปั่นจักรยาน)  

2. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 1 คน ให้ออกมาโยนบอลให้กลิ้งลงไปบนพื้นที่เป็นสนามหญ้า และโยน
บอลให้กลิ้งลงไปบนพื้นที่เป็นสนามปูนซีเมนต์เรียบๆ ด้วยแรงเท่าๆ กัน แล้วครูตั้งค าถามให้นักเรียนร่วมกัน
อภิปราย ดังนี ้

1) ผลที่ได้จะเป็นอย่างไร 
2) ลูกบอลที่กลิ้งไปกับพื้นหญ้าและพื้นปูนซีเมนต์แตกต่างกันอย่างไร 
3) ลูกบอลลูกใดหยุดก่อน เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น  

3. จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับค าถามและตอบค าถามตามความเข้าใจของนักเรียน 
โดยครูคอยช่วยเสริมค าตอบของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น  

4. ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
 

ขั้นสอน 
ขั้นส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครูให้นักเรียนช่วยกันสังเกตภาพจากหนังสือเรียน บทที่ 2 แรงเสียดทาน หน้า 80 แล้วให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็นร่วมกันว่า การปั่นจักรยานเกี่ยวข้องกับแรงเสียดทานหรือไม่ อย่างไร ให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นตามความเข้าใจของตนเอง (โดยให้อธิบายเพิ่มเติมเพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น)  

2. ครูถามนักเรียนว่า ทราบหรือไม่ว่าแรงเสียดทานหมายถึงอะไร แล้วให้นักเรียนช่วยกันแสดงความ
คิดเห็น (แนวตอบ แรงเสียดทาน คือ แรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุ 2 ชนิด โดยเป็นแรงที่ต้านการ
เคลื่อนที่ของวัตถุนั้น ซึ่งแรงเสียดทานเกิดขึ้นได้จากการสัมผัสกันระหว่างผิวของวัตถุกับพื้นผิวที่วัตถุเคลื่อนที่
ไป)  

3. ครูให้นักเรียนเรียนรู้ค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนในบทที่ 2 จากภาพในหนังสือเรียน หน้า 80 
โดยครูสุ่มเลือกตัวแทนหรือขออาสาสมัครนักเรียน 1 คน ออกมาหน้าชั้นเรียน เพื่อเป็นผู้อ่านน าและให้เพื่อน
คนอื่นๆ อ่านตาม ดังนี ้

Movement (มูฟวมีนท) การเคลื่อนที ่

Surface  (เซอเฟส) พื้นผิว 

Friction Force (ฟรีคชันฟอซ)  แรงเสียดทาน 



       
 

 
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล)  

4. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 3 - 4 คน (เก่ง-กลาง-อ่อน) จากนั้นให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา
สถานการณ์ที่ก าหนดในกิจกรรมน าสู่การเรียนจากหนังสือเรียน หน้า 81 แล้วช่วยกันตอบค าถามโดยเขียน
ค าตอบลงในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 และน าเสนอค าตอบของกลุ่มหน้าชั้นเรียน 
เพื่ออภิปรายและสรุปค าตอบร่วมกัน จากค าถาม ดังนี ้

1) นักเรียนคิดว่า เพราะเหตุใดตั้มจึงปั่นจักรยานผ่านพื้นทรายได้ยากล าบาก (แนวตอบ เพราะพื้น
ทรายมีลักษณะของผิวสัมผัสหยาบ ขรุขระ และท าให้ล้อบางส่วนจม จึงท าให้เกิดแรงเสียดทานระหว่างล้อ
รถจักรยานกับพื้นทราย และท าให้ปั่นจักรยานผ่านพื้นทรายได้อย่างยากล าบาก)  

2) หากนักเรียนมีโอกาสได้ปั่นจักรยานผ่านพื้นทรายจะเกิดเหตุการณ์เช่นเดียวกับตั้มหรือไม่   เพราะ
อะไร (แนวตอบ เกิดเหตุการณ์เช่นเดียวกับตั้ม เพราะการปั่นจักรยานบนพื้นทรายที่มีผิวสัมผัสที่หยาบและล้อ
บางส่วนจมลงไปในพื้นทราย ท าให้เกิดแรงเสียดทานระหว่างล้อรถจักรยานกับพื้นทรายจึงท าให้ปั่นจักรยาน
ผ่านพื้นทรายได้ยาก)  

3) การปั่นจักรยานผ่านพื้นคอนกรีตกับพื้นทรายมีความแตกต่างกันอย่างไร (แนวตอบ พื้นทรายมี
ลักษณะของผิวสัมผัสหยาบและขรุขระ จึงท าให้เกิดแรงเสียดทานมากกว่าพื้นคอนกรีตที่มีลักษณะของผิวสัมผัส
ไม่หยาบและไม่ขรุขระเท่ากับพื้นทราย จึงท าให้เกิดแรงเสียดทานน้อย)  

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอค าตอบจากน้ันครูและนักเรียนรว่มกันสรุปค าตอบท่ีถูกต้อง  
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 
 
 
ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นสอน 
ขั้นส ารวจค้นหา (Explore) (ต่อ) 

6. ครูถามนักเรียนว่า มีนักเรียนคนใดเคยลากของบนไม้กระดานเรียบๆ หรือบนพื้นถนนที่ขรุขระบ้าง
หรือไม่ ถ้าม ีให้นักเรียนคนนั้นกล่าวออกมาบอกความรู้สึกว่าขณะที่ลากของรู้สึกอย่างไร  

7. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับแรงเสียดทานว่า แรงเสียดทานเกิดจากการสัมผัสกันระหว่างวัตถุ 2 ชนิด 
ดังนี้ 

 ถ้าผิวสัมผัสของวัตถุทั้ง 2 ชนิด เรียบจะเกิดแรงเสียดทานน้อย ท าให้วัตถุเคลื่อนที่ไดง้่าย 
 ถ้าผิวสัมผัสของวัตถุทั้ง 2 ชนิด ไม่เรียบจะเกิดแรงเสียดทานมาก ท าให้วัตถุเคลื่อนที่ไดย้าก 

8. ครูให้นักเรียนศึกษาข้อมูลและดูภาพในหนังสือเรียน หน้า 82 จากนั้นครูให้นักเรียนตอบค าถามลง
ในสมุด ดังนี้  

1) จากภาพต่างๆ ในหนังสือเป็นเหตุการณ์ใดบ้าง (แนวตอบ เด็กเตะฟุตบอล เด็กเข็นรถของเล่น เด็ก
เล่นสไลเดอร ์เด็กเล่นสเกตบอร์ด เด็กเล่นสกี)  

2) นักเรียนคิดว่า กิจกรรมในภาพ เกี่ยวข้องกับแรงเสียดทานหรือไม่ (แนวตอบ เกี่ยวข้อง เพราะแรง
เสียดทานเกิดจากการสัมผัสระหว่างผิวของวัตถุกับพื้นผิวที่วัตถุเคลื่อนที่ไป โดยมีทิศทางของแรงตรงกันข้ามกับ
ทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ และทุกกิจกรรมในภาพเกิดแรงเสียดทาน)  



       
 

3) นักเรียนคิดว่า กิจกรรมในชีวิตประจ าของเราเกี่ยวข้องกับแรงเสียดทานหรือไม่ อย่างไร (แนวตอบ 
เกี่ยวข้อง เพราะการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของเรามักมีแรงเสียดทานเกี่ยวข้องกับการท ากิจกรรมต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การถือแก้ว จะเกิดแรงเสียดทานขึ้นระหว่างมือกับแก้ว) 
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล)  

9. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 3 - 4 คน (เก่ง-กลาง-อ่อน) โดยใช้กลุ่มเดิมจากชั่วโมงที่ผ่านมา 
จากนั้นศึกษากิจกรรมที่ 1 ลักษณะของแรงเสียดทาน ตอนที่ 1 จากหนังสือเรียน หน้า 83 - 84 โดยครูให้
ช่วยกันเตรียมวัสดุอุปกรณ์ส าหรับท ากิจกรรมให้ครบ  

10. ครูอธิบายจุดประสงค์ของการท ากิจกรรมและขั้นตอนในการท ากิจกรรมและระบุปัญหาการ
ทดลองดังนี ้ชนิดของผิวสัมผัสมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทานหรือไม ่ 

11.  นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันตั้งสมมติฐานและท าการทดลองตามขั้นตอนกิจกรรมที่ 1 ตามขั้นตอน
ให้ครบถ้วน แล้วบันทึกผลการทดลองลงในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 

12.  นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาขั้นตอนการทดลองและร่วมกันท ากิจกรรมที่ 1 ลักษณะของแรงเสียด
ทาน ตอนที่ 2 จากหนังสือเรียน หน้า 84 และปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนให้ครบถ้วน แลว้บันทึกผลการทดลอง
ลงในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 

13.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวาดแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงที่อยู่ในแนวเดียวกันที่กระท า
ต่อวัตถุลงในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1  

14.  สมาชิกภายในกลุ่มทุกกลุ่มร่วมกันอภิปรายและสรุปผลการท ากิจกรรมที่ 1 เพื่อเตรียมน าเสนอ
หน้าช้ันเรียน 

 
ขั้นอธิบายความรู้ (Explain) 

1. นักเรียนทุกกลุ่มออกมาน าเสนอข้อมูลการทดลองของกิจกรรมที่ 1 ลักษณะของแรงเสียดทานหน้า
ชั้นเรียนทีละกลุ่ม จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมจนได้ข้อสรุป ดังนี ้

เมื่อปล่อยลูกปิงปองกลิ้งลงมาตามแผ่นกระดาษแข็งและกลิ้งไปบนพื้นห้องที่เรียบ ลูกปิงปองจะกลิ้งได้
ระยะทางไกลกว่า การที่ลูกปิงปองกลิ้งลงมาตามแผ่นกระดาษแข็งและกลิ้งต่อบนผ้าขนหนูไปได้ไม่ไกลเท่ากับ
บนพื้น เพราะว่าขนาดของแรงเสียดทานบนพื้นห้องน้อยกว่าบนผ้าขนหนู ท าให้ลูกปิงปองที่กลิ้งบนพื้นห้องไป
ได้ไกลกว่า นั่นแสดงให้เห็นว่า ขนาดของแรงเสียดทานจะเกิดขึ้นมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับผิวสัมผัสของวัตถุด้วย  

2. ครูสรุปความรู้เพิ่มเติมให้นักเรียนฟังอีกครั้งเพื่อทบทวนความรู้ความเข้าใจของนักเรียนว่า  ถ้า
ผิวสัมผัสของวัตถุทั้ง 2 ชนิด เรียบจะเกิดแรงเสียดทานน้อย ท าให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ง่าย แต่ถ้าผิวสัมผัสของวัตถุ
ทั้ง 2 ชนิด ไม่เรียบจะเกิดแรงเสียดทานมาก ท าให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ยาก ครูคอยสังเกตการท ากิจกรรมของ
นักเรียนแต่ละกลุ่มอย่างใกล้ชิด พร้อมกับคอยให้ค าแนะน ากับนักเรียนที่มีข้อสงสัยระหว่างการท ากิจกรรม  
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 

3.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมจนได้ข้อสรุป ดังนี้ แรงเสียดทานเป็น
แรงที่ต้านทานการเคลื่อนที่ของวัตถุจึงมีผลต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุ  แรงเสียดทานจะเกิดขึ้นมากหรือน้อย
ขึ้นอยู่กับน้ าหนักของวัตถุและลักษณะพื้นผิวสัมผัสของวัตถุ 

 
 
 

 



       
 

ชั่วโมงที่ 3 
ขั้นสอน 
ขั้นขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

1. นักเรียนศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะของแรงเสียดทาน และสังเกตแผนภาพการแสดงการเกิด      
แรงเสียดทานระหว่างพื้นผิวของลูกบอลกับพ้ืนสนามหญ้า จากหนังสือเรียน หน้า 85  

2. ครูขออาสานักเรียนออกมา 1 คน เพื่อที่จะท าการสาธิตการเตะรับลูกบอลในพื้นสนามให้เพื่อนๆ ดู
ว่า สิ่งที่นักเรียนศึกษาจากหนังสือเรียนนั้นเป็นจริงหรือไม่  

3. นักเรียนร่วมกันอภิปรายภาพแสดงการเกิดแรงเสียดทานระหว่างผิวลูกบอลกับพื้นสนามหญ้าและ
การสาธิตการเตะรับลูกบอลในพื้นสนาม โดยครูคอยช่วยเสริมและอธิบายในประเด็นเพื่อให้นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้น ดังนี ้การที่นักเรียนเตะลูกบอลไปข้างหน้าในพื้นสนาม ท าให้ลูกบอลเคลื่อนที่สิ่งที่จะท า
ให้เกิดแรงเสียดทานพื้นผิวของลูกบอลกับพื้นผิวของพื้นสนามสัมผัสกัน ซึ่งจะท าให้ลูกบอลเคลื่อนที่ช้าลงหรือ
หยุดการเคลื่อนที่  

4. ครูอธิบายเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อแรงเสียดทานเพิ่มเติมจากสื่อดิจิทัลในหนังสือเรียน  โดยใช้
โทรศัพท์มือถือสแกน QR Code เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อแรงเสียดทาน จากหนังสือเรียน หน้า 86 ดังนี ้

 น้ าหนักหรือแรงกดของวัตถุที่กดลงบนพื้น ถ้าน้ าหนักหรือแรงกดของวัตถุมาก จะเกิดแรงเสียด-
ทานมาก แตถ่้าน้ าหนักหรือแรงกดของวัตถุน้อย จะเกิดแรงเสียดทานน้อย 

 ลักษณะของพื้นผิวสัมผัส ถ้าพื้นผิวเรียบก็จะเกิดแรงเสียดทานน้อย แต่ถ้าพื้นผิวไม่เรียบก็จะเกิด
แรงเสียดทานมาก 

 ผลของแรงเสียดทานที่เกิดขึ้น จะท าให้การเดินไม่ลื่น เนื่องจากเกิดแรงเสียดทานระหว่างรองเท้า
กับพื้นผิวที่เดิน 

5. ครูให้นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อแรงเสียดทานมาอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะ
ของแรงเสียดทาน ผลของแรงเสียดทานที่มีต่อวัตถุ และร่วมกันสรุปภายในชั้นเรียนโดยให้ครูคอยอธิบาย
เพิ่มเติมในส่วนที่บกพร่อง  

6. นักเรียนแต่ละคนท ากิจกรรมหนูตอบได้จากหนังสือเรียน หน้า 84 ลงในสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 ดังนี ้

1) แรงเสียดทานจะมคี่ามากหรือมีน้อยขึ้นอยู่กับสิ่งใด เพราะอะไร (แนวตอบ ลักษณะของพ้ืนผิวสัมผัส 
เพราะถ้าพื้นผิวเรียบก็จะเกิดแรงเสียดทานน้อย แต่ถ้าพื้นผิวไม่เรียบก็จะเกิดแรงเสียดทานมาก และน าหนัก
ของวัตถุ เพราะวัตถุมีน้ าหนักน้อย แรงกดที่กระท าต่อพื้นผิวจะมีน้อย ท าให้แรงเสียดทานน้อย แต่ถ้าวัตถุมี
น้ าหนักมาก แรงกดที่กระท าต่อพื้นผิวจะมีมาก ท าให้แรงเสียดทานมาก)  

2) ยกตัวอย่างกิจกรรมทีเ่กี่ยวข้องกับแรงเสียดทานมา 2 กิจกรรม (แนวตอบ เช่น เด็กเตะฟุตบอล เด็ก
เข็นรถของเล่น เด็กเล่นสไลเดอร ์เด็กเล่นสเกตบอร์ด เด็กเล่นสกี)  

3) การเคลื่อนที่ของวัตถุมีความสัมพันธ์กับพื้นผิวสัมผัสหรือไม่  อย่างไร (แนวตอบ มี เพราะถ้าพื้น
ผิวสัมผัสเรียบ การเคลื่อนที่ของวัตถุจะเคลื่อนที่ได้ดี  แต่ถ้าพื้นผิวสัมผัสไม่เรียบ การเคลื่อนที่ของวัตถุจะ
เคลื่อนที่ช้าลง)  

4) นักเรียนคิดว่า การแตะลูกบอลด้วยแรงที่เท่ากันบนพื้นซีเมนต์กับสนามหญ้าที่แห้ง การเตะ ลูกบอล
ที่บริเวณใดจะท าให้ลูกบอลเคลื่อนที่ไปได้ไกลที่สุด เพราะอะไร (แนวตอบ เด็กเตะฟุตบอลไปบนพื้นซีเมนต์ 
เพราะบนพื้นซีเมนต์เป็นพื้นผิวเรียบท าให้พื้นผิวลูกบอลที่มาสัมผัสเกิดแรงเสียดทานน้อย จึงท าให้ลูกบอลไป
ไกลกว่าการเตะลูกบอลที่สนามหญ้าที่แห้ง เพราะพื้นผิวไม่เรียบก็จะเกิดแรงเสียดทานมาก) 



       
 

ขั้นสรุป 
1. ครสูุ่มนักเรียนตามเลขท่ี 5 - 6 คน ให้ออกมาอธิบายความรู้เกี่ยวกับผลของแรงเสียดทานที่มีต่อวัตถ ุ

จากนั้นให้นักเรียนทั้งห้องร่วมกันสรุปความรู้ 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับข้อดีและขอ้เสียของแรงเสียดทาน ดังนี ้
 ข้อดี แรงเสียดทานระหว่างรองเท้ากับพื้นท าให้เราเดินหรือวิ่งไปได้ ถ้าแรงเสียดทานน้อยจะท า

ให้ลื่นหกล้มได้ง่าย ดังนั้น พื้นรองเท้าจึงต้องมีลวดลายเพื่อให้เกิดแรงเสียดทาน การเคลื่อนที่ของยานพาหนะ
ในขณะที่รถแล่นนั้น ล้อกับถนนจะต้องมีแรงเสียดทาน เพื่อท าให้รถเคลื่อนที่ไปได้ตามทิศที่ต้องการ ถ้าไม่มีแรง
เสียดทานรถจะแล่นไปไม่ได้ ล้อรถจะหมุนอยู่กับที่ และถ้ามีแรงเสียดทานน้อย จะท าให้รถเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 
เช่น เวลาฝนตกถนนลื่นรถที่วิ่งด้วยความเร็วสูงจะหยุดได้ยาก ยางรถยนต์จึงต้องมีดอกยางเป็นลวดลายเพื่อเพิ่ม
แรงเสียดทาน 

 ข้อเสีย แรงเสียดทานท าให้วัตถุเคลื่อนที่ช้าจึงต้องใช้แรงมากขึ้น เพื่อเอาชนะแรงเสียดทานท า
ให้สิ้นเปลืองพลังงานมาก 
 
ขั้นประเมิน 
ขั้นตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. ครูประเมินผลนักเรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และจากการน าเสนอผลการท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน  

2. ครูตรวจสอบการท ากิจกรรมน าสู่การเรียนในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 
3. ครูตรวจสอบผลการท ากิจกรรมที่ 1 เรื่อง ลักษณะของแรงเสียดทานในสมุดประจ าตัวหรือ

แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 
4. ครูตรวจสอบผลการท ากิจกรรมหนูตอบได้ในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์ป.5 เล่ม 1 

 
 

7. การวัดและประเมนิผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 ประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรม 
     การเรียนรู้ 
     1) กิจกรรมน าสู่การ

เรียน 

 
 
 
- ตรวจสมุดประจ าตัว 

หรือแบบฝึกหดั
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 
1      

 
 
 
- สมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1      

 
 
 
- ตอบถูก 2 ใน 3 
ข้อ ผ่านเกณฑ ์

     2) ผลบันทึกการท า
กิจกรรมที่ 1 
ลักษณะของแรง
เสียดทาน 

- ตรวจผลการการท า
กิจกรรมที่ 1 ในสมุด
ประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1      

- ผลการการท ากิจกรรมที่ 
1 ในสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5     เลม่ 1      

- ร้อยละ 60                 
ผ่านเกณฑ ์



       
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
     3) กิจกรรมหนูตอบได ้ - ตรวจสมุดประจ าตัวหรือ

แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1      

- สมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1      

- ตอบถูก 2 ใน 3 
ข้อ ผ่านเกณฑ ์

     4) การน าเสนอผลงาน 
 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลงาน 

- แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ ์

5) พฤติกรรมการ
ท างานรายบุคคล        

- สังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ ์

     6) พฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ ์

     7) คุณลักษณะ                   
อันพึงประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย  ใฝ่
เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ
ท างาน 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะอนัพึง
ประสงค ์

- ระดับคุณภาพ 2  
   ผ่านเกณฑ ์

 
8. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้
8.1 สื่อการเรยีนรู ้

1) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 แรงในชีวิตประจ าวัน 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที ่3 แรงในชีวิตประจ าวัน 
3) วัสด-ุอุปกรณ์การทดลองในกิจกรรมที ่1 เชน่ โต๊ะเรียน หนังยาง ผ้าขนหนู ลูกปิงปอง ผ้าผิวเรียบ

กระดาษแข็ง ตลับเมตร หนงัสือ  
4) QR Code เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อแรงเสียดทาน 
5) สมุดประจ าตัว 

8.2 แหล่งการเรียนรู ้
1) ห้องเรียน 
2) ห้องสมุด 
3) อินเทอร์เน็ต 

 
 
 



       
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู ้
1  สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู ้

1. นักเรียนจ านวน..................คน 
ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้......................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้..................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
นักเรียนน่ีไมผ่่าน มีดังน้ี 

1............................................................ 2............................................................ 
3............................................................ 4............................................................ 
5............................................................ 6............................................................ 

แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผา่นจุดประสงค์การเรียนรู ้
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K) 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ (P) 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................   

4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

2  ปญัหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………..
3  ข้อเสนอแนะ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(.................................................) 
ต าแหน่ง..................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 



       
 

ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ................................................................แล้วมีความเห็นดังนี้ 

1.เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่
  ดีมาก 
  ดี 
  พอใช ้
  ควรปรับปรุง 

2.การจัดกิจกรรมได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 
  เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
  ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3.เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่
  น าไปใช้ได้จริง 
  ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช ้

 4.ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(.................................................) 

        ต าแหน่ง............................................ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



       
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  
 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี รายวิชา วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว15101 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  5    ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา 2562 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   เรื่อง  ประโยชน์ของแรงเสียดทาน    เวลา  2  ชั่วโมง 
วันที่............เดือน..........................................พ.ศ......................................ครูผู้สอน นางสาวหนึ่งฤทัย ค าหงษา 
********************************************************************************** 
1. มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวชีว้ัด   

ว 2.2     ป.5/3 ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุจากหลักฐาน     
     เชิงประจักษ ์

 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

1. ระบปุระโยชน์ของแรงเสียดทานที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุได้ (K) 
2. มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย (A) 

 
3. สาระการเรียนรู ้
 การเพ่ิมหรือลดแรงเสียดทานสามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได ้
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

แรงเสียดทานมีประโยชน์ในชีวิตประจ าวันหลายกิจกรรม ในการใช้ประโยชน์จากแรงเสียดทานบาง
กิจกรรมต้องลดแรงเสียดทาน และในบางกิจกรรมต้องเพิ่มแรงเสียดทาน 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
5.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 

   1) ทักษะการสังเกต   
   2) ทักษะการสรุปอ้างอิง 
   3) ทักษะการส ารวจค้นหา 
   4) ทักษะการน าความรู้ไปใช ้

 3. ความสามารถในการแก้ปญัหา  
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
5.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

1. มีวินัย    
2. ใฝ่เรียนรู ้   
3.  มุ่งมั่นในการท างาน 

 



       
 

6. กิจกรรมการเรียนรู้  
 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซึ่งมขีั้นตอนดังนี้ 
ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นน า 
ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. ครูทักทายและสนทนากับนักเรียนเกี่ยวประโยชน์ของแรงเสียดทานโดยการน ารองเท้าแตะ 2 คู่ มา
ให้นักเรียนทดลองใส่ ดังนี ้

 นักเรียนคนที ่1 ใส่รองเท้าแตะที่มีพื้นผิวรองเท้าเรียบ  
 นักเรียนคนที ่2 ใส่รองเท้าแตะที่มีพื้นผิวรองเท้าขรุขระ  
2. ครูให้นักเรียนทั้ง 2 คน เดินแข่งกันไปเก็บของที่สนามหญ้าที่มีน้ าเปียกอยู่ และครูถามนักเรียนที่

เหลือว่า นักเรียนคิดว่านักเรียนคนที่ใส่รองเท้าแตะพื้นผิวใดจะเดินได้สะดวกกว่า เพราะเหตุใด (แนวตอบ 
นักเรียนคนที่ 2 จะเก็บของได้ก่อน เพราะใส่รองเท้าแตะที่มีพื้นผิวที่ไม่เรียบท าให้เกิดแรงเสียดทานมาก ท าให้
พื้นรองเท้าเกาะพื้นได้ดีกว่าและไม่ลื่น แต่นักเรียนคนที่ 1 ใส่รองเท้าแตะหุ้มสีพื้นผิวเรียบ ท าให้มีแรงเสียดทาน
น้อย อาจจะท าให้ลื่นและเกิดอันตรายได้)  

3. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับค าถามที่ครูถาม โดยครูคอยช่วยเสริมและสรุปค าตอบ
ของนักเรียน เพื่อเพิ่มความรู้ความเข้าใจให้กับนักเรียน  

4. ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

 
ขั้นสอน 
ขั้นส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครูตั้งประเด็นค าถามให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า แรงเสียดทานมีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวันของ
เราหรือไม ่อย่างไร (แนวตอบ ขึ้นอยู่กับค าตอบของนักเรียน ให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน)  

2. ครูน าบัตรภาพการเล่นฟุตบอล การปีนหน้าผาจ าลอง การใช้กรรไกรตัดกระดาษ ล้อยางรถยนต์ มา
ให้นักเรียนดูและให้ร่วมกันอภิปรายว่า การท ากิจกรรมเหล่านี้ต้องมีการเพิ่มหรือลดแรงเสียดทานหรือไม่ 
อย่างไร จากนั้นให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างเพิ่มเติม 
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล)  

3. นักเรียนศึกษาความรู้เรื่องการใช้ประโยชน์จากแรงเสียดทาน จากหนังสือเรียน หน้า 89 - 90 แล้ว
ช่วยกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมจากข้อมูลที่ได้ศึกษาเพื่อเตรียมตัวท ากิจกรรม 

4.  ครูให้นักเรียนเล่นเกมการแข่งขันตอบค าถามและแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 3 - 4 คน เพื่อท า
กิจกรรมการแข่งขัน โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวันให้ตรงกับหัวข้อ ซึ่งครูให้
เวลาแต่ละกลุ่มระดมความคิดตามเวลาที่เหมาะสม ดังนี้  

 1) การลดแรงเสียดทาน  2) การเพิ่มแรงเสียดทาน (แนวตอบ ใส่รองเท้าเตะฟุตบอลเป็นการเพิ่มแรง
เสียดทาน หยอดน้ ามันประตูเป็นการลดแรงเสียดทาน)  

5. ครูให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาเขียนค าตอบของกลุ่มตัวเองบนกระดานหน้าชั้นเรียน 
6. จากนั้นครูให้นักเรียนทุกคนช่วยกันอภิปรายค าตอบของเพื่อนและสรุปค าตอบที่ถูกต้องร่วมกัน โดย

มีครูคอยตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ  
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 



       
 

7. ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า กิจกรรมต่างๆ ต้องการแรงเสียดทานไม่เท่ากัน บางกิจกรรมต้องอาศัยแรง
เสียดทานมาก เช่น การเล่นชักเย่อ การเล่นฟุตบอล การขับขี่รถยนต์ บางกิจกรรมต้องการแรงเสียดทานน้อย 
เช่น การเล่นกระดานลื่น การเคลื่อนย้ายสิง่ของไปบนพื้น ดังนั้นจึงต้องมีการเพิ่มหรือลดแรงเสียดทานให้
เหมาะสมกับกจิกรรมต่างๆ 
 
ชั่วโมงที่ 2 
ขั้นสอน 
ขั้นอธิบายความรู้ (Explain) 

1. นักเรียนกลุ่มเดิมจากชั่วโมงที่แล้วศึกษาและท ากิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ที่ 1 จากหนังสือเรียน    
หน้า 91 โดยปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนให้ครบถ้วน แล้วบันทึกผลลงในสมุดประจ าตัว 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายและสรุปผลการท ากิจกรรม จากนั้นส่งตัวแทนน าเสนอหน้าชั้น
เรียน 

3. ครูสนทนากับนักเรียนเพื่อทบทวนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนผ่านมาจากหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 3 บทที่ 2 แรงเสียดทาน โดยสุ่มเรียกชื่อนักเรียนให้ออกมาเล่าว่าตนเองได้รับความรู้อะไรบ้าง 
 
ขั้นขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

1. ครูถามค าถามท้าทายการคิดขั้นสูงจากหนังสือเรียน หน้า 91 ว่า รถยนต์คันหนึ่งขับมาด้วยความเร็ว
สูงบนถนนที่ฝนก าลังตก นักเรียนคิดว่าจะเกิดผลอย่างไร และเพราะเหตุใด โดยให้นักเรียนช่วยกันตอบ (แนว
ตอบ อาจประสบอุบัติเหตุได้ เพราะเมื่อฝนตกจะท าให้มีน้ าท่วมขังอยู่บนพื้นถนน จึงมีผลท าให้ลดแรงเสียดทาน
ระหว่างล้อรถยนต์กับพื้นถนนได้ ล้อรถยนต์จึงอาจลื่นไถลและท าให้ประสบอุบัติเหตุได้) 

2. นักเรียนเขียนสรุปความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ได้เรียนมาจากบทที่ 2 ในรูปแบบต่างๆ เช่น แผนผัง
ความคิด แผนภาพลงในสมุดประจ าตัว 
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล)  

3. นักเรียนศึกษาแผนผังความคิด (Mind Mapping) สรุปสาระส าคัญประจ าบทที่ 1 จากหนังสือเรียน 
หน้า 92 เพื่อตรวจสอบกับการเขียนสรุปความรู้ที่นักเรียนท าไว้ในสมุดประจ าตัว 

4. นักเรียนท ากิจกรรมฝึกทักษะบทที่ 2 จากหนังสือเรียน หน้า 93 - 94 ลงในสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 

5. นักเรียนท ากิจกรรมท้าทายการคิดขัน้สูงในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 
6. นักเรียนท าทบทวนท้ายหน่วยในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 
7. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 - 4 คน (ใช้กลุ่มเดิมจากชั่วโมงที่ผ่านมา) จากนั้นศึกษากิจกรรม

สร้างสรรค์ผลงาน จากหนังสือเรียน หน้า 95 แล้วให้ปฏิบัติกิจกรรมโดยมีขั้นตอน ดังนี้  
 1) ออกแบบพื้นรองเท้าที่มีพื้นผิวส าหรับการใช้งานของผู้สูงอายุ  
 2) น าเสนอแนวคิดและผลงานภายในชั้นเรียน 

(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม)  
8. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนของหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องแรงในชีวิตประจ าวันเพื่อ

ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจหลังเรียน 
 
ขั้นสรุป 



       
 

1. ครูอภิปรายร่วมกับนักเรียนเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจว่า เราสามารถใช้ประโยชน์จากแรงเสียดทาน
ในการท ากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได้มากมาย  

2. ครูสรุปเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจอีกว่า ประโยชน์จากแรงเสียดทาน 
 ท าให้วัตถุหยุดนิ่งไม่เคลื่อนที่ เช่น ช่วยหยุดรถยนต์ที่ก าลังเคลื่อนที่ ยางรถที่มีดอกยางช่วยให้รถ

เกาะถนนได้ดี  
 การสร้างพื้นถนนต้องท าให้ล้อรถเกิดแรงเสียดทานพอสมควรกับพื้นถนน รถจึงจะเคลื่อนที่บน

ถนนไดโ้ดยที่ล้อรถไม่หมุนอยู่กับที ่
 ช่วยในการหยิบจับสิ่งของไดโ้ดยไม่ลื่นไหลไปมา 
 การเดิน การวิ่ง ต้องการแรงเสียดทานมาช่วยในการเคลื่อนที่ ดังนั้น เราจึงควรใส่รองเท้าที่มีพื้น

ยาง และไม่ควรใส่รองเท้าที่เป็นพื้นไม้ เพราะรองเท้าพื้นยางจะเกิดแรงเสียดทานกับพื้นทางเดินได้มากกว่าพื้น
รองเท้าที่เป็นไม้ ท าให้เดินได้ง่ายกว่าและเร็วกว่าโดยไม่ลื่นไถล นอกจากนี้ พื้นรองเท้าต้องมีลวดลาย เพื่อเพิ่ม
แรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัส 

3. ให้นักเรียนดูตารางตรวจสอบตนเองจากหนังสือเรียน หน้า 91 จากนั้นถามนักเรียนเป็นรายบุคคล
ตามรายการข้อ 1 - 5 จากตาราง เพื่อเป็นการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนหลังจากการเรียน หาก
นักเรียนคนใดตรวจสอบตนเองโดยให้อยู่ในเกณฑ์ควรปรับปรุง ให้ครูทบทวนบทเรียนหรือหากิจกรรมอื่นซ่อม
เสริม เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความใจในบทเรียนมากขึ้น 
ขั้นประเมิน 
ขั้นตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. ครูประเมินผลนักเรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และจากการน าเสนอผลการท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน  

2. ครูตรวจผลการท ากิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ที่ 1 ในสมุดประจ าตัว 
3. ครูตรวจผลการสรุปความรู้เกี่ยวกับแรงเสียดทานในสมุดประจ าตัว  
4. ครูตรวจผลการท ากิจกรรมฝึกฝนทักษะบทที่ 2 ในสมุดประจ าตัวหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 

เล่ม 1  
5. ครูตรวจการท ากิจกรรมท้าทายการคิดขั้นสูงในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 
6. ครูตรวจช้ินงาน/ผลงานรองเท้าส าหรับผู้สูงอายุและการน าเสนอชิ้นงาน/ผลงานหน้าชั้นเรียน  
7. ครูตรวจสอบผลการท าทบทวนท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง แรงในชีวิตประจ าวัน ในแบบฝึกหัด

วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 
8. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบหลังเรียนของหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 แรงในชีวิตประจ าวัน 

 
7. การวัดและประเมนิผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 ประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรม 
     การเรียนรู้ 
     1) กิจกรรมพัฒนาการ

เรียนรู้ที่ 1 

 
 
 
- ตรวจสมุดประจ าตัว 

 
 
 
- สมุดประจ าตัว 

 
 
 
- ร้อยละ 60                 
ผ่านเกณฑ ์



       
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
     2) สรุปความรู้เกี่ยวกับ

แรงเสียดทาน 
- ตรวจสมุดประจ าตัว - สมุดประจ าตัว - ร้อยละ 60                 

ผ่านเกณฑ ์
  3) กิจกรรมฝึกฝน

ทักษะบทที่ 2 
- ตรวจสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5  เลม่ 1 

- ตรวจสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ป.5 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60                 
ผ่านเกณฑ ์

  4) กิจกรรมท้าทายการ
คิดขั้นสูง 

- ตรวจแบบฝกึหัด
วิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 

- ตรวจแบบฝกึหัด
วิทยาศาสตร์ ป.5           
เล่ม 1 

- ร้อยละ 60                 
ผ่านเกณฑ ์

  5) กิจกรรมสร้างสรรค์
ผลงาน 

- ตรวจชิ้นงาน/ผลงาน
รองเท้าส าหรับผู้สูงอาย ุ

- ชิ้นงาน/ผลงานรองเท้า
ส าหรับผู้สูงอาย ุ

- ร้อยละ 60  
  ผ่านเกณฑ ์

     6) การน าเสนอผลงาน 
 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลงาน 

- แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ ์

     7) พฤติกรรมการ
ท างานรายบุคคล        

- สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ ์

 
8. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้
8.1 สื่อการเรยีนรู ้

1) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 แรงในชีวิตประจ าวัน 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที ่3 แรงในชีวิตประจ าวัน 
3) แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 แรงในชีวิตประจ าวัน 
4) วัสด ุ- อุปกรณใ์นการท ากิจกรรมสร้างสรรค์ผลงาน 
5) บัตรภาพกิจกรรมต่างๆ 
6) รองเท้าแตะ 
7) สมุดประจ าตัว 

8.2 แหล่งการเรียนรู ้
1) ห้องเรียน 
2) ห้องสมุด 
3) อินเทอร์เน็ต 

 
 
 



       
 

บัตรภาพ 
 

การเล่นฟุตบอล 

 

ล้อยางรถยนต์

 
การใช้กรรไกรตัดกระดาษ 

 

การปีนหน้าผาจ าลอง 

 


 



       
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1  สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู ้

1. นักเรียนจ านวน..................คน 
ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้......................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้..................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
นักเรียนน่ีไมผ่่าน มีดังน้ี 

1............................................................ 2............................................................ 
3............................................................ 4............................................................ 
5............................................................ 6............................................................ 

แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผา่นจุดประสงค์การเรียนรู ้
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K) 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ (P) 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................   

4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

2  ปญัหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………..
3  ข้อเสนอแนะ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(.................................................) 
ต าแหน่ง..................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 



       
 

ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ................................................................แล้วมีความเห็นดังนี้ 

1.เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่
  ดีมาก 
  ดี 
  พอใช ้
  ควรปรับปรุง 

2.การจัดกิจกรรมได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 
  เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
  ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3.เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่
  น าไปใช้ได้จริง 
  ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช ้

 4.ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(.................................................) 

        ต าแหน่ง............................................ 
 
 
 
 
 
 
 

 


