
 

โครงการสอน (มคอ.3) 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 

พ 15101 สุขศึกษาและพลศึกษา จำนวน 20 ชั่วโมง 
กลุ่มวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

2. ชั้นเรียน/จำนวน 
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 จำนวน 33 คน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/2 จำนวน 32 คน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 จำนวน 33 คน 

3. ภาคเรียน / ปีการศึกษา 
 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
4. จำนวนหน่วยกิต / เวลาเรียน 

1.0 หน่วยกิต / 20 ชั่วโมง 
5. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

อ.หนึ่งฤทัย คำหงษา 
6. มาตรฐานและตัวชี้วัดของรายวิชา 

มาตรฐาน 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวชี้วัด  
พ 1.1 ป.5/1 อธิบายความสำคัญของระบบย่อยอาหาร และระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการ 
พ 1.1 ป.5/2 อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบ ขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ 
พ 2.1 ป.5/1 อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ และ ปฏิบัติตนได้เหมาะสม 
พ 2.1 ป.5/2 อธิบายความสำคัญของการมีครอบครัวที่ อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย 
พ 2.1 ป.5/3 ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึง ประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งใน

ครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 
พ 2.1 ป.5/1 แสดงพฤติกรรมที่เห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
พ 2.1 ป.5/2 ค้นหาข้อมูลข่าวสารเพ่ือใช้สร้างเสริมสุขภาพ 
พ 2.1 ป.5/3 วิเคราะห์สื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร และผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมี 

เหตุผล 
พ 2.1 ป.5/4 ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคที่พบบ่อยใน ชีวิตประจำวัน 
พ 2.1 ป.5/5 ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย ตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 



7. คำอธิบายรายวิชา 
ศึกษา วิเคราะห์อธิบายความสำคัญและการดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ 

การเจริญเติบโต และพัฒนาการ อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ การดูแลตนเอง และการวางตัวที่เหมาะสม  
กับเพศ ตามวัฒนธรรมไทย อธิบายความสำคัญของการมีครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย และระบุ
พฤตกิรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน วิเคราะห์
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด และผลกระทบของการใช้ยาและสารเสพติดที่มีต่อร่างกาย  จิตใจ 
อารมณ์สังคม และสติปัญญา ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัยจากการใช้ยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติดและวิเคราะห์
อิทธิพลของสื่อท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพ  

ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติและค้นหาข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริมสุขภาพ วิเคราะห์  สื่อ
โฆษณา ในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมีเหตุผล วิธีปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรค ที่พบ
บ่อยในชีวิตประจำวัน  

ปฏิบัติกิจกรรมทดสอบ ควบคุมการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการ
เคลื่อนไหวตามแบบที่กำหนด การรับแรงการใช้แรง และความสมดุล ออกกำลังกายอย่างมีรูปแบบ และปฏิบัติ
ตามกฎ กติกา การเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากล ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเองและไม่ละเมิดสิทธิ ของผู้อ่ืน 
ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกมกีฬา และมีน้ำใจนักกีฬา  

โดยใช้ทักษะกระบวนการปฏิบัติ ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย กระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการ
กลุ่ม การสืบค้นข้อมูล การแก้ปัญหา และการอภิปราย  

เพื่อให้เกิดความรู้ความคิด ความเข้าใจ มีทักษะสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้สามารถตัดสินใจและน าความรู้ไป 
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน มีการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคม และมีจริยธรรม คุณธรรม และ
ค่านิยมท่ีเหมาะสม 
8. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

เวลาปฏิบัติการสอนในห้องเรียน สอนเสริม การศึกษาด้วยตนเอง 

1 ชั่วโมง / สัปดาห ์ - 
ตามอัธยาศัย และเวลาว่างของ 

นักเรียน 



9. แผนการสอนและการประเมินผล 
แผนการสอน 

สัปดาห์
ที ่

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ / รายละเอียด มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ใบงาน / 
ชิ้นงาน / 

แบบทดสอบ 
คะแนน 

แผนการ
สอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน / สื่อ
การสอน 

วัดและ
ประเมินผล 

1- 

หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 1 : 
ระบบย่อยอาหาร
และระบบ
ขับถ่ายปัสสาวะ 

- แนะนำรายวิชา คะแนน ชิ้นงาน
ตลอดภาคเรียน 
- ความสำคัญของระบบย่อย
อาหารที่มีผลต่อสุขภาพ การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ 
- ความสำคัญของระบบขับถ่าย
ปัสสาวะ การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 
- แบบพัฒนาทักษะในการทำ
ข้อสอบปรนัยเพ่ือประเมินผล
ตัวชี้วัด 

พ 1.1 ป.5/1  
 
 

พ 1.1 ป.5/1 
 
 
 
พ 1.1 ป.5/2 

1 
 
3 
 
3 

- ชิ้นงาน
บูรณา 
การณ์ 

5 
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

  

2  - สอบเก็บคะแนนท้ายหน่วย  1 - แบบทดสอบ 5    

3 

หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 2 : 
ครอบครัวที่
หลากหลาย 

- ครอบครัวที่หลากหลาย 
- แบบพัฒนาทักษะในการทำ
ข้อสอบปรนัยเพ่ือประเมินผล
ตัวชี้วัด 

 3 
- ชิ้นงาน
บูรณา 
การณ์ 

5 
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

  

4  - สอบเก็บคะแนนท้ายหน่วย  1 - แบบทดสอบ 5    



สัปดาห์
ที ่

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ / รายละเอียด มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ใบงาน / 
ชิ้นงาน / 

แบบทดสอบ 
คะแนน 

แผนการ
สอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน / สื่อ
การสอน 

วัดและ
ประเมินผล 

5 

หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 3 : การ
เปลี่ยนแปลงทาง
เพศและ
สุขอนามัยทาง
เพศ 

- การเปลี่ยนแปลงทางเพศและ
การปฏิบัติการตนในการดูแล
รักษาสุขอนามัยทางเพศ 
- แบบพัฒนาทักษะในการทำ
ข้อสอบปรนัยเพ่ือประเมินผล
ตัวชี้วัด 

 3   
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

  

6  - สอบเก็บคะแนนท้ายหน่วย  1 - แบบทดสอบ 5    

7 

หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 4 : การ
แก้ไขปัญหา
ความขัดแย้งใน
ครอบครัวและ
กลุ่มเพ่ือน 

- การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งใน
ครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน 
- แบบพัฒนาทักษะในการทำ
ข้อสอบปรนัยเพ่ือประเมินผล
ตัวชี้วัด 

 2   
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

  

8  - สอบเก็บคะแนนท้ายหน่วย  1 - แบบทดสอบ 5    
9 สอบปลายภาค   1 - แบบทดสอบ 20    

รวม ชั่วโมง  20      



10. การวัดและประเมินผล 
 2.1 ชิ้นงาน / แบบฝึกหัด  คะแนน 30 คะแนน 
  *** ทุกชิ้นงานปฏิบัติในคาบเรียน และให้ส่งภายในคาบเรียน **** 

- แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 1   5 คะแนน 
- แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 2   5 คะแนน 
- แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 3   5 คะแนน 
- ชิ้นงานบูรณาการณ์หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   5 คะแนน 
- ชิ้นงานบูรณาการณ์หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   5 คะแนน 
- ชิ้นงานบูรณาการณ์หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   5 คะแนน 

 2.2 การสอบ คะแนน 20 คะแนน 
  - สอบปลายภาค 20 คะแนน 
 
11. ช่องทางติดต่อผู้สอน 
 E- mail : Nungrutai.ca@ssru.ac.th 

Website : http://elsd.ssru.ac.th/nungrutai_ca/ 


