
 

โครงการสอน (มคอ.3) 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 

พ 12101 สุขศึกษาและพลศึกษา จำนวน 20 ชั่วโมง 
กลุ่มวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

2. ชั้นเรียน/จำนวน 
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 จำนวน 33 คน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 จำนวน 34 คน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/3 จำนวน 33 คน 

3. ภาคเรียน / ปีการศึกษา 
 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
4. จำนวนหน่วยกิต / เวลาเรียน 

1.0 หน่วยกิต / 20 ชั่วโมง 
5. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

อ.หนึ่งฤทัย คำหงษา 
6. มาตรฐานและตัวชี้วัดของรายวิชา 

มาตรฐาน 
มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค

และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
ตัวชี้วัด  
พ 1.1 ป.2/1. อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายใน 
พ 1.1 ป.2/2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
พ 1.1 ป.2/3. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 
พ 2.1 ป.2/1. ระบุบทบาทหน้าที่ของตนเอง และสมาชิก ในครอบครัว 
พ 2.1 ป.2/2. บอกความสำคัญของเพ่ือน 
พ 2.1 ป.2/3. ระบุพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ 
พ 2.1 ป.2/4. อธิบายความภาคภูมิใจในความเป็นเพศ หญิง หรือเพศชาย 
พ 4.1 ป.2/1. บอกลักษณะของการมีสุขภาพด 
พ 4.1 ป.2/2. เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ 
พ 4.1 ป.2/3. ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ 
พ 4.1 ป.2/4. อธิบายอาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย การบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น 
พ 4.1 ป.2/5. ปฏิบัติตามคำแนะนำเมื่อมีอาการเจ็บป่วยและบาดเจ็บ 

 



7. คำอธิบายรายวิชา 
ศึกษาลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายในที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย การดูแล 

รักษาอวัยวะภายใน ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
ความสำคัญของเพ่ือน พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเองและความภาคภูมิใจในความเป็นเพศหญิง และ
เพศชาย ลักษณะของการมีสุขภาพดีอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ระบุของใช้และของเล่น ที่มีผลเสีย
ต่อสุขภาพ ลักษณะอาการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วยที่เกิดจากโรคต่างๆ การบาดเจ็บจากการถูก ของมีคม
แมลงสัตว์กัดต่อย หกล้ม วิธีปฏิบัติตนเมื่อเจ็บป่วยและบาดเจ็บ สาเหตุและวิธีป้องกันอุบัติเหตุทางนำ และทาง
บก ยาสามัญประจำบ้านและการใช้ยาที่เหมาะสม โทษของสารเสพติด สารอันตรายใกล้ตัว และวิธีป้องกัน วิธี
ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์และป้ายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่ ที่เป็นอันตราย สาเหตุและ อันตรายที่จะได้รับ
จากการเกิดอัคคีภัย การป้องกันอัคคีภัยและการหนีไฟ  

ศึกษาลักษณะและวิธีของการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ แบบเคลื่อนที่ และแบบใช้อุปกรณ์ 
ประกอบ การเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่ต้องอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องต้นทั้งแบบอยู่ 
กับท่ี แบบเคลื่อนที่ และแบบใช้อุปกรณ์ประโยชน์ของการออกกำลังกายและการเล่นเกม การปฏิบัติตนตาม 
กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม  

โดยใช้การศึกษาค้นคว้าข้อมูล การคิดวิเคราะห์การเปรียบเทียบ การฝึกและการปฏิบัติเพ่ือให้เกิด 
ความรู้ความเข้าใจ มีความสามารถในการตัดสินใจ อธิบายและนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน มี
คุณธรรม จริยธรรม ความมีน้ำใจนักกีฬา ค่านิยมที่เหมาะสมและเจตคติท่ีดีต่อการรักษาสุขภาพอนามัย การ
ออกกำลังกาย การเล่นเกม 

8. จำนวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 
เวลาปฏิบัติการสอนในห้องเรียน สอนเสริม การศึกษาด้วยตนเอง 

1 ชั่วโมง / สัปดาห ์ - 
ตามอัธยาศัย และเวลาว่างของ 

นักเรียน 



9. แผนการสอนและการประเมินผล 
แผนการสอน 

สัปดาห์
ที ่

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ / รายละเอียด มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ใบงาน / 
ชิ้นงาน / 

แบบทดสอบ 
คะแนน 

แผนการ
สอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน / สื่อ
การสอน 

วัดและ
ประเมินผล 

1- 

หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 1 : 
อวัยวะภายใน
ร่างกาย 

- แนะนำรายวิชา คะแนน ชิ้นงาน
ตลอดภาคเรียน 
- อวัยวะภายในร่างกาย 
- แบบพัฒนาทักษะในการทำ
ข้อสอบปรนัยเพ่ือประเมินผล
ตัวชี้วัด 

พ 1.1 ป.5/1  
 
 

พ 1.1 ป.5/1 
 
 
 
พ 1.1 ป.5/2 

1 
 
3 
 
3 

- ชิ้นงาน
บูรณา 
การณ์ 

5 
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

  

2  - สอบเก็บคะแนนท้ายหน่วย  1 - แบบทดสอบ 5    

3 

หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 2 : 
ธรรมชาติของ
ชีวิตมนุษย์ 

- ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ 
- แบบพัฒนาทักษะในการทำ
ข้อสอบปรนัยเพ่ือประเมินผล
ตัวชี้วัด 

 3 
- ชิ้นงาน
บูรณา 
การณ์ 

5 
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

  

4  - สอบเก็บคะแนนท้ายหน่วย  1 - แบบทดสอบ 5    

5 

หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 3 : 
บทบาทหน้าที่
สมาในครอบครัว 

- บทบาทหน้าที่สมาในครอบครัว 
- แบบพัฒนาทักษะในการทำ
ข้อสอบปรนัยเพ่ือประเมินผล
ตัวชี้วัด 

 3   
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

  



สัปดาห์
ที ่

หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อ / รายละเอียด มาตรฐาน / ตัวชี้วัด 
จำนวน 
(ชั่วโมง) 

ใบงาน / 
ชิ้นงาน / 

แบบทดสอบ 
คะแนน 

แผนการ
สอน 

เอกสาร
ประกอบการ
สอน / สื่อ
การสอน 

วัดและ
ประเมินผล 

6  - สอบเก็บคะแนนท้ายหน่วย  1 - แบบทดสอบ 5    

7 

หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 4 : 
พฤติกรรมทาง
เพศ 

- พฤติกรรมที่เหมาะสมกับทาง
เพศของตนและความภาคภูมิใจ
ในตนเอง และมารยาททางสังคม
ที่เหมาะสมกับกาลเทศะ 
- แบบพัฒนาทักษะในการทำ
ข้อสอบปรนัยเพ่ือประเมินผล
ตัวชี้วัด 

 2   
แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ 

  

8  - สอบเก็บคะแนนท้ายหน่วย  1 - แบบทดสอบ 5    
9 สอบปลายภาค   1 - แบบทดสอบ 20    

รวม ชั่วโมง  20      



10. การวัดและประเมินผล 
 2.1 ชิ้นงาน / แบบฝึกหัด  คะแนน 30 คะแนน 
  *** ทุกชิ้นงานปฏิบัติในคาบเรียน และให้ส่งภายในคาบเรียน **** 

- แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 1   5 คะแนน 
- แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 2   5 คะแนน 
- แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 3   5 คะแนน 
- ชิ้นงานบูรณาการณ์หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   5 คะแนน 
- ชิ้นงานบูรณาการณ์หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   5 คะแนน 
- ชิ้นงานบูรณาการณ์หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   5 คะแนน 

 2.2 การสอบ คะแนน 20 คะแนน 
  - สอบปลายภาค 20 คะแนน 
 
11. ช่องทางติดต่อผู้สอน 
 E- mail : Nungrutai.ca@ssru.ac.th 

Website : http://elsd.ssru.ac.th/nungrutai_ca/ 


