
ส่งสารด้วยการอ่าน



ความเข้าใจสารในบทอ่าน

การอ่านข้อความให้น่าฟัง ผู้อ่านจะต้องเข้าใจสารในบทอ่าน
อย่างถูกต้องถ่องแท้ก่อน เพราะเมื่อผู้อ่านเข้าใจสารแล้ว
ก็สามารถที่จะปรับน้ํํเสียงและกิริยาอาการให้สอดคล้องกับ
ความหมายได้กลมกลืน รวมทั้งสามารถออกเสียงคําทุกคํา

ได้ถูกต้องชัดเจนอีกด้วย



ความเข้าใจสารในบทอ่าน

บุคคลจะเข้าใจความหมายของสารในบทอ่านได้แจ่มแจ้ง
ข้ึนอยู่กับความยากง่ายของบทอ่านน้ัน รวมกับความรู้

ความชํานาญ และไหวพริบของผู้อ่านประกอบด้วย ดังนั้น ก่อน
อ่านข้อความใดให้ผู้อื่นฟัง ก็ควรฝึกอ่านและทําความเข้าใจสาร

ในบทอ่านนั้นให้ชัดเจนก่อน



วิธีทําความเข้าใจบทอ่าน

๑. ศึกษาความหมายของคํา กลุ่มคํา และสํานวนในบทอ่านให้
เข้าใจ และจะต้องระลึกอยู่เสมอว่า ความหมายของคํา
ข้ึนอยู่กับข้อความแวดล้อมหรือบริบทของคําน้ัน ๆ



วิธีทําความเข้าใจบทอ่าน

๒. ศึกษาความหมายของกลุ่มคํา แล้วแยกกลุ่มคําในประโยคให้
ถูกต้อง การแยกกลุ่มคําผิดพลาด อาจทําให้ความหมาย

คลาดเคลื่อนหรือผิดไปเลยก็ได้



วิธีทําความเข้าใจบทอ่าน

๓. จับใจความสําคัญ หรือความคิดสําคัญของบทอ่าน
และพิจารณาว่ามีการแสดงความรู้สึกหรืออารมณ์ชนิดใด
แฝงอยู่ในบทอ่านนั้นบ้าง รวมทั้งตีความให้ได้ว่า

ผู้เขียนมีเจตนาอย่างไร



ความพร้อมทั้งทางกายและใจ
หมายถึง?

บุคคลที่อ่านได้น่าฟังต้องไม่อยู่ในระหว่างเหน็ดเหนื่อย อ่อนเพลีย
หรืออิดโรย จิตใจไม่ว้าวุ่น พยายามระงับจิตใจและควบคุม

ตนเองไว้ ความพร้อมโดยได้เตรียมตัวมาแล้ว
เป็นอย่างดีจะทําให้แยกคํา และกลุ่มคําได้ตรงความหมาย ออก

เสียงได้ถูกต้องชัดเจน



การทรงตัวและ
การใช้กิริยาอาการ

ลักษณะการทรงตัวที่ถูกวิธีคือ ไม่ว่าจะยืนหรือนั่ง ลําตัว
ตั้งตรง และอยู่ในอาการอันสมดุล ขณะยืนอ่านน้ํํหนักตัวตกลง
บนกลางเท้า ๒ ข้าง ปลายเท้า ๒ ข้างเหลื่อมกัน เล็กน้อย

ไม่จําเป็นต้องเป็นแนวเส้นตรง ข้อศอกห่างจาก
ลําตัวประมาณเกือบหนึ่งฝ่ามือ



การทรงตัวและ
การใช้กิริยาอาการ

ขณะนั่งอ่านควรวางแขนไว้บนโต๊ะ ไม่ควรเอนหลังพิงพนักเก้าอี้
หรือปล่อยให้ข้อศอกแนบชิดลําตัว เพราะจะทําให้อึดอัด ถ้านั่ง

เก้าอี้ที่ไม่มีโต๊ะอยู่ข้างหน้า ควรปล่อยข้อศอก
พอให้สบาย ขณะอ่านพยายามให้ลําคอตั้งตรง เงยหน้า

เล็กน้อย สบตากับคนฟังเป็นระยะ ๆ



การทรงตัวและ
การใช้กิริยาอาการ

ระวังอย่าเกร็งส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายโดยไม่จําเป็น
ในขณะที่ทรงตัวอย่างถูกวิธีที่กล่าวมา ผ่อนคลายกล้ามเนื้อเพื่อให้
เกิดความรู้สึกเบาสบาย ในบางระยะถ้าต้องการ เคลื่อนไหว

ร่างกายบ้าง ก็ทําได้ตามธรรมชาติ



๑

การใช้เสียงให้มีประสิทธิภาพ

อัตราเร็วในการเปล่งเสียง
ควรอ่านพอให้ผู้ฟังฟังทัน และเข้าใจได้ชัดเจน

ไม่ควรเร็วเกินไป แต่ก็ไม่ควรให้ช้าเกินไปจนผู้ฟังรําคาญ



๒

การใช้เสียงให้มีประสิทธิภาพ

ความดังในการเปล่งเสียง
หลักทั่วไปมีว่า การเปล่งเสียงควรจะดังมากน้อยเพียงใด

ให้พิจารณาขนาดของกลุ่มผู้ฟัง และสถานที่ที่อ่านเป็นสําคัญ



๓

การใช้เสียงให้มีประสิทธิภาพ

ระดับของเสียง
ตามปกติเสียงของบุคคลแต่ละคนอาจมีระดับความสูงต่ํํา

แหลมทุ้มต่างกัน ความแตกต่างนี้อาจมีมากจนสังเกตได้ชัด



๓

การใช้เสียงให้มีประสิทธิภาพ

คุณภาพของเสียง
บุคคลย่อมจะมีคุณภาพของเสียงเป็นเอกลักษณ์ของตน

โดยเฉพาะ ตามปกติแล้วคุณภาพของเสียงจะไม่เปลี่ยนไปมากจน
จําไม่ได้ แม้ว่าวัยของบุคคลจะเปลี่ยนไปมากก็ตาม


