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งานวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายประถม)  เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาและวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายประถม) โดยใช้รูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายประถม) จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning)  เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ใน การวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายประถม) จำนวน 26 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 เครื่องมือการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) หน่วยการเรียนรู้ ที่ 2 เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย จำนวน 6 แผน 18 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย จำนวน 33 ข้อ เป็นปรนัย 30 ข้อ และเป็นอัตนัย 3 ข้อ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการการเรียนเชิงรุก (Active learning) การวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดัชนีความสอดคล้อง และค่าสถิติ t-test Dependent 

ผลการวิจัยพบว่า 


1. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย มีความแตกต่างโดยค่าเฉลี่ยคะแนนผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 6.26 ส่วนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.85 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 16.26 
ส่วนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.72 มีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยเท่ากับ 10 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.39 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) ได้รับคะแนนความพึงพอใจสูงสุดในด้านกิจกรรมการเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.80 รองลงมาเป็นด้านบรรยากาศของการเรียน มีค่าเฉลี่ยผลการประเมินเท่ากับ 4.74 และส่วนในด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.64 โดยจากค่าความพึงพอใจเฉลี่ยของทั้ง 3 ด้าน แปลผลระดับ ความพึงพอใจได้อยู่ในระดับ ความพึงพอใจมากที่สุด แสดงให้เห็นว่าผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) 
เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย ทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายประถม) ดีขึ้น  
คำสำคัญ: รูปแบบการเรียนเชิงรุก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความพึงพอใจ
บทนำ
วิทยาศาสตร์มีความสำคัญต่อมนุษย์และสังคมในทุกยุคทุกสมัย เพราะเรานำความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการประกอบอาชีพต่าง ๆ และใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันวิทยาศาสตร์ ช่วยให้เกิดองค์ความรู้และ
ความเข้าใจในปรากฏการณ์ทางธรรมชาติทำให้คนมีการพัฒนา กระบวนการคิดที่เป็นเหตุเป็นผลคิดวิเคราะห์คิดสร้างสรรค์ มีทักษะที่สำคัญในการค้นคว้าหา ความรู้ สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ ตัดสินใจได้โดยใช้ข้อมูลที่มีอยู่หลากหลาย และใช้ประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ในปัจจุบันโลกเป็นสังคมแห่งความรู้ (Knowledge-based society) ทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้ในด้านวิทยาศาสตร์ เป้าหมายหนึ่งของการศึกษาวิทยาศาสตร์คือให้ นักเรียนทุกคนเป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์ (Scientific literacy for all students) ซึ่งสามารถนำเอาความรู้ไปใช้ทั้งในอาชีพและงานทาง
ด้านวิทยาศาสตร์ (American Association for the Advancement of Science, 1989 อ้างถึงใน 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2545) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนา ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามการศึกษาระดับโลกและได้กําหนดสมรรถนะสําคัญ
ไว้ 5 ประการ ดังนี้ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ซึ่งสอดคล้องกับ
ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่พัฒนาโดยองค์กรภาคีเพื่อทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบด้วย 
3 ทักษะ สําคัญ ได้แก่ 1) ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills) มุ่งเน้นให้เกิด ความสามารถในการคิดและการแก้ปัญหาการสื่อสาร การสร้างความร่วมมือ การคิดสร้างสรรค์และ นวัตกรรม 2) ทักษะชีวิตและการประกอบอาชีพ (Life and Career Skills) มุ่งเน้นให้มีความสามารถ
ในการยืดหยุ่นและปรับตัวมีเป้าหมายของชีวิตและความมุ่งมั่น เข้าใจสังคมและยอมรับความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรม มีศักยภาพการผลิต และยอมรับตรวจสอบมีความเป็นผู้นําและรับผิดชอบ 3) ทักษะด้านข้อมูลสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information, Media and Technology Skills) มุ่งเน้น ให้มีความสามารถในการเข้าถึงสารสนเทศและสื่อต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม สามารถจัดการเชื่อมโยง ประเมินและสร้างสารสนเทศ รวมถึงการประยุกต์ใช้เรื่องจริยธรรมและกฎหมายกับการใช้เทคโนโลยี สารสนเทศได้ คู่มือ Toolkit for 21 Century (2556: 6)


จากการที่ผู้วิจัยได้เข้าฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายประถม) ได้สังเกตเห็นว่า  การจัดการเรียนรู้ส่วนใหญ่ยังคงเน้นรูปแบบการบรรยาย เนื่องจากระยะเวลาในการเรียนการสอนที่จํากัด แต่เนื้อหาหลักสูตรที่ผู้เรียนต้องเรียนมีจํานวนมาก ผู้สอนจึงต้องจัดการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียน ได้รับเนื้อหาสาระวิชาตามที่หลักสูตรได้กําหนดไว้ภายในระยะเวลาที่มีอยู่อย่างจํากัดนอกจากนี้ พฤติกรรมของผู้เรียนที่ผู้วิจัยสังเกตเห็นได้ คือ ผู้เรียนเกิดอาการง่วง มีอาการเบื่อหน่ายและคุยกับเพื่อนในเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาการเรียน ผู้วิจัยได้ทดลองแบ่งกลุ่มนักเรียนคละระดับผลการเรียนเพื่อแข่งขันกันตอบปัญหาเก็บคะแนนระหว่างเรียนเนื้อหาบรรยายพบว่านักเรียนมีความสนใจ มีส่วนร่วมในกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนมากขึ้นและจากการวิเคราะห์แบบทดสอบเก็บคะแนนของ นักเรียน พบว่า นักเรียนสามารถตอบคําถามในส่วนที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติการทดลองได้ เป็นเพราะว่านักเรียนนําประสบการณ์ของตนเองจากการลงมือปฏิบัติจริงมาตอบคําถามแต่เมื่อเป็นข้อ คําถามที่ผู้สอนบรรยายในชั้นเรียนเพียงอย่างเดียวนักเรียนส่วนใหญ่จะตอบคําถามไม่ถูกต้อง 

การเรียนการสอนเชิงรุก (Active learning) เน้นให้ผู้เรียนเป็น Active learner มากกว่าที่จะเป็น Passive learner จากการศึกษางานวิจัยของ Sweller (2006) พบว่า การเรียนการสอนเชิงรุก 
(Active learning) มีความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ในด้านการเรียนรู้เพื่อความเข้าใจ และการนำความรู้ ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันส่งเสริมให้ผู้เรียนตื่นตัวต่อการเรียนรู้การกระตือรือร้นด้านการรู้คิดมากกว่าที่ผู้สอนสอนโดยการสอนแบบบรรยายเพื่อท่องจำเพียงอย่างเดียว การเรียนการสอนเชิงรุก 
(Active learning) จึงเป็นการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนมีประสิทธิภาพสูงผู้เรียนจะมีความพึงพอใจในรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมลงมือกระทำมากกว่าการเรียนที่ผู้เรียนเป็นฝ่ายนั่งรับความรู้เพียงอย่างเดียว การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สามารถทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจมโนทัศน์ที่สอนได้ถูกต้อง และลึกซึ้ง เกิดความคงทนถาวร ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ได้เป็นอย่างดี ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานจากกิจกรรมที่จัดขึ้นในการเรียนการสอน 
ผู้เรียนสามารถบูรณาการความรู้ที่ได้จากการเรียนการสอนให้เกิดประโยชน์ เป็นผลสืบเนื่องมาจากการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้เป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง

การเรียนเชิงรุก (Active learning) เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้วิธีหนึ่งซึ่งมีเทคนิควิธีการที่หลากหลาย (Office of Distance Learning, the Florida State University (2011) ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็น 
Active learner โดยผู้สอนจะทำหน้าที่เป็นผู้คอยอำนวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียนมากกว่าจะเป็นผู้บรรยายหรือสอนเองทั้งหมด ผู้สอนจะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้แลกเปลี่ยนความรู้ และสร้างความรู้ด้วยตัวเอง ถือเป็นสิ่งสำคัญที่ผู้เรียนต้องมี ซึ่งตอบสนองต่อทักษะการเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 ช่วยให้ผู้เรียนสามารถบูรณาการ พัฒนาวิสัยทัศน์การเรียนรู้โดยผสมผสานองค์ความรู้ ทักษะเฉพาะด้าน ความชำนาญการและความรู้เท่าทันด้านต่าง ๆ เข้าด้วยกันเพื่อประสบความสำเร็จ


ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจจะศึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนเชิงรุก 
(Active learning)  เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายประถม) ซึ่งผู้วิจัยมีความคาดหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ พร้อมกับเรียนรู้อย่างสนุกสนาน เรียนรู้ร่วมกัน เป็นกลุ่ม แลกเปลี่ยนความรู้ช่วยกันภายในกลุ่ม และเกิดความคงทนในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  นําความสามารถที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจําวัน ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของวิชาวิทยาศาสตร์ และช่วยให้ นักเรียนมีคุณสมบัติแห่งบุคคลในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างสมบูรณ์ 
วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อพัฒนาและวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย ของ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายประถม)   โดยใช้รูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning)  


2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายประถม) จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning)  เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย
วิธีดำเนินการวิจัย
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) เป็นการวิจัยในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายประถม)  โดยมีขั้นตอนดำเนินงานวิจัย ดังนี้
1. กลุ่มเป้าหมาย


กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายประถม) ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 26 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เนื่องจาก นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชา วิทยาศาสตร์ ต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (ต่ำกว่าร้อยละ 70) สาเหตุมาจากนักเรียนขาดความสนใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เพราะการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการบรรยาย เนื่องด้วยระยะเวลาในการเรียนการสอนที่จํากัด แต่เนื้อหาหลักสูตรที่ผู้เรียนต้องเรียนมีจํานวนมาก ผู้สอนจึงต้องจัดการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียน ได้รับเนื้อหาสาระวิชาตามที่หลักสูตรได้กําหนดไว้ภายในระยะเวลาที่มีอยู่อย่างจํากัด ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดอาการง่วง มีอาการเบื่อหน่ายและคุยกับเพื่อนในเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาการเรียน
2.  เครื่องที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล

1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) 
ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย จำนวน 18 ชั่วโมง ใช้เวลา 3 ชั่วโมงต่อแผนการจัดการเรียนรู้ โดยประกอบไปด้วยกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบต่าง ๆ ดังนี้
	
	
	รูปแบบการสอน
	เทคนิคการสอน

	แผนการจัดการเรียนที่ 1
	ระบบย่อยอาหาร
	5E
	Story telling

	แผนการจัดการเรียนที่ 2
	ระบบไหลเวียนเลือด
	PBL
	TGT

	แผนการจัดการเรียนที่ 3
	ระบบหายใจ
	STEM
	-

	แผนการจัดการเรียนที่ 4
	ระบบขับถ่าย
	STEM
	-

	แผนการจัดการเรียนที่ 5
	ระบบประสาท
	5 Step
	-

	แผนการจัดการเรียนที่ 6
	ระบบสืบพันธุ์
	PBL
	-




2.) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายประถม) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้จำนวน 30 ข้อ เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือกและข้อสอบอัตนัย 3 ข้อ มีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 
3.) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายประถม)โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อวัดความรู้สึก อารมณ์หรือทัศนคติของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายโดยประเมินด้วยกัน 3 ด้าน และมีรายการประเมินทั้งหมด 18 รายการ
3. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับดังนี้

1) วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย โดยการคำนวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) 

2) วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย โดยการคำนวณหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
    
3) วิเคราะห์คะแนนพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

4) คำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of Consistency)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

5) การคำนวณหาประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้ (E1) 

6) การคำนวณหาประสิทธิภาพของผลสัมฤทธิ์หลังผ่านการจัดการเรียนรู้ (E2) 

7) การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย 2 กลุ่มที่มีความสัมพันธ์กัน 
(T-test Dependent Samples)
ผลการวิจัย

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) เรื่อง ระบบต่างอวัยวะในร่างกาย ที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายประถม) มีดังนี้

1) ตารางแสดงการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนเทียบเกณฑ์ร้อยละ 70 ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของนักเรียน 26 คน
	ตัวแปร
	คะแนนสอบก่อนเรียน
Pre-test (20)
(X1 )
	คะแนนสอบหลังเรียน Post-test (20)
(X2)
	คะแนนพัฒนาการนักเรียน
(X2 – X1)

	N
	26
	26
	26

	∑×
	219
	569
	350


	ตัวแปร
	คะแนนสอบก่อนเรียน
Pre-test (20)
(X1 )
	คะแนนสอบหลังเรียน Post-test (20)
(X2)
	คะแนนพัฒนาการนักเรียน
(X2 – X1)

	[image: image2.png]



	6.26
	16.26
	10

	S.D.
	1.85
	1.72
	1.39

	C.V.
	29.50%
	10.60%
	13.90%



จากตารางผลการวิจัยพบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย มีความแตกต่างโดยค่าเฉลี่ยคะแนนผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 6.26 ส่วนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.85 สัมประสิทธิ์ของการแปรผันอยู่ที่ 29.50 % และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 16.26 ส่วนค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.72 สัมประสิทธิ์ของการแปรผันอยู่ที่ 10.60 % มีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยเท่ากับ 10 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.39 และสัมประสิทธิ์ของการแปรผันอยู่ที่ 13.90 %

ตารางแสดงค่าสถิติ T-test ในการเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของนักเรียน 26 คน
	
	จำนวนนักเรียน
	ค่าเฉลี่ย
	ค่า [image: image4.png]XD
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	ค่า t

	Pre-test
	26
	6.26
	350
	3,566
	42.46*

	Post-test
	26
	16.26
	
	
	


 * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตาราง คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตที่ .05 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน หมายความว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย ที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ สามารถนำไปใช้ได้

2) การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนเชิงรุก 
(Active learning)  ซึ่งทำประเมินความพึงพอใจใน 3 ด้านโดยด้านที่ได้คะแนนความพึงพอใจสูงที่สุดคือด้านกิจกรรมการเรียน ได้คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยอยู่ที่ 4.80 รองลงมาเป็นด้านบรรยากาศของการเรียน 
มีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยเท่ากับ 4.74 และในด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.64 ค่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจของทั้ง 3 ด้านสามารถแปลความหมายได้ความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ซึ่งในด้านกิจกรรมการเรียน มีรายการประเมิน 5 รายการโดยรายการประเมินที่ที่ได้รับคะแนนความพึงพอใจสูงสุดคือ รายการประเมินที่ 1.5 บรรยากาศของการเรียนทำให้นักเรียนเกิดความคิดที่หลากหลาย โดยมีคะแนน
ความพึงพอใจเท่ากับ 5 คะแนน รองลงมาเป็นรายประเมินที่ 1.1 บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมโดยมีคะแนนความพึงพอใจอยู่ที่ 4.86 คะแนน และอันดับที่สามคือรายการประเมินที่ 1.4 บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนทำกิจกรรมได้อย่างอิสระ ซึ่งได้รับคะแนนความพึงพอใจเท่ากับ 4.8 คะแนน ในส่วนของด้านกิจกรรมการเรียน มีรายการประเมิน 7 รายการ 
ซึ่งรายการประเมินที่ได้รับคะแนนความพึงพอใจสูงสุดคือรายการประเมินที่ 2.4 กิจกรรมการเรียนรู้ทำให้นักเรียนกล้าคิดกล้าตอบ คะแนนความพึงพอใจคือ 5 คะแนน รองลงไปคือรายการประเมินที่ 2.3 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิดและตัดสินใจ ได้รับคะแนนความพึงพอใจอยู่ที่ 4.94 คะแนน และรายการประเมินมาเป็นอันดับสามมีอยู่สองรายการด้วยกัน คือรายการประเมินที่ 2.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับเนื้อหา และรายการประเมินที่ 2.7 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน โดยได้รับคะแนนความพึงพอใจอยู่ที่ 4.86 คะแนน และในส่วนของด้านประโยชน์ที่ได้รับ รายการประเมินที่ได้รับคะแนนสูงสุด คือ 
รายการประเมินที่ 3.6 กิจกรรมการเรียนการสอนนี้ทำให้ได้ทำงานร่วมกับผู้อื่น คะแนนความพึงพอใจ คือ 4.86 คะแนน รองลงมาเป็นรายการประเมินที่ 3.5 การจัดการเรียนรู้ทำให้เข้าใจและรู้จักเพื่อนมากขึ้น 
คะแนนความพึงพอใจ คือ 4.80 คะแนน อันดับที่สามเป็นรายการประเมินที่ 3.3 การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ ความเข้าใจด้วยตนเองได้ คะแนนความพึงพอใจอยู่ที่ 4.69 คะแนน
อธิบายถึงสิ่งที่ได้จากการศึกษาหรือวิจัย ผลที่ไดจากการวิเคราะห์ข้อมูล และการแสดงผลการทดสอบสมมติฐาน ซึ่งการรายงานผลการวิจัยนั้น ควรยึดวัตถุประสงค์ และสมมติฐานของการวิจัยเป็นหลัก เพื่อชี้ให้เห็นว่าผลการวิจัยไดบรรลุวัตถุประสงค์อย่างไรบ้างและสอดคลองกับสมมติฐานที่วางไวหรือไมอย่างไร โดยเสนอหลักฐานข้อมูลอย่างเป็นระเบียบและเข้าใจง่าย เช่น ตาราง แผนภูมิ
สรุปผล

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายประถม)   เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

จากการที่ผู้วิจัยสำรวจปัญหาแล้วพบว่าการจัดการเรียนรู้ส่วนใหญ่ยังคงเน้นรูปแบบการบรรยาย พฤติกรรมของผู้เรียนที่ผู้วิจัยสังเกตเห็นได้ คือ ผู้เรียนเกิดอาการง่วง มีอาการเบื่อหน่ายและคุยกับเพื่อนในเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาการเรียน ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ต่ำกว่าเกณฑ์ จากการศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) มีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายดึงดูดความสนใจ แล้วเน้นให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมกับกิจกรรมการเรียนสอน ทำให้การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เต็มไปด้วยความตื่นเต้น ส่งผลให้พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนเปลี่ยนไปในทางที่ดี ซึ่งหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) จำนวน 18 ชั่วโมงในวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 6.26 คะแนน มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียน เท่ากับ 16.26 และมีค่าคะแนนพัฒนาการของนักเรียนเฉลี่ย เท่ากับ 10 คะแนน ส่วนผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้รูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) ในด้านบรรยากาศของการเรียน มีค่าเฉลี่ยผลการประเมินเท่ากับ 4.74 ส่วนในด้านกิจกรรมการเรียน มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.80 และด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.64 โดยจากค่าความพึงพอใจเฉลี่ยของทั้ง 3 ด้าน แปลผลระดับความพึงพอใจได้อยู่ในระดับ ความพึงพอใจมากที่สุด แสดงให้เห็นว่าผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย ทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (ฝ่ายประถม) ดีขึ้นโดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05  และนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) มีความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด
อภิปรายผล

 ผลการวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) 
เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 จำนวน 18 ชั่วโมง พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบอวัยวะในร่างกาย ที่สูงขึ้น โดยคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 และบรรยากาศในชั้นเรียนตื่นเต้นและสนุกสนาน นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมกับกิจกรรม ส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด
สามารถอภิปรายได้ดังนี้

การเรียนการสอนเชิงรุก (Active learning) เน้นให้ผู้เรียนเป็น Active learner มากกว่าที่จะเป็น Passive learner จากการศึกษางานวิจัยของ Sweller (2006) พบว่า การเรียนการสอนเชิงรุก (Active learning) มีความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ในด้านการเรียนรู้เพื่อความเข้าใจ และการนำความรู้ ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันส่งเสริมให้ผู้เรียนตื่นตัวต่อการเรียนรู้ สอดคล้องกับ กรรณิการ์ ปัญญาดี (2558:บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกออนไลน์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคอมพิวเตอร์ 3 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกออนไลน์สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่จัดการเรียนการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกออนไลน์สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ รสิตา รักสกุล (2557:บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใช้ Active learning พบว่า คุณภาพของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยใช้ Active learning มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิของผู้เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใช้ Active learning หลังการจัดการเรียนการสอนมีผลสัมฤทธิสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนการสอนอย่างมีนัยทาสถิติที่ .05 รวมไปถึงความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใช้ Active learning มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ข้อเสนอแนะ
จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้

1. ข้อเสนอแนะทั่วไป


การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) จำเป็นต้องใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอนมาก เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรม ลงมือปฏิบัติอย่างตื่นเต้น ท้าทาย และการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) ไม่เหมาะกับผู้เรียนชอบอยู่เฉย ๆ (Passive Student) ผู้สอนจำเป็นต้องจัดสรรเวลาในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสม คอยกระตุ้นและคอยแนะนำให้นักเรียนเกิดความอยากรู้ อยากเรียน อยากร่วมทำกิจกรรมในชั้นเรียน 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) สามารถนำไปใช้เพื่อศึกษาและพัฒนาทักษะกระบวนการด้านอื่นๆ นอกเหนือจากพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแล้ว เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ฯลฯ หรือนำไปใช้เพื่อศึกษาและพัฒนาสมรรถนะทั้ง 5 สมรรถนะได้
เอกสารอ้างอิง
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