
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
สาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ตัวเรา สัตว์และพืช เวลา 2 ชวโมง 

(ร่างกายและอวัยวะของเรา)     ครูผูส้อน อ.ณฐพล อยู่เป็นสุข 
********************************************************************************** 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 1.2 ป.1/1 ระบุช่ือบรรยายลักษณะและบอกหนา้ที่ของสว่นต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ สัตว และพช 
รวมท งบรรยายการทำหนาท รวมกนของสวนตาง ๆ ของรางกายมนุ ษยในการทำ 
กิจกรรมต่าง ๆ จากขอ้มูลที่รวบรวมได้ 

 

จุดประสงค์การเรียนร 
1. บอกความแตกต่างของอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายในได้ (K) 
2. สังเกตและบอกชื่ออวัยวะแต่ละสว่นของร่างกายได้ (K) 
3. จำแนกภาพอวัยวะภายในและอวัยวะภายนอกได้ (P) 
4. มีความมุ่งมั่นและตั้งใจในการทำงาน (A) 

 

สาระการเรียนร 
1. ลักษณะของอวัยวะภายนอกร่างกายของมนุษย ์
2. ลักษณะของอวัยวะภายในร่างกายของมนุษย์ 

 

สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
ร่างกายของเรามีอวัยวะต่าง ๆ  ประกอบกัน อวัยวะที่เราสามารถมองเห็นได้ เรียกว่า อวยวะภายนอก 

และอวัยวะที่เราไม่สามารถมองเห็นได ้เรียกว่า อวัยวะภายใน 
 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพงึประสงค 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย 



คุณลักษณะอันพงึประสงค ์
1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรยีนรู้ 
3.  มุ่งม่ันในการทำงาน 
4. กล้าแสดงออก 

 

กิจกรรมการเรียนรู ้
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซึ่งมข้ัีนตอนดังนี้ 

ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นนำ 
ขั้นกระตุน้ความสนใจ (Engage) 

1. ครูทักทายกับนักเรียน ครแูจ้งจุดประสงค์การเรียนรทีจ่ะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนทราบ 
2. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือวัดความรู้เดิมของนักเรียนกอ่นเข้าสู่กิจกรรม 
3. ครูกระตนความสนใจของนกเรยนกอนจะเรมเรยนในวนน โดย เขยนเน อเพลง ตา ห จมก บน 

กระดาน จากนั้นสอนนักเรียนร้องเพลง โดยให้นักเรียนร้องตาม 
เพลง ตา หู จมูก 

ตา ห จมูก จับให้ถูก จมูก ห ตา 
จับใหม่จับให้ฉนัด ู(ซ้ำ) 

จับจมูก ตา หู จับห ตา จมูก 
(ที่มา : เพลงสอนเด็กปฐมวยั) 

4. นักเรียนเล่นเกมจับให้ถกูที่ โดยครูอธิบายวิธีการเล่นเกม ดังนี ้ให้นักเรียนร้องเพลง ตา หู จมูก แล้ว 
จับอวัยวะตามเนื้อร้องเพลงให้ทันและถูกต้อง ใครทำผิดใหน้ั่งลงจนกระทั่งเหลอผู้เล่นคนสุดท้าย คือ ผู้ชนะ คร ู
ให้รางวัลแก่นักเรียนที่ชนะ 

5. ครูถามนักเรียนว่า เพลงทีน่ักเรียนได้รอ้งไปเนื้อเพลงกลา่วถึงเรื่องใด โดยให้นักเรียนช่วยกันตอบ 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานรายบุคคล) 

6. ครูใหนกเรยนอานสาระสำคญและดภาพ หนวยการเรยนร ท 1 เร องตวเรา พช และสตวจาก 
หนังสือเรียนวิทยาศาสตร ์ป.1 เพ่ือให้นักเรียนได้ทราบว่าหน่วยที่ 1 น้ีเรียนเกี่ยวกับเรื่องคน พืช และสัตว 

7. ครูใหนกเรยนเปิดและดูภาพในหน้าบทท 1 ตวเรา จากหนงสอเรียนวทยาศาสตร์ แลวถามคำถาม 
สำคญประจำบทวา รางกายของเราประกอบดวยอวยวะอะไรบาง และอวยวะนนทำหนาทอะไร จากนนให้ 
นักเรียนช่วยกันอธิบายคำตอบ 



(แนวตอบ : ร่างกายของเราประกอบด้วยอวัยวะส่วนต่าง ๆ ได้แก่ 
ตา ทำหน้าที่ มองดูสิ่งต่าง ๆ หู ทำหน้าท ฟังเสียงต่าง ๆ 
จมูก ทำหน้าท หายใจและดมกลิ่น ปาก ทำหน้าที่ พูด และกินอาหาร 
แขนและมือ ทำหน้าท แขนช่วยในการเคลื่อนไหวของร่างกาย ส่วนมือช่วยหยิบจับสิ่งต่าง ๆ 
ขาและเท้า ทำหน้าที่ ขาช่วยในการเคลื่อนที ่โดยมีเท้ารับน้ำหนักตัว) 
8.  ครชบตรภาพอวยวะของคนและสตวใหนกเรยนสงเกตแลวให้ตอบวาเปน อวยวะของคนหรอเป็น 

อวยวะของสตว หรอใหนกเรยนทำกจกรรมนำสการเรยนในแบบฝกหดวทยาศาสตร์ ป.1 โดยมรปอวยวะของ 
คนและสตวปนกน และตอบคำถามวา ภาพหมายเลขใดเปนอวยวะของคนและภาพหมายเลขใดเปนอวยวะ 
ของสัตว แลว้ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องทำกิจกรรมนำสู่การเรียนในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร 

 

ขั้นสอน 
ขั้นสำรวจคน้หา (Explore) 

1. ครูใหนกเรยนเรยนรและอานคำศพท์ทเกยวของกบการเรยนในบทท 1 ในหนงสอเรยนวทยาศาสตร์ 
หน้า 3 โดยครเูขียนคำศัพท์ไว้บนกระดาน และให้ครูเป็นผู้อ่านนำและให้นักเรียนอ่านตามทีละคำ 
ดังนี ้(ครูสามารถเสรมิคำศัพท์ที่เก่ียวข้องใหกั้บนักเรียนได้จากหนังสือคูมื่อครู) 

 

External organs (แอคซ'เตอนัล ออกัน) อวัยวะภายนอก 
Internal organs (อิน'เทอนัล ออกัน) อวัยวะภายใน 
Skin (ซกิน) ผวิหนัง 
Lung (ลัง) ปอด 
Brain (เบรน) สมอง 
Stomach ('สตัมมัค) กระเพาะอาหาร 

2. ครลบคำแปลออกใหเหลือแตคำศัพท จากนนครูทำการสมนักเรยนให้ออกมาอานคำศพท พรอมบอก 
คำแปล คนละ 1 คำ โดยมีครคูอยช่วยแนะนำ 
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนกัเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานรายบุคคล) 

3. นักเรียนและครูรว่มกันสรปุความรู้ทีไ่ด้จากการทำกิจกรรมจากชัว่โมงนี ้
 

ชั่วโมงท 2 
ขั้นสอน 
ขั้นอธิบายความรู ้(Explain) 

1. ครตดบตรขอความอวยวะภายในและบตรขอความอวยวะภายนอกไวคนละฝงของกระดาน 
จากนั้นนำบัตรคำของช่ืออวัยวะภายในและอวัยวะภายนอกร่างกายใส่ไวใ้นกล่อง 

2. ครสมนกเรยนออกมาหยบบตรคำในกลองทละคนแลวอานใหเพอนฟง จากนนนำบตรคำไปตดบน 
กระดานใหตรงกบบตรขอความอวยวะภายในและบตรขอความอวยวะภายนอกท ครตดไวบนกระดานให้ 
ถูกต้อง (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานรายบุคคล) 



3. เมือ่ทำกิจกรรมเสร็จแล้ว ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปข้อมูลที่ได้จากการทำกิจกรรมบนกระดาน 
เช่น - อวัยวะภายใน ไดแ้ก่ หัวใจ ปอด ลำไส ้สมอง กระเพาะอาหาร เป็นต้น 

- อวัยวะภายนอก ได้แก ตา หู จมูก ปาก แขนและมือ ขาและเท้า เป็นต้น 
4. นกเรยนและครรวมกนสนทนาเพมเตมเกยวกบอวยวะของรางกายวา จากขอมลบนกระดานนกเรยน 

สามารถมองเหนอวยวะใดไดบาง และนกเรยนไมสามารถมองเหนอวยวะใดบาง โดยใหนกเรยนยกมอตอบ 
คำถามทีละคน (แนวตอบ :  - อวัยวะที่เราสามารถมองเห็นได้ ได้แก่ หู ตา จมูก มือ เท้า เป็นต้น 

- อวัยวะที่เราไม่สามารถมองเห็นได้ ได้แก่ หัวใจ สมอง ปอด ลำไส เปน็ต้น) 
5. ครอธบายถงความหมายของอวยวะภายนอกและอวยวะภายใน จากหนงสอเรยน วทยาศาสตร์ ให้ 

นักเรียนเข้าใจเพ่ิมเติม 
6. นกเรยนและครูรวมกนสรปวา รางกายของเราประกอบดวยอวยวะอะไรบางท นกเรยนสามารถ 

มองเห็นได ้และอวัยวะใดบ้างท่ีนักเรียนไม่สามารถมองเหน็ได้ 
 

ขั้นสรุป 
ขั้นขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

1. นกเรยนและครรวมกนสนทนา โดยมประเดน ดงน้ี คนเรามอวยวะตาง ๆ เหมอนกนหรอไม อยางไร 
โดยใหนกเรยนจบกล ม กล มละ 3-4 คน แลวชวยกนสบคนหาขอมลจากแหลงตาง ๆ เชน หนงสอเรยน 
อนเทอรเนต เปนตน โดยครกำหนดเวลาในการทำกจกรรมกล มละ 10 นาท ี (หมายเหต: ครเร มประเมิน 
นักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานรายกลุ่ม) 

2. หลังจากหมดเวลาทีค่รูกำหนด ให้นักเรยีนแตล่ะกลุ่มเตรียมความพร้อม เพ่ือออกมานำเสนอขอมูลที่ได้ 
จากการสบคนหนาชนเรยน โดยออกมานำเสนอทละกลม (หมายเหตุ: ครูเรมประเมนนกเรยน โดยใชแบบ 
ประเมินการนำเสนอหน้าชั้นเรยีน) 

3. เมือ่นำเสนอครบทุกกลุ่มแล้ว ครูและนกัเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปผลที่แต่ละกลุ่มนำเสนอไป เพอ 
แนะนำและเสนอแนะข้อบกพร่อง 

 

ขั้นตรวจสอบผล (Evaluate) 
1.  นกเรยนและครูร่วมกนสรปความหมายของอวยวะภายนอกและอวยวะภายใน ดงน อวยวะท เรา 

สามารถมองเหนได เรยกวา อวยวะภายนอก ไดแก ตา ห จมก แขนและมอ สวนอวยวะท เราไมสามารถ 
มองเห็นได ้เพราะอยู่ภายในร่างกายตัวเรา เรียกว่า อวัยวะภายใน ได้แก สมอง หัวใจ ตับ และปอด 

2.  ครูตรวจสอบผลการทำแบบทดสอบกอ่นเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจกอ่นเรียนของนักเรียน 
3.  ครประเมนผลนกเรยน โดยการสงเกตพฤตกรรมการตอบคำถาม พฤตกรรมการทำงานรายบคคล 

พฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม และจากการนำเสนอผลการทำกิจกรรมหน้าชั้นเรยีน 
4.  ครูตรวจสอบผลจากการทำกิจกรรมนำสู่การเรียนในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร 



การวัดและประเมินผล 
 

 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 การประเมินก่อนเรียน 

- แบบทดสอบก่อน 
เรียน หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 1 เรื่อง 
ตัวเรา พืช และสัตว 

 
 
 
 

- ตรวจแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 

 
 
 
 

- แบบทดสอบกอนเรียน 

 
 
 
 

- ประเมินตาม 
สภาพจริง 

7.2 ประเมินระหว่าง 
การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ 
1) กิจกรรมนำสู่การ 

เรียน 

 
 
 
 
 
 

- ตรวจแบบฝึกหัด 
วิทยาศาสตร ์ป.1 

 
 
 
 
 

 
- แบบฝกึหัดวิทยาศาสตร ์
ป.1 

 
 
 
 
 
 

- ร้อยละ 60 ผ่าน 
เกณฑ์ 

2) การนำเสนอผลการ 
ทำกิจกรรม 

- ประเมินการนำเสนอ 
ผลทำกิจกรรม 

- แบบประเมินการ 
นำเสนอผลทำกจิกรรม 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรม 
การทำงาน 
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤตกิรรม 
การทำงานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

4) คุณลักษณะ 
อันพงึประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย 
ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
ในการทำงาน 

- แบบประเมิน 
คุณลักษณะ 
อันพงึประสงค์ 

ระดับคณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ ์

 
 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อการเรียนรู ้

1) ห น ง ส อ เ ร ย น ว ท ย า ศ า ส ต ร  ป . 1 ห น ว ย ก า ร เ ร ย น ร ท 1 ต ว เ ร า พ ช แ ล ะ ส ต ว 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์ป.1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ตัวเรา พืช และสัตว 
3) แบบทดสอบก่อนเรียน 
4) บัตรภาพอวัยวะของคนและสัตว 
5) บัตรคำอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน 
6) บัตรขอ้ความอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน 
8) สมุดประจำตัว 

แหล่งการเรียนรู ้
- อินเทอร์เน็ต 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู ้
1 สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู ้

1. นักเรียนจำนวน..................คน 
ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้......................คน คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู.้.................คน คิดเป็นร้อยละ.................. 
นักเรียนน่ีไมผ่่าน มีดังนี ้

1............................................................ 2............................................................ 
3............................................................ 4............................................................ 
5............................................................ 6............................................................ 

แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผา่นจุดประสงค์การเรียนร 
............................................................................................................................. ........................ 
........................................................................................................... .......................................... 

2. นักเรียนมคีวามรู้ความเข้าใจ (K) 
............................................................................................................................. ........................ 
..................................................................................................................................................... 

3. นักเรียนมคีวามรู้เกิดทักษะ (P) 
..................................................................................................... ................................................ 
............................................................................................................................. ........................ 

4. นักเรียนมเีจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
............................................................................................................................. ........................ 
........................................................................................................... .......................................... 

2 ปญัหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

.3 ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(.................................................) 
ตำแหน่ง..................................... 



ความเห็นของหวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รบัมอบหมาย 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ................................................................แล้วมี ความเห็น 

ดังนี้ 
 

 
1. เป็นแผนการจัดการเรียนรที่ 
  ดีมาก 
  ดี 

  พอใช้ 

  ควรปรับปรุง 

2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรยีนรู้ 
 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
  ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3. เป็นแผนการจัดการเรียนรที่ 
  นำไปใช้ได้จริง 
  ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช ้

4. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

........................................................................ ...................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ.................................................. 
(.................................................) 

ตำแหน่ง............................................ 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
สาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ตัวเรา สัตว์และพืช เวลา 2 ชวโมง 

(สำรวจอวัยวะของเรา)        ครผูู้สอน อ.ณฐพล อยู่เป็นสุข 
********************************************************************************** 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 1.2 ป.1/1 ระบุช่ือบรรยายลักษณะและบอกหนา้ที่ของสว่นต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ สัตว และพช 
รวมท งบรรยายการทำหนาท รวมกนของสวนตาง ๆ ของรางกายมนุ ษยในการทำ 
กิจกรรมต่าง ๆ จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

 

จุดประสงค์การเรียนร 
1.  สังเกตและบอกชื่ออวัยวะแต่ละสว่นของร่างกายตนเองได้ (K) 
2.  เปรียบเทียบอวัยวะภายนอกแต่ละสว่นของตนเองกับเพื่อนได้ (K) 
3.  ปฏิบัติกิจกรรมสำรวจอวัยวะภายนอกของตนเองได้ (P) 
4.  รับผิดชอบต่อหน้าทีท่ี่ได้รับมอบหมาย (A) 

 

สาระการเรียนร 
1. ระบุชื่ออวัยวะภายนอกร่างกายของมนุษย ์
2. ระบชุื่ออวัยวะภายในร่างกายของมนษุย์ 

 

สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
ร่างกายของเรามีอวัยวะต่าง ๆ  ประกอบกัน อวัยวะที่เราสามารถมองเห็นได้ เรียกว่า อวยวะภายนอก 

และอวัยวะที่เราไม่สามารถมองเห็นได ้เรียกว่า อวัยวะภายใน 
 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพงึประสงค 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย 



คุณลักษณะอันพงึประสงค ์
1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรยีนรู้ 
3.  มุ่งม่ันในการทำงาน 
4. กล้าแสดงออก 

 

กิจกรรมการเรียนรู ้
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซึ่งมข้ัีนตอนดังนี้ 

ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นนำ 
ขั้นกระตุน้ความสนใจ (Engage) 

 

1.  ครสูุ่มนักเรียน 3-4 คน ออกมาบอกความหมายของอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน พรอ้มยกตัวอย่างอวยวะ 
มา 2 อวัยวะ แลว้ให้เพ่ือน ๆ ในห้องช่วยกันแสดงความคิดเห็นและปรบมอืให้กับเพ่ือนที่ออกมาตอบคำถาม 
(หมายเหต : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบคุคล) 

2. ครแูจ้งจุดประสงคก์ารเรยีนรู้ที่จะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนทราบ 
3. ครูนำบตัรภาพหรือวาดแผนภาพร่างกายคนที่มีสว่นต่าง ๆ ของอวัยวะภายนอกขาดหายไปไวบนกระดาน แล้ว 

ใหนกเรยนสังเกตภาพ จากนนครูส่มนักเรียนให้ออกมาเติมอวยวะส่วนทขาดหายไป แลวใหเพอน ๆ  ชวยกัน 
ตรวจสอบความถูกต้องและบอกชื่ออวัยวะภายนอกที่ขาดหายไปบนแผนภาพ 

3. ครูนำแผนภาพอวัยวะภายในมาให้นกัเรียนช่วยกันสังเกต แลว้ถามนักเรียนว่า นักเรียนสามารถมองเห็นอวัยวะ 
ในภาพน้ีได้หรือไม่ เพราะเหตุใด แลว้ให้นักเรยีนช่วยกันตอบ 
(แนวตอบ : มองไม่เห็น เพราะอวัยว้เหล่านี้อยู่ภายในร่างกายของเรา ซึง่มีผิวหนงัห่อหุ้มอยู่) 

 

ขั้นสอน 
ขั้นสำรวจคน้หา (Explore) 

 

1.  ครูครใชรปแบบการเรยนการสอนแบบรวมมอเทคนคเพอนคคด จากนนใหแตละคู่ทำกจกรรมท 1 
เรื่องสำรวจอวัยวะของเรา ตอนที่ 1 โดยปฏิบัติดังนี้ 
1)  ศกษาขนตอนการทำกจกรรมท 1 เรองสำรวจอวยวะของเรา ตอนท 1 จากหนงสอเรยนวทยาศาสตร์ 

ป.1 อย่างละเอียด หากมีข้อสงสยัให้สอบถามคร ู
2)  ใหนกเรยนจบคกบเพอนเพศเดยวกน แลวผลดกนสำรวจรางกายของตนเองและเพอนวา มอวยวะ 

ภายนอกอะไรบ้างที่นักเรียนสงัเกตเห็นได้ 
3)  วาดภาพตนเองลงในสมดประจำตวนกเรยนหรอแบบฝกหดวทยาศาสตร์ ป.1 แล้วลากเสนชบอกชอ 

อวัยวะภายนอกให้ถูกต้อง 



4)  เม อแตละคู่ทำกจกรรมเสรจแลว ใหแตละคู่รวมกนเปรยบเทยบขอมลอวยวะภายนอกของตนเอง  

กับเพ่ือน พร้อมทั้งซักถามข้อสงสัย 
5)  ร่วมกันอภิปรายและสรุปผลการทำกิจกรรม เพ่ือนำเสนอข้อมูลหน้าชั้นเรยีน 

(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานรายกลุ่ม) 
2.  หากน กเร ยนเก ดข อสงส ย ให ทำการส บค นข อม ลเพ มเต มเพ อหาคำตอบจากแหล งข อม ลต าง ๆ  เชน 

อินเทอร์เน็ต ห้องสมุด เป็นต้น 
3. ครูสุ่มนกัเรียนด้วยการจับฉลากช่ือ 3-4 คน ให้ออกมานำเสนอข้อมลูที่ได้จากการสำรวจอวัยวะของตนเองหน้า 

ชั้น เพ่ือแลกเปลี่ยนความรูแ้ละตรวจสอบความถูกต้อง โดยครตูัง้คำถาม ดังน้ี 
1) นักเรียนมองเห็นอวัยวะใดของเพ่ือนบ้าง 

(แนวตอบ : เช่น ตา หู จมูก ปาก แขนและมือ ขาและเท้า) 
2) อวัยวะที่เราสามารถมองเห็นได้เรยีกว่าอะไร 

(แนวตอบ : อวัยวะภายนอก) 
(หมายเหตุ: ครูเริม่ประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมนิการนำเสนอหน้าชั้นเรียน) 

4. ให้นักเรียนทุกคนร่วมกันอภิปรายความรูเ้ก่ียวกับอวัยวะภายนอกที่ได้จากการทำกิจกรรม 
 

ชั่วโมงท 2 
ขั้นสอน 
ขั้นอธิบายความรู ้(Explain) 

1. ครูชวนนกเรยนสนทนาเพอทบทวนความรเดมจากการทำกจกรรมจากชวโมงทแลวเกยวกบอวยวะ 
ภายนอกของร่างกาย 

2. ครูให้นักเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน โดยให้มีความสามารถคละกัน คือ เก่ง ปานกลาง ค่อนข้างออน 
และออน อย ดวยกน แลวทำกจกรรมท 1 เร อง สำรวจอวยวะของเรา ตอนท 2 จากหนงสอเรยน 
วิทยาศาสตร ์โดยปฏิบัต ิดังนี้ 
1)  ศ กษาข นตอนการทำก จกรรมท 1 เร องสำรวจอว ยวะของเรา ตอนท 2 จากหน งส อเร ยน 

วิทยาศาสตร ์ป.1 อย่างละเอียด หากมข้ีอสงสัยให้สอบถามคร ู
2)  ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมารับบัตรภาพอวัยวะภายในและแผนภาพอวัยวะภายใน 
3)  จากนั้นใหส้มาชกิแต่ละกลุ่มช่วยกันศึกษาเกี่ยวกบัชอและสังเกตตำแหน่งของอวัยวะภายในแต่ละ 

ส วนจากแผนภาพท คร เตร ยมให และ ส บค นจากแหล งข อม ลต าง ๆ เช น หน งส อเร ยน 
อ นเทอร เน ต เป นต น แล วบ นท กข อม ลลงในสม ด ประจำต วน กเร ยน หร อในแบบฝ กหัด 
วิทยาศาสตร ์

4)  จากนั้นรว่มกันอภิปรายและสรุปผลการทำกิจกรรมภายในกลุ่ม เพ่ือเตรียมตัวนำเสนอข้อมูล 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานรายกลุ่ม) 



3.  นกเรยนแตละกลมสงตวแทนออกมานำเสนอผลการทำกจกรรม เพอตรวจสอบความรของนกเรยนหลงการ  

ทำกิจกรรมที่ 1 ตอนที่ 2 โดยครตูัง้คำถาม ดังน้ี 
1) นักเรียนมองไม่เห็นอวัยวะใดของเพ่ือนบ้าง 

(แนวตอบ : เช่น สมอง หัวใจ ลำไส ปอด เป็นต้น) 
2) อวัยวะที่เราไม่สามารถมองเห็นได ้เรียกว่าอะไร 

(แนวตอบ : อวัยวะภายใน) 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใชแ้บบประเมินการนำเสนอหน้าชั้นเรยีน) 

5.  ครูอธิบายความหมายของอวยวะภายนอกและอวยวะภายใน พร้อมยกตัวอย่างของอวัยวะให้นักเรียน 
ฟังอีกครั้ง 

 

ขั้นสรุป 
ขั้นขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

1. ครแจกใบงานท 1.1 เร องอวยวะท หายไป โดยใหนกเรยนทกคนวาดภาพอวยวะท ขาดหายไปให้ 
สมบูรณ์และลากเส้นชี้บอกชื่ออวัยวะทุกสว่น พร้อมตกแต่งให้สวยงาม 
(หมายเหตุ: ครปูระเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินผลงานรายบุคคล) 

2. เมือ่นักเรียนแตล่ะคนทำใบงานที ่1.1 เสร็จแล้วให้นำใบงานมาส่งคุณครูหน้าชั้นเรยีน 
3. ครนำผลงานของนกเรยนมาตดปายนเทศของหอง เพอเปนการแลกเปลยนขอมลกนและใหเพอนทกคนไดชนชม 

และศึกษาในยามวาง 
4. นกเรยนแตละคนทำกจกรรมหนตอบไดจากหนงสือเรยนวิทยาศาสตร์ หนา 6 ลงในสมดประจำตวนกเรยนหรือใน 

แบบฝกึหัดวิทยาศาสตร์ แลว้นำมาสง่ในชั่วโมงถัดไป 
 

ขั้นตรวจสอบผล (Evaluate) 
1.  ครูและนกัเรียนร่วมกันสรุปว่า ร่างกายของคนเราทกุคนประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ เหมือนกัน ซึ่งอวัยวะที่เรา 

สามารถมองเหนได เรยกวา อวยวะภายนอก เชน ตา ห จมก ปาก แขนและมอ เปนตน และอวยวะทเราไม่ 
สามารถมองเห็นได้ เรยีกว่า อวัยวะภายใน เช่น สมอง หัวใจ ลำไส ้กระเพาะอาหาร เป็นต้น 

2. ครูประเมินผลนักเรียน โดยการสังเกตพฤตกิรรมการทำงานรายบุคคล พฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม และ 
จากการนำเสนอผลการทำกิจกรรมหน้าชั้นเรียน 

3.  ครตรวจสอบผลการทำกิจกรรมท 1 เร องสำรวจอวยวะของเรา ในสมดประจำตวนกเรยนหรอแบบฝกหัด 
วิทยาศาสตร์ 

4.  ครูตรวจสอบผลการทำใบงานที ่1.1 เรือ่งอวัยวะที่หายไป 
5.  ครตูรวจสอบผลการทำกิจกรรมหนูตอบได้ในสมุดประจำตัวนักเรียนหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 



 

การวัดและประเมินผล 
 

 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 การประเมินระหว่าง 

การจัดกิจกรรม 
1) ผลบันทึก 

การทำกิจกรรมที่ 1 

 
 
 
 

- ตรวจสมุดหรอื 
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์
ป.1 

 
 
 
 

- สมุดหรือแบบฝึกหัด 
วิทยาศาสตร ์ป.1 

 
 
 
 

- ร้อยละ 60 ผ่าน 
เกณฑ์ 

2) ใบงานที่ 1.1 เรื่อง 
อวัยวะที่หายไป 

- ตรวจใบงานที่ 1.1 - ใบงานที่ 1.1 - ร้อยละ 60 ผ่าน 
เกณฑ์ 

3) กิจกรรมหนูตอบได้ - ตรวจสมุดประจำตัว 
นักเรียนหรือแบบฝกหัด 
วิทยาศาสตร ์ป.1 

-  สมุดประจำตัวนักเรียน 
หรือแบบฝึกหดั 
วิทยาศาสตร ์ป.1 

- ร้อยละ 60 ผ่าน 
เกณฑ์ 

4) การนำเสนอ 
ผลการทำกิจกรรม 

- ประเมินการนำเสนอ 
ผลการทำกิจกรรม 

-  แบบประเมินการ 
นำเสนอผลการทำ 
กิจกรรม 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

5) พฤตกิรรม 
การทำงานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤตกิรรม 
การทำงานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

6) พฤตกิรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤตกิรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

7) คุณลักษณะ 
อันพงึประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย 
ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
ในการทำงาน 

- แบบประเมิน 
คุณลักษณะอนัพึง 
ประสงค ์

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

 
 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อการเรียนรู ้

1) ห น ง ส อ เ ร ย น ว ท ย า ศ า ส ต ร  ป . 1 ห น ว ย ก า ร เ ร ย น ร ท 1 ต ว เ ร า พ ช แ ล ะ ส ต ว 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์ป.1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ตัวเรา พืช และสัตว 
3) วัสดุ-อปกรณการทดลองในกจกรรมที่ 1 เชน บตรภาพอวยวะภายใน แผนภาพอวยวะภายใน 

สีไม้ เป็นต้น 
4) ใบงานที่ 1.1 เรื่อง อวัยวะที่หายไป 
5) บัตรภาพอวัยวะภายใน 
6) แผนภาพอวัยวะภายใน 



 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู ้
1 สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู ้

1. นักเรียนจำนวน..................คน 
ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้......................คน คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู.้.................คน คิดเป็นร้อยละ.................. 
นักเรียนน่ีไมผ่่าน มีดังนี ้

1............................................................ 2............................................................ 
3............................................................ 4............................................................ 
5............................................................ 6............................................................ 

แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผา่นจุดประสงค์การเรียนร 
............................................................................................................................. ........................ 
............................................................................................................................. ........................ 

2. นักเรียนมคีวามรู้ความเข้าใจ (K) 
................................................................... .................................................................................. 
............................................................................................................................. ........................ 

3. นักเรียนมคีวามรู้เกิดทกัษะ (P) 
............................................................................................................................. ........................ 
................................................................................................. .................................................... 

4. นักเรียนมเีจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
............................................................................................................................. ........................ 
........................................................................................................... .......................................... 

2 ปญัหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

.3 ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(.................................................) 
ตำแหน่ง..................................... 



 

ความเห็นของหวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รบัมอบหมาย 
ได้ทำการตรวจแผนการจดัการเรยีนรู้ของ................................................................แล้วมีความเห็น 

ดังนี้ 
 

 
1. เป็นแผนการจัดการเรียนรที่ 
  ดีมาก 
  ดี 

  พอใช้ 

  ควรปรับปรุง 

2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรยีนรู้ 
 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
  ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3. เป็นแผนการจัดการเรียนรที่ 
  นำไปใช้ได้จริง 
  ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช ้

4. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 

............................................................................................................................. ................................................. 

.................................................................................. ............................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................................. 
 

 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ.................................................. 
(.................................................) 

ตำแหน่ง............................................ 



 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
สาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ตัวเรา สัตว์และพืช เวลา 2 ช่ัวโมง 

(เรียนรู้อวัยวะของเรา)            ครูผูส้อน อ.ณฐพล อยู่เปน็สุข 
********************************************************************************** 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 1.2 ป.1/1 ระบุช่ือบรรยายลักษณะและบอกหนา้ที่ของสว่นต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ สัตว และพช 
รวมท งบรรยายการทำหนาท รวมกนของสวนตาง ๆ ของรางกายมนุ ษยในการทำ 
กิจกรรมต่าง ๆ จากขอ้มูลที่รวบรวมได้ 

 

จุดประสงค์การเรียนร 
1. บอกชื่ออวัยวะแต่ละสว่นของร่างกายของตนเองได้ (K) 
2. อธิบายความหมายของอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายในได้ (K) 
3. เขียนระบุตำแหนง่ของอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายในได้ (P) 
4. รับผิดชอบต่อหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมาย (A) 

 

สาระการเรียนร 
1. ความหมายของอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน 
2. บอกชื่อและระบุตำแหน่งของอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน 

 

สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
ร่างกายของเรามีอวัยวะต่าง ๆ ประกอบกัน อวัยวะที่เราสามารถมองเห็นได้ เรียกว่า อวยวะภายนอก 

และอวัยวะที่ไม่สามารถมองเห็นได ้เรียกว่า อวัยวะภายใน 
 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพงึประสงค 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย 



 

คุณลักษณะอันพงึประสงค ์
1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรยีนรู้ 
3.  มุ่งม่ันในการทำงาน 
4. กล้าแสดงออก 

 

กิจกรรมการเรียนรู ้
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซึ่งมข้ัีนตอนดังนี้ 

ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นนำ 
ขั้นกระตุน้ความสนใจ (Engage) 

1. ครนูำบัตรคำคำศัพท์ มาใหน้กัเรียนเรียนรู้และอานคำศัพท์วิทยาศาสตร์เก่ียวกับอวยวะภายนอกและอวยวะภายใน 
ดังน้ี 

External organ (แอคซ' เตอนัล ออกัน) อวัยวะภายนอก 
Internal organ (อิน เตอนัล ออกัน) อวัยวะภายใน 
Skin (ซกิน) ผวิหนัง 
Lung (ลัง) ปอด 
Brain (เบรน) สมอง 
Stomach ('สตัมมัค) กระเพาะอาหาร 
Leg (เล็ก) ขา 
Arm (อาม) แขน 
Hand (แฮ็นด) มือ 
Eye (ไอ) ตา 
Ear (เอีย) หู 
Nose (โน ซ ) จมูก 

2. ครูติดบัตรขอ้ความคำว่า External organ และคำว่า Internal organ ไว้บนกระดานคนละฝั่ง จากนั้น 
นำบัตรคำชื่ออวัยวะสว่นต่าง ๆ  ของร่างกายใส่ไว้ในกล่องคละกันไว 

3. ครสูุ่มเรียกนักเรียนออกมาหยบิบัตรคำในกล่องทลีะคน แลว้อ่านบัตรคำใหเ้พ่ือนฟัง จากน้ันนำบัตรคำ 
ไปติดบนกระดานให้ตรงกับขอ้ความทีค่รูติดไว้บนกระดานจนครบบัตรคำที่ครูเตรียมไว้ในกล่อง 
(หมายเหตุ: ครเูริ่มประเมินนกัเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานรายบุคคล) 



 

ขั้นสอน 
ขั้นสำรวจคน้หา (Explore) 

 

1.  นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน จากนัน้ช่วยกันศกึษาข้อมูลเก่ียวกับอวัยวะต่าง ๆ ของรา่งกายจากหนังสือ เร 
ยนว ทยาศาสตร ์หน า 7 หร อคร เป ด PowerPoint เร องอว ยวะภายนอกของเรา และPowerPoint 
เรือ่งอวัยวะภายในของเรา ให้นักเรียนรว่มกันศกึษา 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม) 

2.  นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดทำบตัรปริศนาคำทายเกี่ยวกับอวัยวะต่าง ๆ กลุ่มละ 5 คำทาย โดยปฏิบัต ิดังนี ้
1) ให้ตัดกระดาษแข็งเป็นแผ่นขนาดตามที่ตอ้งการ 
2) ใหแ้ต่ละกลุ่มชว่ยกันคิดและเขียนปริศนาคำทายเกี่ยวกับอวัยวะต่าง ๆ ลงในกระดาษ 
3) ตกแต่งบัตรปริศนาคำทายให้สวยงาม 

ตัวอย่างปริศนาคำทาย เช่น - อะไรเอ่ยมีสองใบตดิอยู่ข้างหัว (หู) 
- อะไรเอ่ยมีลักษณะคล้ายผลชมพู่วาอยู่บนหน้า (จมกู) 
- ใช้เดนิไปมา เพื่อนจ๋าสองขา้งต้องไปด้วยกัน (เท้า,ขา) เป็นต้น 

โดยครูกำหนดเวลาให้แตล่ะกลุ่มจัดทำบัตรปริศนาคำทายกลุ่มละ 15 นาที 
3.  เมอนกเรยนแตละกลมจดทำปรศนาคำทายเสรจแลว ครให้ แตะละกลมนำบตรปรศนาคำทาย 

ออกมาทายเพอนกลมอน ๆ  หนาชนเรียน โดยใหตวแทนของแต่ละกล่มยกมอข้นตอบ กลมทตอบ 
ถกจะไดคะแนนขอละ 1 คะแนน เมอเลนวนจนครบทกกลม กลมใดทไดคะแนนมากทสดจะเป็น 
ผู้ชนะ ครใูห้รางวัลแก่กลุ่มที่เป็นผู้ชนะ เพ่ือเป็นการเสริมแรง 
(หมายเหตุ: ครเูริ่มประเมินนักเรียน โดยใชแ้บบประเมินการนำเสนอหน้าชั้นเรยีน) 

4.  ครและนกเรยนรวมกนอภปรายและสรปขอมลทได้จากการทำกจกรรม เพอใหเกดความรและ 
เข้าใจเกี่ยวกับอวัยวะสว่นต่าง ๆ  ของร่างกาย 

 

 

ชั่วโมงท 2 
ขั้นสอน 
ขั้นอธิบายความรู ้(Explain) 

1. ครูนำบัตรปริศนาคำทายของนักเรียนจากช่ัวโมงท่ีแล้วมาใส่ไวในกลอ่ง 
2. ครสมจบบตรปรศนาคำทาย แลวอานปรศนา คำทายถามนกเรยนแลวใหนกเรยนยกมอตอบทละคน 

ใครตอบถูกครูให้รางวัลเป็นการเสริมแรง 
3. จากน นคร แจกใบงานท 1.2 เร องร างกายของเรา โดยให น กเร ยนลากเส นชและบอกช ออว ยวะ 

ต่าง ๆ ทั้งอวัยวะภายในและอวัยวะภายนอกให้ถูกต้อง พร้อมตกแต่งให้สวยงาม 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใชแ้บบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานรายบุคคล) 



 

ขั้นสรุป 
ขั้นขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

1. นักเรียนทำใบงานเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนนำผลงานของตนเองไปแลกเปลี่ยนกับเพอน ๆ  ในห้องเรียน 
อย่างน้อย 3 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและร่วมกันอภิปรายผลจากการทำกิจกรรม 

2. ครสูุ่มเรียกเลขที่นักเรียน 2-3 คน ให้นำผลงานออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน 
(หมายเหตุ: ครเูริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการนำเสนอหน้าชั้นเรยีน) 

3. คร เข ยนเน อเพลงสวนตาง ๆ ของร างกาย แล วสอนนกเรยนรองพรอมก บใหนกเรยนทำทาทาง 
ประกอบ 

 

เพลง ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

นี่คอืผม นี่คือหน้าผาก 

นี่คอืปาก นี่คือลูกตา 

นี่คอืขา นี่คือหัวไหล 

ที่ยื่นออกไป เขาเรียกว่าแขน 

ที่แบนๆ เขาเรียกว่าสะโพก 
เอาไว้โยกแซมบ้า ๆ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : เพลงสอนเด็กปฐมวัย 
4. ครใูช้คำถามกระตุ้นความคิดของนักเรียน ดังนี ้

4.1 ในเนื้อเพลงกลา่วถงึอวัยวะสว่นใดของร่างกายบ้าง ให้นักเรียนช่วยกันตอบพรอ้มชี้บอกอวยวะบน 
ร่างกายของตนเอง 

(แนวตอบ : ผม หน้าผาก ปาก ตา ขา หัวไหล แขน สะโพก) 
4.2  รางกายของตนเองประกอบดวยอวยวะภายนอกและอวยวะภายในอะไรบาง แลวทำไมเราตองเรยนรู ้

เกยวกบเรองอวยวะภายนอกและอวยวะภายในของเรา (ครใหนกเรยนรวมกนแสดงความคดเหนอยาง 
อิสระ) 

 

ขั้นตรวจสอบผล (Evaluate) 
1.  นักเรียนและครูรว่มกันสรุปเกี่ยวกับความสำคัญของอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน 
2. ครูประเมินผลนักเรียน โดยการสังเกตพฤตกิรรมการทำงานรายบุคคล พฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม และ 

จากการนำเสนอผลการทำกิจกรรมหน้าชั้นเรียน 
3.  ครูตรวจสอบผลจากการทำใบงานที ่1.2 เรื่องร่างกายของเรา 



 

การวัดและประเมินผล 
 

 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 การประเมินระหว่าง 

การจัดกิจกรรม 
1) ใบงานที่ 1.2 เรื่อง 

ร่างกายของเรา 

 
 
 
 

- ตรวจใบงานที่ 1.2 

 
 
 
 

- ใบงานที่ 1.2 

 
 
 
 

ร้อยละ 60 ผ่าน 
เกณฑ์ 

 

2) การนำเสนอผลงาน 
 

- ประเมินการนำเสนอ 
ผลการทำกิจกรรม 

 

- แบบประเมิน      การ 
นำเสนอ ผลการทำ 
กิจกรรม 

 

ระดับคณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤตกิรรม 
การทำงานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤตกิรรม 
การทำงานรายบุคคล 

ระดับคณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤตกิรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤตกิรรม 
การทำงานกลุ่ม 

ระดับคณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ ์

5) คุณลักษณะ 
อันพงึประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย 
ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
ในการทำงาน 

- แบบประเมิน 
คุณลักษณะอัน 
พึงประสงค์ 

ระดับคณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

 
 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อการเรียนรู ้

1) ห น ง ส อ เ ร ย น ว ท ย า ศ า ส ต ร  ป . 1 ห น ว ย ก า ร เ ร ย น ร ท 1 ต ว เ ร า พ ช  แ ล ะ ส ต ว 
2) ใบงานที่ 1.2 เรื่องร่างกายของเรา 
3) บัตรคำชออวยวะต่าง ๆ 
4) บัตรข้อความ External organ และ Internal organ 
5) PowerPoint เรื่องอวัยวะภายนอกของเรา 
6) PowerPoint เรื่องอวยวะภายในของเรา 
7) เพลง ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

แหล่งการเรียนรู ้
- ห้องเรียน 



 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู ้
1 สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู ้

1. นักเรียนจำนวน..................คน 
ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้......................คน คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู.้.................คน คิดเป็นร้อยละ.................. 
นักเรียนน่ีไมผ่่าน มีดังนี ้

1............................................................ 2............................................................ 
3............................................................ 4............................................................ 
5............................................................ 6............................................................ 

แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผา่นจุดประสงค์การเรียนร 
................................................................................... .................................................................. 
............................................................................................................................. ........................ 

2. นักเรียนมคีวามรู้ความเข้าใจ (K) 
.................................................................................................................................. ................... 
................................................................................................................ ..................................... 

3. นักเรียนมคีวามรู้เกิดทักษะ (P) 
............................................................................................................................. ........................ 
..................................................................................................................................................... 

4. นักเรียนมเีจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
............................................................................................................................. ........................ 
........................................................................................................... .......................................... 

2 ปญัหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

.3 ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(.................................................) 
ตำแหน่ง..................................... 



 

ความเห็นของหวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รบัมอบหมาย 
ได้ทำการตรวจแผนการจดัการเรยีนรู้ของ................................................................แล้วมีความเห็น 

ดังนี้ 
 

 
1. เป็นแผนการจัดการเรียนรที่ 
  ดีมาก 
  ดี 

  พอใช้ 

  ควรปรับปรุง 

2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรยีนรู้ 
 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
  ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3. เป็นแผนการจัดการเรียนรที่ 
  นำไปใช้ได้จริง 
  ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช ้

4. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 

............................................................................................................................. ................................................. 

.................................................................................. ............................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................................. 
 

 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ.................................................. 
(.................................................) 

ตำแหน่ง............................................ 



 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
สาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ตัวเรา สัตว์และพืช เวลา 4 ช่ัวโมง 

(หน้าที่ของอวัยวะ)          ครูผูส้อน อ.ณฐพล อยู่เป็นสุข 
********************************************************************************** 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 1.2 ป.1/1 ระบุช่ือบรรยายลักษณะและบอกหนา้ที่ของสว่นต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ สัตว และพช 
รวมท งบรรยายการทำหนาท รวมกนของสวนตาง ๆ ของรางกายมนุ ษยในการทำ 
กิจกรรมต่าง ๆ จากขอ้มูลที่รวบรวมได้ 

 

จุดประสงค์การเรียนร 
1. สังเกตหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ  ได ้(K) 
2. อธิบายหน้าทีข่องอวัยวะต่าง ๆ  ได ้(K) 
3. ปฏิบัติกิจกรรมเพ่ืออธิบายหน้าทีข่องอวัยวะต่าง ๆ  ได้ (P) 
4. ให้ความรว่มมือในการทำกิจกรรมกลุ่ม (A) 

 

สาระการเรียนร 
หน้าที่ของอวัยวะแต่ละส่วน 

 

สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
รางกายของเรามอวยวะภายนอกตาง ๆ  ซงอวยวะแตละส่วนจะทำหน้าทต่างกนไป เชน ตามไวมองดู 

สิ่งต่าง ๆ หูมีไว้ฟังเสียงต่าง ๆ เป็นต้น 
 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพงึประสงค 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย 



 

คุณลักษณะอันพงึประสงค ์
1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรยีนรู้ 
3.  มุ่งม่ันในการทำงาน 
4. กล้าแสดงออก 

 

กิจกรรมการเรียนรู ้
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซึ่งมข้ัีนตอนดังนี้ 

ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นนำ 
ขั้นกระตุน้ความสนใจ (Engage) 

1. ครูกระตนความสนใจของนักเรียน โดยเขียนเนอเพลง ตาไวด หไวฟง ไวบนกระดาน แลวใหนกเรียน 
ช่วยกันร้อง ดังนี ้

เพลง ตาไว้ด ูหูไว้ฟัง 
เรามีตาไว้ด ู เรามีหูไว้ฟัง 
คุณครทู่านสอนท่านสั่ง 
ต้องต้ังใจฟัง ต้องตั้งใจด ู

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : เพลงสอนเด็กปฐมวัย 
2. ครขออาสาสมครนกเรยน 3-4 คน ให้ออกมาหนาชนเรยน เพอทำทาประกอบเพลง แลวใหเพอน ๆ 

ช่วยกันปรบมือและร้องเพลง 
3. ครูถามคำถามกระตุ้นความคิดว่า จากเนือ้ของเพลงตาและหูมีหน้าที่อย่างไร 

(แนวตอบ : ตา ทำหน้าที่ดูหรือมองสิ่งต่าง ๆ ส่วนห ูทำหน้าที่ฟังเสียงต่าง ๆ) 
4. แลว้นักเรียนคิดว่า อวัยวะสว่นอื่น ๆ ของร่างกายเราทำหน้าที่เหมือนกับตาและหูหรือไม ่เพราะเหตุใด 

โดยให้นักเรียนช่วยกันระดมความคิดในการตอบคำถาม 
(แนวคำตอบ : ไมเหมอนกน เพราะอวยวะตาง ๆ จะมหนาทแตกตางกน เชน จมก มหนาทดมกลนและหายใจ 
ผิวหนัง มีหน้าท่ีปกคลุมและปอ้งกันร่างกาย เป็นต้น) 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานรายบุคคล) 

 

ขั้นสอน 
ขั้นสำรวจคน้หา (Explore) 

 

1. ครแูบ่งกลุ่มให้นักเรียน กลุ่มละ 4 คน ทีม่ีความสามารถคละกัน คือ เก่ง ปานกลาง ค่อนข้างอ่อน และ 
อ่อน ให้อยู่ดว้ยกัน จากนั้นครูแจ้งจุดประสงคข์องการทำกิจกรรมให้นักเรียนทราบก่อนทำกิจกรรม 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานรายกลุ่ม) 



 

2.  ครูใชรูปแบบการเรยีนการสอนแบบร่วมมือเทคนิคคู่คิดสี่สหาย โดยใหส้มาชิกภายในกลุ่มจับคู่กันแล้ว 
ช่วยกันทำกิจกรรมที ่2 เรื่องหน้าทีข่องอวัยวะ จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร ์โดยปฏิบัติกิจกรรม ดงันี ้
1) ใหแตละค สงเกตพฤติกรรมค ของตนเองระหวางทำกจกรรมวา เพ อนใชอวยวะสวนใดบางและ 

อวยวะแตละสวนทำหนาทอยางไร แลวบนทกผลลงใน สมดประจำตวนกเรยนหรอในแบบฝกหัด 
วิทยาศาสตร ์หน้า 9 

2) เมือ่นักเรียนแต่ละคู่บันทกึผลการทำกิจกรรมเสรจ็แลว้ ให้กลับมารวมกลุ่ม 4 คน เหมือนเดิม 
3) ให้แต่ละคู่อธิบายผลการทำกิจกรรมและนำคำตอบมาเปรียบเทียบกับเพอนอีกค 
4) จากนนใหแตละกลมรวมกนอภปรายและสรปผลทไดจากการทำกจกรรม เพอนำเสนอผลจากการ 

ทำกิจกรรม 
3.  ครใหแตละกลมสงตวแทนออกมานำเสนอผลจากการทำกจกรรม เพอตรวจสอบความรของนกเรยน 

หลังการทำกิจกรรมที่ 1 โดยครูตั้งคำถาม ดังนี ้
1) เราใช้อวัยวะสว่นใดในการกินขนม (แนวตอบ ปากและฟัน) 
2) เราใช้อวัยวะสว่นใดในการหยิบหนงัสือ (แนวตอบ มือและนิ้วมอื) 
3) เราใช้อวัยวะสว่นใดในการดมกลิ่นดอกไม ้(แนวตอบ จมูก) 
4) เราใช้อวัยวะสว่นใดในการเต้นตามจังหวะเพลง (แนวตอบ แขนและมือ ขาและเท้า) 
5) เราใช้อวัยวะสว่นใดในการมองดูตัวเลขในบัตรภาพ (แนวตอบ ตา) 

(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการนำเสนอ) 
4.  ให น กเรยนรวมก นแสดงความค ดเหนเก ยวก บหนาท ของอวยวะ ภายนอกของตนเอง โดยคร ขอ 

อาสาสมครนกเรยน 2-3 คน ออกมาพดอภปรายวา ในแตละวนนกเรยนไดใชอวยวะของตนเองทำ 
กจกรรมอะไรบาง เชน ตนเชามา ใชขาในการเดนไปเขาห้องน้ำ ใชมอใน การตกน้ำล้างหนาและแปรง 
ฟัน ใช้ปากในการพูดและกินอาหาร เป็นต้น โดยครูคอยแนะนำและให้ความรู้เพิม่เติม 

5. คร ให น กเร ยนแต ละคนทำก จ กรรมหน ตอบได จากหน งส อเร ยน ว ทยาศาสตร ์หน า 9 ลงในสมุด 
ประจำตัวนักเรียนหรือในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์

 
 

ชั่วโมงท 2 
ขั้นอธิบายความรู ้(Explain) 

 

1. ครูเขียนเนือ้เพลง หน้าที่ของอวัยวะภายนอก ที่มีเนื้อเพลงไม่สมบูรณ์ไว้บนกระดานดังนี ้
เพลง หน้าที่ของอวยวะภายนอก 

เราม ี ไว้ดู เราม ี ไว้ฟัง 
เราม ี ไว้ดมกลิ่น เราม ี ไว้ชิมรส 

ที่มา : เพลงสอนเด็กปฐมวัย 



 

แลวส มเรยกนกเรยนออกมาเขยนช ออวยวะลงในชองวางใหถกตองและสมพนธกนกบหนาท ของ 
อวัยวะน้ัน นักเรียนคนใดที่ตอบถกูครูให้รางวัลเป็นการเสริมแรง 

2. ให้นักเรียนช่วยกันร้องเพลงทีเ่นื้อรอ้งถกูต้อง พร้อมทำท่าประกอบตามจังหวะเพลง 
3. ครนำบตรภาพอวยวะภายนอกส่วนต่างๆ และนำบัตรคำชอของอวัยวะภายนอกแต่ละส่วนมาวางคละ 

กันไว้หน้าชั้นเรียน 
4. ครใชวธการสอนโดยใชเกมแบบเกมแขงขน โดยแบงนกเรยนท งหองออกเปนสองกล มตามความ 

เหมาะสม เพ่ือเล่นเกมทายอวัยวะจากหน้าที่ของอวัยวะ 
5. ครูเป็นคนกำหนดว่า กลุ่มใดจะเป็นกลุ่มที่นำบัตรภาพหรือบัตรคำไปติดเป็นคำตอบบนกระดาน 
6. ครูชี้แจงวธิีการเลน่ใหนั้กเรียนเข้าใจก่อน ดังนี้ 

1) นักเรียนแต่ละกลุ่มตั้งใจฟงคำบอกเก่ียวกับหน้าที่ของอวัยวะภายนอกทีละประโยคจากครู 
2)  ใหแตละกลมสงตวแทนออกมาหยบบตรภาพหรอบตรคำทกลมตน เองถกกำหนดไว โดยใหกลมที ่

ได้บัตรภาพให้ตดิบัตรภาพที่กระดานฝั่งซ้าย สว่นกลุ่มท่ีได้บัตรคำให้ติดบัตรคำที่กระดานฝั่งขวา 
3) เมอเลนเกมเสรจแลว ครและนกเรยนชวยกนตรวจสอบความถกตองหากกลมใดตอบถกตองมาก 

ที่สุดจะเป็นผู้ชนะ 
(หมายเหตุ : ครูเริ่มประเมินนกัเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม) 

7. ครูอาจจะจดัเกมนี้ให้นักเรียนเล่นสองรอบ โดยสลบักันใช้บัตรภาพและบัตรคำ 
8.  นักเรียนและครูรว่มกันสรุปสาระสำคญัทได้จากการเล่นเกม 

 

 

ชั่วโมงที่ 3 
ขั้นสอน 
ขั้นอธิบายความรู ้(Explain) 

1. ครชูวนนักเรียนสนทนาเพอทบทวนความรูเ้ดิมเก่ียวกับหน้าที่ของอวยวะภายนอกของเราจากชวโมงที่ 
ผ่านมา 

2.  ครูเขียนเนือ้เพลง กำมือขึ้น ไว้บนกระดาน แลว้นำนักเรียนร้องเพลง 
เพลง กำมอขึ้น 

กำมอขึ้นแล้วหมุนๆ ชูมือขึ้นโบกไปมา กำมือขึ้นแล้วหมุนๆ ชูมือขึ้นโบกไปมา 
กางแขน ขึ้นและลง พับแขนมือแตะไหล กางแขนขึ้นและลงชูมือขึ้นหมุนไปรอบตัว 

ที่มา : เพลงสอนเด็กปฐมวัย 
3. ครขออาสาสมครนกเรียน 3-4 คน ออกมาทำทาประกอบเพลง ใครทำทาไดประทบใจเพอนมากทีสุด 

ครูมีรางวัลให้เป็นการเสริมแรง 
4. ครแจกใบงานท 1.3 เรองความสำคญของอวยวะภายนอก จากนนให้แตละคนสบคนขอมลจากแหลงขอมูล 

ต่าง ๆ  เช่น หนังสือเรียน อินเทอร์เน็ต เป็นต้น แลว้บันทึกข้อมลูลงในใบงาน 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานรายบุคคล) 



 

5. เมอนกเรยนทำใบงานเสร็จแล้ว ครใชรปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมอเทคนิคเพอนคคด โดยให้ 
นกเรยนจบคู่กบเพอนเพอแลกเปลยนความคดเหนเกยวกบความสำคญของอวยวะ ภายนอกตอการ 
ดำรงชีวิตของเรา แลว้รว่มกันอภิปรายและสรุปความรู้ที่ได้ 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม) 

6. ครูสุ่มเลือกนักเรียน 2-3 คู ่ให้ออกมานำเสนอใบงานที ่1.3 แลว้ให้นักเรียนทั้งห้องร่วมกันอภปรายและ 
สรุปผล 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการนำเสนอหน้าชั้นเรยีน) 

7. ครใหนกเรยนศกษาขอมลเกยวกบหนาทและความสำคญของอวยวะจากหนงสอเรยน วทยาศาสตร ์
หรือดูจาก PowerPoint เรื่องหน้าที่ของอวัยวะภายนอก 

8. ครูและนกัเรียนช่วยกันสรุปเกี่ยวกับหน้าที่และความสำคัญของอวัยวะภายนอก 
 

ชั่วโมงท 4 
ขั้นสรุป 

ขั้นขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
1. ครสนทนากบนกเรยนวา รางกายของเราประกอบดวยอวยวะภายนอกใดบาง ทำหนาทอยางไร ใหนกเรยน 

ช่วยกันตอบ 
(แนวตอบ : ตา ทำหนาท มองดสงตาง ๆ รอบตวเรา ถาตาของเราดรบบาดเจบ อาจทำใหเรามองสงตาง ๆ ไดไม่ 
ชัดเจน 
หู ทำหน้าท ฟังเสียงต่างๆ ถ้าเราหูหนวก เราจะได้ยินเสียงต่าง ๆ ไม่ชัดหรือไม่ได้ยินเสียงต่างๆ 
จมูก ทำหน้าท หายใจและดมกลิ่น ถ้าเราเป็นหวัด เราจะหายใจไม่สะดวกและไม่สามารถได้กลิ่น 
บางอย่างได้ 
ปาก ทำหน้าที่ พูดและกินอาหาร ถ้าปากของเราเป็นแผล เราจะพูดและกินอาหารไม่สะดวก 
แขนและมอ ทำหน้าท แขนชวยในการเคลอนไหวรางกาย สวนมอชวยหยบจบสงตาง ๆ ถาแขนหรอมอเราไดรับ 
บาดเจ็บ จะทำให้เราเคลื่อนไหวหรือหยิบจับสิ่งของไม่ถนัด 
ขาและเท้า ทำหน้าที่ ขาช่วยทำให้ร่างกายเคลื่อนที ่โดยมเีท้ารับน้ำหนักตัว ถ้าขาและเท้าของเราได้รับ 

บาดเจ็บจะทำให้เราเคลื่อนทีแ่ละทรงตัวไม่ได้) 
2.  ครใหนกเรยนจับค่กน จากนนครแจกใบงานท 1.4 เรองหนาทของอวยวะภายใน โดยให้แตละคู่เลือก 

อวยวะภายในมา 1 อวยวะ แลวสบค้นข้อมลเกยวกับการทำงานของอวยวะภายในท่แตละคู่ เลือกจาก 
แหลงขอมลตาง ๆ  เชน หนงสอเรียน อนเทอรเนต เปนตน แลวบนทึกขอมูลลงในใบงานท 1.4 พรอม 
ตกแต่งให้สวยงาม 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม) 

3.  เมือ่นักเรียนแต่ละคู่บันทึกข้อมูลลงในใบงานท 1.4 เสร็จเรยีบร้อยแล้ว ให้นำมาส่งครูหน้าชั้นเรยีน 



 

4.  ครสมใบงานของนกเรยนทสบคนอวยวะภายในแตกตางกนมา 5 ใบ แลวใหเจาของใบงานออกมา 
นำเสนอข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นหน้าชั้นเรยีน เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้กัน โดยมีครคูอยแนะนำ 
ข้อมูลที่ถูกต้องด้วย 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใชแ้บบประเมินการนำเสนอหน้าชั้นเรยีน) 

 

ขั้นตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครเูขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะภายนอกให้นักเรียนบนกระดาน จากนั้นสุ่มนักเรียน 

ออกมาบอกหน้าที่ของอวัยวะคนละ 1 อวัยวะ 
2.  ครูตรวจสอบผลการทำก จกรรมท 2 เร องหน าท ของอว ยวะ ในสม ดประจำต วน กเร ยนหร อใน 

แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์
3.  ครูตรวจสอบผลการทำใบงานที ่1.3 เรือ่งความสำคัญของอวัยวะภายนอก 
4.  ครูตรวจสอบผลการทำใบงานที ่1.4 เรือ่งหน้าทีข่องอวัยวะภายใน 
5.  ครูประเมินผลนักเรียน โดยการสังเกตพฤตกิรรมการทำงานรายบุคคล พฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม และ 

การนำเสนอผลการทำกิจกรรมหน้าชั้นเรยีน 
6. ครูตรวจสอบผลการทำกจิกรรมหนูตอบได้ในสมุดประจำตัวนักเรียนหรือในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร 



 

การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 การประเมินระหว่าง 

การจัดกิจกรรม 
1) ผลบันทึก 

การทำกิจกรรมที่ 2 

 
 
 
 

- ตรวจสมุดหรอื 
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์
ป.1 

 
 
 
 

สมุดหรือแบบฝึกหัด 
วิทยาศาสตร ์ป.1 

 
 
 
 

- ร้อยละ 60 ผ่าน 
เกณฑ์ 

2) ใบงานที่ 1.3 เรื่อง 
ความสำคัญของอวัยวะ 
ภายนอก 

- ตรวจใบงานที่ 1.3 - ใบงานที่ 1.3 - ร้อยละ 60 ผ่าน 
เกณฑ์ 

3) ใบงานที่ 1.4 เรื่อง 
หน้าที่ของอวัยวะภายใน 

- ตรวจใบงานที่ 1.4 - ใบงานที่ 1.4 - ร้อยละ 60 ผ่าน 
เกณฑ์ 

 

4) กิจกรรมหนูตอบได้ 
 

- ตรวจสมุดหรอื 
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์
ป.1 

 

- สมุดหรือแบบฝึกหัด 
วิทยาศาสตร ์ป.1 

 

- ร้อยละ 60 ผ่าน 
เกณฑ์ 

5) การนำเสนอผล 
การทำกิจกรรม 

- ประเมินการนำเสนอ 
ผลการทำกิจกรรม 

- แบบประเมินการ 
นำเสนอผลการทำ 
กิจกรรม 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

6) พฤตกิรรม 
การทำงานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤตกิรรม 
การทำงานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

7) พฤตกิรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤตกิรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

8) คุณลักษณะ 
อันพงึประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย 
ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
ในการทำงาน 

- แบบประเมิน 
คุณลักษณะอัน 
พึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 



 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อการเรียนรู ้

1) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร ์ป.1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ตัวเรา พืช และสัตว 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์ป.1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ตัวเรา พืช และสัตว 
3) วัสดุ-อุปกรณก์ารทดลองกิจกรรมที ่2 ไดแ้ก ขนม วิทยุ ดอกไม้ หนังสือ และบัตรภาพตัวเลข 
4) ใบงานที่ 1.3 เรื่องความสำคัญของอวัยวะภายนอก 
5) ใบงานที่ 1.4 เรื่องหน้าทีข่องอวัยวะภายใน 
6) PowerPoint เรื่องหน้าทีข่องอวัยวะภายนอก 
7) บัตรภาพอวัยวะภายนอก 
8) บัตรคำชื่ออวัยวะภายนอก 
9) เพลงตาไว้ดู หูไว้ฟัง 

10) เพลงหน้าที่ของอวัยวะภายนอก 
11) เพลงกำมอืขึ้น 

แหล่งการเรียนรู ้
1) ห้องสมุด 
2) ห้องเรียน 
3) อนเทอร์เน็ต 



 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู ้
1 สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู ้

1. นักเรียนจำนวน..................คน 
ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้......................คน คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู.้.................คน คิดเป็นร้อยละ.................. 
นักเรียนน่ีไมผ่่าน มีดังนี ้

1............................................................ 2............................................................ 
3............................................................ 4............................................................ 
5............................................................ 6............................................................ 

แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผา่นจุดประสงค์การเรียนร 
............................................................................................................................. ........................ 
................................................................................................................................ ..................... 

2. นักเรียนมคีวามรู้ความเข้าใจ (K) 
.......................................................................... ........................................................................... 
............................................................................................................................. ........................ 

3. นักเรียนมคีวามรู้เกิดทักษะ (P) 
............................................................................................................................. ........................ 
........................................................................................................ ............................................. 

4. นักเรียนมเีจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
............................................................................................................................. ........................ 
........................................................................................................................................ ............. 

2 ปญัหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

.3 ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 

ลงช่ือ.................................................. 
(.................................................) 
ตำแหน่ง..................................... 



 

ความเห็นของหวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รบัมอบหมาย 
ได้ทำการตรวจแผนการจดัการเรยีนรู้ของ................................................................แล้วมีความเห็น 

ดังนี้ 
 

 
1. เป็นแผนการจัดการเรียนรที่ 
  ดีมาก 
  ดี 

  พอใช้ 

  ควรปรับปรุง 

2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรยีนรู้ 
 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
  ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3. เป็นแผนการจัดการเรียนรที่ 
  นำไปใช้ได้จริง 
  ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช ้

4. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 

............................................................................................................................. ................................................. 

.................................................................................. ............................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................................. 
 

 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ.................................................. 
(.................................................) 

ตำแหน่ง............................................ 



 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
สาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ตัวเรา สัตว์และพืช เวลา 2 ช่ัวโมง 

(การทำงานรว่มกันของอวัยวะ)        ครผูู้สอน อ.ณฐพล   อยู่เป็นสุข 
********************************************************************************** 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 1.2 ป.1/1 ระบุช่ือบรรยายลักษณะและบอกหนา้ที่ของสว่นต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ สัตว และพช 
รวมท งบรรยายการทำหนาท รวมกนของสวนตาง ๆ ของรางกายมนุ ษยในการทำ 
กิจกรรมต่าง ๆ จากขอ้มูลที่รวบรวมได้ 

 

จุดประสงค์การเรียนร 
1) สังเกตการทำงานรว่มกันของอวัยวะต่าง ๆ  ได้ (K) 
2) อธิบายการทำงานร่วมกันของอวัยวะต่าง ๆ  ได ้(K) 
3) ปฏิบัติกิจกรรมเพื่ออธิบายการทำงานรว่มกันของอวัยวะได้ (P) 
4) ให้ความรว่มมือในการทำกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ (A) 

 

สาระการเรียนร 
1. ชื่อและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก 
2. การทำงานรว่มกันของอวัยวะ 

 

สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
รางกายของเราประกอบดวยอวยวะตาง ๆ  ซงทำหนาทแตกตางกน ในการทำกจกรรมตาง ๆ ของเรา 

ต้องอาศัยการทำงานรว่มกันของอวัยวะ เพ่ือช่วยให้เราสามารถดำรงชีวิตได้ตามปกติ 
 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพงึประสงค 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย 



 

คุณลักษณะอันพงึประสงค ์
1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรยีนรู้ 
3.  มุ่งม่ันในการทำงาน 
4. กล้าแสดงออก 

 

กิจกรรมการเรียนรู ้
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซึ่งมข้ัีนตอนดังนี้ 

ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นนำ 
ขั้นกระตุน้ความสนใจ (Engage) 

1. ครูกระตนความสนใจของนักเรียนก่อนทจะเรียนในวันนี โดยใหนักเรียนเล่นเกมปลาเป็น ปลาตาย ซึ่ง 
มีกตกิาการเล่น ดังนี ้

1) กำหนดให้มีผู้เล่นมากกว่า 5 คนข้ึนไป โดยให้ผู้เล่น 1 คน เป็นคนจับปลา และผู้เลน่ที่เหลือเป็น 
ปลา 

2) ใหคนจบปลา สงเกตปลาว่ามใครเปนปลาบาง และอยตำแหนงใดบ้าง จากนนใหคนจับปลาใช้ 
ผ้าปิดตาใหส้นิท 

3) ให้ผเลนทเปนปลาเคลอนทจากตำแหนงเดมแลวถามคนจบปลาวา ปลาเปนหรอปลาตาย ถ้า 
คนจบปลา บอกวา ปลาเปน ใหผเลน่ทเปนปลาเคลอนท่ไปเรื่อยๆ แตถาตอบ ว่า ปลาตาย ให้ผู ้
เล่นที่เป็นปลาหยุดนิ่งอยู่กับที่ 

4) คนจับปลาต้องเดินไปจับปลา แลว้ทายว่า ปลาที่ตนเองจับได้เป็นใคร 
5) ถ้าทายถูก ปลาที่โดนจับได้จะต้องมาเป็นคนจับปลาแทน 

2. เมือ่เล่นเกมเสร็จ ครูให้นกัเรียนทีไ่ด้เป็นคนหาปลา ออกมาตอบคำถาม ดังตอ่ไปน้ี 
1) รูส้ึกอย่างไรเมื่อตนเองต้องโดนปิดตา 
2) ถา้ใหเ้ลือกเป็นผู้เล่นระหว่างเป็นปลากับเปน็คนจับปลา จะเลอืกเป็นผู้เล่นใด เพราะอะไร 
3) ถาเปล ยนใหคนจบปลาไมตองปดตา นกเรยนคดวาจะ สามารถจบปลาไดมากกวาน หรอไม่ 

เพราะอะไร 
3.  เมอทำกจกรรมจบ ครใหนกเรยนรวมกนสรปขอมลท ไดจาก การเลนเกมน จะเกยวของกบการใช 

อวัยวะหลาย ๆ สว่นทำงานรว่มกัน โดยใหน้ักเรียนยกมือแสดงความคิดเห็น 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมรายบุคคล) 



 

ขั้นสอน 
ขั้นสำรวจคน้หา (Explore) 

1. ครใหนกเรยนแบงกลม กลมละ 3-4 คน ตามความสมครใจ จากนนครแจงจดประสงคของการทำ 
กิจกรรมให้นักเรียนทราบกอ่นทำกิจกรรม 

2. ให้แต่ละกลุ่มทำกิจกรรมที ่3 เรื่องการทำงานรว่มกันของอวัยวะ ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร ์หน้า 13 
โดยปฏิบัต ิดังนี้ 

1) ใหตวแทนกลม 1 คน เปนผทำกจกรรมและให้สมาชกทเหลอเปนผสงเกตเพอนททำกจกรรม 
แลว้บันทึกผลลงในสมุดประจำตัวนักเรียนหรือในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์หน้า 13 

2) ครกำหนดเวลาในการทำกจกรรมกลมละ 30 นาท และเตรยมความพรอมในการนำเสนอผล 
การทำกิจกรรมในครั้งตอ่ไป 

(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม) 
 

 

ชั่วโมงท 
ขั้นสอน 
ขั้นอธิบายความรู ้(Explain) 

1. คร ให น กเร ยนรวมกล มเด มท ไดแบ งไวเม อช วโมงท ผานมา จากน นให แต ละกล มเตรยมความพร อมใน 
การนำเสนอข้อมลูประมาณ 5 นาที 

2. เมื่อทุกกลุ่มพร้อม ให้แต่ละกลุ่มนำผลการทำกิจกรรมจากช่ัวโมงทีแ่ล้วออกมานำเสนอหน้าชั้นทีละกลุ่ม โดยให้ 
แต่ละกลุ่มใช้เวลาในการนำเสนอกลุ่มละ 5 นาท ี
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการนำเสนอหน้าชั้นเรยีน) 

2.  ครสูุ่มเรียกรายชื่อนักเรียน 2 คน ให้ออกมาสรุปผลการทำกิจกรรมให้เพ่ือน ๆ  ฟังอีกครั้ง 
3.  จากนั้นครนูำนักเรียนทำกิจกรรมเกี่ยวกับการทำงานร่วมกันของอวัยวะอกกิจกรรม 
4.  โดยครนำตะกร้าและลูกบอลมาวางไวหน้าช้นเรียน จากนนแบ่งนักเรียนออกเป็นสองฝ่ายตามความเหมาะสม 

แลว้ปฏิบัติกิจกรรม ดังน้ี 
1) รอบท 1 ใหแตละฝายสงตวแทนออกมา 5 คน ยนเขาแถว โดยคนแรกของแถวยนหางจาก 

ตะกร้า 5 เมตร 
2) จากนั้นใหแ้ต่ละฝ่ายโยนลกบอลให้ลงในตะกร้า ฝ่ายใดที่โยนลูกบอลลงในตะกรา้ได้ จะได้ลูกละ 

1 คะแนน สลับกันโยนจนครบทกุคนแล้วนบัคะแนน 
3) รอบที่ 2 ใหใชผาปดตาตวแทนของแตละฝาย แลวใหโยนลกบอลลงในตะกรา ถาลกบอลลง 

ตะกร้าจะได้ลูกละ 2 คะแนน 
4) สลบกนโยนลกบอลทละฝายจนครบทกคนจากนนนบคะแนนฝายไหนทำคะแนนไดมากทสุด 

เป็นฝ่ายชนะ 



 

5. ครใหนกเรยนสงตวแทนออกมาอธบายความร ท ไดจากการทำกจกรรมวาเกยวของกบการ ทำงาน 
ร่วมกันของอวัยวะใดบ้าง 
(แนวตอบ : ในการโยนลกบอลใหลงในตะกราตองอาศยการทำงานรวมกนของอวยวะ คอ ตา แขนและมอ ขาและ 
เท้า) 

6. จากนนครให้นักเรียนเปิดหนงสือเรียนวิทยาศาสตร ์หนา 14 แลวใหศึกษาเกยวกับการทำงานร่วมกัน 
ของอวยวะ หรอใหนกเรยนสแกน QR code เรองการทำงานรวมกนของอวยวะ เพอประกอบในการ 
เรียนการสอน 

 

ขั้นสรุป 

ขั้นขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
1. ครใชรปแบบการเรยนการสอนแบบร่วมมอเทคนิคเพอนคคิด โดยใหนกเรียนจับคกันแล้วตอบคำถาม 

ทาทายความคดขนสงวา การเดนทรงตวบนสะพานแคบ ๆ นกเรยนตองอาศยการทำงานของอวยวะ 
ใดบาง และอวยวะแตละสวนทำงานรวมกนอยางไร จากหนงสอเรยนวทยาศาสตร ์แลวบนทกลงใน 
สมุดประจำตวันักเรียน 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใชแ้บบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม) 

2.  ใหแตละคสบคนขอมลเพ มเตมได้จากแหลงขอมลตาง ๆ เชน หนงสอเรยน อนเทอรเนต เปนต้น 
จากนั้นให้แต่ละคู่ร่วมกันอภิปรายและสรุปขอ้มูลที่ได้จากการสืบค้น 

3.  ครสูุ่มนักเรยีน 4-5 คู ่ใหอ้อกมานำเสนอผลที่ได้จากการสืบค้น โดยครตูั้งคำถาม ดังนี้ 
1) ในการเดินทรงตวับนสะพานแคบ ๆ  นักเรียนต้องอาศัยการทำงานอวัยวะใดบ้าง 

(แนวตอบ ต้องอาศัย ตา แขนและมือ ขาและเท้า ทำงานร่วมกันกัน ในการเดินทรงตัวบนสะพานแคบ ๆ) 
2) แลว้อวัยวะแต่ละส่วนทำหน้าทีอ่ย่างไรบ้าง 

(แนวตอบ เราใช ตา ในการมองดูทางบนสะพานทีแ่คบ 
เราใช ขาและเท้า ในการเดินไปข้างหน้าบนสะพาน 

เราใช แขนและมือ ในการทรงตัวขณะเดินบนสะพานแคบ ๆ) 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการนำเสนอหน้าชั้นเรยีน) 

4.  ครใูห้นักเรียนทำกิจกรรมหนูตอบได้จากหนังสือเรยีนวิทยาศาสตร ์ลงในสมุดประจำตัวนักเรียนหรือใน 
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์แลว้นำมาส่งในชั่วโมงถัดไป 

 

ขั้นตรวจสอบผล (Evaluate) 
1.  นักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการทำงานร่วมกันของอวยวะ ว่า ในขณะที่เราทำกิจกรรมต่าง ๆ  เราต้อง 

อาศัยการทำงานรว่มกันของอวัยวะ เพ่ือช่วยให้สามารถดำรงชวีิตได้ตาปกติ 
2.  ครูประเมินผลนักเรียน โดยการสังเกตพฤตกิรรมการทำงานรายบุคคล พฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม และ 

การนำเสนอผลการทำกิจกรรมหน้าชั้นเรยีน 



 

3.  ครูตรวจผลการทำกิจกรรมที่ 3 เรือ่งการทำงานร่วมกันของอวัยวะ ในสมดุประจำตัวนักเรยีนหรือในแบบฝึกหัด 
วิทยาศาสตร์ 

4.  ครูตรวจผลการทำกิจกรรมหนูตอบได้ในสมุดหรือในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์
 
 
 

การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 การประเมินระหว่าง 

การจัดกิจกรรม 
1) ผลบันทึก 

การทำกิจกรรมที่ 3 

 
 
 
 

- ตรวจสมุดประจำตัว 
นักเรียนหรือแบบฝึกหัด 
วิทยาศาสตร ์ป.1 

 
 
 
 

- สมุดประจำตวันักเรียน 
หรือแบบฝึกหดั 
วิทยาศาสตร ์ป.1 

 
 
 
 

- ร้อยละ 60 ผ่าน 
เกณฑ์ 

2) กิจกรรมหนูตอบได้ - ตรวจสมุดประจำตัว 
นักเรียนหรือแบบฝึกหัด 
วิทยาศาสตร ์ป.1 

- สมุดประจำตวันักเรียน 
หรือแบบฝึกหดั 
วิทยาศาสตร ์ป.1 

- ร้อยละ 60 ผ่าน 
เกณฑ์ 

3) การนำเสนอผล 
การทำกิจกรรม 

- ประเมินการนำเสนอ 
ผลการทำกิจกรรม 

- แบบประเมินการ 
นำเสนอผลการทำ 
กิจกรรม 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤตกิรรม 
การทำงานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤตกิรรม 
การทำงานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

5) พฤตกิรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤตกิรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

6) คุณลักษณะ 
อันพงึประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย 
ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
ในการทำงาน 

- แบบประเมิน 
คุณลักษณะอัน 
พึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 



 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อการเรียนรู ้

1) ห น ง ส อ เ ร ย น ว ท ย า ศ า ส ต ร  ป . 1 ห น ว ย ก า ร เ ร ย น ร ท 1 ต ว เ ร า พ ช แ ล ะ ส ต ว 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์ป.1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ตัวเรา พืช และสัตว 
3) QR Code เรื่องการทำงานร่วมกันของอวัยวะ 
4) วัสดุ-อุปกรณก์ารทดลองในกิจกรรมท่ี 3 ได้แก ผ้าสำหรบัปิดตา และสมุด 
5) ตะกร้า 1 ใบ และลูกบอล 5 ลูก 

แหล่งการเรียนรู ้
1) ห้องสมุด 
2) ห้องเรียน 
3) อนเทอร์เน็ต 



 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู ้
1 สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู ้

1. นักเรียนจำนวน..................คน 
ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้......................คน คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู.้.................คน คิดเป็นร้อยละ.................. 
นักเรียนน่ีไมผ่่าน มีดังนี ้

1............................................................ 2............................................................ 
3............................................................ 4............................................................ 
5............................................................ 6............................................................ 

แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผา่นจุดประสงค์การเรียนร 
............................................................................................................................. ........................ 
...................................................................................... ............................................................... 

2. นักเรียนมคีวามรู้ความเข้าใจ (K) 
............................................................................................................................. ........................ 
..................................................................................................................................... ................ 

3. นักเรียนมคีวามรู้เกิดทักษะ (P) 
................................................................................ ..................................................................... 
............................................................................................................................. ........................ 

4. นักเรียนมเีจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจรยิธรรม (A) 
............................................................................................................................. ........................ 
.............................................................................................. ....................................................... 

2 ปญัหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

.3 ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 

ลงช่ือ.................................................. 
(.................................................) 
ตำแหน่ง..................................... 



 

ความเห็นของหวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รบัมอบหมาย 
ได้ทำการตรวจแผนการจดัการเรยีนรู้ของ................................................................แล้วมีความเห็น 

ดังนี้ 
 

 
1. เป็นแผนการจัดการเรียนรที่ 
  ดีมาก 
  ดี 

  พอใช้ 

  ควรปรับปรุง 

2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรยีนรู้ 
 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
  ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3. เป็นแผนการจัดการเรียนรที่ 
  นำไปใช้ได้จริง 
  ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช ้

4. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 

............................................................................................................................. ................................................. 

.................................................................................. ............................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................................. 
 

 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ.................................................. 
(.................................................) 

ตำแหน่ง............................................ 



 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
สาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ตัวเรา สัตว์และพืช เวลา 2 ช่ัวโมง 

(การดูแลรักษาอวัยวะ)           ครผูู้สอน อ.ณฐพล อยู่เป็นสุข 
********************************************************************************** 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 1.2 ป.1/1 ระบุช่ือบรรยายลักษณะและบอกหนา้ที่ของสว่นต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ สัตว และพช 
รวมท งบรรยายการทำหนาท รวมกนของสวนตาง ๆ ของรางกายมนุ ษยในการทำ 
กิจกรรมต่าง ๆ จากขอ้มูลที่รวบรวมได้ 

ป.1/2 ตระหนกถงความสำคญของสวนตาง ๆ  ของรางกายตนเอง โดยการดแลสวนตาง ๆ 
อย่างถูกต้อง 

 

จุดประสงค์การเรียนร 
1. อธิบายวิธีการรักษาอวัยวะต่าง ๆ  อย่างถูกวิธีและให้เกดิความปลอดภยัได้ (K) 
2. สาธิตวิธีการดูแลรักษาอวัยวะต่าง ๆ  ได้ (P) 
3. มีความรับผดิชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย (A) 
4. มีความมุ่งมั่นและตั้งใจในการทำงาน (A) 

 

สาระการเรียนร 
การดูแลรักษาอวัยวะของร่างกาย 

 

สาระสำคัญ/ความคดิรวบยอด 

ร่างกายของเราประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ซึง่ทำหน้าทีแ่ตกต่างกัน ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ของเราต้องอาศัย 
การทำงานร่วมกันของอวัยวะ เพ่ือช่วยให้เราสามารถดำรงชีวิตได้ตามปกติ 

 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพงึประสงค 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย 



 

คุณลักษณะอันพงึประสงค ์
1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรยีนรู้ 
3.  มุ่งม่ันในการทำงาน 
4. กล้าแสดงออก 

 

กิจกรรมการเรียนรู ้
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซึ่งมข้ัีนตอนดังนี้ 

ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นนำ 
ขั้นกระตุน้ความสนใจ (Engage) 

1. ครูเขียนข้อความเก่ียวกับหน้าทีข่องอวัยวะต่าง ๆ ไว้บนกระดานเป็นข้อ ๆ  ดังน้ี 
1) ใชมองดูสิง่ต่าง ๆ  
2) กินอาหาร และพูด 
3) ยืน เดิน และวิ่ง 
4) ใชฟังเสยีงต่าง ๆ  
5) หยิบจบัสิ่งของ 

2. ครนูำบัตรคำและบัตรภาพอวัยวะภายนอก ที่เคยใช้เล่นเกมในแผนฯ ที่ 4 มาใสก่ล่องคละกันและวางไว 
หนาชนเรยน จากนนสมรายชอนกเรยนใหออกมาหยบบตรคำหรอบตรภาพคนละ 1 ใบ แลวนำไปติด 
บนกระดานให้ตรงกับหน้าที่ที่ครูเขยีนไว จนครบบัตรคำที่อยู่ในกล่อง 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานรายบุคคล) 

3. เมื่อครูสุ่มเรียกนักเรียนมาหยิบบัตรคำและบัตรภาพจนครบทุกใบ ครูและนักเรียนช่วยกันตรวจสอบ 
ความถูกต้องของขอ้มูลบนกระดาน 

4. ครกระตนความสนใจของนกเรยนกอนท่จะเรียนในวนนี้ว่า ในแตละวนเรามวธดูแลรักษาอวัยวะต่าง ๆ 
อย่างไรบ้าง โดยให้นักเรียนยกมือตอบคำถามทีละคน 
(แนวตอบ : เช่น เราดูแลรักษาตา ได้แก่ อ่านหนังสือในทีท่ี่มีแสงสว่างเพียงพอ และล้างหน้าให้สะอาดอยูเ่สมอ 

เราดูแลรักษาหู ได้แก่ ไม่ให้เพ่ือนตะโกนใส่หู และไม่ใช้ไม้หรือของแข็งแตะหู 
เราดูแลรักษาจมูก ได้แก่ ไม่ใช้นิ้วมือหรือสิ่งของต่าง ๆ แคะจมูก 
เราดูแลรักษาปาก ได้แก่ ไม่ใช้ฟันกัดของทีแ่ข็งมาก และแปรงฟันทุกวัน วันละ 2 คร้ัง 
เราดูแลรักษาผิวหนัง ได้แก่ อาบน้ำอย่างนอ้ยวันละ 2 คร้ัง และเช็ดตัวให้แห้งทุกคร้ังหลังจากอาบน้ำ 
เสร็จ 

เราดูแลรักษาแขนและมือ ได้แก่ ตัดเล็บมือให้สั้นอยูเ่สมอ และล้างมือก่อนรับประทานอาหาร 
เราดูแลรักษาขาและเท้า ได้แก่ ใส่รองเท้าก่อนออกจากบา้น และตัดเล็บเท้าให้สั้นอยูเ่สมอ) 



 

5. ครใหนกเรยนอานเกรดวทยนาร จากหนงสอเรยนวทยาศาสตร์ หนา 15 เพอเปนการเสรมความรใน 
การดูแลรักษาอวัยวะต่าง ๆ  

 

 

ขั้นสอน 
ขั้นสำรวจคน้หา (Explore) 

1.  ครให้แตละคนทำกจกรรมท 4 เรองการดแลรกษาอวยวะ จากหนงสอเรยนวทยาศาสตร์ โดยปฏบติ 
กิจกรรม ดังนี ้
1)  ศกษาขนตอนการทำกจกรรมจากหนงสอเรยนวทยาศาสตร อยางละเอยด หากมขอสงสยให ้

สอบถามคร ู
2)  ใหแตละคนสำรวจตนเองวา เคยดแลรกษาอวยวะตาง ๆ  ดวยวธใดบาง แลวบนทกผลลงในสมุด 

ประจำตัวนักเรียนหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์
3)  สบคนขอมลวธการดแลรกษาอวยวะตาง ๆ ของรางกายเพมเตมจากแหลงขอมลตาง ๆ เชน 

หนังสือเรียน อนิเทอร์เน็ต เป็นต้น 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานรายบุคคล) 

2.  เมอแตละคนทำกจกรรมเสร็จแลว ครใชรปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมอเทคนิคเพอนค่คด โดย 
ให้นักเรียนจับคู่กับเพอน จากนั้นนำคำตอบของตนเองมาเปรียบเทียบกับเพอน แลว้ผลัดกันซักถามข้อ 
สงสัยและร่วมกันอภิปรายผล 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม) 

3.  ครขออาสาสมครนกเรยน 2-3 คู ่ออกมานำเสนอผลจากการทำกจกรรมของตนเอง แลวใหเพอน ๆ 
ร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมนินกัเรียน โดยใช้แบบประเมินการนำเสนอหน้าชั้นเรยีน) 

4. ครแูละนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับความสำคัญของการดูแลรักษาอวัยวะตา่ง ๆ 
 
 

ชั่วโมงท 2 
ขั้นสอน 
ขั้นอธิบายความรู ้(Explain) 

 

1. ครูเขียนเนือ้เพลง แปรงฟัน ไว้บนกระดาน 
เพลง แปรงฟัน 

แปรงซิแปรง แปรงฟัน ฟันหนูสวยสะอาดด ี
แปรงขึ้นแปรงลงทุกซี ่ สะอาดดีเมื่อหนูแปรงฟัน (ซ้ำ 2 ครั้ง) 

ที่มา : เพลงสอนเด็กปฐมวัย 
2. ครูร้องเพลงให้นักเรียนฟังก่อน 1 ครั้ง แลว้ให้นักเรียนร้องตามและทำท่าประกอบตามจังหวะเพลง 



 

3. ครถามนกเรียนว่า จากเนอเพลงเป็นการดูแลอวัยวะส่วนใด และการแปรงฟันทถูกตองควรทำอย่างไร 
ให้นักเรียนยกมือตอบแสดงความคิดเห็น 
(แนวตอบ : อวยวะในเพลงนคอ ฟน โดยเราควรแปรงฟนอยางนอยวนละ 2 ครง เวลาแปรงใหแปรงฟนใหทวและ 
แปรงข้ึน-ลง เพือ่ให้ฟันสะอาด) 

4. ครใชวธการสอนโดยใชการสาธต โดยใหนกเรยนจบกลมตามความสมครใจ กลมละ 4-5 คน แลวให้ 
แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับฉลาก เพ่ือเลือกบัตรขอ้ความเกี่ยวกบัพฤติกรรมการดูแลอวัยวะ 

5. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า 
1) พฤติกรรมที่จับได้ในฉลากน้ันเป็นพฤติกรรมการดูแลอวัยวะที่ถูกวธิีหรือไม ่
2) ถ้าหากไม่ถกูต้อง วิธีการดูแลอวัยวะที่ถกวธิีตอ้งปฏิบัติอย่างไร 

6.  ให้สมาชิกเตรียมการสาธิตกิจกรรมตามข้อความที่จับฉลากได้ประกอบการอธิบาย 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม) 

7. นกเรยนแตละกลมออกมาสาธตกจกรรมประกอบการอธบาย โดยใชเวลาในการสาธตกล่มละ 5 นาท ี
แลว้ให้แต่ละกลุ่มช่วยตรวจสอบความถูกต้องของการสาธิต 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการนำเสนอหน้าชั้นเรยีน) 

 

ขั้นสรุป 

ขั้นขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
1. ครใูห้นักเรยีนรว่มกันแสดงความคิดเห็นว่า หากนักเรียนปฏิบัติตนตามที่จับฉลากได้ทั้งหมด แล้วจะทำ 

ให้นักเรียนมีสุขภาพที่แข็งแรงหรือไม่ เพราะอะไร 

(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม) 
2. ครใหนกเรยนทำกจกรรมหนตอบไดจากหนงสอเรยน วทยาศาสตร์ หนา 16 ลงในสมดประจำตัว 

นักเรียนหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์

ขั้นตรวจสอบผล (Evaluate) 
1.  ครใูห้นักเรยีนรว่มกันสรุปความรู้เกี่ยวกับวธิีการดูแลอวัยวะที่ถูกวิธ 
2. ครูตรวจสอบผลการทำกจกรรมท 4 เรองการทำงานรวมกนของอวยวะ ในสมดประจำตวนกเรยนหรือ 

แบบฝกึหัดวิทยาศาสตร์ 
3.  ครูตรวจสอบผลการทำกจิกรรมหนูตอบได้ ในสมุดประจำตัวนักเรียนหรอืแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์
4.  ครประเมนผลนกเรยน โดยการสงเกตพฤตกรรมการทำงานรายบคคล พฤตกรรมการทำงานกลุ่ม 

และการนำเสนอผลการทำกิจกรรมหน้าชั้นเรยีน 



 

การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 การประเมินระหว่าง 

การจัดกิจกรรม 
1) ผลบันทึกการทำ 

กิจกรรมที่ 4 

 
 
 
 

- ตรวจสมุดประจำตัว 
นักเรียนหรือแบบฝึกหัด 
วิทยาศาสตร ์ป.1 

 
 
 
 

- สมุดประจำตวันักเรียน 
หรือแบบฝึกหดั 
วิทยาศาสตร ์ป.1 

 
 
 
 

- ร้อยละ 60 ผ่าน 
เกณฑ์ 

2) กิจกรรมหนูตอบได้ - ตรวจสมุดประจำตัว 
นักเรียนหรือแบบฝึกหัด 
วิทยาศาสตร ์ป.1 

- สมุดประจำตวันักเรียน 
หรือแบบฝึกหดั 
วิทยาศาสตร ์ป.1 

- ร้อยละ 60 ผ่าน 
เกณฑ์ 

3) การนำเสนอผล 
การทำกิจกรรม 

- ประเมินการนำเสนอ 
ผลการทำกิจกรรม 

- แบบประเมินการ 
นำเสนอผล 
การทำกิจกรรม 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

 

4) พฤติกรรมการทำงาน 
รายบุคคล 

 

- สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานรายบุคคล 

 

- แบบสังเกตพฤตกิรรม 
การทำงานรายบุคคล 

 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

5) พฤตกิรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤตกิรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

6) คุณลักษณะ 
อันพงึประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย 
ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
ในการทำงาน 

- แบบประเมิน 
คุณลักษณะอนัพึง 
ประสงค ์

ระดับคณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 



 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อการเรียนรู ้

1) ห น ง ส อ เ ร ย น ว ท ย า ศ า ส ต ร  ป . 1 ห น ว ย ก า ร เ ร ย น ร ท 1 ต ว เ ร า พ ช แ ล ะ ส ต ว 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์ป.1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ตัวเรา พืช และสัตว 
3) บัตรภาพอวัยวะภายนอก 
4) บัตรคำอวัยวะภายนอก 
5) บัตรขอ้ความพฤตกิรรมการดูแลรักษาอวัยวะ 
6) เพลงแปรงฟัน 

แหล่งการเรียนรู ้
1) ห้องสมุด 
2) ห้องเรียน 
3) อนเทอร์เน็ต 



 

 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู ้
1 สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู ้

1. นักเรียนจำนวน..................คน 
ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้......................คน คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู.้.................คน คิดเป็นร้อยละ.................. 
นักเรียนน่ีไมผ่่าน มีดังนี ้

1............................................................ 2............................................................ 
3............................................................ 4............................................................ 
5............................................................ 6............................................................ 

แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผา่นจุดประสงค์การเรียนร 
............................................................................................................................. ........................ 
...................................................................................... ............................................................... 

2. นักเรียนมคีวามรู้ความเข้าใจ (K) 
............................................................................................................................. ........................ 
..................................................................................................................................... ................ 

3. นักเรียนมคีวามรู้เกิดทักษะ (P) 
................................................................................ ..................................................................... 
............................................................................................................................. ........................ 

4. นักเรียนมเีจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจรยิธรรม (A) 
............................................................................................................................. ........................ 
.............................................................................................. ....................................................... 

2 ปญัหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

.3 ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 

ลงช่ือ.................................................. 
(.................................................) 
ตำแหน่ง..................................... 



 

 

ความเห็นของหวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รบัมอบหมาย 
ได้ทำการตรวจแผนการจดัการเรยีนรู้ของ................................................................แล้วมีความเห็น 

ดังนี้ 
 

 
1. เป็นแผนการจัดการเรียนรที่ 
  ดีมาก 
  ดี 

  พอใช้ 

  ควรปรับปรุง 

2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรยีนรู้ 
 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
  ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3. เป็นแผนการจัดการเรียนรที่ 
  นำไปใช้ได้จริง 
  ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช ้

4. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 

............................................................................................................................. ................................................. 

.................................................................................. ............................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................................. 
 

 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ.................................................. 
(.................................................) 

ตำแหน่ง............................................ 



 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
สาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย รายวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ตัวเรา สัตว์และพืช เวลา 2 ช่ัวโมง 

(ตัวเรา)          ครูผูส้อน อ.ณฐพล อยูเ่ป็นสุข 
********************************************************************************** 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 1.2 ป.1/1 ระบุช่ือบรรยายลักษณะและบอกหนา้ที่ของสว่นต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ สัตว และพช 
รวมท งบรรยายการทำหนาท รวมกนของสวนตาง ๆ ของรางกายมนุ ษยในการทำ 
กิจกรรมต่าง ๆ จากขอ้มูลที่รวบรวมได้ 

ป.1/2 ตระหนกถงความสำคญของสวนตาง ๆ  ของรางกายตนเอง โดยการดแลสวนตาง ๆ 
อย่างถูกต้อง 

 

จุดประสงค์การเรียนร 
1. สังเกตและอธิบายหน้าทีอ่วัยวะต่าง ๆ  ได ้(K) 
2. ฝึกปฏิบัตวิิธีการดูแลรักษาอวัยวะต่าง ๆ  ได ้(P) 
3. นำวิธีการดูแลรักษาอวัยวะต่าง ๆ  ไปปฏิบัติใช้ในชีวิตประจำวัน (P) 
4. มีความมุ่งมั่นและตั้งใจในการทำงาน (A) 

 

สาระการเรียนร 
1. อวัยวะสว่นต่าง ๆ  ของร่างกาย 
2. หน้าที่ของอวัยวะภายนอก 
3. การทำงานรว่มกันของอวัยวะ 
4. การดูแลรักษาอวัยวะ 

 

สาระสำคัญ/ความคดิรวบยอด 

รางกายของเราประกอบดวยอวยวะตาง ๆ ซงทำหนาทแตกตางกัน ในการทำกจกรรมตาง ๆ  ของเราตองอาศัย 
การทำงานร่วมกันของอวัยวะ เราจึงต้องดูแลรักษาอวัยวะของเราอย่างถูกวิธ เพ่ือให้มีความสะอาด ปลอดภัย และชวยให้ 
เราสามารถดำรงชีวิตได้ตามปกติ 



 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพงึประสงค 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย 

 

คุณลักษณะอันพงึประสงค ์
1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรยีนรู้ 
3.  มุ่งม่ันในการทำงาน 
4. กล้าแสดงออก 

 

กิจกรรมการเรียนรู ้
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซึ่งมข้ัีนตอนดังนี้ 

ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นนำ 
ขั้นกระตุน้ความสนใจ (Engage) 

1.  ครูกระตนความสนใจของนกเรยนกอนทจะเรยนในวนน โดย ใหนกเรียนทกคนลองปฏบตตามคำสั่ง 
ดังน้ี 

1) ลมืตาแล้วหนัมองดูไปรอบ ๆ  จากน้ันลองหลบัตาแล้วหนัมองดูไปรอบ ๆ  
2) บีบจมูกตนเองทั้ง 2 ข้าง แล้วปล่อยมือออก 
3) ใชน้ิ้วอุดรูหูทั้ง 2 ข้าง แลว้เอานิว้ออก 
4) หยิบดินสอ โดยใชน้ิ้วชี้และน้ิวกลาง 
5) เดินด้วยขา 1 ข้าง โดยงอขาอีกข้างไว 

(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใชแ้บบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานรายบุคคล) 
2. จากนั้นครูให้นักเรียนช่วยกันเปรียบเทียบความรู้สึกของแตล่ะกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติไปว่า นักเรียนปฏบัติ 

กิจกรรมไหนได้เป็นปกติที่สุด 



 

ขั้นสอน 
ขั้นสำรวจคน้หา (Explore) 

1.  นกเรยนแบงกลม กลมละ 4 คน คละกนตามความสามารถ จากนนใหแตละกลมชวยกนคดวธการ 
ปองกนอนตรายทอาจเกดกบอวยวะตาง ๆ ของรางกาย แลวรวมกนอภปราย โดยครูใชคำถามเพอ 
กระตุ้นการคิดของนักเรียน ดังนี ้
1) เมือ่มีฝุ่นเข้าตา นักเรียนมวีธิีการดูแลรักษาตาอย่างไร 

(แนวตอบ ไม่ควรขยี้ตาเมื่อฝุ่นเข้าตา และควรใช้น้ำสะอาดลางตา) 
2) ถ้ามีฝุน่ละอองในอากาศมาก ๆ นักเรียนมีวธิีการดูแลรักษาจมูกอย่างไร 

(แนวตอบ ใช้ผาปิดจมูก เม่ือเดินผานบริเวณที่มีฝุ่นละอองมาก ๆ ) 
3) ถ้าได้ยินเสียงดังมาก ๆ  นกัเรียนมวีิธีการดูแลรักษาหูอย่างไร 

(แนวตอบ ใช้มือปิดหูและหลีกเลี่ยงการอยูใ่นท่ีที่มีเสียงดังเป็นเวลานาน ๆ) 
4) ถ้าฟันผ นักเรียนมีวธิีการดูแลรักษาปากและฟันอย่างไร 

(แนวตอบ แปรงฟันวันละ 2 ครั้ง คือ หลังตื่นนอนตอนเช้าและก่อนเข้านอนตอนกลางคนื) 
5) ถ้ามอและเท้าสกปรก นักเรียนมีวธิีการดูแลรักษามือและเทา้อย่างไร 

(แนวตอบ ควรล้างมือและเท้าให้สะอาดทกุครั้ง หลังจากทำกิจกรรมต่าง ๆ เสร็จเรียบร้อย) 
(หมายเหตุ: ครเูริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม) 

2.  นกเรยนแตละกลมชวยกนสบคนขอมลวธการปองกนอนตรายท่อาจเกดขนกบอวยวะตาง ๆ เชน ตา 
ห  จมก ปาก เปนตน จากแหลงขอมลตาง ๆ  เชน อนเทอรเนต หนังสออานนอกเวลาเรื่องทำไมเรา 
ต้องอาบน้ำจากหนังสือฉันอยากรู้เรื่องร่างกาย หนังสือเรียน เป็นต้น 

3.  นกเรยนแตละกลมรวมกนแสดงความคดเหน แลวแบงหนาทใหแตละคนรบผดชอบในการเตรยม 
ข้อมูลออกมานำเสนอหน้าชั้นเรยีน 

4.  ครสมจบฉลากใหแตละกลมออกมานำเสนอวธการปองกนและดแลอวยวะตาง ๆ ตามทไดสบคนมา 
เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพ่ือนกลุ่มอ่ืน 
(หมายเหตุ: ครเูริ่มประเมินนกัเรียน โดยใช้แบบประเมนการนำเสนอหน้าชั้นเรยีน) 

5.  นักเรียนและครูรว่มกันสรุปความรู้ที่ได้จากการทำกิจกรรมนี ้
 
 

ชั่วโมงท 2 
ขั้นสอน 
ขั้นอธิบายความรู ้(Explain) 

1. ครูนำบัตรคำอวัยวะภายนอกของร่างกายมาวางคละกันไว้หน้าชั้นเรยีน 
2. ครสมเรยกเลขที่ แลวให้นกเรยนออกมาหยบบตรคำชใหเพอน ๆ  ดแลวบอกวธการดแลรกษาอวยวะ 

นั้นให้ถูกตอ้ง โดยมีครคูอยเสริมในส่วนที่ขาดหรอืบกพร่อง 



 

3. ครแบงกลมใหนักเรยนกลุ่มละ 3-4 คน โดยใชเทคนิคการจบกลม ดวยการจบบตรคำอวยวะภายนอก 
โดยคนที่จับได้บัตรคำอวัยวะเดียวกันจะอยู่กลุ่มเดียวกัน 
(หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม) 

4. จากนนให้แต่ละกลุ่มช่วยกนศกษาข้อมล จากหนงสือเรียนวิทยาศาสตร์ หรอศกษาจากการสแกน QR 
Code เรื่องการดูแลรักษาอวัยวะ จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร ์

5. แลว้ทำกิจกรรมสรุปความรู้ประจำบทที ่1 ลงในสมุดประจำตวันักเรียนหรือแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร 
 

ขั้นสรุป 

ขั้นขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
1. จากน นใหแตละกล มทำกจกรรมสรางสรรคผลงานจากหนงสอเรยน วทยาศาสตร์ หรอแบบฝกหัด 

วิทยาศาสตร ์หน้า 26 โดยปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
1)  ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผนการดูแลรกัษาอวัยวะภายนอกของร่างกายที่ถกวิธ 
2)  จดทำเปนแผนปายรณรงคการดแลรกษาอวยวะภายนอกลงในกระดาษแขง พรอมตกแตงให้ 

สวยงาม 
3)  นำป้ายรณรงค์ไปติดตามป้ายนิเทศของอาคารตา่ง ๆ ภายในโรงเรียน 
(หมายเหตุ: ครเูริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน) 

4) นกเรยนแตละคนทำกจกรรมสงเสรมทกษะฝกฝนตนเองบทท 1 ลงในสมดประจำตวนกเรยนหรือ 
แบบฝกหดวทยาศาสตร และทำกจกรรมคำถามทาทายการคดขนสงในแบบฝกหดวทยาศาสตร เป็น 
การบ้านแล้วนำมาส่งในชั่วโมงถัดไป 

 

ขั้นตรวจสอบผล (Evaluate) 
1.  ครูตรวจผลการทำกจกรรมสรปสาระสำคญทไดจากการศกษาขอมลลงใน สมดประจำตวนกเรยน 

หรือแบบฝึกหดัวิทยาศาสตร ์เพ่ือวัดความรู้หลังจากทนักเรียนได้เรียนไปแล้ว 
2.  คร ตรวจสอบผลการทำก จกรรมฝ กท กษะบทท 1 ในสม ดประจำต วน กเร ยนหร อ แบบฝ กหัด 

วิทยาศาสตร ์
3.  ครูตรวจสอบผลการทำกิจกรรมคำถามท้าทายการคิดข้ันสูง ในแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์
4. ครประเมนนกเรยน โดยการสงเกตพฤตกรรมการทำงานรายบคคล พฤตกรรมการ ทำงานกลม และ 

การนำเสนอผลการทำกิจกรรมหน้าชั้นเรยีน 
5.  ครูวัดและประเมินผลช้ินงานที่นักเรียนได้สร้างขึ้นจากขั้นขยายความรูข้องนักเรียนเป็นกลุ่ม 



 

การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 การประเมินระหว่าง 

การจัดกิจกรรม 
1) กิจกรรมสรปุ 

สาระสำคัญ 

 
 
 
 

- ตรวจสมุดประจำตัว 
นักเรียนหรือแบบฝึกหัด 
วิทยาศาสตร ์ป.1 

 
 
 
 

- สมุดประจำตวันักเรียน 
หรือแบบฝึกหดั 
วิทยาศาสตร ์ป.1 

 
 
 
 

- ร้อยละ 60 ผ่าน 
เกณฑ์ 

2) กิจกรรมฝึกทักษะ - ตรวจสมุดประจำตัว 
นักเรียนหรือแบบฝึกหัด 
วิทยาศาสตร ์ป.1 

- สมุดประจำตวันักเรียน 
หรือแบบฝึกหดั 
วิทยาศาสตร ์ป.1 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

3) กิจกรรมคำถาม ท้า 
ทายการคิด ขั้นสูง 

- ตรวจแบบฝกึหัด 
วิทยาศาสตร ์ป.1 

- แบบฝกึหัดวิทยาศาสตร ์
ป.1 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

4) กิจกรรมสรา้งสรรค์ 
ผลงาน 

- ประเมินผลงาน/ชิ้นงาน - แบบประเมินผลงาน/ 
ชิ้นงาน 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

5) การนำเสนอ 
ผลงาน/ชิ้นงาน 

- ประเมินการนำเสนอ 
ผลงาน/ชิ้นงาน 

- แบบประเมิน 
การนำเสนอผลงาน 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

6) พฤตกิรรม การ 
ทำงานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤตกิรรม 
การทำงานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

7) พฤตกิรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤตกิรรม 
การทำงานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

8) คุณลักษณะ 
อันพงึประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย 
ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
ในการทำงาน 

- แบบประเมิน 
คุณลักษณะอัน 
พึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 



 

สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
สื่อการเรียนรู ้

1) ห น ง ส อ เ ร ย น ว ท ย า ศ า ส ต ร  ป . 1 ห น ว ย ก า ร เ ร ย น ร ท 1 ต ว เ ร า พ ช แ ล ะ ส ต ว 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร ์ป.1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ตัวเรา พืช และสัตว 
3) วัสดุ-อุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรมสร้างสรรค์ผลงาน เช่น กระดาษแข็ง สีไม้ เป็นต้น 
4) บัตรภาพอวัยวะภายนอก 
5) บัตรคำอวัยวะภายนอก 
6) QR Code เรื่องการดูแลรักษาอวัยวะ 
7) หนังสือฉันอยากรู้เรื่องร่างกาย เรื่องทำไมเราตอ้งอาบน้ำ 

แหล่งการเรียนรู ้
1) ห้องสมุด 
2) ห้องเรียน 
3) อนเทอร์เน็ต 



 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู ้
1 สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู ้

1. นักเรียนจำนวน..................คน 
ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้......................คน คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู.้.................คน คิดเป็นร้อยละ.................. 
นักเรียนน่ีไมผ่่าน มีดังนี ้

1............................................................ 2............................................................ 
3............................................................ 4............................................................ 
5............................................................ 6............................................................ 

แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผา่นจุดประสงค์การเรียนร 
........................................................................................... .......................................................... 
............................................................................................................................. ........................ 

2. นักเรียนมคีวามรู้ความเข้าใจ (K) 
.......................................................................................................................................... ........... 
........................................................................................................................ ............................. 

3. นักเรียนมคีวามรู้เกิดทักษะ (P) 
............................................................................................................................. ........................ 
..................................................................................................................................................... 

4. นักเรียนมเีจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
................................................................................................... .................................................. 
............................................................................................................................. ........................ 

2 ปญัหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

.3 ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 

ลงช่ือ.................................................. 
(.................................................) 
ตำแหน่ง..................................... 



 

ความเห็นของหวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รบัมอบหมาย 
ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ................................................................แล้วมคีว ามเห็น 

ดังนี้ 
 

 
1. เป็นแผนการจัดการเรียนรที่ 
  ดีมาก 
  ดี 

  พอใช้ 

  ควรปรับปรุง 

2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรยีนรู้ 
 เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
  ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3. เป็นแผนการจัดการเรียนรที่ 
  นำไปใช้ได้จริง 
  ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช ้

4. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 

............................................................................................................................. ................................................. 

.................................................................................. ............................................................................................ 

............................................................................................................................. ................................................. 
 

 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ.................................................. 
(.................................................) 

ตำแหน่ง............................................ 


