
 
แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 : My family and I          ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 
1 

เร่ือง  ครอบครวัและฉัน (My family and I)        จ านวน 4 ชัว่โมง  

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 

ว 1.2 ป 1/1 ระบุชื่อ บรรยายลกัษณะและบอกหน้าทีข่องสว่นต่าง ๆ ของร่างกายมนุษยส์ตัวแ์ละพชื
รวมทัง้บรรยายการท าหน้าที่ร่วมกนัของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
จากขอ้มลูทีร่วบรวมได ้
ค 1.1 ป.1/1 บอกจ านวนของสิง่ต่าง ๆ แสดงสิง่ต่างๆ ตาม จ านวนทีก่ าหนด อ่านและเขยีน ตวัเลข
ฮนิดอูารบกิ ตวัเลขไทยแสดง จ านวนนบั ไม่เกนิ 100  
ต 4.2 ป.1/1 ใชภ้าษาต่างประเทศเพือ่รวบรวมค าศพัทท์ีเ่กีย่วขอ้งใกลต้วั 
ท 2.1 ป.1/2 เขยีนสือ่สารดว้ยค าและประโยคง่ายๆ 
ส 2.2 ป. 1/1 บอกโครงสรา้งบทบาทและหน้าทีข่องสมาชกิในครอบครวัและโรงเรยีน       
พ 1.1 ป.1/1 อธบิายลกัษณะและหน้าทีข่องอวยัวะภายนอก  
ศ 1.2 ป.1/1 ระบุงานทศันศลิป์ในชวีติประจ าวนั 
ง 1.1 ป.1/1 บอกวธิกีารท างานเพือ่ช่วยเหลอืตนเอง     

2. สาระส าคญั 
 เขียนสื่อสาร บรรยายเกี่ยวกับตนเองและครอบครัวเป็นประโยคง่าย ๆ ได้ทัง้ภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษทีม่คีวามเกี่ยวขอ้งกบับุคคลภายในครอบครวัตลอดจนลกัษณะหน้าทีส่่วนต่าง ๆ บอกจ านวน
ของอวยัวะภายนอกของร่างกายของบุคคลในครอบครวัและตนเอง สามารถปฏบิตัหิน้าทีข่องตนเองไดอ้ย่าง
ถูกต้องเหมาะสมตามวยั อกีทัง้ร่วมกจิกรรมของครอบครวัไดเ้ป็นอย่างด ีเขา้ใจถงึโครงสร้างบทบาทหน้าที่
ของบุคคลในครอบครวัและบุคคลในโรงเรยีน 
 
3. จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 3.1 จดุประสงคด้์านความรู้ 
  3.1.1 นักเรยีนสามารถระบุชื่อ และบอกหน้าที่ของอวยัวะภายนอกต่าง ๆ ของร่างกายตนเอง
และครอบครวั (Science, Health Education) 
  3.1.2 นกัเรยีนสามารถบรรยายโครงสรา้งบทบาทและหน้าทีข่องสมาชกิในครอบครวั (Social)  



  3.1.3 นกัเรยีนสามารถเขยีนสือ่สาร บรรยายเกี่ยวกบัเกีย่วกบัตนเองและครอบครวัเป็นประโยค
งา่ย ๆ(Thai)  
  3.1.4 นกัเรยีนสามารถรวบรวม เขยีนค าศพัทภ์าษาองักฤษเกี่ยวกบัตนเองและครอบครวัพรอ้ม
น าเสนอได ้(English) 
  3.1.5 นกัเรยีนสามารถบอกจ านวนของอวยัวะภายนอกของร่างกาย ของบุคคลในครอบครวัและ
ตนเอง (Mathematics) 
  3.1.6 นกัเรยีนสามารถระบุงานทศันศลิป์ในชิ้นงาน (Morality & Art) 
  3.1.7 นกัเรยีนบอกวธิกีารท างานเพือ่ช่วยเหลอืตนเอง (Occupations) 
  4.2 คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
               4.2.1 มวีนิยั 

         4.2.2 มุ่งมัน่ในการท างาน         

         4.2.3 ใฝ่เรยีนรู ้ 
  
5. สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร:์ วทิยาศาสตรช์วีภาพ 

สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา: หน้าทีพ่ลเมอืง วฒันธรรม และการด าเนินชวีติในสงัคม 
 สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพี: การด ารงชวีติและครอบครวั 
 สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย: การเขยีน 
        สาระการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ: ภาษากบัความสมัพนัธก์บัชุมชนและโลก 

สาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร:์ จ านวนและการด าเนินการ 
สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ: ทศันศลิป์ 
สาระการเรยีนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา: การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย ์

 สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพี: การด ารงชวีติและครอบครวั 

 

 

 

 

 



6. กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
ชัว่โมงท่ี 1 

ขัน้ท่ี 1 สร้างความสนใจ (Engagement) - ชัว่โมงท่ี 1 - 
บทบาทของคร:ู ครผููส้อนทุกกลุ่มสาระการเรยีนรู ้ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 
1. นกัเรยีนชมวดิทีศัน์ เรื่อง “Doctor Checkup for Kids - Types of Doctors - Social Studies | Kids 
Academy” 
 https://youtu.be/bwx2Z69S0YA 

 โดยมคีรคูอยบรรยายประกอบวดิทีศัน์ 
2. นกัเรยีนฟังสถานการณ์จากครู “วนัน้ีนกัเรยีนทุกคนไดร้บับทบาทเป็นว่าทีคุ่ณหมอ มภีารกจิจะตอ้งส ารวจ
และศกึษาอวยัวะภายนอกร่างกายของตนเองและสมาชกิในครอบครวั รวมถงึบทบาทหน้าที่ของตนเองใน
ครอบครวั” นักเรยีนจะต้องน าสิง่ที่พบมาบนัทึก Pocket book ตอน family and I เพื่อน าเสนอในรูปแบบ
นิทรรศการโดยพจิารณาจากเงือ่นไข ดงันี้ 

เงือ่นไขของกจิกรรม 
- นกัเรยีนจะตอ้งบนัทกึขอ้มูลเกีย่วกบัจ านวนและโครงสรา้งบทบาทสมาชกิในครอบครวัเป็น
ภาษาองักฤษและภาษาไทย (กจิกรรม “Be a good Member”) 
- นกัเรยีนจะตอ้งบนัทกึขอ้มูลเกีย่วกบัองคป์ระกอบของอวยัวะภายนอกร่างกายตนเองเป็น
ภาษาองักฤษและภาษาไทย (กจิกรรม “Be a good Doctor”) 
- นกัเรยีนสามารถสรา้งชิน้งานในรปูแบบภาพวาดหรอืภาพถ่ายอย่างใด อย่างหนึ่ง 
- นกัเรยีนจะตอ้งเขยีนบรรยายบทบาทหน้าทีข่องตนเองในครอบครวัเป็นภาษาองักฤษ 
- นกัเรยีนจะตอ้งน าเสนอชิ้นงานทีบ่นัทกึใน Pocket book ตอน family and I เป็นภาษาองักฤษ 
(กจิกรรม “Be a good Life”) 

3. นกัเรยีนและครรู่วมกนัทบทวนเงือ่นไขกจิกรรมทีจ่ะตอ้งบนัทกึขอ้มลูลงใน Pocket book ตอน family and 
I  

ขัน้จดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ขัน้ท่ี 2 ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration) - ชัว่โมงท่ี 1 -  
บทบาทของคร:ู ครผููส้อนวชิาสงัคมศกึษา และวชิาศลิปะ 
 1. นกัเรยีนและครรู่วมกนัทบทวนเงือ่นไขกจิกรรมทีจ่ะตอ้งบนัทกึขอ้มลูลงใน Pocket book ตอน 
family and I 
 2. ครใูชค้ าถามกระตุน้ความสนใจ ใหน้กัเรยีนอธบิายค าว่า “ครอบครวั” ตามความเขา้ใจของตนเอง 
โดยเป็นการตอบโดยนกัเรยีนอาสาสมคัรตวัแทนชัน้เรยีนอย่างน้อย 3 คน 

https://youtu.be/bwx2Z69S0YA


 3. นกัเรยีนและครรู่วมกนัอภปิรายสรุปความเขา้ใจของความหมายค าว่า “ครอบครวั”  
 4. นกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรม “Be a good Member” 
  - นกัเรยีนแต่ละคนรวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัสมาชกิในครอบครวัตนเอง 
  - นกัเรยีนวาดภาพสมาชกิทุกคนในครอบครวัหรอืน าภาพถ่ายสมาชกิทุกคนในครอบครวัตดิลง
ในโครงสรา้งครอบครวัใน Pocket book part 1 หากวาดภาพจะตอ้งระบายสใีหส้วยงาม 
  - นกัเรยีนเขยีนระบุบทบาทของสมาชกิแต่ละคนในครอบครวัเป็นภาษาองักฤษ 
  - นกัเรยีนเขยีนประโยคบรรยายจ านวนสมาชกิในครอบครวัเป็นภาษาองักฤษและใชเ้ลขฮนิดอูา
รบกิ 
 5. ครคูอยแนะน าช่วยเหลอืนกัเรยีนขณะปฏบิตักิจิกรรม โดยครเูดนิดรูอบ ๆ 
- ชัว่โมงท่ี 2 - 
บทบาทของคร:ู ครผููส้อนวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีและวชิาศลิปะ 
 6. ครใูชค้ าถามกระตุน้ความสนใจ  
  ค าถามที่ 1 : “นักเรียนคิดว่าอวยัวะภายนอกร่างกายของนักเรียนและสมาชิกในครอบครวั
แตกต่างกนัหรอืไม่” 
  ค าถามที ่2 : “นกัเรยีนอวยัวะภายนอกสว่นใดบา้ง ทีเ่หมอืนกบัคนในครอบครวั” 
 7. นกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรม “Be a good Doctor” ตามขัน้ตอนดงันี้ 
  – นกัเรยีนว่าทีคุ่ณหมอส ารวจร่างกายของตนเอง 
  – นักเรยีนว่าที่คุณหมอวาดภาพตวัเองหรอืน าภาพถ่ายตนเองติดลงใน Pocket book part 1 
หากวาดภาพจะตอ้งระบายสใีหส้วยงาม 
  – เขยีนลูกศรชีต้ าแหน่งของอวยัวะต่าง ๆ พรอ้มทัง้เขยีนชื่ออวยัวะนัน้ ๆ 
  – แสดงภาพทีว่าดหน้าหรอืภาพถ่ายหอ้งเรยีนและน าเสนอเพื่อนทราบว่าอวยัวะทีม่ลีูกศรชี้อยู่
สว่นใดของร่างกาย 
 8. ครคูอยแนะน าช่วยเหลอืนกัเรยีนขณะปฏบิตักิจิกรรม โดยครเูดนิดรูอบ ๆ 
ขัน้ท่ี 3 ขัน้อธิบายและลงข้อสรปุ (Explanation) - ชัว่โมงท่ี 3 - 
บทบาทของคร:ู ครผููส้อนวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี และวชิาภาษาองักฤษ  
   1. นกัเรยีนและครรู่วมกนัรอ้งเพลง “I love my family”  
     https://youtube.com/watch?v=d_WQEw13TCo&feature=share 
 2. นักเรยีนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการปฏบิตักิจิกรรม Be a good Member และ Be a good Doctor 
หน้าหอ้งเรยีน 
 3. นกัเรยีนและครรู่วมกนัอภปิรายผลจากการปฏบิตักิจิกรรม โดยใชแ้นวค าถาม เช่น 
  – อวยัวะทีอ่ยู่สว่นศรีษะมอีะไรบา้ง (แนวค าตอบ ห ูตา จมกู และปาก) 
  – อวยัวะสว่นใดช่วยในการทรงตวัและการเคลื่อนไหว (แนวค าตอบ แขนและขา) 



  – สว่นใดของร่างกายมอีวยัวะมากทีสุ่ด (แนวค าตอบ ศรีษะ) 
 4. นักเรยีนและครูร่วมกนัสรุปผลการปฏบิตักิจิกรรม โดยครูเน้นใหน้ักเรยีนเขา้ใจว่า อวยัวะภายนอก
แบ่งเป็น 3 ส่วน คอื ศรีษะ ล าตวั แขนและขา โดยอวยัวะแต่ละส่วนมลีกัษณะและหน้าทีแ่ตกต่างกนั เพื่อให้
เหมาะสมต่อการปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ ในชวีติประจ าวนั 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration) - ชัว่โมงท่ี 4 - 
บทบาทของคร:ู ครผููส้อนวชิาสงัคมศกึษา วชิาคณิตศาสตร ์และวชิาภาษาไทย 

1. ครแูนะน าใหน้กัเรยีนลองสงัเกตและเปรยีบเทยีบลกัษณะของอวยัวะต่าง ๆ กบัคนในครอบครวัว่ามี
ขนาดและรปูร่างเหมอืนหรอืแตกต่างกนั 

2. นกัเรยีนใชส้ายวดัวดัขนาดความยาวของมอื เทา้ แขน ขา และสว่นสงูของนกัเรยีนเทยีบกบัสมาชกิ
ในครอบครวัจดบนัทกึและเปรยีบเทยีบขนาดของอวยัวะภายนอกว่าแตกต่างกนัมากเท่าใด 

3. นักเรยีนและครูร่วมกนัอภปิรายเกี่ยวกบับทบาทหน้าทีข่องสมาชกิในครอบครวั โดยใชแ้นวค าถาม 
เช่น 
  - นกัเรยีนเคยช่วยคุณพอ่คุณแม่ท างานอะไรบา้งทีบ่า้ง (แนวทางค าตอบ กรอกน ้า แยกผา้ ลา้งจาน) 
  - เมื่อมสีมาชกิในบา้นเจบ็ป่วยนกัเรยีนจะปฏบิตัอิย่างไร (แนวทางค าตอบ ช่วยห่มผา้ ยกน ้าใหท้าน
ยา) 
  - นักเรยีนมวีธิกีารให้ก าลงัใจสมาชกิในครอบครวัอย่างไร (แนวทางค าตอบ กอดให้ก าลงัใจ หอม
แกม้) 
4. นักเรยีนเขยีนประโยคบรรยายบทบาทหน้าที่ของตนเองในครอบครวั ลงใน Pocket book ตอน 
Family and I เป็นภาษาไทย พรอ้มทัง้วาดภาพและระบายสปีระกอบชิน้งาน 

ขัน้ท่ี 5 ขัน้ประเมิน (Evaluation) - ชัว่โมงท่ี 4 - 
บทบาทของคร:ู ครผููส้อนวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี วชิาศลิปะ และวชิาการงานอาชพี 
 1. ครูใหน้ักเรยีนแต่ละคนพจิารณาว่า จากหวัขอ้ทีเ่รยีนมาและการปฏบิตักิจิกรรม มจุีดใดบา้งทีย่งัไม่
เขา้ใจหรอืยงัมขีอ้สงสยั ถา้ม ีครชู่วยอธบิายเพิม่เตมิใหน้กัเรยีนเขา้ใจ 
 2. นักเรยีนร่วมกันประเมินการปฏิบตัิกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรอือุปสรรคใด และได้มกีารแก้ไข
อย่างไรบา้ง 
 3. ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัแสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการปฏบิตักิจิกรรมและการ
น าความรูท้ีไ่ดไ้ปใชป้ระโยชน์ 

8. ส่ือการเรียนรู้ 
           8.1) สือ่ Power point  
  8.2) The Pocket book Primary 1 Integrated Learning Activity 



    8.3) สือ่วดิทีศัน์ เรื่อง “I love my family” 
https://youtube.com/watch?v=d_WQEw13TCo&feature=share 
  8.4) สื่อวิดีทัศน์ เรื่อง “Doctor Checkup for Kids - Types of Doctors - Social Studies | Kids 
Academy” https://youtu.be/bwx2Z69S0YA 
 
9. การวัดและการประเมิน 

สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีการวดัผล เครื่องมือวัดผล เกณฑ์การประเมินผล 
จุดประสงค์ด้านความรู้ 
1. นักเรยีนสามารถระบุ
ชื่อ และบอกหน้าที่ของ
อวัยวะภายนอกต่าง ๆ 
ของร่างกายตนเองและ
ค รอบค รัว  (Science, 
Health Education) 

 
- ประเมินจาก Pocket 
book ตอน Family and I 

 
- แบบประเมินชิ้นงาน
บูรณาการ Pocket book 
ตอน Family and I 

 
- เกณฑ์ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 
 

2 .  นั ก เ รียนสามารถ
บ ร ร ย า ย โ ค ร ง ส ร้ า ง
บทบาทและหน้าที่ของ
สมาชิก ในครอบครัว 
(Social) 

 
- ประ เม ิ นจาก  Pocket 
book ตอน Family and I 

 
- แบบประเม ินช ิ ้นงาน
บูรณาการ Pocket book 
ตอน Family and I 

 
- เกณฑ์ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 
 

3 .  นั ก เ รียนสามารถ
เขียนสื่อสาร บรรยาย
เกี่ยวกบัเกี่ยวกบัตนเอง
แ ล ะ ค ร อ บ ค รั ว เ ป็ น
ประโยคงา่ย ๆ(Thai)  

 
- ประ เม ิ นจาก  Pocket 
book ตอน Family and I 

 
- แบบประเม ินช ิ ้นงาน
บูรณาการ Pocket book 
ตอน Family and I 

 
- เกณฑ์ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 
 

4. นกัเรยีนสามารถ
รวบรวม เขยีนค าศพัท์
ภาษาองักฤษเกีย่วกบั
ตนเองและครอบครวั
พรอ้มน าเสนอได ้
(English) 

 
- ประเมินจาก Pocket 
book ตอน Family and I 

 
- แบบประเมินชิ้นงาน
บูรณาการ Pocket book 
ตอน Family and I 

 
- เกณฑ์ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 
 



สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีการวดัผล เครื่องมือวัดผล เกณฑ์การประเมินผล 
5. นกัเรยีนสามารถบอก
จ านวนของอวยัวะ
ภายนอกของร่างกาย 
ของบุคคลในครอบครวั
และตนเอง 
(Mathematics) 

 
- ประเมินจาก Pocket 
book ตอน Family and I 

 
- แบบประเมินชิ้นงาน
บูรณาการ Pocket book 
ตอน Family and I 

 
- เกณฑ์ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 
 

6. นกัเรยีนสามารถระบุ
งานทศันศลิป์ในชิ้นงาน 
(Morality & Art) 

 
- ประเมินจาก Pocket 
book ตอน Family and I 

 
- แบบประเมินชิ้นงาน
บูรณาการ Pocket book 
ตอน Family and I 

 
- เกณฑ์ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 
 

7. นกัเรยีนบอกวธิกีาร
ท างานเพือ่ช่วยเหลอื
ตนเอง (Occupations) 

 
- ประเมินจาก Pocket 
book ตอน Family and I 

 
- แบบประเมินชิ้นงาน
บูรณาการ Pocket book 
ตอน Family and I 

 
- เกณฑ์ร้อยละ 60 
ผ่านเกณฑ์ 
 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
   - มีวินัย 
   - ใฝ่เรียนรู ้
   - มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
- สังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานของนักเรียน 

 
- แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

 
- เกณฑ์ร้อยละ 60 %  
ผ่านเกณฑ์ 

 
 
 
10.บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  
 
ผลการจัดการเรียนรู้ 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
 
ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนรู้ 



....................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... .....................

.................................................................................................................................................................. 
 
สิ่งที่ควรพัฒนาในการจัดการเรียนรู้ 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
 
แนวทางแก้ไข 
....................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................. ...
.................................................................................................................................................................. 
 

ลงชื่อ...................................................ผู้สอน 
      (............................................) 


